L-importanza li ngattghu I-hin flimkien

Hinijiet minghajr mezzi tal-midja flimkien N\/

mal-genituri ghandhom ikunu ppjanati.
Tissottovalutawx  il-qgawwa  tat-taghlim meta
tagraw ktieb ma’ wliedkom jew tgattghu I-hin il
barra mid-dar. Il-genituri ghandhom ikunu mudelli
ghal uliedhom. Il-genituri ghandhom isibu bilanc,
jitfu l-apparati digitali u jgattghu hin ta’ veru ma’
wliedhom. Il-hajja reali hi post importanti hafna fejn
it-tfal jizviluppaw hiliet konjittivi, so¢jali u tal-lingwa.
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In-numru ta’ tfal li juzaw l-ismartphones u t-tablets
gieghed jizdied. Kemm jekk taghzlu smartphone
jew inkella tablet, hemm hafna kontenut |i huwa
dhuli ghat-tfal x'wiehed jikkonsidra. It-tablets
ghandhom hafna vantaggi ghat-tfal, b'vidjows u
apps li jzommuhom okkupati u loghbiet edukattivi
li jaghinuhom fit-taghlim. Jezistu hafna apps
tal-istejjer fis-sug. Huwa importanti li wiehed ikun
jaf il-karatteristici li jaghmlu app tal-istejjer tajba, kif
it-tfal taghkom jistghu jiehdu kemm jistghu minnha
u liema fatturi ta“ sigurtad ghandhom jigu kkunsidrati.

Kif taghzel app tal-istejjer:

e Aghzlu biss apps tal-istejjer li huma addattati
ghall-eta tat-tfal izda zommu f'mohhkom
|-abbiltajiet u l-interessi tat-tfal taghkom

e Aghzlu apps tal-istejjer ta” kwalita gholja,
li ghandhom reputazzjoni tajba hafna
mal-edukaturi u I-genituri, kemm fejn jidhol
I-aspett grafiku kif ukoll dak letterarju

e Il-karatteristici ewlenin tal-app ghandhom
jikkumplimentaw in-narrattiva u jghinu fil-fehim
tal-istorja. Dan jippermetti lit-tfal jiffukaw fug
I-istorja u ma jaljenawx ruhhom minn hsejjes
gawwijin u stampi jiccagalqu li mhumiex relatati
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e Accessaw apps tal-istejjer mat-tfal taghkom, billi
tagraw ftit kull wiehed u tesperjenzaw l-istorja
flimkien

e Tkellmu mat-tfal taghkom dwar I-istorja u
staqsu mistogsijiet relevanti, u semmu aspetti
differenti tal-kontenut

e Ghinuhom jifhmu dak li ged jaraw fug I-iskrin u
japplikawh fid-dinja ta” madwarhom

« Il-gari flimkien jista® jghin biex itejjeb il-hiliet
tal-fehim tat-tfal

“Il-genituri ghandhom ikunu involuti fl-esperjenzi

ta’ wliedhom mal-apparti digitali, specjalment feta
bikrija.”

Elementi ta’ sigurta

» Espozizzjoni eccessiva ghall-iskrins  tista”
tikkawza li t-tfal isiru ingas attivi u ma jihdux
sehem f attivitajiet fizici u socjali, ma jorgdux
bizzejjed, Jjew imaibiet ohra essenzjali
ghas-sahha

e Zommu |-iskrins tal-midja f'postijiet fejn
tingabar il-familja halli I-uzu tal-midja jkun jista”
Jigi mmoniterjat

« Fasslu postijiet fid-dar li fihom ma jkunx hemm
apparati tal-midja - televixins ghandhom
jithallew barra mill-kmamar tas-sodda

+» (0Ogoghdu mat-tfal taghkom, uruhom kif jahdmu
I-affarijiet, u wegbulhom il-mistogsijiet dwar
I-apparati digitali

“It-tablets mhumiex ¢gugarelli, Bhala dgenituri
impenjati tistghu tkunu mhajrin thallu lit-tfal
wahedhom bit-tablet. Din tista’ tikkawza problemi
ghal tul ta’” zmien. It-tfal ghandhom bzZonn
Jissocjalizzaw, jigru u jinvolvu ruhhom floghob attiv.”

L-uzu tal-internet

»  Tkellmu mat-tfal taghkom dwar is-sigurta onlajn
- is-cyberbullying, il-privatezza u I-kontenut
ghall-adulti huma biss ftit mis-sitwazzjonijiet |i se
jaffaccjaw.

« Jekk it-tfal taghkom qed juzaw l-internet, tistghu
ticcekkjaw xinhuma jaghmlu billi ticéekkjaw
|-browser history

Illimitaw il-hin fkuntatt mal-apparat digitali

L-Assocjazzjoni Pedjatrika Amerikana timakkomanda

li:

« Tfal izghar minn 18-il xahar ghandhom jevitaw
[-uzu ta” midja bl-iskrin ghajr il-video-chatting.

« Tfal taht is-sentejn jitghallmu l-aktar minn
interazzjonijiet u esperjenzi mid-dinja reali, u kull
minuta li jgattghu guddiem apparat li jingeda bi
skrin tkun minuta li fiha t-tfal tieghek ma jkunux
ged jesploraw id-dinja u juzaw is-sensi taghhom.
Dan huwa importanti hafna fil-process tal-izvilupp
taghhom.

« Il-genitun ta’ tfal bejn sena u nofs u sentejn i
jixtiequ jintroducu midja digitali ghandhom jaghziu
programmar ta’ kwalita gholja, u jarawh ma’
wliedhom biex jghinuhom jifhmu dak li qed jaraw.

«  Ghal tfal bejn sentejn u hames snin, |-uzu tal-iskrin
ghandu jkun ta“ siegha kuljum ta’ programmi ta’
kwalita gholja. It-tfal taghkom jistghu jkunu lesti
llum jew ghada, jiddependi mill-hiliet taghhom u
[-livell ta“ supervizjoni mehtiega.

» Ghal tfal tal-eta tal-iskola, smartphone jew
tablet jista® jaghtihom opportunitd ta’ taghlim
addizzjonali, il hinn mill-klassi tradizzjonali jew
il-ktieb. L-ismartphones u t-tablets jipprovdu
lill-istudenti  b’diversi  opportunitajiet  biex
jaccessaw kontenut i jinvolvihom mal-kurrikulu.
Dawn |-apparati jlaggghu lill-istudenti mad-dinja
‘I barra mill-erba” hitan tal-klassi u jaghtuhom
access ghall-esperti tad-dinja reali u jsolvu
problemi tad-dinja reali fil-pront. It-teknologija
taghmel it-taghlim taghhom relevanti.



