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Introduzzjoni 

Pii: Tajjeb gl'las-Sal'll'la Tul il-l'Iajja 
Jidher b'mod car li Malta, bhal 
hafna pajjiii ohra fid-dinja, qed 
tiffaccja sfidi sinifikanti fii 
iamma ta' pii tajjeb ghas-sahha 
fil-popolazzjoni taghha. Din 
l-istrategija ghandha l-ghan li 
tindirizza dawn l-isfidi, bl-aktar 
mod komprensiv U organizzat 
possibbli. 

Il-Ministeru ghas-SaMa, I -Amjani u Kura fll
Komunitit impenja ruhu biex imexxi I-ihiluw ta' 
stratetija li tindirizza I-islidi li gew identilikati b'mod 
eftettiv. 

Edej:la billi /kixxifna I -fatturi kkumplikati 

li jddetenninaw slidi bhal dawn.lmbaghad 
identilikajna s-setturi li hemm b:!Olm li ahna nahdmu 
maghhcm IiI -missjoni taglina biex ngliinu lill
popolaz2jmi taghna Hmun pi! li huwa tajeb ghas
saMa. 

Emta entitajiet, miM ministeri otJra Ii hdan il
Gvem ta' Malta sa NOOs u s-settur print, gew 
ikkDnsultati waqt it-thejjija ta' din I -lstrate~ja. Il
kontribuzz;onijiet ta' kulhadd l:ienu miIl-aktar utli, u 
ahna Iqajnihom bi pjacir kbir; miM issa 'I quddiem, 
il-partecipa:z;;im i kontinwa ta' I:nlhadd se thm 
indispensabbli. 

Il-kisba u Hamma ta' pii tajeb ghas-saMa 
ji ddepen du hafna fu q 1-gli.a:!li et tal-in di vi dwu. 
L-ambjent li Iih l-individwujaghmel I -gli.a:!liet tiegliu 
huwa wkoll ddetenninat minn hafna fatturi, setturi u 
entitajiet. 

lmfassla fuq I -evidenza disponibbli u I-kmtribut 
s!mat ta' kulhadd, din I -istrategija trittex li tmexxi 
bil-partecip=jmi u I-km tribut tal-fatturi, is-setturi 
u I -entitajet identilikati, lejn I -ilviluw ta' amb;"nt 
li jakkomoda, kif uket! jitfacili ta ghafli et sani mill
individwuU jissarrfu fpi! tajeb glias-saMa. 

Nimeq nirringraz2ja 11lI-membri tal- Kumitat 
lntersettorjali ta' Az;;im i Kontra I-Dbcl:itit (lCDJ), 

u lill -membri tat-tim tal-Ministeru tieghi, li 
kkmS<llidaw il-kontrib=jm ijiet ta' hilhadd favur 
I -ilviluW ta' din I -istrate~ja. Nittama li nkomplu 
nihdmu tlimkien biex titi !gurata saMa ahjar glial 
kulhadd. 

~e5~ 
Or Joseph Cassar 
Mini>tru gli.as-Sahll.a, I -Anzjani u Kura lil -Komunitit 

ill T>jje' Gt... SiM>. Tulil fujj" Str>tetij.N=j<:ruJi. GlW Mall>. '0" '0'"' , 
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Dalila 

Studji nternazzjonali wrew biC-car tendenzi lejn iieda 
qawwija fir-rati u I-prevalenza globali tal-pii iejjed 
u tal-obeiita, kemm fit-tfal kif ukoll fl-adulti. Din 
il-problema hija mistennija li tkompli tikber fis-snin 
li gejjin, u li tkompli taggrava I-konsegwenzi selji ta' 
din I-epidemija fuq is-sanna, I-ekonomija u s-socjetit. 
Is-sitwazzjoni fMalta mhijiex differenti minn dik fil
bqija tal-Ewropa, u minn dik madwar id-dinja kollha. 

L-Istrategija timmira li twaqqaf il-pii iejjed u r-rati 
tal-obeiitit li kull majmur qeghdin dejjemjognlew, u 
li eventwalment twassal biexjonqsu I-gnadd ta' nies 
lijsofru minn din il-kundizzjoni. B'hekk titnaqqas il
morbiditit u I-mortalita minn kundizzjonijiet relatati, 
tonqos il-ntiega gnall-kura tas-sahha w jonqsu 
I-ispejjei relatati mal-produttivita, ujkun hemm tit jib 
fil-kwalitit tal-najja. 

Wara I-Akkordju ta' Azzjoni kontra l-Obeiitd ta' 
Istanbul (WHO, 2006), id-Diviijoni tas-Sanna 
waqqfet Kumitat Intersettoljali ta' Azzjoni Kontra 
I-Obeiitit (ICCO) biexjinnoloq forum fejn setgnu jigu 
indirizzati I-fatturi ewlenin li huma d-determinanti 
gnall-obeiita u ssir nidma gnall-iivilupp ta' strategija 
biex tigi indirizzata I-problema. Il-Iaqgnat tal-ICCO 
kienu ppreseduti minni, u I-membri rrappreientaw 
firxa ta' setturi minn gnadd ta' entitajiet governattivi 
u mhux governattivi, fosthom is-settnri tas-sanna, 
tal-edukazzjoni, tal-agrikoltura, tal-finanzi, tat
trasport, tal-ambjent, tal-iivilupp urban, tal-mezzi 
tax-xandir u tas-setturi tal-catering. Il-Kumitat 
iltaqa' b'mod regolari matul dawn I-annar diet snin, u 
gew organizzati diversi laqgnat ta' koordinazzjoni mal
membri differenti fuq baii bilaterali. 

Saret analiii tas-sitwazzjoni biex jigu identifikati 
d-diversi inizjattivi li hemm fis-senn u li gnandhom 
impatt fuq il-glieda kontra I-problema. Dan kien 
segwit minn narsa lejn il-Ietteratura xjentifika 
dwar modi differenti ta' prevenzjoni tal-obeiita 

u I-identifikazzjoni ta' prattiki tajbin u interventi 
effettivi. Gnalhekk gew identifikati numru ta' oqsma 
lijentiegu azzjoni, u gie mantur grupp multisettoljali 
biex jabbozza 1-Istrategija. 

L-Istrategija tirrakkomanda lijigi adottat metodu 
multisettoljali biexjigi intensifikat u kkoordinat ix
xognol mentieg biex it-tendenza tal-obeiita u tal-pii 
iejjed fost il-popolazzjoni Maltija li dejjem qegnda 
tikber, tista' titwaqqaf u titregga' Iura. Id-dokument 
jiddiskuti I-possibilitit ta' numru ta' miiuri ekonomiCi 
u fiskali, kif ukoll programmi mmirati b'mod dirett 
lejn il-komunitajiet, I-iskejjel, il-familji u I-postijiet 
tax-xognol. Jipproponi ukoll aktar bidliet ambjentali 
biex jiffacilitaw i-iieda fl-attivita fiiika u miiuri biex 
tittejjeb in-nutrizzjoni bl-iskop lijinkiseb ujiniamm 
pii tajjeb gnas-sanna tul il-najja. Servizzi speCifiCi 
mansuba gnall-individwi obeiijew li gnandhom 
pii iejjed gnandhom jigu pprovduti minn tim 
multiprofessjonali b'firxa ta' gnailiet disponibbli 
skont il-bionnijiet individwali kemm tal-adulti kif 
ukoll tat-tfal. 

L-implimentazzjoni tal-Istrategija u tal-I)an ta' 
Azzjoni se titmexxa mill-Grupp ta' Implimentazzjoni 
ta' Pii Tajjeb gnas-Sanna u mis-Sovrintendenza tas
Sanna Pubblika. Il-Grupp ta' Implimentazzjoni se 
jandem mal-ICCO u ma' partijiet interessati onra biex 
jimplimenta d-direzzjoni tal-istrategija deskritta fdan 
id-dokument. L-gnan annari hu lijinnoloq ambjent 
adattat lijwassal biex in-nies jingnataw is-setgna li 
jiommu pii tajjeb gnas-sanna tnll-istadji kollha tal
najja. 

Nixtieq nirringrazzja lill-membri kollha tal-ICCO 
u lill-membri tal-grupp ta' abbozzar gnall-impenn 
u I-kontribut tagnhom lejn it-tfassil ta' dan id
dokument nazzjonali, li issa gie approvat mill-Gvern. 

Or Raymond Busuttil 
Suprintendent tas-Sanna Pubblika 

Pii Tajjeb Ghas-Sahha Tu} il-Hajja: Strategija Nazzjonali Goal Malta 2012-2020 

5 



Taqsiriet 

BMI 
CINDI 

CPD 

EPD 
FBS 
FMCU 
GDP 
HBS 
HBSC 

HELP 
HEPA 
HIS 
ICCO 

IGT 
IOTF 
ISEEM 

MEDE 
MEHFA 

MEPA 
MHEC 

MITC 

MONICA 

MRRA 
MVPA 
NCF 
NEP 
NFSI 
OECD 

OPM 
PSD 
SPH 
WHO 

Body Mass Index 
Intervent Integrat fLivell Nazzjonali gnal Mard Li Ma Jittenidx (Countrywide Integrated 
Non-communicable Disease Intervention) 
L-livilupp Professjonali Tul il-Hajja (Continuing Professional Development) ECOSI Inizjattiva 
Ewropea gnas-Sorveljanza tal-livilupp Fiiiku tat-Tfal (WHO) (European Child Growth 
Surveillance Initiative (WHO) 
Taqsima tal-Politika Ekonomika (Economic Policy Division) 
Karti tal-Bilanc dwar I-Ikel (Food Balance Sheets) 
Taqsima gnall-Moniteragg u I-Kontroll Finanzjmju (Financial Monitoring and Control Unit) 
Prodott Domestiku Gross (Gross Domestic Product) 
Stnarrig Bagitmju dwar il-Familji (Household Budgetary Survey) 
Studju dwar 1-Imgieba relatata mas-Sanna fost it-Tfal tal-Iskola (WHO) (Health Behaviour 
Study in School Children (WHO) 
Pjan gnal Stil ta' Hajja b'Ikel Tajjeb gnas-Sanna (Healthy Eating Lifestyle Plan) 
EierCizzju Fiiiku lijtejjeb is-Sanna (Health Enhancing Physical Activity) 
Stnarrig dwar is-Sanna bbaiat fuq Kwestjonmji (Health Interview Survey) 
Kumitat InterseuOljali ta' Azzjoni Kontra I-Obeiita (Intersectoral Committee to Counteract 
Obesity) 
Indeboliment tat-Tolleranza gnall-Glukoiju (Impaired Glucose Tolerance) 
Task Force Internazzjonali dwar I-Obeiita (International Obesity Task Force) 
Mudell Individwali, Socjali, Ekonomiku u Ambjentali (Individual, Social, Economic and 
Environmental Model) 
Il-Ministeru tal-Edukazzjoni, u x-Xognol (Ministry for Education and Employment) 
Assocjazzjoni Maltija gnall-EierCizzju, is-Sanna u I-Benesseri Fiiiku (Malta Exercise, MFEI 
Il-Ministeru tal-Finanzi, I-Ekonomija u Investiment (Ministry of Finance, Economy and 
Investment) 
L-Awtorita ta' Malta dwar I-Ambjent u I-Ippjanar (Malta Environmental and Planning Authority) 
Il-Ministeru gnas-Sanna, I-Anzjani u Kura fil-Komunitit (Ministry for Health, the 
Elderly and Community Care) 
Il-Ministeru gnall-Infrastruttura, it-Trasport u Komunikazzjoni (Ministry for Infrastructure, 
Transport and Communication) 
Moniteragg fLivell Multinazzjonali ta' Drawwiet uta' Determinanti fil-Qasam 
tal-Mard Kardjovaskulari (Multinational Monitoring of Trends and Determinants 
in Cardiovascular Disease) 
Il-Ministeru gnar-Riiorsi u Affarijiet Rurali (Ministry for Resources and Rural Affairs) 
Attivita Fiiika minn Moderata sa Qawwija (Moderate-to-Vigorous Physical Activity) 
Qafas tal-Kurrikulu N azzjonali (National Curriculum Framework) 
Politika Nazzjonali dwar I-Ambjent (National Environment Policy) 
Inizjattiva tal-Iskola favur Nutrizzjoni Tajba (Nutrition Friendly School Initiative) 
Organizzazzjoni gnall-Kooperazzjoni u I-livilupp Ekonomiku (Organisation for Economic 
Co-operation and Development) 
L-UffiCcju tal-Prim Ministru (Office of the Prime Minister) 
L-Iivilupp Personali u Socjali (Personal and Social Development) 
Sovrintendenza tas-Sanna Pubblika (Superintendence ofpublic Health) 
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sanna (World Health Organisation) 
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Sommarju Ei:ekuttiv 

Minnabba li minn 40 sa 48% tat-tfal u 58% tal-adulti 
huma obezijew gnandhom piz zejjed, il-piz zejjed 
fost it-tfal u I-adulti fMalta qedjonloq tnassib kbir. 
Wara li giet studjata I-epidemjologija u I-fatturi 
baziCi u kumplessi li qedjaffettwaw din I-epidemija, 
din I-Istrategija (2012-2020) tidentifika oqsma 
multisettOljali ta' azzjoni li huma effettivi u li gew 
mansuba biex iwasslu gnat-trazzin u t-treggign Iura 
tal-epidemija. 

L-obezita gnandha effetti konsiderevoli fuq il
mortalita u fuq il-morbidita, u fir-Regjun Ewropew 
wahdu tikkawza I-mewt ta' aktar minn miljun 
persuna, u t-telf ta' aktar minn 12-il miljun sena ta' 
najja kull sena. Din hija responsabbli gnal proporzjon 
sinifikanti ta' kazijiet ta' dijabete, ta' mard tal-qalb 
uta' pressjoni gnolja. L-obezita tnaqqas t-tul tal
najja, il-kwalitit tal-najja relatata mas-sanna b'mod 
sinifikanti u zzid ir-riskju ta' bidu ta' diversi tipi ta' 
mard kroniku. Il-konsegwenzi tal-piz zejjed u tal
obezitit fuq is-sanna huma importanti wkoll fit-tfal, 
li fosthom qed jidhru dejjem aktar kundizzjonijiet 
relatati mal-obezita, inkluz sintomi ta' nuqqas ta' 
stima tagnhom infushom u onrajn relatati ma' 
problemi ta' sanna mentali. 

L-obezita tikkawia piz ekonomiku konsiderevoli fuq 
is-socjeta permezz ta' spejjez akbar gnat-trattament 
ta' mard assocjat (spejjez diretti) u spejjez assocjati 
mal-produttivita mitlufa minnabba assenteizmu mix
xognol u I-mewt prematura (spejjez indiretti). Gie 
kkalkulat li I-ispiza zejda diretta tas-servizzi tas-sanna 
fMalta relatata ma' individwi obezi u b'piz zejjed, 
meta mqabbla ma' dik gnal persuni b'piz normali, 
hija ta' kwazi 20 miljun ewro fis-sena (fl-2008), li 
tammonta gnaI5.7% tan-nefqa totali gnas-sanna. 
Dan il-kalkolu majinkludix I-ispejjez relatati mal
mediCini, mal-operazzjonijiet, ma' servizzi ancillari 
u mat-teif ta' dnu!. Dan I-ammont jizdied gnal aktar 
minn 25 miljun ewro metajigu inkluzi I-ispejjez 
relatati ma' servizzi privati fil-qasam tal-kura tas
sanna. 

Kumitat intersettorjali mmexxi minn dak li kien 
Direttur Generali gnar-Regolamentazzjoni tas-Sanna 
Pubblika (Suprintendent tas-Sanna Pubblika), 

twaqqafbiex tigi evalwata s-sitwazzjoni attwali 
u I-evidenza, u biex tigi zviluppata strategija 
b'rakkomandazzjonijiet gnal azzjoni. L-gnan ta' 
din I-Istrategija huwa li tituaqqas il-prevalenza tal
obezita u tal-piz zejjed fost il-popolazzjoni Maltija, 
u lijinkiseb piz tajjeb gnas-sanna tul il-najja. Dan 
jentieg nidma interministeljali u multisettorjali, 
sabiex isiru bidliet fl-ambjent li ngnixu fih bl-gnan li 
danjinbidel minn wiened lijippromwovi z-zieda fil
piz (obezogeniku) gnal wiened lijippromwovi gnailiet 
gnaqlien u piz tajjeb gnas-sanna ta' kulnadd. 

Sabiex nippromwovu dieta tajba, se jittiehdu 
I-azzjonijiet ewlenin li gejjin: 

It-tit jib tad-disponibbilta u I-adozzjoni ta' dieta tajba 
mill-poplu Malti permezz ta' politika pubblika favur 
is-sanna fil-livell tal-Gvern. 

Hidma mal-partijiet interessati rigward I-edukazzjoni 
tal-konsumaturi dwar dieta tajba u I-moderazzjoni 
bnala prinCipji fundamentali ta' dieta tajba. 

Il-promozzjoni tat-treddign b'mod esklussiv tul 
I-ewwel sitt xhur ta' najja tat-trabi u tkomplija tat
treddign fl-ewwel snin tal-najja. 

Gnajnuna lil nisa tqal u lil ommijiet godda biex 
dawn jadottaw dieta bilancjata li hija ta' gid kemm 
gnalihom kif ukoll gnall-familji tagnhom, permezz tal
edukazzjoni u ta' inizjattivi komunitalji. 

L-gnoti ta' appogg lill-iskejjel u lill-familji sabiex 
ikel u snacks, inlduz xorb, lijigi ppreparat gnat-tfal 
lijmorru I-iskolajkun sustanzjuz u bnin, mingnajr 
nafna kaloriji u(jew ammonti zejda ta' xanmijiet, aCidi 
grassi trans, meln u zokkor. 

Ir-regolazzjoni tar-reklamar awdjoviziv, bnar
rildamar ta' ikelli huwa nazin gnas-sanna, 
specjalment dak immirat lejn it-tfa!. 

L-gnoti ta' appogg lill-iskejjel biexjigu implimentati 
r-rakkomandazzjonijiet kollha tad-dokument Pjan 
glial stil ta' Hajja b'Jkel Tajjeb glias-Salilia (HELP) 
u biexjigu msanna il-kurrikuli gnall-Izvilupp 
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Personali u Socjali (PSD) u tal-Home Economics 

bnala elementi relatati man-nutrizzjoni u ma' gnailiet 

gnaqlin. 

It-twaqqif ta' Nazzjonali sabiex jinkiseb tibdil 

tal-formulazzjoni ta' prodotti tal-ikellokali sabiex 

jitnaqqas il-kontenut tal-meln, taz-zokkor u tax

xanam satnrat ujitnenna x-xanam trans. 

It-twaqqif ta' Skema ta' Ikel Tajjeb gnas-Sanna bl-uiu 

ta' sistema ta' kodifikazzjoni bil-kulur, li tgnin biex 

ikel bnin jigi identifikat facilment. 

Sabiex nippromwovu l-eierCizzju, se jittiendu 

I-azzjonijiet ewlenin li gejjin: 

Ii-iieda tal-attivita fiiika permezz ta' politika 

pubblika sabiex I-ambjent li ngnixu fih ikun wiened li 

jippromwovi gnailiet gnaqlin gnas-sanna. 

L-implimentazzjoni tar-rakkomandazzjoni ta' diet 

signat ta' attivita fiiika fil-gimgna gnat-tfal tal-iskola 

kollha. 

It-theggig tat-tfal u tal-genituri biexjuiaw screen time 
log, biexjillimitaw I-gnadd ta' signat li t-tfal iqattgnu 

jaraw it-televiijonijew quddiem il-kompjuter/ 

jilagnbu I-video games, gnal sagntejn kuljum; u biex 

fejn ikun possibblijigu nkoragguti ikliet fejn il-familja 

toqgnod bilqieghda madwar mejda, minflok toqgnod 

bilqieghda quddiem it-televiijoni. 

L-gnoti ta' appogg lill-Kunsilli Lokali biex iiidu 

I-opportunitajiet disponibbli gnall-attivita fiiika, 

inklui I-uiu tal-Iegiilazzjoni u tal-infurzar sabiex 

jittejbu s-sigurta fit-toroq, id-disponibbilta ta' spazji 

miftuna u biex ii-ioni mibnija jsiru aktar adattati biex 

wiened ikunjistajimxi fihom. 

Il-Ministeru gnas-Sanna, I-Anzjani u Kura fil

Komunita (MHEC) impenja runu biexjOljenta 

s-servizzi tas-sanna pubblika mill-gdid, sabiex 
tiidied I-importanza tal-promozzjoni tas-sanna u 

tal-prevenzjoni tal-mard. Il-Ministeru impenja runu 

gnall-inizjattivi li gejjin: 

Ii-iieda u t-ti~ib ta' klassijiet gnall-attivitit fiiika u 

ghall-kontrol tal-pii gnall-adulti. 

It-twaqqif ta' inizjattivi komunitalji bnal klabbs tat

tisjir u gonna fil-komunita, lijiffokaw b'mod specjali 

fuq il-gruppi socjo-ekonomiCi I-aktar baxxi u fuq 

I-anzjani. 

Ii-iieda u t-ti~ib ta' klassijiet gnall-iivilupp tal-niliet 

tal-genituri u tat-treddign tat-trabi. 

Lijipprovdi tanrig u linji gwida gnall-professjonisti 

fil-kura primalja tas-sanna biexjitjieb I-mod ta' kif 

dawn iwasslu pariri aktar nolistiCi fuq u jiggestixxu 

il-kwistjonijiet relatati man-nutrizzjoni, attivita fiiika 

u ges~oni tal-pii ujigi igurat lijingnataw I-istess 

messaggi ewlenin. 

Hidma id fid mal-partijiet interessati sabiexjigu 

iviluppati kurrikulu u certifikazzjoni nazzjonali gnall

facilitatnri ta' programmi gnall-gestjoni tal-pii. 

It-twaqqif ta' kliniki multidixxiplinalji gnall-gestjoni 

tal-pii iejjed fl-adulti u fit-tfal. 

Qed jigu diskussi miiuri ekonomiCi possibbli lijistgnu 

jagixxu bnala elementi li jimmotivaw gnailiet gnaqlin 

favur is-sanna. Qed jigu proposti stndji ta' fattibbiltit 

dwar I-introduzzjoni ta' taxxi fuq il-vizzji, kif ukoll ta' 

incentivi u sussidji gnal accessibilita u affordabilita 

akbar ta' ikel tajjeb gnas-sanna. 

Il-viijoni gnal din I-Istrategija hija lijkun hemm 

socjetit fejn stili ta' najja tajbin gnas-sanna marbuta 

mad-dieta u I-attivitit fiiikajsiru n-norma accettata, 

u fejn gnailiet tajbin gnas-sanna jkunu facli u 

accessibbli mill-individwi, sabiexjigi evitat il-mard u 

sabiex il-membri tagnhajgawdu minn snin itwal ta' 

najja mingnajr diiabilitajiet. 
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Kapitlu 1 



1.1 Sfond 
Il-pii iejjedjippreienta lir-regjun Ewropew bi sfida 
mingnajr precedent fil-qasam tas-sanna pubblika. 
Il-prevalenza tal-obeiita qed tiidied b'rata mgnaggla 
nafna u gie kkalkulat li sa tmiem s-sena 2010, sa 30% 
tal-adulti kienu obeii (WHO, 2010). 

Anki I-popolazzjoni Maltija qed tiffaccja prevalenza 
tal-obeiitit li qed tiidied fl-kategoriji tal-etajiet kollha. 
L-istudju ta' punt ta' tluq MONICA (WHO, 2005) li 
sar fnofs is-snin 80 iddokumenta b'mod ufficjali rati 
gnolja ta' prevalenza ta' pii iejjed u obeiita fl-adulti 
kif ukoll ta' ko-morboiitajiet relatati. Sal-1990, , 
iewg dokumenti ewlenin lokali ufficjali, L-Ikef u 
s-SahhafMalta (Food and Health in Malta) u Viijoni 
tas-Salilia 2000 (Health Vision 2000) indikaw 
tendenzi ta' livelli ta' obeiitit li kienu qed jiidiedu 
fost il-kategoriji tal-etajiet kollha. Agenziji xjentifiCi 
u tas-sanna internazzjonali bnall-Organizzazzjoni 
Dinjija tas-Sanna u t-Task Force Internazzjonali 
dwar I-Obeiita sabu li t-tfal u I-adulti Maltin huma 
fost I-itqal, kemm fl-Ewropa kif ukoll fid-dinja kollha 
(WHO, 2010). 

Kif gie indikat mill-Akkordju Ewropea dwar il
Glieda Kontra l-Obeiitd (WHO, 2006), il-problema 
tal-obeiitit ma tistax tibqa' tigi ttrattata permezz 
ta' kampanjijew interventi generiCi lijiffokaw biss 
fuq il-nolqien ta' kuxjenza dwar dieta tajba, dwar 
I-attivita fiiika u dwar I-enfasi fuq ir-responsabbilta 
tal-individwu gnall-bidla. Dan I-approccjidher li kien 
nafna inqas effettiv milli kien hemm bionn. Hemm 
bionn ta' strategiji u approcCi differenti fit-trattament 
tar-ragunijiet gnalfejn socjetit hija 'obeiogenika' 
jew ikkaratterizzata minn ambjenti li jippromwovu 
I-konsum iejjed ta' ikel, dieti niiena gnas-sanna u 
nuqqas ta' attivita fiiika. 

Matul dawn I-annar 20 sena, il-parti I-kbira tal-isforzi 
ta' Malta biex tigi mraiina t-tendenza li dejjem qed 
tiidied tal-livelli ta' obeiita gew immexxija minn 
inizjattivi relatati mal-edukazzjoni fis-sanna u 
permezz ta' kampanji pubbliCi fuq skala kbira. Dawn 
kienu primarjament immirati biex iiidu I-ku,genza 

u I-gnarfien dwar il-beneficcji tal-attivitit fiiika uta' 
dieta tajba gnas-sanna, b'mod specjali dawk tad-dieta 
Mediterranja. Dawn I-isforzi issa gew akkumpanjati 
minn sforzi godda mmirati biexjibdlu I-imgiba tan
nies, permezz ta' inizjattivi li gew implimentati fil
komunitajiet u fil-postijiet tax-xognol. Barra minn 
hekk, matul dawn I-annar snin il-Gvern iffinanzja 
ldassijiet gnall-kontroll tal-pii, filwaqt li gew 
ipprovduti wkollldassijiet gnall-eierCizzju fiiiku. 

Il-pajjii qedjiffaccja epidemija tal-obeiita li qed 
jigi kkalkulat li qed tiswa £20 miljun kull sena fi 
spejjei mediCi biss. Dan kien gie kkalkulat minnabba 
livelli ognla ta' inpatient stays u day care stays, 
konsultazzjonijiet ma' specjalisti u ma' tobba tal
familja, meta mqabbel ma' nies ta' pii normali 
(Calleja N, Gauci D, 2009). Rapporti internazzjonali 
mill-Istati Uniti tal-Amerika (Childhood Obesity, 
2010) u r-Renju Unit (Foresight Report, 2010) 

nadmu kalkoli progettati lijindikaw li sal-2050 
I-ispejjei relatati mal-obeiitit se jirduppjaw, sakemm 
ma tittenidx azzjoni immedjata biex it-tendenza 
attwali fl-obeiitit titregga' Iura. L-implikazzjonijiet 
ekonomiCi tal-obeiita huma deskritti fil-Kapitolu 3. 

Politika u inizjattivi ambjentali lijagnmlu I-gnailiet 
gnaqlin fin-nutrizzjoni u I-attivitit fiiika facilment 
disponibbli u accessibbli gnal kulhadd huma bidliet 
aktar effettivi fil-glieda kontra I-obeiitit. Dawn 
I-oqsma ewlenin tal-Istrategija se jigu analizzati aktar 
fil-fond fil-Kapitoli 4 u 5. 

Il-prowista ta' servizzi lil persuni lijinsabu friskju 
jew li digajbatu minn kumplikazzjonijiet relatati ma' 
pii iejjed u mal-obeiita hija deskritta fil-Kapitolu 
6. Fid-dokument ta' Strategija kollu qed tigi mnegga 
t-tfittxija gnall-innovazzjoni u gnar-riCerka gdida 
dwar lakuni li gew identifikati fl-gnarfien u fil
prattika. Se jigu allokati riiorsi biex dawn il-Iakuni 
j igu indirizzati. 

1.2 II-pol itiki attwali 
Il-Qafas Strategiku Nazzjonali ta' Referenza 2008-
2013 diga jqiegned is-sanna tal-popolazzjoni 
fpoiizzjoni krucjali: "Fid-dawl tal-bidliet demografiCi 
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uta' popolazzjoni li qed ti,gien li gew deskritti qabel, 
huwa essenzjali li n-numru ta' snin produttivi ta' 
xognol mingnajr kumplikazzjonijiet ta' mard tal
membri tal-popolazzjoni li tahdemjizdied" (pagna 

47). Maddiema b'sannithom huma centrali sabiex 
jintlanqu I-gnanijiet tal-politika nazzjonali Viijoni 
2015, tad-diversifikazzjoni tal-ekonomija tagnna, 
tal-promozzjoni tal-kompetittivitit u tal-enfasi fuq 
attivitajiet ibbazati fuq I-gnarfien. Il-grupp ta' mard 

magnrufkollettivament bnala mard li majittenidx 
(NCDs), bnall-mard kardjovaskulari, id-dijabete u 

I-puplesija, huma responsabbli gnal82% tal-imwiet 
fMalta. L-obezitit hija kemm fattur ta' riskju kif ukoll 
element lijikkontribwixxi gnall-imwiet u gnall-mard. 
Mafna minn dan il-mardjista' jigi evitat primarjament 
permezz ta' bidliet fl-istili ta' najja. 

GnaZliet u stili ta' najja tajbin gnas-sanna huma inlduzi 
bnala parti mill-element centrali tal-abbozz tal-Qafas 
tal-Kurrikulu Nazzjonali (NCF) kemm fi ndan il
lezzjonijiet tal-Izvilupp Personali u Socjali (PSD) kif 
ukoll fl-Edukazzjoni Fizika, fil-Home Economics u fil
lezzjonijiet tax-Xjenza u I-Bijologija fi stadji differenti 
tal-edukazzjoni tat-tfal Maltin. L-iskejjel digit 

impenjaw runhom biexjimplimentaw il-IJan glial stil 
ta'Hajja bTkel Tajjeb glias-Salilia (HELP) -linji gwida 
dwar dak li gnandujigi mgnallem dwar I-ikel fl-iskejjel 
fil-kuntest tas-sanna, inlduz liema oggetti tal-ikel 

gnandhom ikunu disponibbli fit-tuck shops/canteens 
tal-iskejjel. 

L-abbozz tal-Politika Nazzjonali dwar I-Ambjent 
(NEP) jindirizza t-tnassib ewlieni fil-promozzjoni ta' 
spazji miftuna fl-ibliet tagnna, il-kwalitit tal-arja u 
metodi mhux motorizzati ta' trasport li huma konformi 
mal-gnanijiet ta' din I-istrategija. Matul dawn 
I-annar snin, il-Kunsill Malti gnall-Isport u numru 
ta' organizzazzjonijiet sportivi zviluppaw diversi 

standards, u gnamlu disponibbli vmjetit ta' inizjattivi 
ta' divertiment uta' attivitajiet sportivi kompetittivi, 

kif ukoll facilitajiet sportivi fdiversi lokalitajiet. Ir

riforma tat-Trasport Pubbliku, li giet implimentata 
dan I-annar, timmira wkollli zzid il-mixi u li tnaqqas 
id-dipendenza fuq il-karozzi. Deskrizzjonijiet ultetjuri 
ta' inizjattivi u politiki tal-Gvern huma inkluzi aktar 'il 

quddiem. 

13 L-Glian tal-Istrategija 
Din 1-Istrategija Nazzjonali qed tigi pprezentata 
fil-kuntest ta' rikonoxximent car flivell nazzjonali 
tal-epidemija tal-piz zejjed u tal-obezitit fil-Gzejjer 
Maltin, u hija akkumpanjata mill-impenn tal-Gvern 

biexjindirizza I-kwis~oni permezz ta' politiki u rizorsi 
xierqa. 

Sabiex titkejjell-effettivitit ta' din 1-Istrategija, qed 

nimmiraw biex sal-2020 nuru t-ti~ib li gej fit-tfal u fl
adulti: 
• Tnaqqis fil-proporzjon awto-rrappurtat tal

popolazzjoni adulta b'pii ie.ijed minn 36% 
glial mill-inqas 33%. 

• Tnaqqis fil-proporzjon awto-rrappurtat tal
popolazzjoni ta' adulti obeii minn 22% glial 
mill-inqas 18%. 

• Tnaqqis fil-proporzjon (imke.ijel permezz ta' 
studji antropometrici) ta' tfal ta' 7 snin b'pii 
ie.ijed U obeii minn 32% glial 27%. 

• IZ-iamma tal-proporzjon ta' tfal ta' 13-il sena 
li gliandhom pii '1 fuq mill- 95 centili (obeii) 
flivell ta' inqas minn 15%. 

L-glian generali tal-istrategija 
glial piz tajjeb glias-salilia tul 
il-liajja huwa li jigi mrazzan 
u lijitregga' Iura l-proporzjon 
li dejjem qiegliedjikber ta' 
tfal u adulti fil-popolazzjoni 
li gliandhom piz zejjed u li 
hum a obezi, sabiexjitnaqqsu 
l-konsegwenzi tal-piz zejjed fuq 
is-socjeta, l-ekonomija u s-salilia. 
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Kapitlu 2 



2.1Id-definizzjoni tal-Obei:ita 
fI-lstadji tal-l'Iajja 
Il-pii iejjed u I-obeiita huma definiti bnala 

akkumulazzjoni mhux normalijew eccessiva ta' 
xanam li jippreienta riskju gnas-sanna. L-obeiita 

ssenn meta I-ammont ta' energija mill-ikel u x-xorb 

(inklui I-alkonol) lijigi kkunsmat, ikun aktar mill

ammont ta' energija bionnjuia gnall-metaboliimu 

tal-gisem fuq peljodu twil, bir-riiultat lijakkumula 

xanam iejjed fil-gisem. 

Peress li huwa difficli biex ix-xanam fil-gisemjitkejjel 

direttament, I-obeiitit ta' spiss tigi kategorizzata 

permezz tal-body mass index (BM!). Il-BM! jaggusta 

I-pii skont it-tul, u filwaqt li mhuwiex indikatur 

perfett tal-obeiitit, xorta wanda huwa gnodda siewja 

gnas-sanna pubblika. 

Gnat-tfal u adoloxxenti, dawn il-kategoriji tal-BM! 

jerggnujinqasmu skont is-sess u I-eta minnabba 

I-bidliet lijsennu waqt I-iivilupp fiiiku. L-uiu tal

!standards ta' Referenza gnall-!ivilupp Fiiiku tat-Tfal 

tad-WHO huwa rakkomandat gnall-valutazzjoni tal

prevalenza ta' tfal obeii jew li gnandhom pii iejjed. 

BMI 

Inqas minn 18.5 kgJm2 

Bejn 18.5 U 24.9 kgJm2 

Bejn 25 U 29.9 kgjm2 

Aktar minnjewugwali goal 30 kgJm2 

Pii mhux sufficjenti 

Firxa ta' piz normali 

Pii zejjed 

Obez 

Growth charts biexjigi kkalkulat il-BM! tat-tfal 

huma wkoll disponibbli miC-Centri gnall-Kontroll 

u I-Prevenzjoni tal-Mard (CDC, Atlanta). Tfal u 

adoloxxenti li gnandhom BM! lijaqa' bejn il-85 u 1-94 

centili generalmentjitqiesu li gnandhom pii iejjed, u 

dawk li gnandhom BM! li huwa ugwali gnaljew ognla 

mill-95 centili fdin il-growth chart speCifika gnas

sess u I-eta j itqiesu li huma obeii. 

Miiura onra gnall-kejlli tista' tintuia mintlok il-

BM! hija I-kejl tal-obeiitit vixxerali jew addominali. 

Il-Cirkonferenza assoluta tal-qadd tintuia' bnala 

kejl tal-obeiita centrali tl-adulti, u tista' wkoll tkun 

indikatur ta' riskju akbar ta' mard tal-qalb, pressjoni 

gnolja, dijabete mellitus u reiistenza gnall-insulina, 

anki fpersuni li gnandhom pii normali. Il-valuri gnal 

dan I-indikatur idealment gnandhomjiniammu inqas 

minn 102 cm tl-irgiel u inqas minn 88 cm fin-nisa. 

Valuri li huma ognla minn dawn jindikaw riskji ikbar 

gnas-sanna. 

2.2 Epidemjologija tal-Pii: iejjed u 
tal-Obei:ita fil-Gi:ejjer Maltin 
Numru ta' stnarrigiet kejlu r-rati tal-pii iejjed u 

tal-obeiita fost it-tfal u I-adulti. Il-maggoranza ta' 

dawn I-istudjijippreientaw dejta awto-rrappurtata li, 

minkejja I-limitazzjonijiet tagnha, xorta wanda hija 

utli gnall-analiii ta' xejriet u tendenzi. 

Tabella 1: Persentagg ta' pit tejjed U obetita Hfal kollha ta' 6 snin f'Malta u f'Gnawdex fl·2007 

Bniet Subien Bniet Subien 
BMI BMI 

KriteJji tad-WHO (2007) 
Total (n) 1669 1792 
Pii ie.ijed (n) 311 369 Firxiet ta' pii ie.ijed 
% ta' pii ie.ijed 18.6 20.6 17·10-18.84 16·75-194 

Obeii (n) 215 349 Firxiet tal-obeiita 
% obeZi 12·9 19·5 >18.85 >19·5 
% b'pii ie.ijed + obeii 31.5 40.1 
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Dejta antropometrika (jigifieri I-valuri proprji li 
jirrizultaw mill-kejl attwali) mill-grupp nazzjonali 
totali ta' Ifal ta' sitt snin li giet migbura minn Greeh u 
Sant Angelo Farrugia fl-2007 indikat li, fuq il-bazi tal
kritelji tat-Task Force Internazzjonali dwar l-Obeiitd 
(IOTF), aktar minn kwart tal-Maltin fl-iskejjel kienu 
obezijew kellhom piz zejjed. Izdajekkjigu applikati 
I-istandards tad-WHO (2007), dan il-persentagg 
jizdied b'mod sinifikanti, kif jidher fit-Tabella l. 
L-ognla EMI gnaz-zewg sessi gie rrappurtat fiz-zona 
tal-Port. 

L-istess grupp nazzjonali totali ta' Ifal rega' gie mkejjel 
fl-2008 u fl-201O, bl-uzu tal-istess kritelji (WHO, 
2007). It-total ta' tfal obezi u b'piz zejjed zdied gnal 
47.9% fis-subien u gnaI39.5% fil-bniet Oi kollha 
kellhom bejn 9 u 10 snin) (Farrugia Saint'Angelo, 
Greeh, 2011). 

Tabella 2: Segwitu, tal·2008 u tal·201O, tal·grupp 
ta' tfal (ta' 6 sn in) tal·2007 (Farrugia Saint' Angela u 
Grech, 2011) 

Pii Zejjed uObeiita Obeiita 

2008 2010 2008 2010 

Subien 34·5% 47·9% 17.2 % 20·3% 
Bniet 29.8% 39·5% 15·5% 17-4% 

Dawn iC-Cifrijuru b'mod car zieda sostanzjali fir
rati tal-piz zejjed u tal-obezitit fl-istess grupp ta' tfal 
tul peljodu ta' sentejn. Iz-zieda tidher b'mod aktar 
evidenti fis-subien . 

L-istudju dwar I-Imgiba Relatata mas-Salilia Fast 
it-Tfal tal-Iskola (HESC) huwa inizjattiva tad-WHO li 
tevalwa s-sanna u I-istil ta' najja tat-Ifal ta' eta ta' 11, 
13 u 15-il sena. L-istudju HESC 2006, li sar fl-iskejjel 

lokali u li kien ibbazat fuq I-awto-rappurtar ta' tul u 
piz, sab li proporzjon gnoli tat-Ifal Maltin gnandhom 
piz zejjed. Madwar 15% tat-tfal ta' 13-il senajaqbzu 
1-95 centili gnall-piz. Ir-rati huma generalment 
ognla mis-sejbiet precedenti li kienu nkisbu fl-istess 
studju li sar fl-2002. L-HESC rega' sar fl-201O, izda 
r-rizultati gnadhom mhumiex disponibbli. 

Meta mqabbla mal-41 pajjiz ienor li nadu sehem fl
istudju, Malta gnandha t-tieni I-ognla proporzjon 
ta' tfal obezi jew li gnandhom piz zejjed fost tfalli 
gnandhom 11 u 13-il sena, u I-ognla proporzjon globali 
ta' tfal obezijew li gnandhom piz zejjed fosttfal ta' 
15-il sena. Fit-diet kategoriji tal-eta, bejn 28% u 31% 
tat-tfal gnandhom EMI awtorrappurtat li huwa ognla 
minn 25. 

Dejta tal-IOTF turi wkollli aktar minn 35% tat-tfal 
fMalta fil-kategorija tal-eta ta' bejn 7 snin u l1-il 
sena, huma obezijew gnandhom piz zejjed. Studju li 
sar fl-2008 dwar Ifalli gnandhom bejn 6 u 7 snin, sab 
li 26.1% tas-subien u 29.58% tal-bniet huma obezijew 
gnandhom piz zejjed skont 1-Istandards ta' Referenza 
gnall-Izvilupp Fiziku tat-Tfal tad-WHO (Inizjattiva 
Ewropea gnas-Sorveljanza tal-Izvilupp Fiziku tat-Tfal 
(ECOSI) Malta, 2008). 

Dejta awto-rrappurtata dwar il-popolazzjoni adulta 
hija disponibbli mill-Istliarrig dwar is-Salilia bbazat 
fuq Kwestjonalji (HIS, 2008). Dan kien kampjun 
stratifikat, maqsum fuq kategorija tal-eta b'firxa 
ta' 5 snin, skont is-sess u I-Iokalita, li ffoka fuq il
popolazzjoni residenti Maltija minn 16-il sena'l fuq. 
Il-kampjun kien jinkludi 5,500 persuna, li minnhom 
tnennew dawk li ma kienux eligibbli (minnabba mewt 
jew migrazzjoni). Madwar 73% tal-persuni eligibbli 
wiegbu. Minn dan I-istharrig instab li madwar 22% 
tal-popolazzjoni hija obeza, filwaqt li 36% gnandha 

Tabe lla3: Persentagg ta' tfal ta' eta ta' 11, 13 u IS·il sena b'BM I awta·rrappurtat 'I fuq mi ll ·8S centili fl ·2002 u fl·2006 

ll-il sena 13-il sena 15-il sena 
Subien Bniet Subien Bniet Subien Bniet 

2002 33.8% 23·5% 27·9% 16·7% 
2006 25-4% 30% 31% 3°·9% 32.1% 27.8% 
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piz zejjed. Meta mqabbla mal-Istati Membri I-ohra 
tal-UE, Malta ghandha I-oghla rata ta' obezita fost 
I-irgiel, u t-tielet I-oghla fost in-nisa. 69% tal-irgiel u 
49.1% tan-nisa huma obezijew ghandhom piz zejjed 
(HIS, 2008). 

L-HIS wera wkollli r-rati tal-obezita u tal-piz zejjed 
huma oghla ghall-irgiel milli ghan-nisa. FI-irgiel, 
I-oghla persentagg ta' individwi obezi u b'piz zejjed 
jinsab fil-kategorija tal-eta ta' bejn 55 u 64 sena. 
Fin-nisa I-oghla proporzjon ta' individwi b'piz zejjed 
jinsab fil-kategorija tal-eta ta' bejn 45 u 54 sena, 
filwaqt li I-oghla rata ta' obezitit giet identifikata fil
kategorija tal-eta ta' bejn 65 u 74 sena. Gie nnutat 
ukollli I-BMIjonqos aktar majizdied il-livell tal
edukazzjoni. Dan I-effett jibqa' vizibbli anki meta 
jsir aggustament ghall-effett relatat mal-eta u s-sess, 
lijista' johloq konfuzjoni fl-istatistika. Madankollu, 
ankijekk il-BMI medju fost I-individwi li ghandhom 
edukazzjoni terzjmja huwa I-iktar wiehed baxx, xorta 
wanda huwa ta' 25.9 kg/m', li huwa gholi u fil-firxa 
li tindika piz zejjed. Meta mqabbel mal-HIS li sar fl-
2002, id-diskrepanza bejn is-sessi zdiedet mill-2002, 
kif gara wkoll fil-kaz tal-prevalenza tal-obezitit fil-

gruppi bil-livell ta' edukazzjoni I-aktar baxx. 
Fl-ahhar tal-201O sar stharrig pilota ghall
Ezaminazzjoni tas-Sahha. Dan se jipprovdi dejta 
antropometrika kif ukoll informazzjoni dwar il
prevalenza ta' fatturi ta' riskju ohra bhal pressjoni 
tad-demm gholja , kolesterol gholi u livelli gholja ta' 
glukozju fid-demm. 

2,3 Id·Determinanti tal·Obei:ita 
2,3, III·konsum tal·ikel u fatturi ambjentali 
L-ambjent modern tal-ikeljipprovdi firxa wiesgha 
ta' opportunitajiet ghall-konsum ta' ikel u xorb, li 
normalment iwasslu ghal dak li gie deskritt bhala 
'konsum eccessivpassiv'. Studjijuru li I-konsum ta' 
dieti b'hafna kaloriji u ta' xarbiet b'valur energetiku 
gholi bhal xarbiet li fihom hafna zokkor huma 1-fatturi 
ewlenin lijwasslu ghal dan il-konsum eccessiv mhux 
volontalju. Dan, flimkien ma' nuqqas ta' attivitit 
fizika, iwassal ghall-obezita (WHO, 2007). 
Diversi studji wrew il-beneficcji ta' dieta uta' piz 
tajbin ghas-sahha. Falagas et al. (2009) urew 
li pazjenti li kienu obezi jew kienu obezi b'mod 
patologiku u li kellhom infezzjonijiet kellhom 

IIlustrazzjoni 1: Persentagg ta: BMI awto-rrappurtat gnall -irgiel, skont il -kategorija tal-eta (H IS, 2008) 
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riiultati agnar meta mqabbla ma' pazjenti onra, jew 
ma' pazjenti b'pii normali. Neovius et al. (2008) 

ikkonkludew li teiisti tendenza cara lijittiened aktar 
sick leave minn persuni obeii, meta mqabbel ma' 
naddiema b'pii normali. Huma kkonkludew li telf 
sostanzjali ta' pii findividwi obeii rriiulta ftenid 
inqas ta' sick leave, u li rata ognla ta' obeiita fit-
tfal u I-adulti x'aktarx li taffettwa b'mod negattiv 
il-produttivitit fil-gejjieni minnabba r-riskju akbar 
li individwi obeiijiehdu s-sick leave. Janssen et 
al. (2006), fl-istudju tagnhom dwar ir-relazzjoni 
bejn BMI elevat u r-riskju ta' mortalita fl-anzjani, 
ikkonkludew li BMI fil-firxa li tindika obeiitit 
moderata kien assocjat ma' iieda ignira fir-riskju ta' 
mortalita, anki fil-popolazzjoni anzjana. Interventi 
fuq stili ta' najja li kellhom I-gnan lijiksbu tit jib fil-pii 
wasslu gnal tnaqqis fil-pressjoni gnolja tad-demm, u 
gnal tnaqqis fir-riskju ta' dijabete tat-tieni tip u tas
sindromu metaboliku (Brown et 01.,2009). 

Ii-iieda fl-attivita fiiika volontalja u mhux volontalja 
fl-etajiet u fl-isfondi kollha hija sfida onra li qed 
tigi identifikata fdan id-dokument ta' strategija. It
tit jib fl-access gnal spazji miftuna nodfa u siguri, 
gnal facilitajiet sportivi, gnal moghdijiet gnall-mixi 
u gnac-Cikliimu li huma siguri u pjacevoli, kif ukoll 
politiki tat-trasport lijinkoraggixxu I-uiu tat-trasport 
pubbliku, kollha se jentiegu I-kollaborazzjoni ta' 
setturi ewlenin fl-ippjanar urban uta' agenziji tat
trasport. 

Fil-Kapitoli 4 u 5 qedjigu proposti, rispettivament, 
miiuri li gew mansuba biexjinfluwenzaw b'mod 
poiittiv il-bidla fil-provvista u d-domanda tal-ikel kif 
ukolll-attivita fiiika rikrejattiva u(jew volontarja. 

2.3.2 L-inugwaljanzi socjo-ekonomici u 
I-livelli tal-obeiita 
Il-Kummissjoni dwar id-Determinanti Socjali tas
Sanna tad-WHO (2007) kkonkludiet li I-ingustizzja 
socjali qed toqtol fuq skala kbira. L-evalwazzjoni 
Marmot (2010) uriet kif fl-Ingilterra, nies lijgnixu 
fl-aktar kwartieri foqra jmutu, bnala medja, seba' snin 
qabel nies lijgnixu fl-aktar kwartieri sinjuri. Barra 
minn hekk, id-differenza medja fl-gnomor tal-najja 

mingnajr diiabilita huwa ta' 17-il sena. L-Evalwazzjoni 
Marmot tidentifika t-tfulija bnala i-imien ewlieni li 
fihjigu affettwati s-sanna u I-benesseri tul il-najja, 
inkluii I-effetti fuq I-obeiitit u fuq is-sanna tal-qalb u 
dik mentali. L-evalwazzjoni indikat ukoll rabta cara 
bejn privazzjoni u I-prevalenza tal-obeiitit. 

Studji dwar ir-relazzjoni bejn I-istatus socjo
ekonomiku (stabbilit skont it-tip ta' impjieg, 
I-edukazzjoni u d-dnul) u I-obeiitit wrew relazzjoni 
inversa konsistenti fost in-nisa minn pajjiii bi dnul 
gnoli u minn pajjiii bi dnul medju-gnoli (WHO, 
2007). Ir-riiultati gnall-irgiel u t-tfal huma aktar 
inkonsistenti. Barra minn hekk, pajjiii bl-ognla 
livelli ta' inugwaljanza fid-dnul kellhom I-ognla livelli 
ta' obeiita, kemm fost I-irgiel kif ukoll fost in-nisa. 
It-tendenza qed tinbidel b'tali mod lijekk qabel 
I-obeiita kienet indikatur ta' gid fil-pajjiii bi dnul 

medju u baxx, I-evidenza ilium qed turi li I-problema 
tal-obeiita gnandha t-tendenza li timxi lejn gruppi 

bi status socjo-ekonomiku baxx, aktar ma I-PDG 
tal-pajjiiijiidied (WHO, 2007). Iktar minn 20% tal
obeiita identifikata fl-irgiel fl-Ewropa u minn 40% 

fin-nisa, tista' tigi attribwita lilI-inugwaljanzi fl-istatus 
socjo-ekonomiku (Robertson et 01.,2007). 

L-aktar studji ricenti li saru fpajjiii sinjuri tal-UE 
rrappurtaw relazzjoni inversa bejn I-edukazzjoni u 
I-BMljew I-obeiitit fost I-irgiel u n-nisa (WHO, 2007). 

L-obeiita fit-tfal u I-adoloxxenti wkolljidher li ssegwi 
xaqliba socjo-ekonomika fpajjiii sinjuri, b'rati oghla 
fioni aktar ivantaggjati. Ir-relazzjoni bejn il-livell 
tal-edukazzjoni u I-obeiita ntweriet b'mod car anki 
fMalta, fir-Rapport dwar I-Istil ta' Hajja bbaiat fuq 
id-dejta tal-HIS 2008. 

2.3.3 Is-Snin Bikrija 
L-influwenza tal-pii tal-gisem tal-omm qabel il
koncepiment u waqt it-tqala gnandha impatt ewlieni 
fuq il-pii tat-tarbija fii-imien tat-twelid u fdak ta' 
wara. Is-Sistema Nazzjonali tal-InJormazzjoni 
Ostetrika rrappurtat li bejn 1-2007 u \-2009, 37% ta' 
ommijiet kienu obeii fil-bidu tat-tqala, filwaqt li 49% 

kellhom pii iejjed. 
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Nisa tqal ghandhom ikunn konxji dwar I-importanza n 
I-beneficcji ta' zamma ta' piz tajjeb ghas-sahha kemm 
qabel, kif nkoll waqt n wara t-tqala. Il-beneficcji tat
treddigh fiz-zmien bikri tat-tfulijajipprotegi kontra 
I-pH zejjed fl-ewwel snin tat-tfulija, intwerewnkoll 
fdiversi stndji (Gillman MW et al., 2001). Id-WHO 
tirrakkomanda li I-ommijietjigu mhegga biex izidn 
t-treddigh ghal mill-inqas 6 xhnr, peress li dan hnwa 
ta' beneficcjn kemm ghall-omm kif nkoll ghat-tarbija 
(WHO, 2010). 

Approcc dettaljat ghall-promozzjoni tat-treddigh fast 
in-nisa tqal n ghall-ghoti ta' appogg lill-ommijiet fil
peljodn ta' wara t-twelid hnwa deskritt fKapitoln 4. 

Evidenza xjentifika turi li I-akkumulazzjoni ta' xaham 
fit-tfulija tbassar I-obezita u r-rezistenza ghall
insulina fiz-zghozija. Studju li sar minn Steinberger 
et al. (2003) ikkonkluda li I-adipozitit (ammont 
ikbar ta' xaham) fit-tfal kien indikatnr tajjeb ghat
tbassir tal-adipozitit fl-adulti, u li r-riskju ta' mard 
kardjovaskulari fiz-zghazagh huwa relatat b'mod 
qawwi mal-grad ta' adipozita sa mill-eta ta' 13-il sena. 
Danjenfasizza I-importanza li wiehedjiffoka fuq it
tnaqqis tal-piz zejjed u tal-obezita fit-tfal. 

2.3.4 Piz tat-twelid 
Ommijiet li tohorgilhom id-dijabete fit-tqalajew li 
jbatn minn indeboliment tat-tolleranza ghall-glukozju 
(IGT) aktar ghandhom cans lijwelldu trabi b'piz 
tat-twelid gholi. Ir-Rapport dwar I-Ikel u s-Sahha 
rregistra stndju ta' Muscat Baron et al. li indika li 
fl-1990 Malta kellha wahda mill-oghla rati ta' trabi 
tat-twelid li jiznu aktar minn 4 kg, jigifieri persentagg 
ta' 11.8% (Bellizzi, M et al., 1993). Min-naha I-ohra, 
dejta ri<'enti mehuda mir-Rapport Ewropew dwar 
is-Sanna Perinatali 2005-2009 tistabbilixxi li fuq 
perjodu ta' hames snin, 0.5% biss tat-trabi li twieldu 
wara tqala wahdanija, kienujiznu 4.5 kgjew aktar. 
Din ir-rata tipparaguna tajjeb ma' pajjizi ohra tal-UE 
(Zeitlin, J et aI., 2009). 

2.4 L-Isfidi Ewlenin Maliluqa 
mill-Obezita 
L-obezita ghandha effetti konsiderevoli fuq il
morbidita u I-mortalita, kif ukoll fuq it-tnaqqis 
tal-ghomor tal-hajja. Il-piz zejjed u I-obezitit huma 
responsabbli ghal madwar 80% tal-kazijiet ta' dijabete 
tat-tieni tip, ghal35% ta' mard iskemiku tal-qalb u 
ghal55% tal-mard relatat mal-pressjoni tad demm 
gholja fast I-adulti fir-Regjun Ewropew. Il-piz zejjed 
u I-obezitajistghujikkawzaw il-mewt ta' aktar minn 
miljun persuna fis-sena, u I-ekwivalenti ta' 12-il 
miljun sena ta' hajja affettwata mill-mard kull sena 
(WHO, 2007). 

L-Effetti tal-Obezita fuq is-Salilia 
Riskju akbarta': 

Dijabete tat-tieni tip 
Mard iskemiku tal-qalb 
Mard relatat ma' pressjoni gholja 
Katarretti 
Kancer 
Mard tal-fwied xahmi 
Gebel fil-marrara 
Pil zejjed fuq il-gisem 
Azma 
Mard tal-muskolu-skeletrali 
Ipertrofija beninja tal-prostata 
Mard mentali 
Indeboliment tal-funzjonijiet riproduttivi 
Mard tan-nifs assocjat mal-irqad 

Evalwazzjonijiet sistematiCijuru li I-obezitit fit-tfulija 
hija assocjata b'mod dirett hafna ma' fattnri ta' riskju 
relatati ma' mard kardjovaskulari u mad-dijabete, u 
ma' problemi ortopediCi u disturbi mentali. Barra 
minn hekk, hafna kundizzjonijiet tas-sahha relatati 
mal-obezitit li qabel kienu mahsuba li japplikaw 
biss ghall-adulti issa qedjidhru anki fit-tfal. Apparti 
I-konsegwenzi ghas-sahha fizika, tfal obezi hafna 
jirrappurtaw kwalita ta' hajja relatata mas-sahha 
aktar baxxa, li tinkludi stima baxxa taghhom 
infushom, sensazzjonijiet ta' dwejjaq, solitndni 
u nervi (Strauss R, 2000). Danjista' jwassal ghal 
Cirku vizzjuz ta' 'comfort eating' hazin ghas-sahha, 
u biex dak lijkun majohrogx mid-dar (u b'hekk 
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jitnaqqas I-ammont ta' attivita fiiika). Din I-imgieba 

twassal ukoll gnal relazzjonijiet socjali dgnajfa u gnal 

ivantaggi tl-edukazzjoni. 

L-obeiita timponi pii ekonomiku fuq is-socjetit 

minnabba i-iieda tl-ispejjei mediCi biexjigi trattat 

il-mard assocjat magnha (spejjei diretti), telf fil

produttivita minnabba I-assenza u mewt prematura 

(spejjei indiretti). Fir-Regjun Ewropew, I-ispejjei 

diretti gnall-kura tas-sanna relatati mal-obeiitit 

jammontaw gnal2% sa 4% tan-nefqa nazzjonali 

gnas-sanna. L-ispejjei indirettijistgnu jispiCcaw 

ikunu darbtejn tal-ispejjei diretti (WHO, 2007). Gie 
kkalkulat li s-sistema nazzjonali tas-sanna ta' Malta 

bnalissa qed tonfoq mill-inqas £20 miljun kull sena 

bnala riiultat ta' problemi tas-sanna lijirriiultaw 

mill-pii iejjed u mill-obeiita (Calleja N; Gauci D; 

2009). Danjammonta gnal madwar 5.1'/0 tan-nefqa 

totali gnas-sanna (aktar dettalji fKapitlu 3). 

2.5 L-indirizzar tal-Obezita permezz 
ta' Pol itika Pubbl ika b'Sali Ii itha 
L-obeiita ma tistax tigi kkunsidrata bnala 

sempliCiment kwis~oni ta' sanna; u lanqas mhi se 

tigi solvuta billi wienedjittama fbidliet tl-imgiba 

individwali mnegga minn professjonisti tal-kura tas

sanna bnala intervent wahdieni (il-Karta Ewropea 
dwar il-Glieda Kontra l-Obeiita, 2007). L-evidenza 

turi li I-edukazzjoni tas-sanna kienet effettiva b'mod 

generali fit-tibdil tal-gnarfien, tal-atteggjamenti u tal

motivazzjoni ffirxa wiesgna ta' kwis~onijiet relatati 

mas-sanna, iida huwa improbabbli nafna li wanedha 

tikseb tibdil tl-imgiba fit-tu!. 

Id-WHO (2007) tirrakkomanda li miiuri biex tigi 

miggielda I-obeiita jentieg lijigu estiii sabiex jilnqu 

wkoll firxa ta' ministeri u entitajiet bnal dawk 

relatati mal-agrikoltura, it-trasport, il-kummerc 

u I-industrija, I-edukazzjoni, il-midja tal-massa 

u I-komunikazzjoni. Approcc ta' success jentieg 

kollaborazzjoni bejn portafolli u bejn setturi differenti, 

kif ukoll investiment biex isiru bidliet sostanzjali u 

sostenibbli tl-ambjent li ngnixu fih, u sabiex nibdlu 

dan I-ambjent minn wiened lijippromwovi i-iieda 

fil-pii (obeiogeniku) gnal wiened lijappoggja gnailiet 

u pii tajbin gnas-sanna gnall-beneficcju ta' kulhadd. 

Mingnajr kontribuzzjonijiet mis-setturi relevanti, 
b'mod partikolari tl-istadji tal-analiii u tal-impenn, 

politika ma tistax tinbidel fazzjoni. Huwa fuq il-baii 

ta' din ir-rakkomandazzjoni li gie mwaqqaf il-Kumitat 
Intersettorjali gliall-Glieda Kontra l-Obeiita li 
jinkludi rappreientanti tal-Ministeri responsabbli 

gnas-Sanna, I-Edukazzjoni, I-Agrikoltnra, il-Finanzi, 

it-Trasport, I-Ambjent, I-livilupp Urban, kif ukoll 

rappreientanti tal-midja u tal-industrija tal-catering, 
biex jikkoordina x-xognolli fforma il-baii tat-tfassil 

ta' din I-istrategija. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-tisnin tal-kollaborazzjoni intersettOljali (kif 

inbdiet permezz tal-ICCO) permezz tal-iffissar 

ta' punti fokali fis-setturi ewlenin, sabiex jigu 

ffacilitati I-implimentazzjoni u I-moniteragg ta' 

din I-istrategija. 

Pii Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Goal Malta 2012-2020 

24 



Kapitlu 3 



3.1.lntroduzzjoni 
Dan il-kapitlu jiddiskuti I-implikazzjonijiet finanzjmji 

li gnandha I-epidemija tal-obeiita fuq I-ekonomija 

Maltija. Danjevalwa wkoll is-sanniet u d-dgnjufijiet 

ta' xi strumenti ekonomiCi lijistgnujimmotivaw 

gnailiet fi stili ta' najja li huma anjar gnas-sanna. 

3.2. Valutazzjoni tal-ispejjei: 
tal-epidemija tal-obei:ita 
Wara eierCizzju li sar mid-Diviijoni tal-Politika 

Ekonomika fi ndan il-Ministeru tal-Finanzi, 

I-Ekonomija u Investiment u mid-Direttorat gnar

Ricerka u 1-Informazzjoni dwar is-Sanna fi ndan il

Ministeru gnas-Sanna, I-Anzjani u Kura fil-Komunita, 

giet ikkalkulata I-ispiia iejda li titnallas mis-sistema 

nazzjonali gnall-kura tas-sanna attribwita lill

proporzjon ta' individwi obeii u b'pii iejjed meta 

mqabbla mal-proporzjon ta' persuni b'pii normali. 

L-ispejjei relevanti progettati gnas-sena 2020 gew 

ikkalkulati billi ntuiaw il-miri stabbiliti fl-Istrategija 
gliall-Mard li ma Jitteliidx. 

Riiultati 
Gie kkalkulat li fl-200BI-ispejjei totali li nallset is

sistema tal-kura tas-sanna tal-Istat gnall-ispejjei 

mediCi, u lijistgnujigu attribwiti lill-konsegwenzi 

tal-pii iejjed u tal-obeiita fuq is-sanna fost il

popolazzjoni ta' eta ta' 15-il sena'l fuq, ammontaw 

gnal madwar C19,540,000. Dan il-kalkolujinldudi 

l-ispejjez relatati ma' soggorni in-patient, ma' 
soggorni day-patient u ma' konsultazzjonijiet ma' 

tobba u specjalisti, iida majinldudix spejjei relatati 

ma' medidni, ma' operazzjonijiet, ma' servizzi 
awiiljmji u mat-telf ta' dnul (Tabella 4). Dan 

I-ammont jiidied gnal spiia ta' C25,390,000 gnas

sistema nazzjonali gnall-kura tas-sanna, metajigu 

inlduii wkolll-ispejjei relatati ma' servizzi tal-kura 

tas-sanna privati. Fi Idiem ienor, huwa kkalkulat illi 

li kieku individwi obeiijew li gnandhom pii iejjed 

kellhom pii normali, in-nefqa tal-istat gnall-kura tas

sanna fl-200B kienet titnaqqas mill-inqas b'madwar 

€20,ooo,ooo. 

Tabella 4: L· ispejjez annwal i tal·lstat gnall·kura tas·sanna attribwiti li ll ·piz zejjed u lill·obezita gnall·2008, 
u I·ispejjez progettati gnall·201O. 

L-ispiia Spiia Spiia Spiia 
attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli 

200B (C) Progettata 2020 Progettata 2020 Progettata 2020 
Xenmju 1- (C) Xenarju 2* (C) Xenarju 3 # (C) 

Kura bhala Piz zejjed 3,420,000 4,720,000 5,270,000 4,720,000 

In-patient ObeZi. 6,B30,000 9,410,000 7,600,000 7,600,000 

Kura bliala Piz zejjed 170,000 240,000 260,000 240,000 

Day Patient ObeZi. 1,680,000 2,320,000 1,870,000 1,870,000 

Tabib Piz zejjed 2,640,000 3,640,000 4,070,000 3,640,000 
tal-familja ObeZi. 1,160,000 1,600,000 1,290,000 1,290,000 

Specj alista Piz zejjed 1,150,000 1,58 0,000 1,770,000 1,58 0,000 

ObeZi. 2,470,000 3,410,000 2,480,000 2,750,000 

Total 19,540,000 26,910,000 24,620,000 23,690,000 

- Xenarju 1: L-ebda bidla fil-proporzjon tal-popolazzjoni ta' persuni obezi 
*Xenarju 2: 4.3% tal-bidla ta' persuni obezi goal persuni b'piz zejjed 
#Xenarju 3: 4.3% tal-bidla ta' persuni obezi goal persuni b'piz normali 

Nota: rt-cifrijistghu majammontawxghall-ammonti indikati minnabba tqarrib tal-ammonti 
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Meta nanalizzaw I-ispejjez progettati gnall-2020 u 
nassumu Ii ma kien hemm I-ebda bidla fil-proporzjon 
ta' individwi obezi u Ii gnandhom piz zejjed fil
popolazzjoni, u Ii ma kien hemm I-ebda bidla fl-uzu 
medju tal-kura tas-sanna, I-ispejjez tal-istat gnall
kura tas-sanna attribwiti lill-piz zejjed u lill-obezita 
huwa mistenni lijizdied minn C19,S40,000 fl-
2008 gnal C26,91O,000 (zieda fl-ispiza nazzjonali 
gnall-kura tas-sanna gnal C34,980,000) sal-2020. 
Jekkjintlanaq I-gnan tal-istrategija Ii gie stabbilit 
gnall-2020 ujitnaqqas il-proporzjon tal-popolazzjoni 
obeza ta' eta ta' lS-il senajew aktar, I-ispiza tal-istat 
gnall-kura tas-sanna tkun ta' C24,620,000 jekk 
issenn caqlieq ta' 4.3% mill-kategorija ta' obezi gnall
kategorija ta' persuni b'piz zejjed uta' C23,690,000 
jekk issenn caqlieq ta' 4.3% gnall-kategorija normali. 
Danjuri Ii ankijekk it-tnaqqis fil-popolazzjoni ta' 
persuni obezi jwassal gnal zieda fil-popolazzjoni 
ta' persuni b'piz zejjed, xorta wandajkun hemm 
tnaqqis ta' aktar minn C2,000,000 fl-ispiza annwali 
tas-sistema tal-kura tas-sanna tal-Istat attribwita 
lill-obezitit u lill-piz zejjed. Jekkjintlanaq ix-xenarju 

ideali, Ii fih it-tnaqqis ta' 4.3% fl-obezitajwassal gnal 
zieda ta' 4.3% fil-kategorija ta' persuni b'piz normali 
sal-2020, I-ispiza tas-sistema tal-kura tas-sanna 
tal-istat attribwita lill-obezita u lill-piz zejjed tkun 
ta' madwar C3,000,000 inqas fis-sena milli kieku 
s-sitwazzjoni tibqa' kif inhi issa. 

3,3, Strumenti ekonomici biex jigu 
mliegga gliazliet tajbin glias-salilia 
L-uzu ta' strumenti u regolamenti ekonomid jista' 
jkun element fi strategija (ara I-Illustrazzjoni 4) 
biex titregga' Iura I-epidemija tal-obezitit globali fi 
zmien qasir mingnajr ma ssir nsara lill-komunitajiet 
u mingnajr majinnolqu zvantaggi gnal dawn I-istess 
komunitajiet. Peress Ii I-interventi fkull taqsima 
gnandhom tendenza Ii jkunu sinergistiCi, I-uzu ta' 
qafas gnal mudell ekonomiku u ambjentali (ISEEM) 
lijinvolvi tanlita ta' interventi differenti mmirati lejn 
iC-Cirkustanzi speCifiCi ta' komunitajiet u lokalitajiet 
individwali, jista' jkun vantagguz gnall-prevenzjoni 
tal-obezitit fis-snin Ii gejjin (Amarasinghe, A., 
D'Souza G.). 

Tabella 5: L·ispejjez annwal i tal·kura tas·sanna nazzjonali attribwiti lill·piz zejjed u lill·obezit"- gnall·2008, u I·ispejjez 
progettati gnall·20l0. 

SpiZa SpiZa Spiza 
L-ispiza Attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli 

attribwibbli Progettata 2020 Progettata 2020 Progettata 2020 
2008 (C) Xenmju 1- (C) Xenarju 2* (C) Xenarju 3 # (C) 

Kura bhala Piz zejjed 4,420,000 6,090,000 6,8 10,000 6,090,000 

In-patient ObeZi. 8,830,000 12,160,000 9,820,000 9,820,000 

Kura bliala Piz zejjed 220,000 300,000 340,000 300,000 

Day Patient ObeZi. 2,170,000 2,990,000 2,420,000 2,420,000 

Tabib Piz zejjed 2,840,000 3,910,000 4,380,000 3,910,000 

tal-familja ObeZi. 2,010,000 2,770,000 2,230,000 2,230,000 

Specj alista Piz zejjed 1,150,000 1,58 0,000 1,770,000 1,58 0,000 

ObeZi. 3,740,000 5,160,000 4,160,000 4,160,000 

Total 25,390,000 34,980,000 31,930,000 30,520,000 

- Xenarju 1: L-ebda bidla fil-proporzjon tal-popolazzjoni ta' persuni obezi 
*Xenarju 2: 4.3% tal-bidla ta' persuni obezi goal persuni b'piz zejjed 
#Xenarju 3: 4.3% tal-bidla ta' persuni obezi goal persuni b'piz normali 

Nota: rt-cifrijistghu majammontawxghall-ammonti indikati minnabba tqarribtal-ammonti 
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IIlustrazzjoni 4: Portafoll ta' Gnatliet gnall-Prevenzjoni tal-Obetita 

Ekonomika 
Regolamenti 

Tikkettar nutrizzjonali, 
reklamartal-ikel, l-uiu 
tal-ikel, tal-ambjent u 
tal-artijiet 

Strumenti EkonomiCi: 
Taxxi gholja u sussidji 
baxxi 

Sussidj i ghal taghmir 
ghall-eierCizzju 

Kreditu ta' taxxa 
ghall-kontroll tal
pii/iviluppaturi tal 
proprjetit/produtturi 
primarji ghall
produzzjoni ta' ikel 
organiku 

Ambjentali 
Interventi ta' ppjanar 
urban 

Il-promozzjoni ta' metodi 
ta' trasport minghajr 
magna 

Bankini u moghdijiet ghar-
roti 

Access facli ghall-parks, 
ghad-destinazzjonij iet 

Uiu varjat 
tal-artijiet - tahlita 
ideali ta' stabbilimenti 
kummercjali u tas-servizzi 
u facilitajiet ghall-attivitit 
fiiika 

Socjali 
L-gIioti tas-setglia 
lill-komunita 

Tuaqqis tal-faqar/ 
tal-inugwaljanza/ 
tal-emarginazzjoni socjali 

Gharfien fil-komunita 
permezz ta' ghaqdiet 
socjali 

Lezzj onij iet tal-eierCizzju 
u tahrig ghall-genituri, 
ghall-ghalliema 

Kampanji tal-midja/ 
Gazzetti/TV /Radju/ 
Fuljetti 

Programml fuq ll-post tax
xoghol 

Programmi fl-iskejjel ta' 
ikel tajj eb ghas-sahha 

Individwali 
Edukazzjoni 

Edukazzjoni 
obbligatorja ta' 
eierCizzju fiiiku 

Premjijiet ghal tfal tal-
iskola lijadottaw stil ta' 
hajja tajjeb ghas-sahha 

Krediti individwali fuq 
it-taxxa ghal pii tajjeb 
ghas-sahha 

Sussidji ghat-tobba/ghal 
pariri tat-tobba/ghal 
ikel tajjeb ghas-sahha 

Incentlvl tat-taxxa gflal 
taghmir ghall-eierCizzju 

Sors: Il-Prevenzjoni tal-Obezita: Evalwazzjoni tal-interazzjonijiet u tal-interventi, u ghadd ta' implikazzjonijiet ta' politika - Anura 
Amarasinghe u Gerard D'Souza 

3,3,III-Prezzijiet tal-ikel 
Skont it-Task Force White House dwar l-Obeiitd 
waqt it-Tfulija (2010), il-prezzijiet ghandhom 
effett konsiderevoli fuq l-ghailiet tal-konsumatur. 
L-imgieba tal-konsumaturi nbidlet minhabba li 
l-prezzijiet tal-ikel naqsu, u tipi ta' ikel b'kontenut 
gholi hafna ta' kaloriji bi prezzijiet baxxi saru aktar 
konvenjenti. Studji juru li jekk il-prezz ta' tip ta' ikel 
partikolarijoghlajew jonqos, anki l-konsum jonqos 
jew jiidied kifjiidied ukoll x-xiri ta' ikelli huwa tajjeb 
ghas-sahha metajonqsu l-prezzijiet, u x-xiri ta' ikelli 
mhuwiex tajjeb ghas-sahhajonqos hekk kif joghlew 
il-prezzijiet. 

Studju tal-effetti tal-prezzijiet fuq l-ghailiet fl-ikeljuri 
li l-istrategiji ghat-tnaqqis fil-prezzijiet jinkoraggixxu 
l-ghaila tat-tipi ta' ikellijkun tuaqqsilhom il-prezz 
meta relatat ma' ghailiet alternattivi ta' ikel. Zewg 
studji ta' intervent ibbaiati fil-komunita wrew li 
tuaqqis fil-prezzijiet wassal ghal iieda b'erba' darbiet 
fil-bejgh ta' frott frisk, u ghal iieda b'darbtejn fil-bejgh 
ta' zunnarija ighira. Gie konklui ukollli t-tnaqqis 
fil-prezzijiet huwa mezz effettiv biexjiidied ix-xiri ta' 
ikel tajjeb ghas-sahha fxenarji bbaiati fil-komunita, 
bhal postijiet tax-xoghol u skejjel (Amarasinghe, A., 

D'Souza, G.). 
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Billi ma kien hemm I-ebda evalwazzjoni sistematika 
li indirizzat ir-relazzjoni bejn I-interventi ekonomiCi 
relatati ma' politika ekonomika u I-konsum tal-
ikel, zewg studji longitudinali kbar taw narsa lejn 
ir-relazzjoni bejn tibdiljew differenzi fil-prezzijiet 
tal-ikel u I-konsum tal-ikeljew iz-zieda fil-piz. Dawn 
mhumiex interventi sperimentali, izda studji ta' 
osservazzjoni lijanalizzaw I-assoejazzjoni bejn il
prezzijiet u fatturi onra tas-suq, u I-konsum tal-ikel 
jew il-BMI Oi x'aktarx li huwa relatat mal-konsum) tul 
iz-zmien (WHO, 2007). 

Prezzijiet u konsum ta' I-ikel 
Guo et al. ezaminaw dejta longitudinali li ngabret bejn 
1-1989 u 1-1993 mill-istnarrig fie-Cina dwar is-sanna 
u n-nutrizzjoni fuq il-prezzijiet tal-ikel u d-drawwiet 
ta' konsum ta' 6,667persuna fiz-zoni urbani u 
I-irnula rurali. L-istudju sab li sennu reazzjonijiet 
sinifikanti fil-konsum minnabba bidliet fil-prezzijiet. 
Barra minn hekk, zidiet fil-prezzijiet ta' eerti tipi 
ta' ikel kellhom effetti sinifikanti fuq il-konsum ta' 
ikellijista' jigi kkunsmat minflokhom u fuq ikelli 
jikkumplimentahom. 

Gnalkemm dan I-istudju skopra assoejazzjonijiet 
bejn il-prezzijiet u I-konsum tal-ikel, dan ma kienx 
studju dwar I-impatt ta' intervent ta' politika dwar 
il-prezzijietjewta' intervent ta' politika tat-taxxa. 
Gnalhekk, filwaqt li gnen biex tizdied I-evidenza dwar 
kif prattiCi ta' konsum tal-ikeljirreagixxu gnal bidliet 
fil-prezzijiet, il-kundizzjonijiet li fihom sar I-istudju 
jillimitaw I-applikazzjoni tas-sejbiet tiegnu gnall
Ewropa tal-Ium (WHO, 2007). 

II-Prezzijiet u z-zieda fil-piz 
Il-Korporazzjoni Rand fl-Istati Uniti wettqet studju 
ta' osservazzjoni prospettiv li dam gnaddej erba' 
snin, u li ezamina I-assoejazzjoni bejn il-BMI ta' tfal 
tal-kindergarten u d-differenzi fil-prezzijiet tal-ikel 
kif ukolll-gnadd ta' nwienet tal-ikel fil-komunitajiet. 
L-istudju wera li prezzijiet aktar baxxi ta' frott u 
hxejjex bassru zieda sostanzjalment aktar baxxa fil
BMI gnall-kategorija ta' tfal magnmula minn tfal 
tal-kindergarten sa tfal tat-tielet grad tal-iskola. Ma 
kien hemm I-ebda assoejazzjonijiet sinifikanti bejn 
il-prezzijiet tal-prodotti tal-nalib jew tal-fastfood, 

jew bejn I-gnadd ta' nwienet tal-ikel u I-bidla fil-BM!. 
Minnabba I-fatt li ma gietx migbura dejta dwar il
konsum tal-ikel, I-istudju ma setaxjiwerifika rotta 
kawiali li tibda mill-prezzijiet tal-ikel u li tkompli lejn 
il-konsum tal-ikel biex twassal gnal bidliet fil-BMI 
(WHO, 2007). 

Access gliall-ikel 
Gnadd ta' studjijissuggerixxu li access anjar gnall
bejgn ta' ikelli huwa tajjeb gnas-sanna jikkorrispondi 
gnal drawwiet fl-ikelli huma tajbin gnas-sanna (Task 
Force White House, 2010). Gnalkemm ir-rizultati ta' 
studji huma inqas konsistenti, studji li saru fl-Istati 
Unitijuru li residenti b'aeeess limitat gnal ristoranti 
tal-fastfood gnandhom dieti li huma anjar gnas
sanna, kif ukoll gnandhom livelli aktar baxxi ta' 
obezita (Larson et al. , 2009). 

Oqsma ta' azzjoni 

Lijingnata bidu gnal riCerka bil-gnan lijigu esplorati 
vmjazzjonijiet possibbli skont il-Iokalita, fid
disponibilitit ta' nwienet lijbiegnufastfood uta' 
bejjiegna ta' frott u naxix frisk. 

3.3.2 Politika dwar iHaxxa u s-Sussidji 
Sabiexjituaqqas il-konsum ta' ikelli huwa nazin 
gnas-sanna, il-Ietteratura relevanti ssuggeriet 
li ikel b'kontenut gnoli ta' kaloriji, xanamjew 
zokkor gnandujigi intaxxat, u li ikelli huwa tajjeb 
gnas-sanna, bnall-frott u I-naxix, jigi ssussidjat 
(Amarasinghe, A., D'Souza, G.). Madankollu, hemm 
appogg kuntrastanti gnal inizjattivi bnal dawn. Il
Karta Ewropea dwar il-Glieda Kontra l-Obeiitd giet 
adottata bnala kwistjoni ta' politika fil- Konferenza 
Ministeljali Ewropea tad-WHO, li saret bejn il-15 
u s-17ta' Novembru 2006. Malta hija firmatarja ta' 
din il-Karta, li tagnmel enfasi speejali fuq is-sussidji, 
ir-riformulazzjoni u restrizzjonijiet fir-rigward tat
tqegnid ta' prodotti fis-suq. 

Politika tat-taxxa 
L-intaxxar tal-ikel kollujirrizulta li mhuwiex approee 
mixtieq, peress li I-obezitit tigi kkawzata mill-konsum 
zejjed, aktar milli mill-konsum innifsu (Lakdawalla, 
D. Philipson, T & Bhattacharya, J. 2005). 

Pii Tajjeb Ghas-Sahha Tu} il-Hajja: Strategija Nazzjonali Goal Malta 2012-2020 

29 



Taxxi hekk imsejha tal-vizzji fuq ikel b'kontenut gholi 

ta' kaloriji/xaham jghinu biex il-prezzijiet relattivi 

ta' tali prodottijiidiedu meta mqabbla ma' dawk ta' 

prodotti alternattivi. Jista' jaghti I-kai li negozjanti 

lijoperaw fil-qasam tal-bejgh tal-ikel ikollhom igorru 

I-pii finanzjmju lijgibu maghhom il-piiijiet godda 

ghall-gbir ta' dawn it-taxxi, u x'aktarx lijkollhom 

iiidu I-prezzijiet sabiex ikopru dawn I-ispejjei 

iejda (Seiders, K. & Petty, RD. 2004). Min-naha 

I-ohra, li tigi imposta taxxa fuq I-ikelli huwa haiin 

ghas-sahha jista' joffri incentiv lill-manifatturi biex 

jimmodifikaw il-processi ta' produzzjoni taghhom u 

jnaqqsu I-kontenut ta' xaham, melhjew zokkor sabiex 

is-sehem tas-suq taghhom ikun jista' jigi sostnut. 

(Madore, O. 2007) 

It-Task Force tal-White House dwar l-Obeiitd waqt 

it-Tfulija (2010) tindika li r-riCerka li saret dan 

I-ahhar turi li r-rati tat-taxxa statali fuq ix-xiri ta' 

soft drinks kellhom impatt relattivament ighir fuq 

il-pii tal-adoloxxenti u tal-adulti. Madankollu, rata 

ta' taxxa oghla x'aktarx lijkollha effett akbar fuq il

konsum, kif gara fil-kai tat-taxxi fuq it-tabakk. 

Skont Fraz et al. (2007), oggezzjoni li ta' spiss tigi 

ppreientata kontra I-intaxxar tal-ikel u tax-xorb ghal 

ragunijiet ta' ekwitit hija n-natura rigressiva ta' din 

il-miiura, minhabba li individwi bi dhul baxxjonfqu 

I-parti I-kbira tad-dhul taghhom fl-ikel. Studju wera 

I-effetti negattivi ta' distribuzzjoni li "taxxa fuq ix

xaham" ghandha fuq familji bi dhul baxx (Leicester 

u Windmeijer 2004). Jekk I-ghan huwa lijinbidlu 

I-prezzijiet ta' ikelli huwa tajjeb ghas-sahha meta 

mqabbla ma' dawk ta' ikelli huwa haiin ghas-sahha, 

jistghu jkunu mehtiega sussidji, b'mod partikolari 

jekk dawnjistghujigu mmirati lejn familji bi dhul 

baxx. Id-dhullijigi ggenerat minn dawn it-taxxi 

jista' jintuia ghal sussidji lijikkumpensaw ghall-pii 

finanzjmju rigressiv lijista' jinholoq. 

Sfidi addizzjonali ghall-implimentazzjoni ta' taxxi fuq 

ikeljistghu wkolljoriginaw mill-pubbliku generali, 
mill-industrija, u minn gruppi ta' interessi specjali. 

Diversi stharrig juru biss accettazzjoni moderata mill

popolazzjoni rigward taxxi ighar fuq soft drinks u fuq 

snacks metajigi indikat li dawn ikunu se jintuiaw 

biexjigu ffinanzjati programmi ghall-prevenzjoni 

tal-obeiita u programmi edukattivi dwar is-sahha, 

filwaqt li hemm probabbilta kbira ta' reiistenza ghal 

dawn it-taxxi mill-industriji tal-ikel u tax-xorb, minn 

assocjazzjonijiet tal-hwienet u minn ristoranti, fost 

I-ohrajn (Caraher u Cowburn, 2005; Finkelstein et al. 

2004; Jacobson u Brownell, 2000; Kim u Kawachi, 
2006). 

Ghaila ohra hija I-intaxxar tal-kontenut nutrizzjonali 

tal-ikel, pereiempju dak li fih kontenuti oghla ta' 

xaham, melhjew zokkor. F'dan il-kai,jehtieg li ssir 

riCerka sabiexjigu stabbiliti d-definizzjonijiet u 
l-karatteristiCi ta' ikellijista' jigi intaxxatjew sussidjat 

fuq il-baii tal-kategorizzazzjoni tan-nutrijenti (WHO, 

2007). Ankijekk it-taxxi fuq I-ikeljistghujkun bbaiati 

fuq il-kontenut tan-nutrijenti, fil-kuntest legiilattiv 

ikun iktar fadi li jigu intaxxati kategoriji speCifiCi 

ta' ikel, b'mod partikolari dawk b'valur nutrizzjonali 

baxx (Caraher u Cowburn 2005; Jacobson u Brownell 

2000). Diversi "kategoriji" ta' prodotti tal-ikel 

b'kontenut nutrizzjonali baxx, bhal soft drinks, helu, 

snacks ufastfoods gew assocjati ma' prevalenza 

akbar ta' obeiita. Beydoun, Powell, u Wang (2008) 

sabu li prezzijiet oghla ta' fastfoodkienu assocjati 

ma' konsum oghla ta' fibra, ma' konsum iktar baxx ta' 

xaham saturat, u ma' dieta ta' kwalita mtejba b'mod 

generali. 

Anki jekk taxxi ighar u moderati fuq ikelli huwa 

haiin ghas-sahha jidhru li ghandhom impatt minimu 

jew impatt ta' xejn fuq il-konsum, dawn huma aktar 

politikament vijabbli, ujistghujiggeneraw dhul 

sinifikanti (Powell, LM. & Chaloupka, FJ., 2009). 

Dan id-dhuljista' jigi allokat ghal programmi ghall

promozzjoni tas-sahha, jew jigi assenjat biex jipprovdi 

sussidji ghal ikelli huwa tajjeb ghas-sahha, jew ghal 

attivitajiet sportivi uta' benesseri fiiiku (Madore, 0., 

2007)· 

Politika ta' sussidji 
L-ippremjar direttjincentiva lin-nies biexjibdew 

attivitajiet tajbin ghas-sahha jew biex jiskoraggihom 

milli jibdew ohrajn li huma Miena ghas-sahha, billi 

joffri premjijiet b'mod immedjat sabiex ibiddlu 

I-imgiba taghhom. Dawn il-premjijietjistghujkunu ta' 
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tipi differenti, bnal pagamenti diretti fi flus kontanti, 
kupuni, sussidji fuq il-prezzijietjew incentivi onra 
mhux finanzjmji (Le Grand, J. , 2008). 

L-introduzzjoni ta' incentivijew ta' sussidji li 
jippromwovu konsum ikbar ta' ikel tajjeb gnas-
sanna toffri alternattiva gnall-intaxxar ta' ikel 
b'valur nutrizzjonali limitat. Esperimenti wrew li 
I-bidliet immirati fil-prezzijiet iiedu x-xiri ta' snacks 
tajbin gnas-sanna minn distributuri awtomatici. 
F'esperiment ienor intuiat tikketta b'kodiCi tal-kulur, 
bil-kuluri anmar (I-inqas tajjeb gnas-sanna), isfar jew 
andar (I-anjar gnas-sanna), li kkategorizzaw il-prodotti 
skont il-kontenut ta' xanam u ta' kaloriji. Giet miijuda 
"taxxa" ignira (ta' madwar 8% tal-valur tal-prodott) 
fuq il-prodotti mmarkati b'tikketta namra. Wara sena, 
dan wassal gnal tnaqqis ta' 5% fil-bejgn ta' prodotti li 
kienu inqas tajbin gnas-sanna, u gnal iieda ta' 16% fil
bejgn ta' prodotti aktar tajbin gnas-sanna. Zdied ukoll 
il-bejgn generali. 

Stndju dwar I-effett tas-sussidji fuq il-prezzijiet gnall
konsum ta' ikel tajjeb gnas-sanna fost persuni li nadu 
sehem fil-Programm ta' Assistenza dwar in-Nutrizzjoni 
Supplimentari (SNAP) jindika li sussidju ta' 10% fuq 
naxix u frott iwassal gnal iieda fil-konsum tal-naxix 
minn 1.26 kikkri (151g) gnal1.33 kikkri (160g) kuljum, 
u gnal konsum tal-frott minn 0.89 ta' kikkra (106g) 
gnal 0-97 ta' kikkra (116g) (Rapport tat-Task Force 
White House, 2010). 

Kuntrmjament gnat-taxxi fuq ix-xanam, programmi 
ta' sussidju x'aktarx li jkunu progressivi, hekk kif 
I-akbar beneficcji jinnassu minn persuni bi dnul baxx. 
Imma dawn j entieg lijigu studjati anjar. Madankollu, 
dawn il-programmi ta' sussidjujridujigu ffinanzjati 
mid-dnul mit-taxxi, u gnalhekk huwa essenzjali li 
I-impatti generali ta' benesseri gnas-socjeta jkomplu 
jigu eiaminati, u li jigi stabbilit jekk politiki bnal dawn 
ikunux effettivijew le, b'mod partikolari fir-rigward tal
kisba ta' ti~ib fis-sanna (Amarasinghe, A., D Souza, G.). 

Jidher li I-istrategija ta' sussidjar ta' ikel tajjeb gnas
sanna hija aktar promettenti mill-intaxxar ta' ikel 
li huwa naiin gnas-sanna. Is-sussidjijipprovdu 
beneficcji akbar lil konsumaturi bi dnul baxx, 

minnabba lijevitaw I-effetti rigressivi lijista' jkollu 
I-intaxxar (Madore, 0, 2007). Min-nana I-onra, gnad 
hemm kontroversja dwar liema, fost it-taxxi fuq il-vizzji 
jew is-sussidji fuq I-ikel, huma I-aktar effettivi gnall
bidla fil-prattiCi tal-konsum, jew jekk huwiex mentieg li 
dawn it-tnejnjintuiawflimkien. 

Oqsma ta' azzjoni 

1. L-analiii tal-impatti ta' sussidji fuq certi tipi ta' ikel 
li huma tajbin gnas-sanna u tal-impatti ta' taxxi 
fuq tipi speCifiCi ta' ikelli huwa naiin gnas-sanna, 
b'mod partikolari I-analiii tal-effetti tagnhom fuq 
I-imgiba tan-nies u fuq ir-ridistribuzzjoni tad-
dnul sabiex tigi ddeterminata 1-fattibilitit generali 
tagnhom fMalta. Din I-analiii se jkollha I-gnan li 
tivverifikajekk dawn is-sussidji u taxxi gnandhomx 
jigu implimentati u, jekk iva, liema prodotti 
gnandhom jigu affettwati u sa liema punt dawn 
gnandhom jigu affettwati. 

2. It-twettiq ta' stndji ta' fattibbilta dwar I-incentivi 
biex tiidied id-disponibbiltit ta' nwienet lijbiegnu 
ikelli huwa tajjeb gnas-sanna (pereiempju 
smoothie bars, u bars specjalizzati fl-insalati tal
frott u tal-naxix), u r-restrizzjonijiet fir-rigward ta' 
nwienet lijbiegnufastfood. 

3.3.3Incentivi Fiskali Glial Min lliaddem 
Incentivi fiskalijistgnujservu bnala mezz biex il
kumpanijijigu motivati sabiexjipprovdu lill-impjegati 
tagnhom b'facilitajiet u opportunitajiet gnal programmi 
gnad-dieta u gnall-kontroll tal-pii, u biexjitnaqqsu 
I-ispejjei relatati mal-assigurazzjoni tal-najja u tas
sanna gnall-impjegati lijikkwalifikaw gnalihom. 
Incentivi bnal dawnjistgnujigu pprovduti lil kumpaniji 
lijoffru lill-impjegati tagnhom programmi sussidjati, 
jew lijsiru fuq il-post tax-xognol, gnall-kontroll tal-pii 
jew gnall-benesseri fiiiku. Gnaila onra hija li kumpaniji 
ta' certu daqs jigu mitluba biex jipprovdu lill-impjegati 
tagnhom b'facilitajiet gnall-eierCizzju, u b'siegna waqt il
nin tax-xognol dedikata gnall-eierCizzju sabiexjuiawil
facilitajiet ipprovduti (Le Grand, J. , 2008). 

Oqsma ta' azzjoni 

1. Lijigu eiaminati incentivi fiskali onra gnal min 
inaddem sabiex I-impjegatijigu mmotivati biex 
jadottaw gnailiet li huma tajbin gnas-sanna. 
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3.3.4lncentivi gliall-promozzjoni 
tal-attivita fizika 
Dawnl-incentivijistgfmjinkludu krediti tat-taxxa gnal 
sfmbija fginnasjujew gnalldassijiet gnall-benesseri fi i iku. 
it-tnefltlija ta' taxxi fuq il-bejgn ta' tagnmir ghall-isport u 
fuq attivitajiet sportivi u rikreattivi u I-gnoti ta' sussidji fuq 
taghmir ta' dan it-tip. 

Mill-200S, il-gvern tan-NovaScotia ppermetta "Kreditu ta' 
Taxxa ghal Stili ta ' lfajja Tajbin ghas-Sahha" sabiex tgnin bl
ispeiiei ta' registrazzjoni ta' tfal u ighaiagh ghal attivitajiet 
sportivi jew rikreattivi eligibbli li jipprovdu beneficcji ghas
sanna. Dan il-kreditu ta' taxxa huwa ghal infiq annwali 
massimu ta' $500 Kanadii (C360) glial !.:ull tifeljew tifla 
(Madore, 0 , 2007). 

Il-Gvern wera I-impenn tiegfm biex tiidied I-attivita fii ika 
fMalta permezz tal-implimentazzjoni ta' ghadd ta' miiuri. 
Dawnjinkludu I-iskont fuq ix-xiri ta' roti, ii-i ieda gtlal u 
t-ti~ib ta' facilitajiet sportivi pubbliCi eiistenti u t-tnaqqis 
tad-dhul taxxabbli ghal genituri li t-tfal taghhom jattendu 
ghal attivitajiet sportivi li huma approvati mill-Kunsill Malti 
ghall-!sport (KMS). Il-Gvern huwa impenjat biex jestendi 
I-appogg tieghu; dan madankollu gbandujigi bbilancjat ma' 
r-restrizzjonijiet finanzjmji. 

0.00% 

-1.00% 

-2.00% 

-5.00% 

• persuni ta' 25 sena 
-6.00% 1---- • il-popolazzjoni kol1ha 

• persuni ta' 65 sena -7.00% 1-_____________ _ 

3.3.5 Osservazzjonijiet olira 
Skont I-OEeD (2009), I-aktar ri iultati sinifikanti 
fil-livell tal-popolazzjonijistgtlUjintlahqu permezz 
tal-gboti intensiv ta' pariri fil-qasam tal-kura primmja 
Gigifieri pariri minn tabib jew djetetiku), kif indikat 
fl-illustrazzjoni hawn tabt. Danl-interventjinvolvi 
sessjonijiet twal u komprensivi ma' specjalista tas
sabba lijadatta I-intervent skont I-individwu. Barra 
minn hekk, gbalkemm dan I-intervent ikopri biss 
parti ignira tal-popolazzjoni totali, huwa jiffoka fuq 
in-nies meqjusa li huma frisIgu u, fostdawn, persuni 
li gbandhom BM! oghla minn 25. Gftalhekk, I-effetti 
tal-interventi huma kkoneentrati fuq dawk lijistgbu 
jibbenefikaw minnhom I-ahar. Din il-konsiderazzjoni 
tal-ahhar tghodd ukoll ghall-interventi ta' konsulenza 
ahar baiiCi fil-qasam tal-kura primarja. 

Restrizzjonijiet fuq ir-reldamar jipproducu tnaqqis 
notevoli ta' obeiita fii-igtlaiagtl filwaqt li I-effetti 
taghhomjiddghajfu aktar ma ti idied I-eta tan-nies. 

-8.00%L-__________ _____ ________ _ 

II lustrazzjoni 5. Tnaqqis r-rati tal-obei ita glial persuni ta' 25 uta' 65 sena, u 
gliall -popolazzjoni kollha. 
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Kapitlu 4 



4.1lntroduzzjoni 
L-Istratef;ija ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll ta' Mard 
li ma JittehiddMalta (2010) ddeskriviet miri 
dwar bidliet fid-dieta li I-popolazzjoni Maltija trid 

tadotta sa 1-2020 sabiexjinkiseb piz tajjeb gnas
sanna tul il-najja. Dawn il-mirijistgnujintlanqu 
billijigi promoss il-konsum ta' tipi differenti ta' ikel 
bnala parti mid-Dieta Mediterranja jew mill-Gwida 

tal-Piramida tal-Ikel Oi huma bbazati fuq konsum 
ognla ta' legumi, cereali mhux raffinati, frott u naxix, 
ammonti moderati ta' nut u zejt taz-zebbuga, uta' 
inqas prodotti tal-nalib, lanam u prodotti tal-Ianam). 
Din tinkludi wkoll il-konsum ta' porzjonijiet ta' ikel 
ta' daqs xieraq sabiex il-konsum totali ta' energijajigi 

bbilancjat permezz ta' attivitit fizika regolari mifruxa 
tul il-gurnata. 

Id-WHO (2010) tirrakkomanda li pariri tajbin dwar 
id-dieta gnall-popolazzjoni u I-individwi gnandhom 

jinkludu dan li gej: 

il-ksib ta' bilanc tal-energija uta' piz tajjeb gnas
sanna 
ir-restrizzjoni tal-konsum ta' xanmijiet bnala sors 
ta' energija u I-bidla fil-konsum ta' xanam minn 

xanmijiet saturati gnal xanmijiet mhux saturati, 
u lejn I-eliminazzjoni ta' addi grassi trans/ 
xanmijiet trans 
iz-zieda fil-konsum ta' frott u hxejjex, legumi, 

cerejali snan u gem 
ir-restrizzjoni tal-konsum ta' zokkor mizjud 
ir-restrizzjoni tal-konsum tal-meln (sodju) mis

sorsi kollha. 

L-informazzjoni dwar il-konsum tal-ikel fMalta hija 
pprovduta mill- Istharrig Bagitarju dwar il-FamiIji 
(HBS) (Mizzi 1., 1995) u sa certu punt limitat nafna 
mill-Istharrig dwar is-Sahha bbazati fuq Kwestjonarji 
(HIS) tal-2002 u 1-2008. Dawn tal-annar 

primarjament indikaw li I-pubbliku generali huwa 
kon,gu dwar I-importanza ta' dieta tajba gnas-sanna, 
izda dan mhux bilfors jirrizulta fgnaZliet ta' kuljum 
relatati mal-ikelli jirriflettu drawwiet alimentari 
tajbin. Ir-rizultati tal-istharrig dwar if-Prattici tal
Konsum tal-Ikelfi-Adulti (Awtoritit Maltija dwar 
1-Istandards, 2010) se jiggwidaw I-implimentazzjoni 

effettiva ta' interventi ffukati fuq it-titjib ta' gnaZliet 
fl-ikel fost il-popolazzjoni generali u fost dawk friskju 
ta' piz zejjed u ta' obezitit. Madankollu, ma hemmx 

dejta disponibbli dwar bidliet fl-imgiba rigward il
konsum tal-ikel matul dawn I-annar snin. 

L-aqwa mod biexjigi evitat il-piz zejjed huwa li 

wienedjagnzellijiekol ikel tajjeb gnas-sanna fi 
kwantitajiet moderati, u li jkun fizikament attiv fuq 
bazi regolari. Danjagnmilha aktar fadi biexjinzamm 
piz tajjeb gnas-sanna tul il-najja. 

4.211-Politika Nazzjonali dwar I-Ikel 
II-Politika ta'Malta dwar I-Ikel u n-Nutrizzjoni(1990) 
tat mandat lid-Dipartiment gnall-Promozzjoni tas

Sanna biex jippromwovi dieta tajba gnas-sanna fuq 
livell nazzjonali matull-2o sena ta' wara, permezz ta' 
diversi kampanji ta' sensibilizzazzjoni nazzjonali. Ma 

saru I-ebda studji nazzjonali biexjigu dokumentati 
I-bidliet fl-imgibajewfil-konsum matul dan il
peljodu ta' zmien. 

Mill-1990, Malta gnaddiet minn bidliet kbar u 
inevitabbli fit-tip u I-kwalitit ta' prodotti tal-ikel 
disponibbli fis-suq. Ir-reklamar u strategiji onra 
ta' kummercjalizzazzjoni li jintuzaw mill-kumpaniji 

tal-ikel huma fatturi li probabbilment wasslu gnal 
zieda fil-konsum ta' ikel uta' xorb b'kontenuti gnolja 
ta' kaloriji u ta' energija. Maz-zmien, dan wassal 
biex I-istatus "piz skont it-tul" tal-poplu Maltijigi 
influwenzat b'mod negattiv. L-isforzi li qed isiru 
bnalissa mis-settur tas-sanna, permezz ta' kampanji 
nazzjonali ta' gnarfien dwar is-sanna u programmi 
gnat-tnaqqis tal-piz mingnajr nlas gnal individwi 
bil-piz zejjed u obezi ma kinux bizzejjed biex din 
it-tendenza titwaqqaf. Strategiji aggressivi ta' 
kummercjalizzazzjoni ta' ikel u ta' xorb b'kontenuti 
gnolja ta' kaloriji u ta' energija, kif ukoll gnadd kbir ta' 

nwienet tal-ikel bnal pastizzeriji, confectioneries, bars 

u kjoskijiet komplew izidu I-konsum ta' ikel uta' xorb 
b'kontenuti gnolja ta' energija. 

II-Politika ta'Malta dwar I-Ikel u n-Nutrizzjoni 
gnandha bzonn tigi riveduta biex tikkunsidra 
I-epidemija nazzjonali tal-obezita, il-mudelli attwali 
tal-konsum tal-ikel u s-sigurta tal-ikel. Il-politika 
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I-gdida dwar I-ikel u n-nutrizzjoni se tikkoncentra 
fuq it-ti~ib tad-disponibbiltl., tal-accessibbilta u 
tal-affordabbiltl. ta' frott u naxix permezz ta' politiki 
agrikoli xierqa; se jingnataw ukoll pariri tekniCi u 
incentivi gnall-kummercjalizzazzjoni tal-ortikultura 
lokali, inlduia I-ortikultura urbana. 

Waqt ir-reviijoni tal-Politika ta'Malta dwar I-Ikel u 

n-Nutrizzjoni se jigu stabbiliti numru ta' gnanijiet, 
bl-uiu tat-Tieni Pjan ta' Azzjoni Ewropew gliall
Ikel uNutrizzjoni Politika tad-WHO (2007 - 2012) 
bnala I-istandard xieraq. Il-pjan ta' azzjoni Ii se jkun 
qedjakkumpanja d-dokument se jkun segwit minn 
evalwazzjonijiet u moniteragg fuq baii regolari. 

Oqsma ta' azzjoni 
Ir-reviijoni tal-Politika ta'Malta dwar l-Ikel u 
n-Nutrizzjoni u t-thejjija ta' Pjan ta' Azzjoni. 

4.3 Statistika Lokali dwar 
Drawwiet tal-Ikel 
L-Istnarrig dwar is-Sanna bbaiat fuq Kwestjonmji 
(HIS) tal-2002 wera Ii I-aktar metodi popolari ta' tisjir 
fost il-popolazzjoni tal-istnarrig kienu t-tisjir bil-fwar, 
tisjir fil-forn u x-xiwi. Il-konsum tal-nut kien baxx 
meta mqabbel mal-konsum tal-Ianam. Madankollu, 
instab Ii I-konsum tal-nutjiidied, u Ii konsum tal
lanamjonqos skont I-eta. Tnejn u sebgnin fil-mija 
tal-popolazzjoni tal-istnarrig qalu lijieldu tigiegjew 
fniek darbajew darbtejn fil-gimgna. Madankollu, 
15% rrappurtaw Ii kuljum jieklu prodotti tal-Ianam 
ipprocessat bnal burgers u zalzett. 

Il-konsum tal-patata moqlija huwa nettament gnoli, 
specjalment fil-kategoriji tal-eta Ii jinkludu persuni 
ta' eta ignira. Nofs il-popolazzjoni tal-istnarrig 
(50.5%) jieklu patata moqlija mill-inqas darba fil
gimgna. Id-drawwa Ii wiened iiid il-meln mal-ikel 
hija ferm mifruxa, u 41'/0 tar-rispondenti rrappurtaw 
Ii kwaii dejjem iiidu I-meln waqt it-tisjir, filwaqt 
Ii 24% kwaii dejjem iiidu I-meln waqt lijkunu qed 
jieldu. Il-konsum ta' faiola uta' legumi bnal Cicri u 
ful huwa pprattikat minn 60% tal-popolazzjoni. Il
konsum ta' nalib xkumat jiidied skont I-etl., bi tnaqqis 
korrispondenti fil-konsum ta' nalib nofsu xkumat 

(2.5% xanam). Madankollu, il-nalib evaporat (halib 
tal-bott) gnadu pjuttost popolari, specjalment fost 
I-anzjani. 

Il-nobi tal-Malti (abjad) huwa I-aktar tip ta' nobi 
ippreferut, b'konsum medju ta' iewg biCCiet kuljum. 
Il-konsum ta' nobi ismar jiidied bl-eta, u huwa aktar 
popolari fost in-nisa u fost individwi b'livell gnoli ta' 
edukazzjoni. Gnalkemm jidher Ii i-iejt vegetali huwa 
dejjem aktar popolari, il-konsum tai-iejt tai-iebbuga 
jonqos bl-eta. 

60% tal-popolazzjoni tal-istnarrig, mill-etajiet kollha, 
jieklu pasti tal-nelu mill-inqas darba fil-gimgna. Il
konsum taz-zokkor huwa proporzjonalment invers 
gnal-livell ta' edukazzjoni, bin-nies b'livell gnoli 
ta' edukazzjonijikkunsmaw inqas zokkor. In-nisa 
gnandhom tendenza lijiendu inqas zokkor mat-te u 
I-kafe, mill-irgiel. Id-drawwa Ii wiened iiid iz-zokkor 
tonqos bl-eta kemm fin-nisa kif ukoll fl-irgiel. Aktar 
minn persuna minn kull namsa tal-popolazzjoni 
rrappurtaw lijixorbu soft drinks biz-zokkor kuljum, 
filwaqt Ii 16% tal-popolazzjoni biss jixorbu soft drinks 
mingnajr zokkor. 

L-HIS tal-2008 ffoka biss fuq il-konsum ta' frott 
u naxix. 74% rrappurtaw lijikkunsmaw frott frisk 
kuljum. Il-konsum tal-naxix huwa aktar baxx b'mod 
generali, b'50% Ii rrappurtaw lijikkunsmaw naxix 
kuljum, u b' 40% Ii stqarru lijikkunsmaw naxix bejn 
darba u erba' darbiet fil-gimgna. B'mod generali, il
konsum ta' frott u naxix jiidied bl-eta. 

Mill-istudju HBSC tal-2006, gie nnutat Ii filwaqt Ii tfal 
ta' bejn 11 u 15-il sena jirrappurtaw konsum moderat 
ta' frott, b'21% minnhom lijieklu I-frott kuljum, il
konsum tal-naxix huwa baxx nafna. Fil-fatt, 6.2% 
tat-tfal biss jikkunsmaw naxix kuljum. Min-nana 
I-onra I-konsum ta' ikel b'kontenut gnoli ta' energija 
huwa gnoli nafna, bi 30% Ii jieklu nelu kuljum u 40% 
lijixorbu soft drinks kuljum. 

Il-nalib normali gnadu qedjigi kkunsmat b'rata ognla 
mill-nalib xkumat fil-kategorija tal-eta ta' bejn 11-il 
sena u 15-il sena, fejn 24.28% jixorbu nalib normali 
kuljum meta mqabbla ma' 11.3% lijikkunsmaw 
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nalib xkumat. Il-konsum ta' ikel xanmi huwa gnoli, 
inklui dak ta' patata moqlija. Problema onra hija 
I-konsum fuq baii frekwenti ta' snacks. Mill-istudju 
HBSC,jirriiulta li 30% ta' dawn it-tfal irrappurtaw 
lijikkunsmaw snacks waqt lijkunu qedjaraw it-TV. 
Il-konsum ta' JastJood kien relattivament gnoli, 
b'6.9% li rrappurtaw lijikkunsmaw ikel ta' dan it-tip 
minn darbtejn sa erba' darbiet fil-gimgna u 22% li 
rrappurtaw lijikkunsmaw ikel ta' dan it-tip darba fil
gimgna. 

L-Istnarrig dwar il-Konsum tal-Ikel (Awtoritit 
Maltija dwar I-Istandards, 2010) huwa I-ewwel studju 
li kejjel il-konsum individwali permezz ta' djmju 
gnall-ikellijkopri perjodu ta' namest ijiem fkampjun 
ta' aktar minn elf parteCipant adult. Sejba importanti 
hija dik li tindika konsum sinifikanti ta' nelu, gallettini 
u Cikkulata gnall-kolazzjon u gnal snacks ta' filgnodu 
uta' wara nofsinhar fost il-parteCipanti. L-gnagin 
jigi kkunsmat ta' spiss gnall-ikla ta' nofsinhar u 

Inaqqsu b'5% I·frekwe nza tal·konsum ta' prodotti tal· 
lanam ipproeessat, Ii bnalissajikkunsmawh kuljum 
15% . 
Skont I-annar dejta disponibbli, prodotti tal-Ianam 
ipprocessat huma popolari nafna, specjalment fil
kategoriji tal-eta li jinkludu persuni ta' etit ignira. 
Dawn huma assocjati ma' kontenut gnoli ta' nafna 
xanam. 

Izidu I·frekwenza tal·konsum tal·nut billi jitnaqqas 
b'20% I·persentagg tal·popolazzjoni li qatt ma 
jikkonsma nut, mi l·live ll attwali ta' 41.6%. 
Gnalkemm insibu nafna nut fis-suq, ma tantx 
jintiekel. 

Izidu b'25% I·proporzjon tal·popolazzjoni li 
tikkonsma naxix kuljum, speejalment fil·kategorij i 
tal·eta li jin kludu persuni ta' eta zgn ira. 
Il-konsum tal-frott, kwaii fuq baii ta' kuljum huwa 
ta' madwar 74%, u dak tal-naxix huwa ta' madwar 
50%. Ir-rakkomandazzjonijiet tad-WHO u tal
FDAAmerikanajissuggerixxu I-konsum ta' names 
porzjonijiet ta' naxix jew frott kuljum, u kampanji 
lokali li qed isiru bnalissa qeghdin isannu dan il
messagg. 

gnall-ikla ta' filgnaxija, filwaqt li s-soft drinks jigu 
kkunsmati fporzjonijiet ugwali gnall-ilma u x-xarbiet 
snan waqt I-ikla ta' filgnaxija. Madwar 25% tal-adulti 
jikkunsmawfrott frisk mal-ikla ta' nofsinhar. 

4.4 Miri gliall-2020: In-Nutrizzjoni 
L-Istrategija ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll ta' Mard 
li ma Jittehidx f'Malta (201Ojtistabbilixxi numru ta' 
miri sabiex tinkiseb dieta tajba gnas-sanna. Dawn 
gnandhom: 

Inaqqsu b'lO% I·konsum ta' ne lu, ta' pasti tal·nelu 
u ta' soft drinks biz·zokkor sitt darbiet jew aktar fil · 
gimgna. 
Il-konsum ta' prodotti raffinati b'kontenut gnoli 
ta' kaloriji fuq baii ta' kuljum huwa gnoli nafna, 
b'mod partikolari dak ta' soft drinks fil-kategorija 
ta' persuni ta' etit ignira. Din il-kategorija tal-eta 
gnandha tendenza li tikkonsma ammonti kbar 
ta' nelu, u din il-prattika gnandha tigi indirizzata 
minnufih. 

Inaqqsu b'lO% I·konsum tal·me ln fil ·popolazzjoni. 
Ii-iieda ta' meih kemm waqt I-ikel kif ukoll waqt 
it-tisjir (24% u 47%, rispettivament), xorta hija 
ferm prevalenti. Gnandujigi mneggeg it-tnaqqis 
tal-konsum ta' meih, jew is-sostituzzjoni tiegnu 
b'alternattivi b'kontenut baxx ta' sodju sabiex 
il-konsum tiegnujigi limitat gnal massimu ta' 5g 
kuljum. 

Inaqqsu b'lO% I·konsum medju ta' kuljum ta'xanam 
tal·annimali gnal kull persuna. 
Prodotti ta' ijut/xanmijiet b'kontenut gnoli ta' 
xanmijiet saturati gnadhom qedjigu kkunsmati 
pjuttost ta' spiss, filwaqt li I-konsum tai-iejt 
tai-iebbuga gnadu limitat nafna. Bidla minn 
ijut b'kontenut gnoli ta' xanmijiet saturati gnal 
alternattivi li huma tajbin gnas-sanna u b'kontenut 
gnoli ta' xanmijiet mhux saturati huwa mixtieq. 
Skont il-FAOSTAT, fl-20051-konsum medju ta' 
kuljum ta' xanam tal-annimali gnal kull persuna 
kuljum fMalta kien ta' 21.3g. 

* Fin-nuqqas ta' dejta aktar riCenti, wiehed qed 
jassumi li I-livelli attwali ghall-konsum ta'Iaham, hut 
u haxix huma I-istess bhal dawk taI-2002. 

Pii Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Goal Malta 2012-2020 

36 



4.5 L-Indirizzar tal-Obei:ita Matul 
I-Istadji Kollha tal-l'Iajja 
Ir-riskju tal-iivilupp ta' mard kronikujiidied bl-

eta minnabba ukoll il-livelli ta' pii iejjed dejjem 

oghla. Sabiexjitnaqqsu l-morbidita u l-mortalitit. il

prevenzjoni tal-pii iejjed gnandha tigi ttrattata kemm 

jista' jkun kmieni fil-najja, u fl-istadji kollha tal-najja 

(mit-twelid sa eta awanzata). 

4.5.III-promozzjoni ta' dieta tajba mis-snin 
bikrija sal-eta ta' 4 snin 
Id-WHO tirrakkomanda li t-trabijingnataw nalib 

tas-sider biss gnall-ewwel sittxhur tal-najja u 

jitkompla wara, flimkien ma' ikel komplimentari 

adeqwat (2010). Diversi studji wrew l-importanza 

tat-treddign fit-tnaqqis tal-obeiitit aktar tard fil-najja 

(Gillman MW et al. , 2001). Hemm ukoll evidenza li 

tissuggerixxi li trabi li jinfatmu gnal ikel solidu minn 

eta bikrija gnandhom aktar cans lijkollhom pii iejjed 

aktar tard fit-tfulija (Wilson AC et al. , 1998). Bnalissa 

inqas minn 40% tat-trabi qedjigu mreddgna (WHO, 

2010). 

F'Malta, qed isiru klassijiet informattivi dwar it

treddign, kemm qabel it-twelid fil-ParentcraJt Centre, 
kif ukoll wara t-twelid permezz tal-Breast feeding 
Clinic, fejn tingnata attenzjoni specjali lil dawk li se 

jkollhomjew li kellhom l-ewwel tarbija tagnhom. 

Fuljetti informattivi dwar l-introduzzjoni ta' ikel 

solidu u kumplimentari huma disponibbli gnall

genitnri u gnall-carers. Huwa rakkomandat li 

l-gnoti ta' ikel solidujinbeda meta t-tarbija tagnlaq 

sittxhur, billi t-treddign esklussiv huwa ssuggerit 

gnall-ewwel sitt xhur ta' najja sabiex jigi igurat li 

s-sistema immunitarja tat-tarbija tiiviluppa b'mod 

snin. Attard Montalto et al. (2008) wrew li r-rata 

nazzjonali attwali tat-treddign fil-nin meta l-ommijiet 

jonorgu mill-isptar hija ta' madwar 60%. L-istudju 

rrapporta wkollli kienu biss 38% tat-trabi li baqgnu 

jigu mreddgna gnal sitt xhur. Din il-figura hija ferm 

inqas mill-mira ta' 50% gnall-eta ta' sitt xhur, indikata 
mill-Healthy Persons 2010. Il-Politika glial Malta 
dwar it-Treddigli, li giet ippubblikata f April 2000, 

issuggeriet diversi miri, inklui sforzi biex tiidied 

ir-rata tat-treddign wara l-nrug mill-isptar gnal mill

inqas 90% tat-trabi u biex il-proporzjon ta' trabi li 

jibqgnujigu mreddgna metajkollhom 4 xhur jiidied 

gnal mill-inqas 80%. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Il-promozzjoni tat-treddign esklussivu lijigi 

igurat li aktar trabijigu mogntija biss nalib tal

omm gnal mill-inqas sittxhur u ujitkompla 

wara flimkien ma' ikel komplimentari. , 
2. Il-prowista ta' programmi edukattivi dwar 

in-nutrizzjoni tal-ommijiet u tat-trabi (inklui 

it-treddign) gnall-professjonisti tas-sanna 

(tobba tal-familja, qwiebel, infermiera u spiijara 

tal-komunitit) sabiex ikunujistgnujagntu 

informazzjoni u appogg anjar lill-ommijiet kollha. 

3. Il-prowista ta' aktar edukazzjoni u appogg lil nisa 

tqal permezz ta' korsijiet dwar tekuiki ta' treddign 

u gnall-genitnri dwar il-ftim tat-trabi, kif ukoll 

dwar l-iivilupp ta' stili ta' najja li huma tajbin 

kemm gnas-sanna tagnhom kif ukoll gnas-sanna 

tal-familji tagnhom. 

4. L-Isptar Mater Deijigi stabbilit u rikonoxxut 

bnala sptar lijaqdi l-bionnijiet tat-trabi, u li 

jippromwovi t-treddign b'mod esklussiv. 

5. Ir-reviijoni tal-Politika glial Malta dwar 
it-Treddigli, li gnandha tigi segwita minn 

implimentazzjoni u moniteragg. 

6. L-aggornar tal-legiilazzjoni eiistenti sabiex din 

issir konformi mal-Kodici Internazzjonali dwar 
is-Sostituti tal-Halib tas-Sider (WHO, 1981) u 

ma' riioluzzjonijiet sussegwenti tad-WHO. 

7. L-inkluijoni ta' gnarfien dwar it-treddign fil

programm ta' edukazzjoni dwar is-sanna/in

nutrizzjoni fil-kurrikulu tal-livilupp Personali u 

Socjali (PSD) fl-iskejjel primarji u sekondmji. 

8. Il-promozzjoni tat-twaqqifta' ambjent li 

jinkoraggixxi t-treddign fis-socjeta tagnna. 

4.5.2 II-promozzjoni ta' dieta tajba matul 
is-snin tal-iskola 
L-ambjent tal-iskola jikkontribwixxi b'mod sostanzjali 

gnat-trobbija u gnall-benesseri tat-tfal. It-tit jib tal

istatus nutrizzjonali tat-tfal ta' etit tal-iskola huwa 

investiment effettiv gnall-generazzjonijiet futuri. 

L-introduzzjoni tad-dokument Pjan glial Stil ta' Hajja 
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b'Ikel Tajjeb gnas-Sanna (HELP) (2007) fl-iskejjel 

tal-gvern u fl-iskejjell-onra wassal gnal progress 

sinifikanti biex I-ambjent tal-iskola jsir wiened li 

jippromwovi s-sanna. 

L-introduzzjoni tal-Iskema tal-Frottfi-Iskejjel fl-
2010 kienet inizjattiva kongunta mill-Ministeri tal

Agrikoltura, tal-Edukazzjoni u tas-Sanna, li bnala 

parti minnha t-tfal kollha tal-iskejjel primmji, tal

kindergarten, tac-centri tal-kura u tan-nurseries 

tat-tfal qedjingnatawporzjon ta' frottjew naxix 

b'xejn darba fil-gimgna. L-gnalliema jenfasizzaw 

il-promozzjoni ta' dieta tajba u tal-beneficcji tal-

frott u tal-naxix anki permezz ta' ijarat firziezet u 

permezz tal-preparazzjoni ta' ikliet tajbin gnas-sanna. 

L-evalwazzjoni preliminari tal-ewwel sena tal-Iskema 
tal-Frott fl-Iskejjel kisbet reazzjoni inkoragganti mit

tfal tal-iskola. 

FI-2009, Malta ssienbet fl-Inizjattiva tal-Iskola 
Favur Nutrizzjoni Tajba (NFSI) li giet iviluppata 

bnala segwitu gnal-Laqgna ta' Esperti tad-WHO dwar 

I-Obeiit! fit-Tfal, li saret fKobe, il-Gappun (Gunju 

2005). L-gnan ta' dan il-progett huwa lijipprovdi 

qafas gnat-tfassil ta' programmi ta' interventi bbaiati 

fl-iskejjel, lijindirizzaw il-pii tal-mard relatat man

nutrizzjoni, u lijibnu fuq u lijigu interkonnessi mal

nidma li nbdiet u li gnadha qed issir minn diversi 

agenziji u msienba onra. L-iskejjeljoffru nafna 

opportunitajiet gnall-promozzjoni ta' prattiCi ta' dieta 

tajba gnas-sanna tat-tfal, kif ukoll puntta' access 

potenzjali biexjigu involuti il-genituri u il-komunita. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-ti~ib ta' dieta tajba gnas-sanna fost it-tfal 

tal-iskola bl-involviment tal-genituri/gwardjani 

permezz tal-iivilupp ta' linji gwida cari gnall

genituri u gnall-carers rigward I-ikel adattat 

gnat-tfal tal-iskola skont I-et! tagnhom. 

2. It-tisnin tad-dokument HELP permezz tal

adozzjoni tie gnu bnala politika nazzjonali, u li 

jigu igurati I-implimentazzjoni u I-moniteragg 

tal-linji gwida HELP fl-iskejjel kollha, b'referenza 

partikolari gnall-gnaila tal-prodotti tal-ikel fit

tuck shops u gnall-nolqien ta' ambjent generali 

lijinkoraggixxi I-konsum ta' lunches tal-iskola 

bbilancjati u li huma tajbin gnas-sanna filwaqt li 

jiskoraggixxi I-konsum ta' ikelli mhuwiex xieraq 

u li mhuwiex sustanzjuz. 
3. It-twaqqif ta' programm gnal stili ta' najja tajbin 

gnas-sanna mmirat lejn studenti lijinldudi 

sessjonijiet tal-keep fit , tahdidiet dwar ikel 

li huwa tajjeb gnas-sanna u sessjonijiet fejn 

I-istudentijintiinu sabiex ikunujistgnujigu 

mmoniteljati u pprovduti b'appogg fi ndan 

I-ambjent tal-iskola. 

4. L-evalwazzjoni tal-fattibilita tal-gnoti b'mod 

regolari ta' kolazzjon ta' filgnodu tajjeb gnas

sanna lit-tfal kollha tal-kindergarten fuq I-istess 

linji tal-Iskema tal-Frottfi-Iskejjel, sabiex il

familjijigu edukati dwar gnailiet gnall-kolazzjon 

li huma tajbin gnas-sanna u biex it-tfaljigu 

esposti gnal dieta sustanzjuia, regolari u valjata. 

5. L-implimentazzjoni tal-Inizjattiva tal-Iskola 

Favur Nutrizzjoni Tajba tal-Organizzazzjoni 

Dinjija tas-Sanna fl-iskejjel kollha tal-gvern, 

tal-knisja u privati li huma eligibbli biex 

jipparteCipaw. 

6. L-organizzazzjoni ta' kompetizzjoni uta' premju 

fuq baii annwali, lijippremjaw lill-iskejjel talli 

jkunu gnenu lit-tfal biexjadottaw stili ta' najja 

tajbin gnas-sahha metajkunu I-iskola. 

7. L-inlduijoni ta' enfasi ikbar fuq il-katina 

alimentari fil-kurrikuli tal-PSD, tal-Edukazzjoni 

Fiiika u tal-Home Economics, b'attenzjoni 

partikolari fuq I-importanza ta' dieta bbilancjata 

u tajba gnas-sanna minflok il-konsum ta' ikel 

b'kontenut gnoli ta' energija. 

8. Il-promozzjoni ta' ildiet/snacks tajbin gnas-sanna 

waqt attivitajiet ekstrakurrikulari fl-iskejjel bnal 

attivitajiet gnall-gbir ta' fondi, bazaars tal-iskola, 

sports days, ecc. 

9. L-evalwazzjoni tal-fattibbilta ta' miiuri 

regolatolji biex jigi ristrett I-access mit-tfal gnal 

ikelli mhuwiex nutrizzjonalment adattat u gnal 

snacks b'kontenut gnoli ta' energija minn nwienet 

lijinsabu fil-viCinanza tal-iskejje!. 

10. It-tneggig ta' fornituri tas-servizzi tal-midja 

biex jiiviluppaw kodiCi ta' kondotta rigward 

komunikazzjonijiet awdjoviiivi mhux xierqa dwar 

ikel u xorb, lijakkumpanjaw jew lijkunu inkluii 

fi programmi tat-tfa!. 
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4.5.3 II-promozzjoni ta' dieta tajba 
waqt il-liajja adulta 
L-gnailiet relatati mal-ikellijsiru mill-konsumaturi 

huma influwenzati minn fatturi bnall-kwalitit. 

il-prezz. it-tognma. il-kultura. id-disponibbiltit. 

I-accessibilitit u I-konvenjenza. L-edukazzjoni tal
konsumaturi. I-iivilupp u I-implimentazzjoni ta' 

linji gwida gnan-nutrizzjoni li huma bbaiati fuq 

I-ikel u t-tikkettar adegwat tan-nutrizzjoni flimkien 

ma' aktar opportunitajiet gnall-attivitit fiiika, huma 

kollha elementi lijistgnu jgninu biex jittejjeb I-istatus 

nutrizzjonali tan-nies (WHO, 2008). 

4.5.3.111·Gruppi Soi:jo.ekonomii:i Brood 
Il-gruppi socjo-ekonomiCi baxxi aktar gnandhom 

probabbilta li jkollhom pii iejjed, jew lijkunu obeii. 

Il-forniment ta' informazzjoni edukattiva wanedha 

huwa relattivament ineffettiv fost gruppi bi dnul baxx, 
u fil-fattjista' jiid I-inugwaljanzi. Interventi iktar 

iffukati, bnal pereiempju dawk lijingnataw permezz 

ta' servizzi tal-kura tas-sanna u ta' appogg socjali 

gnat-tfal u I-ommijiet (Robertson et al. 2007) jistgnu 

jkunu effettivi. 

Il-nolqien ta' incentivi biex jigi mneggeg konsum 

akbar ta' frott u naxix huma rakkomandati wkoll fil
Pjan Nazzjonali tal-Kancer 2011-2013, li tuieda fi 
Frar 2011 u li qedjigi implimentat. 

4.5.3.2 L·Alko~ol u I·obeiita 
Ir-relazzjoni bejn I-alkonol u I-obeiita gnadu 

kontroversjali (Yeomans MR., 2004). Ir-relazzjoni 

bejn il-BMI ta' individwi lijixorbu xorb alkonoliku 

u I-'kwantitit' u I-'frekwenza' tax-xorb alkonoliku 

lijixorbu gie studjat mill-Istitut Nazzjonali dwar 
I-Abbui tal-Alkonol u I-Alkonoliimu (Breslow R., 

2005). Dan ikkonkluda li nies lijixorbu I-iignar 

kwantitajiet ta' alkonol kellhom I-aktar BMIs baxxi. 

Madankollu, il-parti I-kbira ta' studji prospettivi 

kkonkludew li I-konsum tal-alkonol u I-bidla fil-
pii mhumiex assocjati. Fil-kisba tal-informazzjoni 

dwar il-konsum tal-alkonol hemm ibalji magnrufa 

kkawiati minn fatturi onra ta' stili ta' najja bnat-tipjip 

u I-attivitit fiiika. L-Istharrig dwar is-Sanna bbaiat 

fuq Kwestjonmji tal-2008 rrapporta li matul is-sena 

ta' qabel, 5% tar-rispondenti xorbu I-alkonol kuljum. 

L-effetti tar-relazzjoni bejn il-konsum tal-alkonol 

u I-bidla fil-pii gnandhomjigu inkluii fil-kampanji 

ta' sensibilizzazzjoni dwar I-effetti detrimentali tal
konsum eccessiv ta' alkono!. 

4.5.3.3 Adulti u anzjani lijg~ixu fil·komuniti 
In-numru ta' anzjani qedjikber flivell globali, 

kemm ftermini assoluti kif ukoll ftermini relattivi 

(WHO, 2010). Persuni anzjani obeii iktar 

gnandhom probabbiltit li jbatu minn morbidita u 

diiabilita minnabba mard bnal dijabete tat-tieni 

tip, osteoartrite, puplesija u mard tal-qalb (Seidell 

JC et al., 2000). L-akbar sfida fis-snin li gejjin hija 

i-iamma tas-sanna u I-massimizzazzjoni tal-gnadd ta' 

snin ta' najja mingnajr diiabilita. Stil ta' najja tajjeb 

gnas-sanna, li bnala parti minna wiened iiomm dieta 

tajba ujibqa' attiv, jgnin lill-individwu biexjibqa' 

fsanntu gnall-itwal imien possibbli. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-twaqqif ta' Task Force mmexxi mill-Ministeru 

responsabbli gnas-Sanna biex jigu iviluppati 

pjanijiet ta' azzjoni dwar I-introduzzjoni ta' 

mekkaniimi accettati sabiexjitnaqqas il-meln, 

biex ix-xanam saturatjigi limitat u biex ix-xanam 

trans jigi eliminat minn prodotti tal-ikellokali. 

2. It-twaqqif ta' Skema ta'Ikel Tajjeb glias-Salilia 
bl-uiu ta' sistema ta' kodifikazzjoni bil-kulur, li 

tgnin biex ikel tajjeb gnas-sannajigi identifikat 

facilment mill-konsumaturi. L-gnan se jkun li 

jiidiedu I-viiibilita, I-attrazzjoni u I-ipprezzar ta' 

ikel tajjeb gnas-sanna fis-supermarkits, filwaqt li 

tituaqqas il-prowista ta' ikel u xorb b'kontenut 

gnoli ta' energija. 

3. L-uiu ta' tekuiki ta' kummercjalizzazzjoni socjali 

biex tigi promossa I-moderazzjoni fil-konsum 

tal-ikel u biex issir nidma flimkien mal-partijiet 

interessati sabiex jigu stabbiliti protokolli gnall

istandardizzazzjoni tad-daqs tal-porzjonijiet 

fl-ikliet u I-isnacks lesti, kif ukoll fil-nwienet tal
ike!. 

4. Hidma flimkien mal-partijiet interessati kollha 

tal-industrija tal-ospitalitit biex tittejjeb il
preparazzjoni u tiidied id-disponibilita ta' ikliet 

b'kontenut gnoli ta' nutrijenti bnala gnailiet 
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attraenti u tajbin fil-nwienet tagnhom, u i-iieda 

tal-gnailiet disponibbli fil-menus tat-tfal. 

5. It-twaqqif ta' snubijiet mal-komunitit usa', mal

kunsilli lokali u NGOs gnall-prowista ta' aktar 

ikel u xorb b'kontenut gnoli ta' nutrijenti fil

komunitit. 

6. Midma favur tikkettar car fuq prodotti tal-ikel 

u tax-xorb, b'tali mod li I-kontenut tal-prodotti 

jkun car u ta' tip lijinftiehem facilment mill

konsumaturi. 
7. Zieda fl-gnadd ta' nutrizzjonisti u esperti tad

dieta registrati, u r-reldutagg ta' naddiema 

tal-komunitit dwar I-ikel, biexjagixxu bnala 
riiors fi Man I-ambjenti tal-kura tas-sanna u tal

komunitit. 

8. Ir-restrizzjoni tal-Iegiilazzjoni dwar rildamar tal

alkonol u t-titjib tal-infurzar ta' restrizzjonijiet 

fuq il-bejgn ta' alkonollit-tfal u lill-adoloxxenti. 

4,5,4 II-promozzjoni ta' dieta tajba glias
salilia fuq il-post tax-xogliol 
Mafna adultijqattgnu l-biCea I-kbira ta' najjithom 

fuq il-post tax-xognol. L-efficjenza u I-produttivitit 

tal-post tax-xognol gew marbuta b'mod poiittiv 

ma' ambjent ikkaratterizzat dejjem aktar mis-sanna 

(MeD aid, D 2008). Livelli ta' obeiitit li dejjem qed 

jognlew jikkontribwixxu b'mod sinifikanti u dejjem 

ikbar lill-livelli ta' mard uta' assenzi sussegwenti 

minnabba mard fil-forza tax-xognol (Huse, DM, 

2007). Forza tax-xognol fsannitha u motivata hija 

essenzjali gnallivelli ta' produttivitit gnolja. Il

maggoranza ta' min inaddem digit huma kon,gi 

mill-fatt li forza tax-xognol fsannitha hija importanti 

gnas-success kontinwu tagnhom, u xi wnud issa 

huma attivi fl-gnoti ta' appogg lill-impjegati tagnhom 

biex dawn jiksbu stil ta' najja li huwa tajjeb gnas

sanna. L-isfida ewlenija hija li titqajjem ku,genza 

fost kull min inaddem rigward I-ispejjei possibbli 

lijgarrab in-negozju tagnhom minnabba I-obeiitit 

u I-mard kroniku relatat, u li ssir nidma magnhom 

fl-implimentazzjoni ta' politiki u prattiki lijistgnu 

jikkontribwixxu gnall-promozzjoni u i-iamma ta' stil 

ta' najja tajjeb gnas-sanna fost I-impjegati tagnhom, 

inldui il-kisba u i-iamma ta' pii tajjeb gnas-sanna. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-twaqqif ta' Skema ta' Pastviet tax-Xaglial 

li Jippramwavu s-Salilia, li tipprovdi appogg 

u incentivi gnal min inaddem bil-gnan li tigi 

promossa dieta tajba fuq il-post tax-xognol u li 

jigu appoggjati programmi gnall-kontroll tal-pii. 

2. L-introduzzjoni ta' linji gwida nazzjonali dwar 

il-forniment tal-ikel fil-canteens jew kafetteriji 

fil-postijiet tax-xognol, li jippromwovu aktar 

il-konsum ta' ikel tajjeb gnas-sanna b'kontenut 

baxx ta' energija u li fih inqas xanam, zokkor u 

meln. 

4.5.5 II-promozzjoni ta' dieta tajba fl
isptarijiet, fl-istituti u fid-djar gliall-anzjani 
Sptarijiet u djar gnall-anzjani gnandhom iservu ta' 

eiempji ta' prattika tajba, u gnandhom jiiguraw li 

I-ikel kollu lijigi offrut huwa konformi mal-linji gwida 

dwar dieta tajba, specjalment fid-dawl tal-istatus tas

sanna digit mdgnajfa ta' nafna persuni anzjani. 

Id-Direttorat gnall-Promozzjoni tas-Sanna u 

I-Prevenzjoni tal-Mard nadem fuq il-promozzjoni 

ta' dieta tajba fid-djar gnall-anzjani permezz ta' 

awenimenti edukattivi li saru b'mod regolari. Mill-

2009 id-Direttorat tal- Istandards dwar Kura tas

Sanna qiegned iwettaq moniteragg tal-linji gwida 

dwar in-nutrizzjoni li ddannlu fis-senn fl-2009 gnal 
djar gnall-anzjani bnala parti mill-proceduri ta' 

licenzjar kemm gnad-djar tal-anzjani pubbliCi kif 

ukoll gnal dawk privati. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. L-aggornar u s-sorveljanza tal-implimentazzjoni 

ta' linji gwida dwar dieta tajba gnas-sanna gnall

uiu fid-djar gnall-anzjani sabiex jigi igurat li 

I-firxa ta' prodotti u d-daqs tal-porzjonijiet tal

ikel offruti fl-ildiet u bnala snacks, jipprovdu 

ammont adegwat u bilancjat ta' nutrijenti. 

2. L-introduzzjoni ta' regolamenti biexjigi igurat li 

I-canteens u I-kafetteriji kollha fl-istituzzjonijiet, 

fl-isptarijiet u fid-djar gnall-anzjani jkunu 

konformi mal-linji gwida dwar dieta tajba gnas-
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sanna, b'mod li I-maggoranza tal-ikellijinbiegn 

tiffavorixxi l-prinCipji ta' dieta tajba gnas-sanna. 

3. L-ippjanar u I-implimentazzjoni ta' programmi 

ta' tanrig dwar dieta tajba gnas-sanna u I-attivitit 

fiiika fost professjonisti lijagntu kura, biex 

b'hekk il-pazjenti u r-residenti jerggnu jigu 

mnajra ujingnataw appogg biexjadottaw 

drawwiet relatati mal-ikelli huma tajbin gnas

sanna. 

4,6 Konklui:jonijiet 
Il-Gvern impenja runu biexjipprovdi I-appogg 

mentieg gnall-isforz intersettorjali intensiv mentieg 

biex in-normi tas-socjetajiCcaqilqu ujoqorbu lejn 

iieda fid-domanda gnal u I-affordabilitit ta' gnailiet 

ta' ikel b'kontenut gnoli ta' nutrijenti u I-konsum 

ta' porzjonijiet iignar ta' tipi ta' ikelli fihom nafna 

kaloriji. L-gnan ta' din 1-Istrategija huwa li tinkiseb, 

b'mod progressiv, iieda fil-konsum ta' ikel tajjeb 

gnas-sanna, akkumpanjata minn tnaqqis gradwali 

fid-disponibbiltit ta' tipi ta' ikelli fihom nafna kaloriji. 

Dan se jinkiseb permezz ta' pubbliku aktar edukat 

u li qed isir dejjem aktar konxju dwar is-sanna, u 

permezz tal-nolqien ta' ambjent socjali adattat li jkun 

jista' jiffacilita din il-bidla. 
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Kapitlu 5 



5.1lntroduzzjoni 
L-attivita fiiika generalment tigi definita bhala knll 
moviment tal-gisem li huwa prodott mill-muskoli u 
lijirriiulta fl-uiu ta' aktar energija milli tintuia waqt 
il-mistrien (Pate et al., 1995). Bhala determinant 
ewlieni tal-uiu tal-energija, I-attivita fiiika hija 
fundamentali gball-ibbilancjar tal-energija u gnall
kontroll tal-pii. Hemm evidenza indiskutibbli dwar 
I-effettivita tal-attivita fiiika regolari bhala fattur 
ta' riskju modifikabbli fil-prevell1joni tal-obeiita, 
tal-mard kardjovaskolari, tal-pressjoni gholja, tad
dijabete, tal-osteoporoii u tal-osteuartrite, tal-kaneer 
tal-musrana I-kbira u tal-kancer tas-sider fin-nisa, 
kif ukoll tal-mewt qabel il-waqt bbala riiultat ta ' 
kwalunk.ve kawia (WHO, 2004). Fiha nnifisha, 
imgiba sedentarja hija fattur ta' riskju indipendenti 
ghall-mard kronikn (Owen et al., 2009). Studji wrew 
li tfal ta' eta ta' qabell-iskola li jaraw it-televixin( 
id-DVDs gt1al aktar minn saghtejn knljum gnandhom 
riskju ogMa ta' pii ieiied (Menzoni et aI., 2007). 

Signat twal quddiem it-TV u I-kompjuter (screen 
time) fl-adoloxxenti u fl-adulti tai-iewg sessi wkoll 
dehru li huma assoejati mal-obei itil. (Shields & 

Tremblay, 2008). 

5.2 L-irwol tal-ambjent 
Il-Ietteratura rieenti tiffoka fuq il-fatt li I-ambjent 
ghandu rwol importanti fl-influwenzar tal-obeiitil 
billijotlloq klima li tippromwovi I-konsum akbar tal
energij a u tuaqqis fl-uiu tal-energija (Papas et al., 

2007). Intwera li access ghal facilitajiet ghall-attivitil 
fiiika huwa marbut ma' uiu tal-energija, bir-riiultat 
li persuni ta' kull eta, iktar majghixu 'il bognod 
minn facilitajiet ta' rikreazzjoni, iktar ghandhom 
probabbilta li jkollhom pii ieiied (Mobley et al., 

2006). 

Il-grad ta' kemm il-Iokal huwa taiieb biex timxi fih, li 
jiddependi fuq il-konnettivitil., id-densitil. residenzjali 
netta, I-uiu vaIjat tal-artijiet, l-acCessibilitil. tat-toroq 
u I-prowista ta' bankini, ukolljikkorrelata mal-BMI u 
mal-attivita fiiika tal-popolazzjonijiet (Strum u Datar, 
2006; Doyle et aI., 2005). Hemm ukoll evidenza 
dwar il-fatt li gruppi ivantaggati normalmentj gnixu 
fambjenti li huma aghar fdak li ghandu x'jaqsam ma' 
postijiet gball-eierCizzju. Dan ikomplijiidied minn 

nuqqas ta' aCCess ghal hwienet li jbigtlU ikel taiieb 
ghas-sahha, ghal prezzijiet tajbin, minn problemi ta' 
traffiknjew minn sigurtil. relatata mal-kriminalitil., 
kif ukoll ma' problemi estetici (Lovasi et 01.,2009). 

Interventi ambjentali biex jiidied I-access gnall
attivita fiiikajissuggerixxu li I-holqienjew it-titjib 
tal-access ghal postijiet ghall-attivitil. fiiika jistghu 
jirriiultaw fiieda sinifikanti fl-gnadd ta' nies li 
jaghmlu xi tip ta' attivita fiiika mill-inqas tliet darbiet 
fil-gimgha (l-Agenzija ghall- Iivilupp tas-Sahha, 
2005). Instabu wkoU assocjaz~onijiet poi ittivi 
sinifikanti bejn I-uiu tal-karozzi u r-riskj u tal-obeiitil. 
(Franck et al., 2004). 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-tit jib tal-Attivita Fiiika permezz ta ' politiki 

nazzjonali mmirati lejn bidliet fnumru ta' setturi 
biex tigi promossa I-attivitil fiiika kemm gnal 
skopijiet ta' rilassament kif ukoll gtlal attivitajiet 
ta' knljum. 

5.3 Rakkomandazzjonijiet tal tipi 
u tul glial attivita fizika 
L-evidenza dwar il-beneficeji tal-attivitil. fiiika fuq is
sahha twassal ghar-rakkomandazzjoni li I-individwu 
ghandu jaghmel attivitil. fiiika fil-Iivelli adegwati tul 
hajtu kollha. Minimu ta' 30 minuta ta' attivitil. fiiika 
regolari ta' intensitil. moderata kwaii kuljum inaqqas 
ir-riskju ta' mard kardjovaskulari, tad-dijabete, tal
kancer tal-musrana I-kbira u tal-kancer tas-sider. 
EierCizzji lijsahhu I-muskoli ujtejbu I-bilancj istghu 
jnaqqsu I-waqghatujistghu wkoll iiidu I-istatus 
funzjonali fost I-adulti anzjani. Jista' jknn hemm 
biOllll ta' aktar attivita ghall-kontroll tal-pii (WHO, 

2004)· 

Definizzjonijietta'Attivitii Fiiika moderata u qalV.vija 

Attivita fiZika moderata hija Hip ta' attivita li 
tehtieg ammont moderat ta ' sforz, u li taceellera 
r-rata tal-qalb b'mod notevoli; eiempji jinkludu: mixi 
mghaggel (6km(siegha), Cikliimu «16krn(siegha), 
ballroom dancing, tennis (doubles), gardinagg 
generali, xoghol tad-dar u facendi domestici, garr ( 
caqliq ta' taghbijiet ta' pii moderat «20kg) (CDC, 
2010, WHO 2010). 
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Attivita fiiika qawwija tentieg ammont kbir ta' 
sforz u tikkawia tenid mgnaggel tan-nifs u iieda 
sostanzjali fir-rata ta' kemm tnabbat il-qalb. Eiempji 
jinldudu: giri, mixi/tlugn ta' tlajja' b'pass mgnaggel, 
Cikliimu (>16km/siegna), xognol ta' gardinagg tqil 
(tnaffir u gnaiiq), ifin aerobiku, gnawm mgnaggel, 
lognob kompetittiv (basketball, volleyball, futbol), 
tennis (singles), garr/ caqliq ta' tagnbijiet ta' pii tqil 
(>20kg) (WHO, 2010). 

It-test imsejjan talk test huwa mezz sempliCi biex 
titkejjell-intensitit relattiva. Enala regola generali, 
waqt attivita ta' intensita moderata, wieliedjista' 
jitkellem, iida mhux ikanta (eDe, 2010). Waqt 
attivitit ta' intensitit qawwija, wiened majkunxjista' 
jgnid aktar minn ftit kelmiet mingnajr ma jieqaf biex 
jienu nifs (eDe, 2010). 

Tipi rakkomandati u tul ta ' attivitafiiika - Tfal 

Hemm nuqqas ta' evidenza dwar I-interventi xierqa 
gnall-prevenzjoni tal-obeiitit fi tfal ta' eta ta' qabel 
I-iskola. Studju li sar dwar tfal ta' eta ta' qabel 
I-iskola indika li I-attivitit fiiika li ssir fdin I-etit (eta 
medja ta' 4.2 snin) ma naqqsitx il-EMI iida tejbet 
il-niliet tac-caqliq b'mod sinifikanti. Dan jista' jiid 
il-parteCipazzjoni ll-attivitit fiiika jew ll-isport fil
futur (Reilly et al., 2006) . Id-WHO bnalissa qed 
tippromwovi r-rakkomandazzjonijiet li gejjin, li gew 
adottati minn reviijoni bbaiata fuq I-evidenza li saret 
mill-American Sports Medicine/American Heart 
Association (2007) u minn Strong et al. (2005): 

'Tt-tfal (ta' eta ta' bejn 5 snin u lB-il sena) gliandhom 

kuljumjaglimlu mill-inqas 60 minuta ta' attivita 

fiiika ta' intensita moderata li hija adattata gliall

iiviluppfiiiku taglihom kuljum, inkluii attivitajiet 

lijoliolqu tensjonijietfiiici glioljafuq I-gliadam u 

lijtejbu I-fiessibilita u s-salilia tal-muskoli. If-liin 

rakkomandatjista'jigi maqsumfperjodi iqsar, li 

idealment m'gliandhomx ikunu ta' inqas minn 10 

minuti (WHO, 2007)." 

!I-European Youth Heart Study (2006), li involva 
aktar minn 1700 tifel u tilla mid-Danimarka, mill
Estonja u mill-Portugall, issuggerixxa wkollli 
I-livell rakkomandat attwali ta' eierCizzju gnat-tfal 
jista' majkunx sufficjenti biexjigu evitati problemi 
tas-sanna fil-futur, u gnalhekk dawn I-awturi qed 
jirrakkomandaw 90 minuta ta' ezerdzzju ta' intensita 
moderata kuljum (Andersen et aI., 2006). 

Tipi rakkomandati u tul ta' attivitafiiika 

- Adulti u anzjani 

Adulti (18-il sena sa 65 sena): Id-WHO tippromwovi 
r-rakkomandazzjonijiet generali lijindikaw li I-adulti 
(18-il sena sa 65 sena) jagnmlu mill-inqas 30 minuta 
ta' attivita fiiika ta' intensita moderata 5 ijiem fil
gimgna, jew 20 minuta ta' attivitit fiiika ta' intensitit 
qawwija 3 ijiem fil-gimgna; jew tanlita ekwivalenti 
ta' attivita fiiika ta' intensita moderata u qawwija; 
tlimkien ma' bejn 8 u 10 eierCizzji gnat-tisnin tal
muskoli Oi gnanghomjigu ripetuti bejn 8 u 12-il 
darba) mill-inqas darbtejn fil-gimgna. Madankollu, 
nafna jentiegu 45-60 minuta ta' attivitit fiiika ta' 
intensita moderata kuljum biex tigi evitata i-iieda fil
piijew biexjitnaqqas il-pii iejjed (WHO, 2007). Enal 
fil-kai tat-tfal, il-nin rakkomandatjista' jigi maqsum 
fperjodi iqsar, li idealment m'gnandhomx ikunu ta' 
inqas minn 10 minuti (WHO, 2007). 

Anzjani (>65 sena): L-anzjani gnandhomjigu mnegga 
biex ikomplujiCcaqilqu u biex iiommu I-mobilitit u 
I-lean body mass tagnhom permezz ta' attivita fiiika 
ta' kuljum. Ir-rakkomandazzjonijiet gnall-adulti 
huma xierqa wkoll gnall-anzjani, iida gnandhom 
jigu kkunsidrati b'mod xieraq I-intensita ut-tip ta' 
attivita fiiika adegwati gnall-anzjani (WHO, 2010). 
Earra minn hekk, attivitajiet speCifiCi li jippromwovu 
tit jib fis-sanna, il-koordinazzjoni u I-bilanc huma ta' 
beneficcju partikolari fdan il-grupp (Dipartiment tas
Sanna ta' Londra, 2004). 

Oqsma ta' azzjoni 

L-iivilupp ta' Pjan ta' AzzjoniNazzjonali dwar 

I-Attivita Fiiika: 
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Gnalkemm azzjonijiet strategiCi li gnandhom I-gnan 
lijiidu I-livell tal-attivita fiiika lijagnmel il-poplu 
Malti diga gew indirizzati b'mod dettaljat fil-kuntest 
tal-IJan ta' AzzjoniNazzjonali dwar I-Ambjent u 
s-Salilia (NEHAP, 2006-2010), tal-Istrategija gliall
Prevenzjoni u I-Kontroll ta'Mard li ma Jitteliidx 
fMalta (NCD, 2010), tal-IJan Nazzjonali tal-Kancer 
(2011) , tal-Evalwazzjoni dwar I-Ambjent u s-Salilia 
(2009) u dokumenti onra ta' politika bnal it-Tfassil 
mill-Gdid tal-Isport (2007), tal-Evalwazzjoni tal
IJanijiet Lokali u tal-IJanijiet Strutturali (MEP A) 
u tar-rakkomandazzjonijiet ta' esperti (WHO, 

2007), I-iivilupp ta' pjan ta' azzjoni uta' linji gwida 
nazzjonali dwar I-attivita fiiika biex din I-Istrategija 
u I-politiki u I-istrategiji relatatijkomplujigu 
appoggjati, jitqies li huwa essenzjali. 

5.4 Livelli ta' attivita fizika fost 
iI-popolazzjoni Maltija 
Riiultati mill-Istliarrig dwar is-Salilia bbaiatfuq 
Kwestjonarji (2008) jikkwantifika I-livell ta' attivita 
fiiika li ssir fMalta. Gie kkalkulat puntegg billi 
ntuiat dejta migbura dwar in-numru ta' minuti li 

jintuiaw kull gimgna fuq I-attivita fiiika ta' intensita 
qawwija, I-attivita fiiika ta' intensita moderata u fuq 
il-mixi. Innadem valur medju gnal din il-kalkolu biex 
jirrappreienta I-livell ta' energija lijintuia gnal kull 
tip ta' attivitit. Dan il-punteggjikklassifika lil dawk 
li wiegbu li gnandhom livell baxx, moderat jew gnoli 
ta' attivita fiiika fil-gimgna. 16.6% ta' dawk li wiegbu 
kellhom livell moderat ta' attivita fiiika, filwaqt li 
26.9% kellhom livell gnoli ta' attivita fiiika fil-gimgna. 
L-irgiel, specjalment dawk fil-kategoriji tal-eta li 
jinkludu persuni ta' etit ignira, irrappurtaw lijagnmlu 
attivitajiet fiiiCi ta' livellli huwa ognla minn dak li 
jagnmlu n-nisa, filwaqt li n-nisajagnmlu aktar 
attivita fiiika ta' intensita moderata mill-irgiel 
(Illustrazzjoni 6). 

Studju li sar miC-Centru Ewropew gnar-Reiiljenza 
Edukattiva u s-Sanna Socjo-Emozzjonali rigward 
studenti tal-Universita ta' Malta wera li 37% biss ta' 
dawk li wiegbu jagnmlu eierCizzju b'mod regolari, 
filwaqt li 34% jammettu li huwa rari li jagnmlu xi tip ta' 
eierCizzju,jekkjagnmluh. (Cefai C, Camilleri L, 2009). 
L-istudju dwar I-Imgiba Re/atata mas-Salilia Fost 
it-Tfal tal-Iskola (2006) jirrapporta li sa 14% tat-

IlIusrrazzjoni 6. Parretipazzjoni f'livell moderar ra' anivira fizika fil·gimgna (HIS, 2008) 
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tfal Maltin li ghandhom 13-il sena qatt ma jaghmlu 
attivita fiiika ta' tip moderat sa qawwi (MVPA); 4.5% 
jiehdu sehem fMVP A darba fix-xahar u 8% jaghmlu 
MVPA inqas minn darba fix-xahar (Illustrazzjoni 7). 

Id-dejta mill-Inizjattiva Ewropea glias-Sorveljanza 
dwar l-livilupp Fiiiku tat-Tfal (ECOSI) migbura 
mis-Servizzi tas-Sahha tal-Iskejjel fl-2008 ntuiat biex 
jitqabblu flimkien I-ammont ta' attivitit fiiika li ssir 
fl-iskejjel tal-gvern, fl-iskejjel tal-knisja u fl-iskejjel 
indipendenti fil-livell primmju (Illustrazzjoni 8). 
L-illustrazzjoni turi li fi 62% tal-iskejjel pubbliCi, it
tfaljaghmlu bejn 60 minuta u 120 minuta edukazzjoni 
fiiika fil-gimgha. F'nofs I-iskejjel tal-Knisja ssir inqas 
minn siegha ta' edukazzjoni fiiika fil-gimgha. Nofs 
I-iskejjel indipendentijoffru bejn 61 minuta u 120 
minuta ta' edukazzjoni fiiika fil-gimgha, u kwaii 
nofs joffru aktar minn saghtejn edukazzjoni fiiika fil
gimgha. 

L-istudji tal-Ewrobarometru 2002 u 2005 dwar 
I-Attivitit Fiiika u s-Sahha u I-Ikel rispettivament 
jirrappurtaw li Malta kisbet I-aktar puntegg baxx meta 
mqabbla mal-Istati Membri UE-15 (2002) u UE-25 
(2005) rigward in-numru ta' granet ta' attivita fiiika 
moderata u qawwija, I-aktar tul ta hin baxx ta' attivitit 

fiiika matul il-jum u I-iqsar hin medju ghall-mixi 
matul il-gimgha (Stqarrija gliall-Istampa Europa 
RAPID, 2007). 

L-Istliarrig gliall-Familji dwar l-Ivvjaggar li sar 
minn Transport Malta fMejju 2010 indika li I-mixi 
(7.6%) u c-Cikliimu (0.3%) mhumiex I-aktar modi 
popolari ta' V\jaggar, ghall-knntrmju tal-uiu tal
karozza (74.6% tal-vjaggi). Dawn iC-Cifrijuru tnaqqis 
kbir fir-rigward tal-mixi meta dawnjigu mqabbla 
mar-riiultati tal-Istliarrig gliall-Familji dwar 
l-Ivvjaggar li sar fl-1998 (10.8%), u iieda fl-uiu 
tal-karozzi (70.2% fl-1998). Madankollu, I-Istharrig 
wera li fioni fejn giet implimentata azzjoni kontra 
I-uiu tal-karozzi, bhal pereiempju fil- Belt Valletta, 
ix-xejriet bdewjinbidlu, u I-ghadd ta' vjaggi bil
karozza li jispiCcaw il-Belt Valletta naqas minn 52.2% 
fl-1998 ghaI35.1% fl-201O. Madankollu, dan kien 
akknmpanjat ukoll minn tnaqqis fil-mixi, minn 9.9% 
ghaI6.9% (Stliarrig gliall-Familji dwar l-Ivvjaggar, 
2010). 

B'mod generali, hemm dipendenza qawwija fuq I-uiu 
tal-karozzi fil-giejjer Maltin; fl-ahhar ta' DiCembru 
2009, I-ghadd ta' vetturi licenzjati fil-giejjer Maltin 
kien ta' 300,347, li minnhom 76.3 fil-mija kienu 
vetturi privati (NSO, 2010). 

IlIustrazzjoni 7. lI·frekwenza ta: attivita fiz ika minn mode rata sa qawwija f'persuni Ii 
gnandhom 13·il sena (HBSC, 2006) 

Kuljum 

4-6 darbiet fil-gimgha 

2-3 darbiet fil-gimgha 

Darba fil-gimgha 

Darba fix-xahar 

< Darba fix-xahar 

Qatt 

0% 10% 20% 30% 40% 

Persentagg ta' tfal ta' eta ta ' 13-il sena 
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IIl ustrazzjoni B. Cli n allokat gnall- edukazzjoni fizika kull gi mgna fl-iskejjel primarji f'Malta 
(ECOSI Malta, 200B) 

Pubblici 

~ 

~ 
~ Tal-Knisja 
'" "'" Ul 

Indipendenti 

50% 

0% 20% 40% 

S.S Miri gliall-2020: L-attivita fizika 
L-Istrategija ghall-Prevenzjoni u l-Kontroll ta' Mard 
li ma JittehidxfMalta (2010) tistabbilixxi numru ta' 
miri relatati mal-attivita fiiika u ma' dieta tajba ghas
sahha. Dawn huma: 

Zieda fil -proporzjon tal-popolazzjoni Maltija Ii 
tagnmel arrivita fizika ta' live ll moderat jew gnoli 
kuljum jew kwazi kuljum, mill-figura arrwal i ta' 43.5% 
gnaI70 %. 

Tnaqqis b'5% fil -proporzjon ta' tfal u adoloxxenti li 
qarr majagnmlu ezertizzju fiz iku. 
L-Istrategija timmira li tmexxi lil dawk kollha li 
jinsabu fil-kategoriji ta' 'livell ta' attivita fiiika 
baxx' , u ta' 1ivell ta' attivitit fiiika moderat' ghall
kategorija 'ta' attivita fiiika ta' livell gholi'. 

Biex il -proporzjon ta' zgnatagn li jagnmlu ezertizzj u 
b'mod regolari jizdied minn 37% gnal (mill-inqas) 
50% sal-20l5, u gnalBO% sal-2020 

.' , 

60% 80% 

• <= 60 minuta 
. 61-120 minuta 
• >120 minuta 

100% 

S.6 Struttura Istituzzjonali: 
L-Attivita Fizika 
Il-Ministeru ghas-Sahha, l-Anzjani u Kura 
fil-Komunitd 

Dan il-Ministeru huwa attur ewlieni billijipprovdi 
I-edukazzjoni fiiika fl-iskejjel, programmi sportivi 
nazzjonali u facilitajiet sportivi, involviment fattivita 
fiiika organizzata fil-komunita (ghaqdiet sportivi, 
nurseries) kif ukolll-edukazzjoni u t-tahrig ta' 
edukaturi ta' attivitit fiiika u coaches. 

Ir-rakkomandazzjonijiet attwali tad-Dipartiment 
ghall-Immaniggjar tal-Kurrikulu u I-e-Iearning 
rigward I-Edukazzjoni Fiiika u I-Isport fl-iskejjel, 
jindikawerba' sessjonijiet ta' 30 minuta kull wahda 
fil-gimgha. Madankollu, peress li fl-iskejjel primmji 
dawn il-Iezzjonijiet isiru prinCipalment mill-ghalliema 
peripatetiCi, fil-fatt isiru inqas lezzjonijiet minn kemm 
huwa rakkomandat. L-istudenti kollha tal-iskejjel 
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sekondarji gnandhom zewg lezzjonijiet fil-gimgna fil
Forms 1 u 2 u lezzjoni wanda fil-gimgna fil-Forms 3, 
4 u 5. Ir-rapport magnmul mill-Ufficcju Nazzjonali 
tal-Verifika dwar Performance Audit: Physical 
Education and Sport in State Primary and Secondary 
Schools jirrakkomanda lijsiru sagntejn edukazzjoni 
fizika fil-gimgna fl-iskejjel Primarji u Sekondarji 
kollha, b'konformitit mal-mira tal-Ministeru tal
Edukazzjoni (2005) biex 75% jagnmlu dan I-ammont 
ta' edukazzjoni fizika u sport sal-201O. Barra minn 
hekk, dawn il-mirijistabbilixxu li 100% tat-tfal u tal
adoloxxenti fi skejjel primmji u sekondmji ta' bejn 
names snin u sittax-il sena gnandujkollhom 3 signat 
fil-gimgna ta' edukazzjoni fizika u Sport ta' kwalitit sal-

2015· 

Il-formulazzjoni ta' standards u r-regolamentazzjoni 
fl-isportjaqgnu fil-kompetenza tas-Segretmjat 
Parlamentari gnaz-Zgnazagn u Sport. Il-Kunsill 
Malti gnall-Isport (KMS) gnandu rwol importanti 
nafna fil-promozzjoni tal-isport u tal-attivitit fizika. 
Il-KMS stabbilixxa relazzjoni pozittiva nafna mad
Divizjoni tal-Edukazzjoni, u flimkien dawn waqqfu 
I-Community Sports Programme (CSP) u I-After 
School Sports Programme, li se jigu estizi gnall-iskejjel 
post -sekondmj i, inkluzi 1-M CAST u 1-U niversita (It
Tfassil mill-Gdid tal-Isport, 2007). Il-KMS kiseb ukoll 
success fil-nolqien ta' snubijiet ma' partijiet interessati 
onra bnala parti mill-inizjattiva Sport gnal Kulnadd
ezempju wiened huwa I-organizzazzjoni b'mod regolari 
ta' giti bir-roti madwar il-gzejjer gnal persuni ta' kull 
eta (stqarrija gnall-midja tal-KMS, 2010). 

Il-Gvern Lokali 
Ir-rwol tal-Gvern Lokali fil-promozzjoni ta' EzerCizzju 
Fiziku li Jtejjeb is-Sanna (HEPA) huwa wiened 
essenzjali, fis-sens li 1-Kunsilli Lokali gnandhom 
parti kbira mir-responsabbilta gnall-infrastruttura 
u gnall-nolqien ta' opportunitajiet favorevoli gnad
disponibbiltit tal-isport gnall-komunita kollha (Linji 
Gwida tal-UE Dwar I-Attivita Fizika, 2008). Il-Kunsilli 
Lokali nadu diversi inizjattivi bnall-organizzazzjoni 
ta' attivitajiet li gew ipprovduti mis-settur privat, bnal 
sessjonijiet tal-aerobics u ta'zfin gnall-etajiet kollha, 
li saru gnandhom stess, u I-ftun ta' gyms tal-iskejjel 
gnall-uzu mill-komunitit lokali wara I-ninijiet tal
iskola. 

Il-nolqien ta' aktar spazju biexjigu akkomodati 
familji bi tfal zgnar se jgnin biex I-attivitit fizika 
tigi promossa bnala attivita tal-familja. Problema 
partikolari hija n-nuqqas ta' walkabilityfl-ambjent 
mibni. Dan jiskoraggixxi I-mixi fic-centri tal-ibliet u 
I-irnula fil-najja ta' kuljum. Il-passagg fSanta LuCija 
huwa rikonoxxut bnala ezempju ta' prattika tajba, 
peress lijoffri mogndija fejn persuni ta' kull etitjistgnu 
jimxujewjagnmlu ezerCizzju mingnajr periklu. Il
progett 'Move for Health' li sar mid-Direttorat gnall
Promozzjoni tas-Sanna u I-Prevenzjoni tal-Mard 
b'kollaborazzjoni mal-Kunsilli Lokali huwa ezempju 
ienor ta' prattika tajba. 

L-Industrija Privata u I-partijiet interessati 
Numru ta' gyms lijipprovdu facilitajiet gnall-attivita 
fizika ggwidata minn fitness instructors jinsabu 
disponibbli madwar Malta. L-Assocjazzjoni Maltija 
gnall-EzerCizzju, is-Sanna u I-Benesseri Fiziku 
(MEHFA) hija NGO bla skopijiet ta' profitt li gnandha 
I-gnan li tneggeg lill-Maltin biex ikunu aktar attivi, 
aktar ta' spiss, permezz ta' sensiela ta' attivitajiet. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Ir-revizjoni tal-kurrikulu nazzjonali biexjinkludi 

mill-inqas 30 minuta ta' edukazzjoni fizika kuljum 
waqt is-signat ufficjali tal-iskola, li gnandhom 
jizdiedu gnal3 signat fil-gimgna sal-2015 (AHA, 
NAO,201O). 

2. Il-bdil tal-btieni u taz-zoni ta' rikreazzjoni tal
iskejjel biex tigi facilitata I-attivita fizika waqt il
breaks. 

3. Appogg lil-Linji Gwida Nazzjonali dwar I-Attivita 
Fiiika proposti gnat-tfal tal-iskola u gnaz-zgnazagn 
permezz ta' tanrig inizjali u tanrig tal-gnalliema 
waqt il-ninijiet tax-xognol. 

4. Iz-zieda tal-gnarfien tat-tfal, tal-genituri, tal
carers u tal-gnalliema dwar il-beneficcji tal
EzerCizzju Fiziku li Jtejjeb is-Sanna (HEPA). 

5. It-tneggig tat-tfal u tal-genituri biexjuzaw 
screen time log, biexjillimitaw I-gnadd ta' signat 
lijqattgnujaraw it-televizjonijew quddiem il
kompjuter(jilagnbu I-video games gnal mhux aktar 
minn sagntejn kuljum, u biex jigu nkuragguti ikliet 
fejn il-familja toqgnod bilqieghda madwar mejda, 
minflok quddiem it-televizjoni. 
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5.7 Ostakli attwali gliat-twettieq 
ta' attivita fizika volontarja u mhux 
volontarja 
Workshop ghal diversi partijiet interessati li gie 
organizzat mill-ICCO fl-2009 rrikonoxxa lijidher li 
hemm bidla fundamentali ighira fil-kuxjenza dwar il
beneficcji tal-Attivitit Fiiiks fuq is-sahha flivelllokali. 
Madankollu. il-bidla fl-imgieba li necessmjament 
ghandha takkumpanja I-bidla ghadha ma tfaccalx. 
L-ostaldi ewlenin ghal dan gew identifikati li huma 
d-disponibilitit ta' riiorsi bla hlas, nuqqas ta' 
infrastruttura, il-prezzjiet ghal shubijiet ma' gyms, 
restrizzjonijiet ta' hin u mentalita kompetittiva hafna 
kemm fl-adulti kif ukoll fit-tfalli ma thallix spazju 
ghall-attivita fiiika mhux kompetittiva. L-inattivita 
generali li tirriiulta mid-disponibilita ta' taghmir 
tekuologiku wkoll giet meqjusa bhala problema. Il
benesseri fiiiku generali wkolljidher li qedjikkompeti 
ma' ghailiet ehfefbhal pereiempju I-promozzjoni ta' 
ghajnuniet ghat-telf tal-pii (L-Attivita Fiiika fl-etajiet 
kollha tal-Popolazzjoni: Rapportta' Workshop 2009). 

Kif deskritt mil-Linji Gwida tal-DE Dwar I-Attivitit 
Fiiika (2008), il-parteCipazzjoni fattivitajiet mhux 
organizzatijew awto-organizzati, ta' spiss tiddependi 
fuq limitazzjonijiet geografiCi, socjo-ekonomiCi u 
kulturali li jistghujehtiegu interventi speCifiCi: 

Limitazzjonijiet geografiCi: Il-geografija tai-iona 
tiddetermina d-disponibbilta ta' u I-prossimita 
ghal spazji miftuha (ei. residenzi viCin il-bahar, 
moghdijiet ghat-trekking, moghdijiet ghar-roti) jew 
ghal siti speCifiCi li huma adattati u attraenti ghall
attivitit fiiika li ssir fil-berah, bhall-mixi, il-jogging u 
c-Cikliimu, fi kwalunkwe belt jew ambjent residenzjali 
lijista' jistimola u jipprovdi okkaijonijiet biex issir 
attivitit fiiika waqt il-hin liberu. 

Limitazzjonijiet socjo-ekonomiCi: kundizzjonijiet 
ekonomiCi jistghu jirrappreientaw fattur qawwi 
lijillimita hafna attivitajiet awto-organizzati bhal 
attendenza b'mod regolari ghalldassijiet tal-fituess, 
gyms, pixxini, sailing u horse-riding, minhabba li 
dawn ta' spiss huma relatati ma' spejjei relattivament 
gholjin. Danjista' jesldudi l-parteCipazzjoni mill-aktar 

gruppi socjo-ekonomiCi baxxi, li fihom tipikament 
ikun hemm inCidenza oghla ta' pii iejjed u ta' obeiitit 
(WHO, 2007). Interventi speCifiCi bhall-inizjattiva 
tad-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u 
I-Prevenzjoni tal-Mard biex jigu pprovduti klassijiet 
tal-fituess minghajr hlas fil-bini ta' numru ta' Kunsilli 
Lokali parteCipanti, huma effettivi fl-iffacilitar 
tal-access ghal kulhadd, irrispettivament mill
kundizzjonijiet ekonomiCi ta' dak lijkun. 

Limitazzjonijiet kulturali: jistghu jkunu mehtiega 
interventi ffukati biex titqajjem kuxjenza dwar il
valur li I-attivita fiiika ghandha fuq is-sahha fiiika 
u mentali u biex sezzjonijiet tal-popolazzjoni jigu 
mmotivati biex isibu tipi ta' attivita fiiika adattati 
ghalihom u li jpprovdulhom rikreazzjoni 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Reviijoni tal-uiu ta' spazji pubbliCi sabiex 

ikunu jistghu jintuiaw biexjigi mmassimizzat 
I-inkoraggiment biex issir I-attivita fiiika. 

2. Appogg lill-Kunsilli Lokali u lil partijiet 
interessati ohra ghall-iivilupp ta' opportunitajiet 
lijikkumplementaw I-infrastruttura nazzjonali 
ghall-attivita fiiika billijigu pprovduti moghdijiet 
ta' kwalita ahjar mibnija skont I-istandards 
xierqa, parks u ioni ghall-persuni biexjimxu, u 
billi I-ispazji fil-Iokalitit taghhomjintuiaw b'mod 
kreattiv ghall-attivita fiiika. 

3. It-tit jib tal-kuxjenza dwar spazji komuni fit-toroq 
taghna sabiex I-utenti differenti tat-toroq, bhal 
dawk li jaghmlu uiu mill-karozzi u mirr-roti, u 
I-persuni lijimujirrispettaw lil xulxin sabiex ikun 
jista' jsir uiu sigur minn kulhadd. 

4. Hidma mal-partijiet interessati sabiexjiidiedu 
I-opportunitajiet eiistenti ta' programmi tal
isport u tai-ifin wara I-iskola. 

5. L-ghoti ta' opportunitajiet u incentivi sabiex 
NGOs, Kunsilli Lokali, Skejjel, postijiet tax
xoghol, ghaqdiet sportivi, gyms u s-settur privat 
jipprovdu Idassijiet ta' attivita fiiika, loghob attiv 
u sport li huma accessibbli ghall-popolazzjoni 
generali u li jiflah ihallas ghalihom kulhadd. 
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6. Hidma mal-partijiet interessati biex tigi 

igurata l-inlduijoni ta' persuni b'diiabilita 

fopportunitajiet ta' attivitit fiiika. 

7. Xognol favur it-tit jib tal-karreggjati eiistenti 

gnac-Cildisti, u biex fejn ikun possibblijinnolqu 

netwerka ulterjuri ujigu pprovduti l-istrutturi 

regolatOlji mentiega biex is-sigurta tagnhom tigi 

igurata. 

8. Esplorazzjoni ta possibilitajiet gnall

introduzzjoni ta' incentivi gnall-promozzjoni tal

adozzjoni tal-attivita fiiika. 

9. Il-nolqien ta' kuxjenza fost professjonisti tas

sanna dwar l-importanza tal-attivitit fiiika fuq 

is-sanna tal-individwu. 

5.8 L-attivita fizika fI-ambjent tal-post 
tax-xogliol 
Permezz tal-implimentazzjoni ta' pjanijietjew 

programmi fil-postijiet tax-xognollijinldudu l-attivitit 

fiiika, jibbenefika kemm il-naddiem kif ukoll min 

inaddem (Linji gwida tal-UE dwar l-Attivitd Fiiika 
2008). Dawn il-pjanijiet huma investiment, bi qliegn 

generali lijissarraf ftermini ta' benesseri tal-persuna, 

tnaqqis ta' sick leave, tnaqqis ta' fatturi ta' riskju gnal 

mard kroniku u mard tas-sistema muskoloskeltali. 

Il-promozzjoni tas-sanna fuq il-post tax-xognol 

tinvolvi mhux biss miri Cari u parteCipazzjoni tal

impjegati, iida daqstant importanti wkolll-impenn 

tal-amministrazzjoni, ambjent li joffri appogg u 

evalwazzjonijiet fuq baii regolari. Numru ta' postijiet 

tax-xognol diga gnandhom gym gnall-impjegati, 

filwaqt li onrajnjoffru snubija sussidjata gnal gyms 

lill-impjegati tagnhom. Dawn l-entitajietjitolbu 

s-servizzi tad-Direttorat gnall-Promozzjoni tas

Sanna u l-Prevenzjoni tal-Mard b'mod regolari biex 

jiiviluppaw inizjattivi gnal Stili ta' Hajja Tajbin gnas

Sanna fuq il-post tax-xognol tagnhom. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-tisnin u t-tkabbir ta' inizjattivi gnall

promozzjoni tas-sanna fuq il-post tax-xognol 

li huma mmirati b'mod specjali kemm lejn in

nutrizzjoni kif ukolllejn l-attivita fiiika. 

5.9 L-attivita fizika permezz ta' 
organizzazzjonijiet sportivi 
Gnaqdiet sportivi, lijinkludu federazzjonijiet, 

assocjazzjonijiet u nurseries generalment ikunu aktar 

Oljentati lejn l-isport kompetittiv. Organizzazzjonijiet 

bnal dawn jigu mnegga biex jikkunsidraw il

promozzjoni tal-isport gnal kulhadd, u l-impatt 

tal-isport fuq is-sanna pubblika, fuq il-valuri socjali, 

fuq ugwaljanza tas-sessi u fuq l-iivilupp kultnrali. 

Gnaqdiet sportivi jikkontribwixxu gnall-benesseri 

socjali tal-komunitajiet. L-iivilupp ta' snubijiet ma' 

gnaqdiet sportivijiigura l-iskambju ta' riiorsi utli 

b'mod kost-effettiv, sabiexjigu ssodisfati l-bionnijiet 

tal-popolazzjoni gnall-attivita fiiika. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-twaqqif ta' snubijiet ma' organizzazzjonijiet 

biex tiidied il-kuxjenza dwar ir-rwol tan

nutrizzjoni u tal-attivita fiiika fuq stili ta' najja 

tajbin gnas-sanna u l-provvista ta' sessjonijiet ta' 

attivita fiiika pjacevoli lijkunu disponibbli gnall

popolazzjoni generali. 

5.10 Konklui:joni 
Biex jiidiedu 1-facilitajiet u l-opportunitajiet gnal 

aktar attivita fiiika u sport gnat-tfal u gnall-adulti 

tnl najjithom hija mentiega kollaborazzjoni u azzjoni 

fuq livell multisettorjali. Il-beneficcji lijirriiultaw 

se jkunu t-tnaqqis tal-pii iejjed u tal-mard kroniku 

relatat miegnu, kif ukoll iieda fil-produttivita u 

s-sanna mentali, kwalita tal-najja u ti~ib fil-benesseri 

generali. 
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Kapitlu 6 

I 



Il-prevenzjoni u I-kontroll tal-obeiita u ta' pii iejjed 

tentieg servizzi speCifiCi, imfassla skont gruppi 

differenti. Dan huwa partikolarment importanti 

gnall-gruppi vulnerabbli (bnalma huma dawk bi dnul 
baxx) u gnal nies lijinsabu fi stadji tal-najja b'riskju 

ikbar ta' iieda fil-pii (bnal waqt u wara t-tqala, waqt 

il-menopawiajew metajitwaqqaf it-tipjip). 

6.1 Glianijiet tal-Glioti tas-Servizzi 
Lijittejjeb I-access gnal servizz personalizzat 

gnal persuni obeiijew li gnandhom pii iejjed ta' 

kull eta, imfassal skont il-ntigijiet tagnhom u li 

jgninhom biex jiksbu telf reali u sostnut fil-pii u 

li warajiommu pii tajjeb gnas-sanna. 

Lijittejjeb I-access gnal pariri u appogg xieraq 

dwar stili ta' najja tajbin gnas-sanna, sabiex 

in-nies b'pii tajjeb gnas-sannajiommu I-pii 

tagnhom tul najjithom, u biex jigi evitat li dawk li 

gnandhom pii iejjed ikomplujiidu fil-pii ujsiru 

obeii. 

6.2 Orjentazzjoni mill-gdid 
tas-Servizzi tas-Salilia 
Il-Kar"/a ta' Ottawa gliall-Promozzjoni tas-Salilia 
tistieden lis-Settur tas-Sanna biex 'jimxi dejjem aktar 

fid-direzzjoni tal-promozzjoni tas-sanna, lil hinn mir

responsabbilta tagnha li tipprovdi servizzi kliniCi u 
ta' kura' (Karta ta' Ottawa, 1986). Il-professjonisti 

tas-sanna gnandhom opportunita unika, fil-funzjoni 

tagnhom ta' kuljum, lijittraimettu pariri prattiCi 

lill-pazjenti u lill-familji rigward il-beneficcji ta' 

livelli ognla ta' attivita fiiika li ttejjeb is-sanna, u 

dawk ta' pariri sempliCi dwar in-nutrizzjoni. Il-pariri 

jistgnujiendu I-forma ta' informazzjoni sempliCi, 

niliet fil-bidla fl-imgiba, u(jew referti gnal servizzi 

xierqa. Hemm bionn li I-professjonisti tas-sanna 

jigu mnegga u ffacilitati sabiex jiddedikaw aktar nin 
gnall-prevenzjoni. Hemm bionn li I-professjonisti 

tas-sannajigu mnarrga fir-rigward ta' metodi ta' 

promozzjoni tas-sanna sabiex ikunujistgnujiendu 

dan I-irwol (Naidoo & Orme, 2000). 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Ii-iieda fl-inkluijoni tal-gnarfien dwar gnailiet 

tajbin gnas-sanna u strategiji gnal tibdil fl-imgieba, 

fit-tanrig inizjali u I-edukazzjoni kontinwa gnall

professjonisti tas-sanna. 

6.3 L-Izvilupp tas-Servizzi f'livell 
Komunitarju 
Interventi minn komponenti differenti huma I-gnaila 

preferuta gnall-prevenzjoni u I-kontroll tal-obeiita. 

6.3.1. Programmi gliall-kontroll tal-piz. 
Programmi gnall-kontroll tal-piijinkludu strategiji 

gnal tibdil fl-imgieba tan-nies sabiexjiidiedu I-livelli 

tal-attivita fiiikajew titnaqqas I-inattivita, titjieb 

I-imgieba fdak li gnandu x'jaqsam mal konsum tal-ikel 

u I-kwalita tad-dieta ta' dak lijkun, u biexjitnaqqas 

il-konsum generali ta' energija mill-ikeljew mix-xorb. 

Instab li interventi gnall-gestjoni tal-pii jiksbu aktar 

success meta I-gnanijiet tal-programmi ikunu mmirati 

speCifikament lejn il-kontroll tal-pii aktar milli lejn 

il-prevenzjoni ta' mard kardjovaskularijew lejn it-tit jib 

generali tal-istat tas-sanna (Kremers et al. , 2010). 

Diversi studji wrew li I-pii tal-gisem u I-attitudnijiet 

tal-konjugi jista' jkollhom impatt kbir fuq I-ammont ta' 

pii li jintilef u fuq is-success fii-iamma tal-pii (Black 

DR, Threlfall WE, 1989). 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Ii-iieda, min-nana tad-Direttorat gnall

Promozzjoni tas-Sanna u I-Prevenzjoni tal-Mard, 

fil-provvista ta' programmi regolari u accessibbli 

gnall-kontroll tal-pii gnal adulti li gnandhom 

BMI> 25 fambjenti differenti, b'enfasi partikolari 

fuq il-komunitajiet b'riskju ognla. 

2. Il-nrug ta' linji gwida dwar il-messaggi li 

gnandhom jingnataw waqt il-korsijiet gnall

kontroll tal-pii li jsiru kemm fis-settur privat kif 

ukoll fis-settur pubbliku. 

3. It-tisnin u d-diversifikazzjoni tal-provvista ta' 

pariri aggornati mid-Direttorat gnall-Promozzjoni 

tas-Sanna u I-Prevenzjoni tal-Mard sabiexjigi 

igurat li dawn huma riiorsi tajbin u facilment 

disponibbli gnall-popolazzjoni. 
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6.3.2 Programmi ta' attivita fizika 
Netwerks socjali ta' appogg bnal gruppi ta' eierCizzju 

biex jigu mnegga tibdiliet fl-imgiba nstabu li huma 

miiuri kost-effettivi metajintuiaw flimkien ma' 

interventi onra ta' attivita fiiika bbaiati fuq il

komunita (Muller et al., 2008). 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Biexjittejjeb id-Direttorat gnall-Promozzjoni tas

Sanna u l-Prevenzjoni tal-Mard - jigu organizzati 

programmi regolari u accessibbli ta' attivita 

fiiiks, u skemi ta' mixi specjalment gnall-adulti 

b' BM!> 25, gnall-etajiet kollha u fkuntesti 

differenti. 

2. Hidma ma' partijiet interessati biex jigu mnegga 

gruppi ta' azzjoni dwar it-trasport attiv ei.il-mixi 

ta grupp minn post gnall-ienor flok bil-karozza 

tal-linja, jew l-uiu tar-rota biex wiened imur ix

xognol. 

6.3.3. Gliaqdiet tat-tisjir fil-komunita 
Ir-ricerka turi li familji li jinsabu fi gruppi bi 
dliuI baxxjistgliujibbenefikaw minn appogg 
biexjigu zviluppati Iiiliet fit-tisjir, sabiex dak li 
jkun ikunjista' jipprepara ikliet li huma tajbin 
g1ias-salilia, li majinvolvux spejjez kbar u li 
huma kuIturalment u socjalment accettabbli. 
Gliaqdiet tat-tisjir jistgliujigu kkombinati ma' 
programm ibbazat fuq il-mixi, sabiex ikun 
jista' jigi offrut programm maglimuI minn 
komponenti differenti. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. It-twaqqif ta' gnaqdiet tat-tisjir flivell tal

komunita, fl-iskejjeljewfil-kunsilli lokali, fil

postijiet tax-xognol, mother-and-baby clubs, 

centri gnall-kura ta' matul il-gurnata, ecc. 

2. It-twaqqif ta' gnaqdiet tat-tisjir gnal tfal 

adoloxxenti sabiex tigi pprovduta edukazzjoni 

prattiks dwar in-nutrizzjoni u dwar dieta tajba. 

6.3.4. L-glioti ta' pariri dwar stili ta' liajja 
xierqa minn professjonisti tas-salilia 
Professjonisti tas-sanna fis-settur pubbliku u 

privat huma sors ewlieni ta' pariri dwar id-dieta, 

il-pii u l-attivita fiiika. Huwa importanti li dawn il

professjonistijkollhom tanrig u espeljenza xierqa li 

jippermettulhom li jimmotivaw b'mod effettiv lin-nies 

sabiexjinbidlu. Gnalhekk, it-tanrig fdawn l-oqsma, 
b'mod li huwa proporzjonali mal-grad ta' interventi 

lijsiru, huwa essenzjali sabiexjigi igurat li l-pazjenti 

jingnataw pariri, professjonali, aggornati u konsistenti. 

Oqsma ta' azzjoni 
1. Hidma mal-partijiet interessati biex il-promozzjoni 

tas-sanna u l-prevenzjonijigu inlduii fil-kurrikuli 

universitarji tal-professjonisti kollha tas-sanna. 

2. Hidma mal-partijiet interessati biex jigi pprovdut 

tanrig kontinwu gnall-iivilupp professjonali fil

qasam tal-promozzjoni effettiva tas-sanna lill

professjonisti kollha tas-sanna. 

3. Hidma mal-partijiet interessati biex naddiema li 

jahdmu fil-qasam tal-kura tas-sannajigu pprovduti 

bir-riiorsi mentiega biexjinkoraggixxu t-telf fil-pii 

u stili ta' najja tajbin gnas-sanna. 

4. It-twaqqif ta' korsijiet ta' tanrig post-sekondalji 

gnal professjonisti tal-kura sabiex jiidiedu r-riiorsi 

umani f dan is-settur. 

5. Hidma mal-partijiet interessati biexjigu iviluppat 

kurrikulu nazzjonali u certifikazzjoni fir-rigward 

tat-tanrig ta' professjonisti, facilitaturi u konsulenti 

fil-qasam tal-kontroll tal-pii, tan-nutrizzjoni u tal

attivitit fiiiks. 

6. Lijigi igurat lijkunu biss persuni lijkunu gew 

iCcertifikati li rcevew it-tanrig relevanti fil-qasam 

tal-attivita tagnhom, lijipprovdu tali servizz lill

poplu. 

6.3.5 Servizzi generalizzati pprovduti 
mill-Kura Primarja 
Il-professjonisti tas-sanna fil-kura primalja (kemm 

tas-settur pubbliku kif ukoll ta' dak privat) huma 

l-ewwel punti ta' kuntatt mal-pubbliku generali, u 

jgawdu minn kunfidenza pubbliks kbira nafna. Dawn 

jinsabu fpoiizzjoni unika minnabba li gnandhom 

kuntatt regolari, ripetut u facilment accessibbli mill

popolazzjoni generali. Gnalhekk, dawn il-professjonisti 

huma nolqa krucjali fkull politika li tigi mfassla favur 

il-promozzjoni ta' pii tajjeb gnas-sanna tul il-najja. 
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Oqsma ta' azzjoni 

1. L-gnoti ta' linji gwida dwar gnailiet tajbin gnas

sanna, jigifieri n-nutrizzjoni, l-ezerdzzju u 
I-alkonol, lill-professjonisti tas-sanna, sabiexjigi 

komunikat messagg uniformi u koerenti. 

2. Il-provvista ta' attivitajiet ta' edukazzjoni 

kontinwa u regolari lijittrattaw b'mod speCifiku 

kwistjonijiet relatati mal-prevenzjoni u I-kontroll 

tal-pi;; iejjed u tal-obeiitit, kif ukoll tanrig 

speCifiku dwar id-dieta u n-nutrizzjoni, I-attivita 

fiiika u tibdiliet tl-imgiba fir-rigward tas-sanna 

lill-professjonisti tas-sanna. 

3. Il-provvista tar-riiorsi necessarji lill

professjonisti tas-sanna biex ikunujistgnujagntu 

pariri lin-nies rigward gnailiet tajbin gnas-sanna. 

4. Lijigi igurat li I-professjonisti tas-sanna 

janalizzaw ujimmaniggjaw b'mod proattiv fatturi 

ta' riskju assocjati mal-pii iejjed u mal-obeiita 

bnall-pressjoni gnolja, livell ta' xanam gnoli fid

demm, u d-dijabete. 

5. Lijigi igurat li I-istudenti kollha tal-primmja u 

tas-sekondmja jigu mkejla fil-bidu ta' kull sena 

skolastika, u li jigi igurat moniteragg u riferiment 

xieraq gnal tfal obeii u b'pii iejjed, kif ukoll 

komunikazzjoni b'mod regolari mal-familji u 

I-gnoti ta' pariri dwar stili ta' najja u ta' gnajnuna 

lill-familji. 

6.4 L-izvilupp ta' Servizzi Specifici 
6.4.III-kontroll tal-Pii iejjed 
u tal-Obeiita fI-Adulti 
It-trattament tal-pii iejjed u tal-obeiitajiddependi 

fuq it-treggign Iura fit-tul tal-bilanc tal-energija, 

lijista' jinkiseb permezz ta' metodi differenti, li 

jinkludu interventi tad-dieta, attivita fiiika regolari, 

u interventi mediCijew kirurgiCi xierqa. Fid-dawl 

tal-kumplessita tal-fatturi involuti u tal-vmjeta 

tal-metodi, huwa essenzjali lijkun hemm nidma 

kollettiva multidixxiplinmja, jekk programm 

komprensiv ta' intervent gnandujitwassal b'mod 

effettiv. Strategija nolistika gnall-kura generali 

tal-pazjent hija essenzjali, bnalma hija wkoll 

1- interazzjoni intensiva u kontinwa bejn il

professjonisti involuti u I-pazjent. 

Oqsma ta' azzjoni 

1. It-twaqqif ta' Kliniki Specjalizzati tl-Obeiitit 

mmexxija minn tim multidixxiplinmju ta' 

professjonisti tas-sanna lijahdmu fis-settur 

tal-Kura Primarja tas-Sanna, lijipprovdu 

valutazzjoni medika inizjali gnall-pazjenti lijigu 

rreferuti, kif ukoll miiuri ta' segwitu mentiega 

lijinkludu referenzi lil specjalisti,jekk dan ikun 

mentieg, evalwazzjonijiet tad-dieta u tal- kapaCita 

gnall eierCizzju u I-gnoti ta' preskrizzjoni dwar 

dawn, appogg psikologiku u interventi tl-imgiba 

kif mentieg u I-evalwazzjoni tal-ntiega gnal 

terapija invaiiva, u referenza gnal aktar terapija 

invaiiva skont il-bionn. Specjalisti mentiega 

ghall-dan is-servizz se jinldudi tobba, esperti tad

dieta, psikologi, terapisti specjalizzati tl-imgiba u 

fiijoterapisti. 

2. It-twettieq ta' valutazzjoni tat-tekuologija 

involuta u valutazzjoni dwar il-fattibbilta tal

inlduijoni tal-kirurgija gnat-telf tal-pii fuq il-lista 

tas-servizzi offruti mis-settur tal-kura tas-sanna 

pubblika. 

6.4.2 II-kontroll tal-Pii iejjed 
u tal-Obeiita fit-Tfal 
L-assocjazzjoni bejn il-pii iejjed u I-obeiita fit-tfulija 

u dik tl-adulti tiidied aktar ma I-obeiita timmanifesta 

runha kmieni fil-najja (Guo, S.S., et aI., 1994). Gie 

muri li 25-50% tal-adoloxxenti obeiijsiru adulti obeii 

(Dietz, W. et al.,1993) u gnalhekk, aktar ma I-obeiitit 

timmanifesta runha kmieni fil-najja aktar ikun hemm 

probabbiltit ta' obeiitit fil-najja adulta, u lijinnassu 

I-kumplikazzjonjiet fit-tulli huma relatati magnha. 

Gnalhekk, strategiji speCifiCi ta' intervent gnandhom 

ikunu mmirati lejn tfal ta' eta ta' inqas minn u-il 

sena, minnabba li nstab li r-riiultati huma I-aktar 
favorevoli b'interventi qabel ma t-tfaljidnlu 

fil-puberta. Sal-Ium, interventi wara din I-eta 

ma wrewx li kellhom xi success sinifikanti 

(Ebstein, LH et aI. , 1994). 
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Oqsma ta' azzjoni 
1. It-twaqqif ta' kliniki pedjatriCi multidixxiplinaIji 

bil-gnan li jinnoloq ambjent ta' appogg li jgnin 
lit-tfal b'pii iejjedjew li huma obei i (ogDJa mill-
85 centili) u lill-familji tagnhom biexjagnmlu 
bidliet fl-istil tal-najja. 

2. Dan il-programm ta' trattamentjista' jinkludi 
evalwazzjoni snina minn tim multidixxiplinaIju 
biex jigu mifhuma I-kawii possibbli u 
I-kumplikazzjonijiet tal-kundizzjoni tat-tifel 
jew tifla, konsulenza dwar I-imgieba lill-familja 
bil-parteCipazzjoni tal-membri tal-familja fil
program m gnat-tnaqqis tal-pii skont il-bionn, 
u l-twaqqifta' pjan imfassal madwar il-familja 
sabiex jintlanqu I-miri gnat-tnaqqis tal-pii 
segwiti bi strategiji gnai-iamma tal-pii . 

3. Fil-kontroll tal-obeiitit fit-tfulija, il-prudenza 
hija essenzjali, u metajigu iviluppati interventi, 
gnandha tingnata konsiderazzjoni lil riskji ta' 
malnutrizzjoni, lil kundizzjonijiet marbuta mal
itlenid tal-ikel u r-riskju ta' iiolament. Messagg 

ear u konsistenti li juri li kuIDaddjinsab f riskju 
ta' obeiitit u dwar il-ntiega li jinnoloq gnarfien 
dwar il-bionn gnal gnailiet tajbin gnas-sanna 
fost il-familji, jgnin biex jintlanaq I-gnan ta' pii 
tajjeb gnas-sanna mingnajr kumplikazzjonijiet 
bla bionn. Gie muri li interventi immirati lejn 
I-istil tal-najja flimkien mal-imgieba, jipproducu 
tnaqqis notevoli u klinikamenl sinifi kanti fil-pii 
iejjed u I-obeiitit fit-tfal u I-adoloxxenti (Oude 
Luttikbuis, H., et al., 2009 ; NICE guidelines, 
2010). 

6.5 Konklui:joni 
Interventi mmexxija minn professjonisti tas-sanna 
fil-qasam tal-kura primarja u sekondaIja u ambjenti 
tal-komunitit lijiffokawfuq id-dieta u I-attivi tit fii ika 
jew il-konsulenza generali dwar is-sanna, jistgnu 
jappoggjaw it-telf tal-piijew il-manutenzjoni ta' pii 
tajjeb gnas-sanna. Fokus speCifiku mmirat lejn it-tfal 
jentieg approcc multidixxiplinaIju bl-involviment u 
I-mpenn tal-familja. 
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Kapitlu 7 



7.1 Rizorsi Umani 
Sabiex jintlanqu I-miri ambizzjuii stabbiliti fi ndan 

din I-istrategija. in-numru ta' professjonisti differenti 
fil-forza tax-xognol gnandujissannan, kemm 

ftermini ta' niliet, kif ukoll ftermini ta' numri. In

natura intersettOljali ta' din I-istrategija gnandha 

implikazzjonijiet gnall-forza tax-xognol ta' diversi 

ministeri u setturi. Analiii tal-ntigijiet biexjigu 

identifikati lakuni fin-numru u fil-niliet tal-forza tax

xognol foqsma differenti, se ssir sa nofs 1-2013. 

Hemm bionn lijigu ingaggati aktar persuni 

specjalizzati u lijigu iviluppatijew imsanna niliet 

speCifiCi fi ndan il-forza tax-xognol attwali fil

Ministeru gnas-Sanna, I-Anzjani u Kura fil-Komunitit. 

L-iivilupp professjonali kontinwu ta' professjonisti 

tas-sanna gnandujigi msannan, b'enfasi speCifika fuq 

il-prevenzjoni, il-komunikazzjoni u I-bidla fl-imgieba. 

Jentieg li fil-Ministeri u fsetturi onrajibdajsirtanrig 

dwar I-effetti tas-sanna fuq il-politiki pubbliCi, u li dan 

jissannan fejnjeiisti digit. Hemm bionn li tingnata 
attenzjoni partikolari lill-valutazzjoni tal-impatt fuq 

is-sanna ta' politki addottati foqsma onra. 

7.2 Sorveljanza u Ricerka 
Is-sorveljanza u r-riCerka fil-qasam tal-pii iejjed 

u I-obeiitit huma prijoritit u parti integrali ta' din 

I-istrategija. Danjippermetti li I-politika tissarraf 

friiultati, lijigu identifikati riiultati mhux mixtieqa u 

lijsir it-tibdiljew I-aggustamenti lijista' jkun hemm 

bionn gnall-prijoritajiet lijkunu gew stabbiliti. 

7.2.ISorveljanza 
L-gnan tas-sorveljanza huwa li jimmoniterja 

I-prevalenza u x-xejriet tal-obeiitit u tal-pii iejjed 

fil-popolazzjoni, u lijeiamina I-effett li kellhom 

I-interventi fuq iieda f I-adozzjoni ta' dieta 

sustanzjuia u ta' attivitit fiiika li ttejjeb is-sanna. 

Azzjonijiet li jigu implimentati fetitjiet differenti u 

fl-ambjenti kollha se jigu mmoniteljati biex jitkejjel 

il-progress lijkun sar biexjintlanqu I-miri stabbiliti 

fdin I-istrategija. Is-servizzi tas-sanna godda se 

jkunu akkumpanjati minn qafas ta' evalwazzjoni uta' 

moniteragg, sabiexjigi igurat li qedjiksbu I-objettivi 

tagnhom, u biex il-kwalitit u r-riiultati tas-servizzijigu 

dokumentati. 

Id-Direttorat gnar-RiCerka u I-Informazzjoni dwar 

is-Sanna u d-Direttorat gnall-Promozzjoni tas-Sanna 

u I-Prevenzjoni tal-Mard, fi Man il-Ministeru gnas

Sanna, I-Anzjani u Kura fil- Komunitit digit kull tant 

imien jwettqu stnarrig sabiex jimmoniteljaw il-miri 

ewlenin. FI-ewwel kai, 1-Istliarrig Ewrapew Dwar 
is-Salilia bbaiat fuq Kwestjonaljijsir kull names 
snin ujimmonitelja I-pii u t-tul awto-rrappurtat 

fil-popolazzjoni adulta, kif ukoll fatturi ta' riskju 

u I-imgieba. BI-istess mod, I-Imgiba Relatata 
mas-Salilia Fast it-Tfal tal-Iskala u I-ECOSI huma 

stnarrigiet peljodiCi lijimmoniteljaw il-pii tal

adoloxxenti u tfal fMalta. 

Fl-201O, id-Direttorat gnar-RiCerka u I-Informazzjoni 

dwar is-Sanna wettaq Stnarrig pilota dwar is-Sanna 

ibbaiat fuq eiaminazzjoni. Dan I-istharrig sar 
flimkien mal-Istliarrig Ewrapew dwar is-Salilia 
bbaiat fuq Kwes~onarji. 

Is-sorveljanza tat-tfal tal-iskola se tkompli tigi 

msanna bl-uiu ta' studji antropometriCi regolari. 

Hemm bionn li jsir tit jib fil-kejl tal-attivitit fiiika 

gnas-sorveljanza tas-sanna tal-popolazzjoni. Studji 

li digit jitwettqu lokalment u li jinkludu gbir ta' dejta 

dwar I-attivitit fiiika se jigu miimuma u msanna. 

Fejn normalment studji ma jkunux disponibbli, se 

jsiru studji speCifiCi gnall-moniteragg ta' indikaturi u 

gnall-evalwazzjoni tal-azzjonijiet. 

7.2.2 Ricerka 
L-gnan tar-riCerka fil-qasam tal-pii iejjed u tal

obeiitit huwa lijimtela I-vojt fl-gnarfien, inlduii il

kawialitit tal-obeiitit u I-azzjonijiet preventivi effettivi. 
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Kifkien il-kai gnal oqsma onra, id-dejta lokali dwar 
il-qasam tal-obeiita u I-konsum tal-ikel gnad mhijiex 
disponibbli. Gew identifikati diversi lakuni fl
gnarfien epidemjologiku dwar id-drawwiet tad-dieta 
tal-popolazzjoni. F'dan ir-rigward, se jsiru studji 
regolari dwar il-konsum tal-ikel biexjigu evalwati 
I-istatus nutrizzjonali u d-drawwiet nutrittivi tal
popolazzjoni kollha u tas-sottogruppi (eta, sess u 
socjo-ekonomiCi) fi Man din il-popolazzjoni. Barra 
minn hekk, hemm bionn li ssir riCerka analitika dwar 
il-kontenut nutrittivta' ikel tradizzjonali Malti. 

7,3L-lmplimentazzjoni tal-Istrategija 
Din I-istrategija nazzjonali gnandha I-gnan li twaqqaf 
u tregga' Iura x-xejra dejjem tikber tal-pii iejjed 
fil-popolazzjoni Maltija. Din I-isfida gnas-sanna 
pubblika tirriiulta min-natura kumplessa tal-fatturi 
kawiali li jaffettwaw din I-epidemija, kif ukoll mill
oqsma ta' azzjoni multisettorjali li gew identifikati. 

Il-Grupp ta' Implimentazzjoni ta' Pii Tajjeb glias
Salilia se jkun responsabbli biex jiigura li I-azzjonijiet 
fi Man I-ambjenti differentijinkisbu skont il-perjodu 
ta' imien stipulat u r-riiorsi lijigu allokati. Il-Grupp 
se jandem mal-partijiet interessati kollha biex jiigura 
li I-kollaborazzjoni intersettorjali tibqa' ffukata fuq 
il-kisba tal-miri ambizzjuii stabbiliti fdin I-Istrategija 
li se ddum gnaddejja tmien snin. 

Din I-Istrategija Nazzjonali se tkun akkumpanjata 
minn pjan ta' azzjoni dettaljat mifrux tul diet snin, 
gnas-snin 2012-2015, li se jidentifika I-entitajiet 
responsabbli gnal azzjonijiet differenti, kif ukoll 
il-peIjodi ta' zmien u r-rizorsi finanzjatji u umani 
mentiega. 

Il-moniteragg tal-miri se jsenn fuq baii triennali (fl-
2015 u fl-2018) u se jigi segwit minn evalwazzjoni ta' 
tmiem il-pjan sabiexjigu evalwati I-linji intersettOljali 
u multidixxiplinmji kumplessi fi Man 1-Istrategija 
gnal Pii Tajjeb Tul il-Hajja. 
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Glossarju tat-Termini 

Dejta antropometrika: Informazzjoni disponibbli 
mill-kejl xjentifikn tal-gisem tal-bniedem. 

Dijabete tat-tieni tip: Wiened mii-iewg tipi 

ewlenin ta' dijabete; it-tip fejn iC-celloli beta tal-frixa 

jipproducu insulina li I-gisem majknnxjista' juia 

b'mod effettiv minnabba li c-celloli tal-gisem huma 

reiistenti gnall-azzjoni tal-insulina. 

Dijabete fit-tqala: Forma ta' dijabete mellitus 

li titfacCa waqt it-tqala fnisa li qabel ma kellhomx 

dijabete, u li normalment tmur wara li titwieled it

tarbija. 

Epidemija: Taffettwa jew gnandha tendenza li 

taffettwa numru kbir nafna ta' individwi fi ndan 

popolazzjoni, komunitajew regjun fl-istess nin. 

Gebel fil-marrara: Gebellijiffurmaw meta 

s-sustanzi lijinsabu fil-bilijibbiesu. Il-gebeljista' jknn 

ignir daqs nabba tar-ramel, jew kbir daqs ballun tal

golf. Jista' jkun hemm gebla wanda kbira biss, mijiet 

ta' gebliet ignar jew tanlita varjata ta' dawn it-tnejn. 

Glialliema peripatetici: Gnalliema lijandmu 

faktar minn skola wahdajew knllegg wiened. 

Hirsutism: Tkabbir mhux normali ta' pil fin-nisa 

fuq il-wiCc, is-sider, I-addome, id-dahar, is-swaba' 

I-kbar tal-idejn u s-swaba' tas-saqajn. Din il

knndizzjoni normalment hija marbuta ma' iieda fl

androgeni, jew ormoni maskili, u hija komuni fin-nisa 

lijbatu mis-Sindromu tal-Ovmji PoliCistici. 

Incidenza: Ir-rata ta' kaiijiet godda ta' mard 

lijibdew matul peljodu ta' imien speCifikat 

fpopolazzjoni partikolari. 

Indeboliment tat-Tolleranza gliall-Glukoiju: 
Faii ta' traniizzjoni bejn tolleranza normali tal

glukoiju u d-dijabete, imsemmija wkoll bnala pre

dijabete. FI-indeboliment tat-tolleranza gnall-glukoiju 

(IGT), il-livelli ta' glukoiju fid-demm huma bejn dak 

normali u dak dijabetikn. Persuni b'IGT ma jkollhomx 

dijabete. Kull sena, 1-5% biss tal-persuni li r-riiultati 

tat-testijiet tagnhom jindikaw IGT jiiviluppaw id

dijabete. Wara ttes~ar mill-gdid, daqs nofs in-nies 

b'IGT jkollhom riiultati normali gnat-test orali ta' 

tolleranza gnall-glukoiju. It-telf tal-pii u l-eierCizzju 

jistgnujgninu lil nies b'IGT biex il-livelli tagnhom ta' 

glukoiju j irritornaw gnan -normal. 

Infart mijokardijaku: Il-mewt ta' muskolu tal

qalb ikkawiata mill-imblukkar fdaqqa ta' artelja 

koronalja minnabba embolu (demm magnqud). 

Arterji koronalji huma vini tad-demm lijipprovdu lill

muskolu tal-qalb bid-demm u I-ossignu. L-imblukkar 

ta' artelja koronalja ccannad lill-muskolu tal-qalb 

mid-demm u mill-ossignu, u b'hekk tikkawia nsara 

lill-muskolu tal-qalb. 

Ipertrofija beninja tal-prostata: Magnrufa wkoll 

bnala BPH. Tkabbir tal-prostata li mhuwiex ikkawiat 

mill-kancer. BPH jista' jikkawia problemi bl-awrina 

minnabba li I-prostata taghfas fuq I-uretra, mal-fetna 

tal-buiiieqa tal-awrina. 

Narkolessija: Disturb newrologiku kkaratterizzat 

minn aptit inkontrollabbli u rikurrenti li wiened 

jorqod. In-narkolessija sikwit hija assocjata ma' 

kataplessija (telf fdaqqa ta' ton tal-muskoli u paraliii 

tal-muskoli volontarji assocjati ma' emozzjoni 

qawwija), ma' paraliii tal-irqad (immobilitit tal-

gisem li ssenn fil-nin ta' traniizzjoni bejn I-irqad u 

I-punt fejn dak lijknn iqum), ma' alluCinazzjonijiet 

ipnagogiCi (holm ta' qabell-irqad) u mal-imgieba 

awtomatika (bnal meta wienedjagnmel xi naga b'mod 

"awtomatiku" u wara ma jiftakarx kif gnamilha). 

ObeZita.: Kundizzjoni kkaratterizzata minn 

akknmulazzjoni u naina eccessiva ta' xanam fil-gisem 

u li fl-adulti hija tipikament indikata minn BMI ta' 30 

jewaktar. 

Puplesija iskemika: It-twaqqif fiiikn tal-fluss tad

demm lejn iona tal-monn, lijikkawia c-celloli tal-
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monn fdik ii-iona biex imutu. Il-puplesiji iskemiCi 

jikkawiaw nsara permanenti fil-monn, kif ukoll 

problemi fit-tu!. 

Prevalenza: Il-proporzjon ta' individwi li gnandhom 

marda fpopolazzjoni. Il-prevalenza hija kuncett ta' 

statistika lijirreferi gnan-numru ta' kaiijiet ta' mard 

li huma preienti fpopolazzjoni partikolari fi imien 

partikolari. 

Sindromu metaboliku: Grupp ta' kundizzjonijiet li 

jqiegndu lill-persuni friskju gnoli gnal mard tal-artelji 

koronalji. Dawn il-kundizzjonijietjinldudu dijabete 

tat-tieni tip, I-obeiitit, pressjoni tad-demm gnolja, 

u profil fqir tal-lipidi b'kolesterol LDL ("naiin") 

gnoli, kolesterol HDL ("tajjeb") baxx, u trigliceridi 

gnolja. Dawn il-kundizzjonijiet kollha huma assocjati 

ma' livelli gnolja ta' insulina fid-demm. Id-difett 

fundamentali tas-sindromu metaboliku huwa 
r-reiistenza gnall-insulina, kemm fit-tessuti xanmija 

kif ukoll fit-tessuti tal-muskoli. MediCini lijnaqqsu 

r-reiistenza gnall-insulina normalment ibaxxu wkoll 

il-pressjoni tad-demm ujtejbu I-profil tal-lipidi. 

Steatoepatite: Infjammazzjoni tal-fwied xanmi 

li normalment issenn fpersuni alkonolici. Steato

tirreferi gnax-xanam u -epatite tirreferi gnall

infjammazzjoni tal-fwied. 
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"Socjeta li tnaddan ambjent 

fejn kull persuna tgnix anjar u tikseb 
I-ognla potenzjal gnal sannitha" 

II-missjoni tagfina hi li nfiarsu u nippromwovu s-safifia tan-nies 
ta~giejjer Maltin. Qegfidin nafidmu biex nipprotegu I-individwi u 
~komunitajiet kontra t-tixrid ta' mard, korrimenti u perikli ambjentali 
filwaqt li nippromwovu u ninkoraggixxu mgiba b'safifiitha u ninfurzaw 
il-ligijiet u r-regolamenti dwar is-safifia pubblika. Id-Diviijoni tas-Safifia 
hi ddedikata sabiex tassigura I-accessibbilta, il-kwalita u s-sostenibbilta 
tas-servizzi u r-riiorsi tas-safifia pubblika. 

Ministeru ghas-Sahha, I-Anzjani u I-Kura fil-Komunita 
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