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Introduzzjoni

Piz Tajjeb ghas-Sahha Tul il-Hajja

Jidher b'mod éar i Malta, bhal
hafna pajjizi ohra fid-dinja, ged
tiffaééja sfidi sinifikanti fiz-
zamma ta’ piz tajjeb ghas-sahha
fil-popolazzjoni taghha. Din
l-istrategija ghandha l-ghan li
tindirizza dawn l-isfidi, bl-aktar
mod komprensiv u organizzat
possibbli.

T Ministeru ghas-Sahha, [-Anzjani u Kura fil-
Kormunita impenja rufiu biex imexad [isvilupp ta'
strategija i indirizza [-isfidi [ gew identifikati b'mod
effettv.

Bdejna billi thixadfna [-fattur] koumplikatd

[i fiddeterminaw sfidi bhal dawn. Imbaghad
identifilkajna s-settur] i hernm béonn I afina nabhdmu
maghhom fil-missjoni taghna bex nghin -
popolazzjoni taghna s2omm piz B huwa tafieb ghas-
safifia.

Bosta enttajiet, minn ministerl ofira fi hdan il-
Grvern ta' Walta sa WG0s u s-settur privat, gew
kkonsultati waqt it-thejjija ta' din [-Istrategija. I1-
kontribzzjonijiet ta' kulhadd Menu mill-aktar utli, u
afina [qajnihom b pjadir kbir; minn issa T quddiem,
il-partetipazzjoni kontinwa ta' kulhadd se thun
indispensabbli.

Tl -kisha u #-2armma ta' piz tajieb ghas-sakifa
jlddependu hatha fuq I-ghazliet tal-individw
L-ambjent [ fih [-individwu jaghmel [-ghaliet Heghu
huwa wloll dd eterminat minn hafha fatburd, settird u
entitajiaf.

Imfassla fug [-evidenza disponibbli u [-kantribut
stmat ta' kulfiadd, din [dstrategija tittex § tmexd
bil-partetipazzjoni u [-kontribut tal fathari, is-sethard
ul-entitajiet identifikati, lejn [-i2vilupp ta' ambjent
[i jakkomoda, kif ukall jiffacilita ghazliet sani mill-
individwu I jlssarrfu £'piz tajieh ghas-sakha.

Mixtieq nirringrazzja [{ll-membri tal-Kumitat
Intersettorjali ta' Azzjoni Kontra [-Obesta (10000,
u lill-membri tat-tim tal-Winisteru tieghi, [{
kkonsolidaw {l-kontribuzzjonijiet ta' klhadd favur
[-izvilupp ta' din [-istrategija. Nittama I nkomplu
nahdmu flimbkien biex Hi frurata sakifia ahjar ghal
lulhadd.

j;@ s

DrJoseph Cassar
MWinistru ghias-Sabha, [-Anzjand u Kura fil-Komunita
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Dahla

Studji nternazzjonali wrew bié-éar tendenzi lejn zieda
gawwija fir-rati ul-prevalenza globali tal-piz zejjed

u tal-obezitd, kemm fit-tfal kif ukoll fl-adulti. Din
il-problema hija mistennija li tkompli tikber fis-snin
li gejjin, uli tkompli taggrava l-konsegwenzi serji ta’
din l-epidemija fuq is-sahha, 1-ekonomija u s-soéjetd,
Is-sitwazzjoni fMalta mhijiex differenti minn dik fil-
bqija tal-Ewropa, u minn dik madwar id-dinja kollha.

L-Istrategija timmira li twaqqaf il-piz zejjed u r-rati
tal-obezita li kull ma jmur qeghdin dejjem joghlew, u
li eventwalment twassal biex jongsu l-ghadd ta’ nies
li jsofra minn din il-kandizzjoni. B’hekk titnaqggas il-
morbiditd ul-mortalitd minn kundizzjonijiet relatati,
tongos il-htiega ghall-kura tas-sahha w jongsu
l-ispejjez relatati mal-produttivitd, u jkun hemm titjib
fil-kwalita tal-hajja.

Wara l-Akkordju ta’ Azzjoni kontra I-Obezita ta’
Istanbul {WHO, 2006), id-Divizjoni tas-Sahha
waqqfet Kumitat Intersettorjali ta’ Azzjoni Kontra
1-Obezita (ICCO) biex jinholoq forum fejn setghu jigu
indirizzati I-fatturi ewlenin li huma d-determinanti
ghall-obezita u ssir hidma ghall-izvilupp ta’ strategija
biex tigi indirizzata l-problema. I-lagghat tal-ICCO
kienu ppreseduti minni, u I-membri rrapprezentaw
firxa ta’ setturi minn ghadd ta’ entitajiet governattivi
u mhux governattivi, fosthom is-setturi tas-sahha,
tal-edukazzjoni, tal-agrikoltura, tal-finanzi, tat-
trasport, tal-ambjent, tal-izvilupp urban, tal-mezzi
tax-xandir u tas-setturi tal-catering. Il-Kumitat
iltaga’ b'mod regolari matul dawn 1-ahhar tliet snin, u
gew organizzati diversi laqghat ta’ koordinazzjoni mal-
membri differenti fug bazi bilaterali.

Saret analizi tas-sitwazzjoni biex jigu identifikati
d-diversi inizjattivi li hemnm fis-sehh v 1i ghandhom
impatt fuq il-glieda kontra l-problema. Dan kien
segwit minn harsa legjn il-letteratura xjentifika
dwar modi differenti ta’ prevenzjoni tal-obezita

u l-identifikazzjoni ta’ prattiki tajbin u interventi
effettivi. Ghalhekk gew identifikati numru ta’ ogsma
li jehtiegu azzjoni, u gie mahtur grupp multisettorjali
biex jabbozza l-Istrategija.

L-Istrategija tirrakkomanda li jigi adottat metodu
multisettorjali biex jigi intensifikat u kkoordinat ix-
xoghol mehtieg biex it-tendenza tal-obezita u tal-piz
zejjed fost il-popolazzjoni Maltija li dejjem qeghda
tikber, tista’ titwaqgaf u titregga’ lura. Id-dokument
jiddiskuti l-possibilita ta” numru ta” mizuri ekonomiéi
u fiskali, kif ukoll programmi mmirati b’'mod dirett
lejn il-komunitajiet, l-iskejjel, il-familji u I-postijiet
tax-xoghol. Jipproponi ukoll aktar bidliet ambjentali
biex jiffacilitaw z-zieda fl-attivita fizika u mizuri biex
tittejjeb in-nutrizzjoni bl-iskop 1i jinkiseb u jinzamm
piz tajjeb ghas-sahha tul il-hajja. Servizzi specifici
mahsuba ghall-individwi obezi jew li ghandhom

piz zejjed ghandhom jigu pprovduti minn tim
multiprofessjonali bfirxa ta’ ghazliet disponibbli
skont il-bzonnijiet individwali kemm tal-adulti kif
ukoll tat-tfal.

L-implimentazzjoni tal-Istratedija u tal-Pjan ta’
Azzfont se titmexxa mill-Grupp ta’ Implimentazzjoni
ta’ Piz Tajjeb ghas-Sahha u mis-Sovrintendenza tas-
Sahha Pubblika. II-Grupp ta’ Implimentazzjoni se
jahdem mal-ICCC u ma’ partijiet interessati ohra biex
jimplimenta d-direzzjoni tal-istrategija desgkritta f'dan
id-dokument. L-ghan ahhari huli jinholog ambjent
adattat i jwassal biex in-nies jinghataw is-setgha li
jzommu piz tajjeb ghas-sahha tul l-istadji kollha tal-
hajja.

Nixtieq nirringrazzja lill-membri kollha tal-ICCO

u lill-membri tal-grupp ta’ abbozzar ghall-impenn

u l-kontribut taghhom lejn it-tfassil ta” dan id-
dokument nazzjonali, li issa gie approvat mill-Gvern.

Dr Raymond Busuttil
Suprintendent tas-Sahha Pubblika

I
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Tagsiriet

BMI
CINDI

CPD

EPD
FBS
FMCU
GDP
HBS
HBSC

HELP
HEPA
HIS
ICCo

IGT
I0TF
ISEEM

MEDE
MEHFA

MEPA
MHEC

MITC

MONICA

MRRA
MVPA
NCF
NEP
NFSI
OECD

OPM
PSD
SPH
WHO

Body Mass Index

Intervent Integrat f'Livell Nazzjonali ghal Mard Li Ma Jittehidx (Countrywide Integrated
Non-communicable Disease Intervention)

L-Izvilupp Professjonali Tul il-Hajja (Continuing Professional Development) ECOSI Inizjattiva
Ewropea ghas-Sorveljanza tal-Izvilupp Fiziku tat-Tfal (WHO) (European Child Growth
Surveillance Initiative (WHO)

Tagsima tal-Politika Ekonomika (Economic Policy Division)

Karti tal-Bilané dwar 1-Tkel (Food Balance Sheets)

Tagsima ghall-Moniteragg u I-Kontroll Finanzjarju (Financial Monitoring and Control Unit)
Prodott Domestiku Gross {Gross Domestic Product)

Stharrig Bagitarju dwar il-Familji (Household Budgetary Survey)

Studju dwar l-Imgieba relatata mas-Sahha fost it-Tfal tal-Iskola (WHO) {Health Behaviour
Study in School Children {(WHO)

Pjan ghal Stil ta’ Hajja b'Tkel Tajjeb ghas-Sahha (Healthy Eating Lifestyle Plan)

Ezeréizzju Fiziku li jtejjeb is-Sahha (Health Enhancing Physical Activity)

Stharrig dwar is-Sahha bbazat fuq Kwestjonarji {Health Interview Survey)

Kumitat Intersettorjali ta’ Azzjoni Kontra 1-Obezita (Intersectoral Committee to Counteract
Obesity)

Indeboliment tat-Tolleranza ghall-Glukezju (Impaired Glucose Tolerance)

Task Force Internazzjonali dwar I-Obezita (International Obesity Task Force)

Mudell Individwali, So¢jali, Ekonomiku u Ambjentali (Individual, Social, Economic and
Environmental Model)

II-Ministeru tal- Edukazzjoni, u x-Xoghol (Ministry for Education and Employment)
Asso¢jazzjoni Maltija ghall- Ezer¢izzju, is-Sahha u 1-Benesseri Fiziku (Malta Exercise, MFEI
Il-Ministeru tal-Finanzi, I-Ekonomija u Investiment (Ministry of Finance, Economy and
Investment)

L-Awtorita ta’ Malta dwar l-Ambjent u I-Ippjanar (Malta Environmental and Planning Authority)

1l-Ministeru ghas-Sahha, 1-Anzjani u Kura fil-Komuniti (Ministry for Health, the

Elderly and Community Care)

1l-Ministeru ghall-Infrastruttura, it-Trasport u Komunikazzjoni (Ministry for Infrastructure,
Transport and Communication)

Moniteragg f'Livell Multinazzjonali ta” Drawwiet u ta” Determinanti fil-Qasam

tal-Mard Kardjovaskulari (Multinational Monitoring of Trends and Determinants

in Cardiovascular Disease)

II-Ministeru ghar-Rizorsi u Affarijiet Rurali (Ministry for Resources and Rural Affairs)
Attivita Fizika minn Moderata sa Qawwija (Moderate-to-Vigorous Physical Activity)
Qafas tal-Kurrikulu Nazzjonali (National Curriculum Framework)

Politika Nazzjonali dwar 1-Ambjent {National Environment Policy)

Inizjattiva tal-Iskola favur Nutrizzjoni Tajba (Nutrition Friendly School Initiative)
Organizzazzjoni ghall-Kooperazzjoni u I-Izvilupp Ekonomiku (Organisation for Economic
Co-operation and Development)

L-Uffi¢¢ju tal-Prim Ministru (Office of the Prime Minister)

L-Izvilupp Personali u Sedjali (Personal and Social Development)

Sovrintendenza tas-Sahha Pubblika (Superintendence of Public Health)

Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (World Health Organisation)
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Sommarju Ezekuttiv

Minhabba li minn 40 sa 48% tat-tfal u 58% tal-adult
huma obezi jew ghandhom piz zejjed, il-piz zejjed
fost it-tfal u l-adulti f Malta ged johloq thassib kbir.
Wara li giet studjata l-epidemjologija u I-fatturi
bazi¢i u kumplessili ged jaffettwaw din l-epidemija,
din I-Istrategija (2012-2020) tidentifika ogsma
multisettorjali ta’ azzjonili huma effettivi uli gew
mahsuba biex iwasslu ghat-trazzin u t-treggigh lura
tal-epidemija.

L-obezita ghandha effetti konsiderevoli fuq il-
mortalitd u fug il-morbidita, u fir-Regjun Ewropew
wahdu tikkawza l-mewt ta’ aktar minn miljun
persuna, u t-telf ta’ aktar minn 12-il miljun sena ta’
hajja kull sena. Din hija responsabbli ghal proporzjon
sinifikanti ta’ kazijiet ta’ dijabete, ta’ mard tal-qalb
uta’ pressjoni gholja. L-obezita tnaggas t-tul tal-
Rajja, il-kwalita tal-hajja relatata mas-sahha b’'mod
sinifikanti u zzid ir-riskju ta’ bidu ta’ diversi tipi ta’
mard kroniku. Il-konsegwenzi tal-piz zejjed u tal-
obezita fuq is-sahha huma importanti wkoll fit-tfal,
li fosthom qed jidhru dejjem aktar kundizzjonijiet
relatati mal-obezitd, inkluz sintomi ta’ nuqqas ta’
stima taghhom infushom u ohrajn relatati ma’
problemi ta’ sahiha mentali.

L-obezita tikkawza piz ekonomiku konsiderevoli fug
is-socjeld permezz ta’ spejjez akbar ghat-trattament
ta’ mard assodjat (spejjez diretti) u spejjez assocjati
mal-produttivitd mitlufa minhabba assenteizmu mix-
xoghol u l-mewt prematura (spejjez indiretti). Gie
kkalkulat 1i I-ispiza zejda diretta tas-servizzi tas-sahha
f'Malta relatata ma’ individwi obezi u b’piz zejjed,
meta mgabbla ma’ dik ghal persuni b’piz normali,
hija ta’ kwazi 20 miljun ewro fis-sena (fl-2008), li
tammonta ghal 5.7% tan-nefqa totali ghas-sahha.
Dan il-kalkolu ma jinkludix l-ispejjez relatati mal-
medi¢ini, mal-operazzjonijiet, ma’ servizzi anéillari
umat-telf ta’ dhul. Dan l-ammeont jizdied ghal aktar
minn 25 miljun ewro meta jigu inkluzi I-ispejjez
relatati ma’ servizzi privati fil-qasam tal-kura tas-
sahha.

Kumitat intersettorjali mmexxi minn dak Ii kien
Direttur Generali ghar-Regolamentazzjoni tas-Sahha
Pubblika (Suprintendent tas-Sahha Pubblika),

twagqaf biex tigi evalwalta s-sitwazzjoni attwali
ul-evidenza, u biex tigi zviluppata strategija
b’rakkomandazzjonijiet ghal azzjoni. L-ghan ta’

din I-Istrategija huwa li titnaqqas il-prevalenza tal-
obezita u tal-piz zejjed fost il-popolazzjoni Maltija,
uli jinkiseb piz tajjeb ghas-sahha tul il-hajja. Dan
jehtieg hidma interministerjali u multisettorjali,
sabiex isiru bidliet fl-ambjent 1i nghixu fih bl-ghan li
dan jinbidel minn wiehed li jippromwovi z-zieda fil-
piz (obezogeniku) ghal wiehed 1i jippromwovi ghazliet
ghaglien u piz tajjeb ghas-sahha ta’ kulhadd.

Sabiex nippromwovu dieta tajba, se jittiehdu
l-azzjonijiet ewlenin i gejjin:

Tt-titjib tad-disponibbilta ul-adozzjoni ta’ dieta tajba
mill-poplu Malti permezz ta’ politika pubblika favar
is-sahha fil-livell tal-Gvern.

Hidma mal-partijiet interessati rigward l-edukazzjoni
tal-konsumaturi dwar dieta tajba u l-moderazzjoni
bhala prinéipji fundamentali ta’ dieta tajba.

Tl-promozzjoni tat-treddigh b'mod esklussiv tul
l-ewwel sitt xhur ta’ hajja tat-trabi u tkomplija tat-
treddigh fl-ewwel snin tal-hajja.

Ghajnuna Ll nisa tgal u lil ommijiet godda biex

dawn jadottaw dieta bilanéjata li hija ta” gid kemm
ghalihom kif ukoll ghall-familji taghhom, permezz tal-
edukazzjoni u ta’ inizjattivi kemunitarji.

L-ghoti ta’ appogg lill-iskejjel u lill-familji sabiex

ikel u snacks, inkluz xorb, li jigi ppreparat ghat-tfal

li jmorru l-iskola jkun sustanzjuz u bnin, minghajr
hafna kaloriji u/jew ammonti zejda ta’ xahmijiet, ac¢idi
grassi trans, melh u zokkor.

Ir-regolazzjoni tar-reklamar awdjoviziv, bhar-
riklamar ta’ ikel Ii huwa hazin ghas-sahha,
spe¢jalment dak immirat lejn it-tfal.

L-ghoti ta’ appogg lill-iskejjel biex jigu implimentati
r-rakkomandazzjonijiet kollha tad-dokument Pjan
ghal stil ta' Hajja b'Tkel Tajieb ghas-Sahha (HELP)
u biex jigu msahha il-karrikuli ghall-Tzvilapp
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Personali u Sogjali (PSD) u tal-Home Economics
bhala elementi relatati man-nutrizzjoni u ma’ ghazliet
ghaglin.

Tt-twaqqifta’ Nazzjonali sabiex jinkiseb tibdil
tal-formulazzjoni ta’ prodotti tal-ikel lokali sabiex
jitnaqqas il-kentenut tal-melh, taz-zokkor u tax-
xaham saturat u jitnehha x-xaham trans.

Tt-twaqqif ta’ Skema ta’ Tkel Tajjeb ghas-Sahha bl-uzu
ta’ sistema ta’ kodifikazzjoni bil-kulur, 1i tghin biex
ikel bnin jigi identifikat fac¢ilment.

Sabiex nippromwovu l-ezeréizzju, se jittiehdu
l-azzjonijiet ewlenin 1i gejjin:

lz-zieda tal-attivita fizika permezz ta’ politika
pubblika sabiex l-ambjent li nghixu fih ikun wiehed li
jippromwovi ghazliet ghaglin ghas-sahha.

L-implimentazzjoni tar-rakkomandazzjoni ta’ tliet
sighat ta’ attivita fizika fil-gimgha ghat-tfal tal-iskola
kollha.

Tt-theggig tat-tfal u tal-genituri biex juzaw screen time
log, biex jillimitaw l-ghadd ta’ sighat i t-tfal igattghu
jaraw it-televizjoni jew quddiem il-kompjuter/
jilaghbu l-video games, ghal saghtejn kaljum; u biex
fejn ikun possibbli jigu nkoragguti ikliet fejn il-familja
togghod bilgieghda madwar mejda, minflok togghod
bilgieghda quddiem it-televizjoni.

L-ghoti ta’ appogg lill-Kunsilli Lokali biex izidu
l-opportunitajiet disponibbli ghall-attivita fizika,
inkluz l-uzu tal-legizlazzjoni u tal-infurzar sabiex
jittejbu s-sigurta fit-toroq, id-disponibbilta ta’ spazji
miftuha u biex iz-zoni mibnija jsiru aktar adattati biex
wiehed ikun jista jimxi fihom.

Il-Ministeru ghas-Sahha, 1-Anzjani u Kura fil-
Komunita (MHEC) impenja ruhu biex jorjenta
s-servizzi tas-sahha pubblika mill-gdid, sabiex
tizdied l-importanza tal-promozzjoni tas-sahha u
tal-prevenzjoni tal-mard. Il-Ministeru impenja ruhu
ghall-inizjattivi li gejjin:

Ii-zieda u t-titjib ta’ klassijiet ghall-attivita fizika u
ghall-kontrol tal-piz ghall-adulti.

Tt-twaqgif ta’ inizjattivi komunitarji bhal klabbs tat-
tisjir u gonna fil-komunitd, li jiffokaw b'mod speéjali
fugq il-gruppi so¢jo-ekonomici l-aktar baxxi u fug
l-anzjani.

Ti-zieda u t-titjib ta’ klassijiet ghall-izvilupp tal-hiliet
tal-genituri u tat-treddigh tat-trabi.

Lijipprovdi tahrig u linji gwida ghall-professjonisti
fil-kura primarja tas-sahha biex jitjieb I-mod ta’ kif
dawn iwasslu pariri aktar holisti¢i fuq u jiggestixxu
il-kwistjonijiet relatati man-nutrizzjoni, attivita fizika
u gestjoni tal-piz u jigi zgurat li jinghataw l-istess
messagél ewlenin.

Hidma id fid mal-partijiet interessati sabiex jigu
zviluppati karrikalu u éertifikazzjoni nazzjonali ghall-
fa¢ilitaturi ta’ programmi ghall-gestjoni tal-piz.

Tt-twaqqif ta’ kliniki multidixxiplinarji ghall-gestjoni
tal-piz zejjed fl-adulti u fit-tfal.

Qed jigu diskussi mizuri ekonomici possibbli li jistghu
jagixxu bhala elementi li jimmotivaw ghazliet ghaglin
favur is-sahha. Qed jigu proposti studji ta’ fattibbilta
dwar l-introduzzjoni ta” taxxi fuq il-vizzji, kif ukoll ta’
in¢entivi u sussidji ghal acédessibilitd u affordabilita
akbar ta’ ikel tajjeb ghas-sahha.

TI-vizjoni ghal din 1-Istrategija hijali jkun hemm
sodjetd fejn stili ta’ hajja tajbin ghas-sahha marbuta
mad-dieta u l-attivita fizika jsiru n-norma aécettata,
u fejn ghazliet tajbin ghas-sahha jkunu faéli u
aécessibbli mill-individwi, sabiex jigi evitat il-mard u
sabiex il-membri taghha jgawdu minn snin itwal ta’
hajja minghajr dizabilitajiet.
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1.1 Sfond

1l-piz zejjed jipprezenta lir-regjun Ewropew bisfida
minghajr pre¢edent fil-qasam tas-sahha pubblika.
Tl-prevalenza tal-obezit qed tizdied b'rata mghaggla
hafna u gie kkalkulat li sa tmiem s-sena 2010, sa 30%
tal-adulti kienu obezi (WHO, 2010).

Anki l-popolazzjoni Maltija qed tiffacéja prevalenza
tal-obezita li ged tizdied fl-kategoriji tal-etajiet kollha.
L-istudju ta’ punt ta’ tlug MONICA (WHO, 2005) li
sar Fnofs is-snin 80 iddokumenta b'mod uffi¢jali rati
gholja ta’ prevalenza ta’ piz zejjed u obezita fl-adulti,
kif ukoll ta’ ko-morbozitajiet relatati. Sal-1990,

zewg dokumenti ewlenin lokali uffiéjali, L-Tkel u
s-Sahha fMalta {Food and Health in Malta) u Vizjoni
tas-Sahha 2000 (Health Vision 2000) indikaw
tendenzi ta’ livelli ta’ obezita li kienu ged jizdiedu

fost il-kategoriji tal-etajiet kollha. Agenziji xjentifici
u tag-sahha internazzjonali bhall-Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha u t-Task Force Internazzjonali

dwar 1-Obezitd sabu li t-tfal u I-adulti Maltin huma
fost 1-itqal, kemm fl-Ewropa kif ukoll fid-dinja kollha
{(WHO, 2010).

Kif gie indikat mill-Akkordju Fwropea dwar tl-
Glieda Kontra I-Obezitd (WHO, 2006), il-problema
tal-obezita ma tistax tibga’ tigi tirattata permezz

ta’ kampanji jew interventi generidi li jiffokaw biss
fug il-holgien ta” kuxjenza dwar dieta tajba, dwar
l-attivita fizika u dwar l-enfasi fuq ir-responsabbilta
tal-individwu ghall-bidla. Dan l-approée jidher li kien
hafna inqas effettiv milli kien hemm bzonn. Hemm
bzonn ta’ strategiji u approééi differenti fit-trattament
tar-ragunijiet ghalfejn so¢jeta hija ‘obeiogenika’

jew ikkaratterizzata minn ambjenti li jippromwovu
l-konsum zejjed ta’ ikel, dieti hziena ghas-sahha u
nugqas ta’ attivita fizika.

Matul dawn 1-ahhar 20 sena, il-parti 1-kbira tal-isforzi
ta’ Malta biex tigi mrazina t-tendenza li dejjem ged
tizdied tal-livelli ta’ obezitd gew immexxija minn
inizjattivi relatati mal-edukazzjoni fis-sahha u
permezz ta’ kampanji pubbli¢i fuq skala kbira. Dawn
kienu primarjament immirati biex izidu I-kuxjenza

ul-gharfien dwar il-beneficéji tal-attivita fizika u ta’
dieta tajba ghas-sahha, b'mod spe¢jali dawk tad-dieta
Mediterranja. Dawn l-isforzi issa gew akkumpanjati
minn sforzi godda mmirati biex jibdlu 1-imgiba tan-
nies, permezz ta’ inizjattivi i gew implimentati fil-
komunitajiet u fil-postijiet tax-xoghol. Barra minn
hekk, matul dawn l-ahhar snin il-Gvern iffinanzja
klassijiet ghall-kontroll tal-piz, filwaqt1i gew
ipprovduti wkoll klassijiet ghall-ezeréizzju fiziku.

Tl-pajjiz ged jiffaééja epidemija tal-obezita i ged

jigi kkalkulat li ged tiswa €20 miljun kull sena fi
spejjez mediéi biss. Dan kien gie kkalkulat minhabba
livelli oghla ta’ inpatient stays u day eare stays,
konsultazzjonijiet ma’ specjalisti u ma’ tobba tal-
familja, meta mgabbel ma’ nies ta’ piz normali
{Calleja N, Gauci D, 2009). Rapporti internazzjonali
mill-Istati Uniti tal-Amerika (Childhood Obestty,
2010) u r-Renju Unit (Foresight Report, 2010)
hadmu kalkeli progettati li jindikaw li sal-2050
l-ispejjez relatati mal-obezita se jirduppjaw, sakemm
ma tittehidx azzjoni immedjata biex it-tendenza
attwali fl-obezita titregga’ lura. L-implikazzjonijiet
ekonomiéi tal-obezitd huma deskritti fil-Kapitolu 3.

Politika u inizjattivi ambjentali li jaghmlu 1-ghazliet
ghaglin fin-nutrizzjoni u l-attivita fizika faé¢ilment
disponibbli u a¢cessibbli ghal kulhadd huma bidliet
aktar effettivi fil-glieda kontra l-obezitd. Dawn
l-ogsma ewlenin tal-Istrategija se jigu analizzati aktar
fil-fond fil-Kapitoli 4 u 5.

Il-provvista ta’ servizzi lil persuni li jinsabu friskju
jewli diga jbatu minn kamplikazzjonijiet relatati ma’
piz zejjed u mal-obezita hija deskritta fil-Kapitolu

6. Fid-dokument ta’ Strategija kollu ged tigi mhegga
t-tfittxija ghall-innovazzjoni u ghar-riéerka gdida
dwar lakuni li gew identifikati fl-gharfien u fil-
prattika. Se jigu allokati rizorsi biex dawn il-lakani
jigu indirizzati.

1.2 ll-politiki attwali

1I-Qafas Strategiku Nazzjonali ta’ Referenza 2008-
2013 diga jgieghed is-sahha tal-popolazzjoni
f'pozizzjoni krugjali: “Fid-dawl tal-bidliet demografici
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uta’ popolazzjoni li qed tixjieh li gew deskritti gabel,
huwa essengjali li n-numru ta’ snin produttivi ta’
xoghol minghajr kumplikazzjonijiet ta’ mard tal-
membri tal-popolazzjoni li tahdem jizdied” (pagna
47). Haddiema b’sahhithom huma éentrali sabiex
jintlahqu lI-ghanijiet tal-politika nazzjonali Vizjoni
2015, tad-diversifikazzjoni tal-ekonomija taghna,
tal-promozzjoni tal-kompetittiviti u tal-enfasi fug
attivitajiet ibbazati fuq l-gharfien. Tl-grupp ta’ mard
maghruf kollettivament bhala mard li ma jittehidx
{NCDs), bhall-mard kardjovaskulari, id-dijabete u
1-puplesija, huma responsabbli ghal 82% tal-imwiet
fMalta. L-obezitd hija kemm fattur ta’ riskju kif ukoll
element 1i jikkontribwixxi ghall-imwiet u ghall-mard.
Hafna minn dan il-mard jista’jigi evitat primarjament
permezz ta’ bidliet fl-istili ta’ hajja.

Ghazliet u stili ta’ hajja tajbin ghas-sahiha huma inkluzi
bhala parti mill-element ¢entrali tal-abbozz tal-Qafas
tal-Kurrtkulu Nazzjonali (NCF) kemm fi hdan il-
lezzjonijiet tal-Izvilupp Personali u So¢jali (PSD) kif
ukoll fl-Edukazzjoni Fizika, fil-Home Economies u fil-
lezzjonijiet tax-Xjenza u l-Bijologija fi stadji differenti
tal-edukazzjoni tat-tfal Maltin. L-iskejjel diga
impenjaw ruhhom biex jimplimentaw il-Pjan ghal stil
ta'Hajja b'Tkel Tajjeb ghas-Sahha (HELP} - linji gwida
dwar dakli ghandu jigi mghallem dwar l-ikel fl-iskejjel
fil-kuntest tas-sahha, inkluz liema oggetti tal-ikel
ghandhom ikunu disponibbli fit-tuck shops/canteens
tal-iskejjel.

L-abbozz tal-Politika Nazzjonali dwar l-Ambjent
{NEP) jindirizza t-thassib ewlieni fil-promozzjoni ta’
spazji miftuha fl-ibliet taghna, il-kwalita tal-arja u
metodi mhux moterizzati ta’ trasport li huma konformi
mal-ghanijiet ta’ din l-istrategija. Matul dawn

1-ahhar snin, il-Kunsill Malti ghall-Isport u numru

ta’ organizzazzjonijiet sportivi zviluppaw diversi
standards, u ghamlu disponibbli varjeta ta’ inizjattivi
ta’ divertiment u ta’ attivitajiet sportivi kompetittivi,
kif ukoll facilitajiet sportivi f'diversi lokalitajiet. Ir-
riforma tat-Trasport Pubbliku, li giet implimentata
dan l-ahhar, timmira wkoll li zzid il-mixi u li tnagqas
id-dipendenza fuq il-karozzi. Deskrizzjonijiet ulterjuri
ta’ inizjattivi u pelitiki tal-Gvern huma inkluzi aktar ’il
quddiem.

1.3 L-Ghan tal-Istrategija

Din I-Istrategija Nazzjonali ged tigi pprezentata
fil-kuntest ta’ rikonoxximent ¢ar flivell nazzjonali
tal-epidemija tal-piz Zejjed u tal-obezita fil-Gzejjer
Maltin, v hija akkumpanjata mill-impenn tal-Gvern
biex jindirizza l-kwistjoni permezz ta’ politiki u rizorsi
xierqa.

Sabiex titkejjel l-effettivitd ta’ din I-Istrategija, qed
nimmiraw biex sal-2020 nuru t-titjib 1i gej ft-tfal u fl-
adulti:

» Tnagqgqis fil-proporzjon awto-rrappurtat tal-
popolazzjoni adulta b’piz zejjed minn 36%
ghal mill-inqas 33%.

» Tnagqgqis fil-proporzjon awto-rrappurtat tal-
popolazzjoni ta’ adulti obezi minn 22% ghal
mill-inqas 18%.

» Tnagqgqis fil-proporzjon (imkejjel permezz ta’
studji antropometrici) ta’ tfal ta’ 7 snin b’piz
zejjed u obezi minn 32% ghal 27%.

» Iz-zamma tal-proporzjon ta’ tfal ta’ 13-il sena
i ghandhom piz ‘1 fuq mill- 95 ¢entili (obezi)
flivell ta’ inqas minn 15%.

L-ghan generali tal-istrategija
ghal piz tajjeb ghas-sahha tul
il-hajja huwa li jigi mrazzan

u li jitregga’ lura 1-proporzjon

li dejjem qieghed jikber ta’

tfal u adulti fil-popolazzjoni

li ghandhom piz zejjed u li

huma obezi, sabiex jitnagqsu
l-konsegwenzi tal-piz zejjed fuq
is-socjeta, I-ekonomija u s-sahha.

I
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2.1 Id-definizzjoni tal-Obezita

fl-Istadji tal-Hajja

11-piz zejjed u l-obezitd huma definiti bhala
akkumulazzjoni mhux normali jew eééessiva ta’
xaham li jipprezenta riskju ghas-sahha. L-obezita
ssehh meta l-ammont ta’ energija mill-ikel u x-xorb
{(inkluz 1-alkohol} 1i jigi kkunsmat, ikun aktar mill-
ammont ta’ energija bzonnjuza ghall-metabolizmu
tal-gisem fuq perjodu twil, bir-rizultat li jakkumula
xaham zejjed fil-gisem.

Peress li huwa diffi¢li biex ix-xaham fil-gisem jitkejjel
direttament, 1-obezita ta’ spiss tigi kategorizzata
permezz tal-body mass tndex (BMI). I-BMI jaggusta
l-piz skont it-tul, u filwaqt i mhuwiex indikatur
perfett tal-obezita, xorta wahda huwa ghodda siewja
ghas-sahha pubblika.

Ghat-tfal u adoloxxenti, dawn il-kategoriji tal-BMI
jergghu jingasmu skont is-sess u l-etd minhabba
1-bidliet li jsehhu waqt l-izvilupp fiziku. L-uzu tal-
Istandards ta’ Referenza ghall-Tzvilupp Fiziku tat-Tfal
tad-WHO huwa rakkemandat ghall-valutazzjoni tal-
prevalenza ta’ tfal obezi jew li ghandhom piz zejjed.

|
BMI

Ingas minn 18.5 kg/m® Piz mhux suffi¢jenti

Bejn 18.5 u 24.9 kg/m? Firxa ta’ piz normali
Bejn 25u 29.9 kg/m? Piz zejjed

Aktar minn jew ugwali ghal 30 kg/m? Obez

Growth charts biex jigi kkalkulat il-BMT tat-tfal
huma wkell disponibbli mi¢-Centri ghall-Kentroll
ul-Prevenzjoni tal-Mard (CDC, Atlanta). Tfalu
adoloxxenti li ghandhom BMI li jaga” bejn il-85 u 1-g4
¢entili generalment jitqiesu li ghandhom piz zejjed, u
dawk li ghandhom BMI li huwa ugwali ghal jew oghla
mill-g5 éentili fdin il-growth chart speéifika ghas-
sess u l-etd jitgiesu 1i huma obezi.

Mizura ohra ghall-kejl i tista’ tintuza minflok il-

BMI hija 1-kejl tal-obezita vixxerali jew addominali.
Tl-éirkonferenza assoluta tal-gadd tintuza’ bhala

kejl tal-obezita ¢entrali fl-adulti, u tista’ wkoll thun
indikatur ta’ rislju akbar ta’ mard tal-galb, pressjoni
gholja, dijabete mellitus u rezistenza ghall-insulina,
anki fpersuni li ghandhom piz normali. Il-valuri ghal
dan l-indikatur idealment ghandhom jinzammu ingas
minn 102 ém fl-irgiel v ingas minn 88 ém fin-nisa.
Valuri I huma oghla minn dawn jindikaw riskji ikbar
ghas-sahha.

2.2 Epidemjologija tal-Piz Zejjed u
tal-Obezita fil-Gzejjer Maltin

Numru ta’ stharrigiet kejlu r-rati tal-piz zejjed u
tal-obezita fost it-tfal u l-adulti. -maggoranza ta’
dawn l-istudji jipprezentaw dejta awto-rrappurtata li,
minkejja l-limitazzjonijiet taghha, xorta wahda hija
utli ghall-analizi ta’ xejriet u tendenzi.

=]
Tabella 1: Persentagg ta’ piz zejjed uobezitd t-tfal kollha ta’ 6 snin f'Malta u f'Ghawdex fl-2007

Bniet Subien Bniet Subien
BMI BMI
Kriterji tad-WHO (2007)
Total (n) 1669 1792
Piz zejjed (n) 311 369 Firxiet ta’ piz zejjed
% ta' piz zejjed 18.6 20.6 17.10-18.84 16.75-10.4
Obezi (n) 215 249 Firxiet tal-obezita
% obezi 12.9 19.5 >18.85 >19.5
% b’piz zejjed + obezi 21.5 40.1
T
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Dejta antropometrika (jigifieri 1-valuri proprji li
jirrizultaw mill-kejl attwali) mill-grupp nazzjonali
totali ta’ tfal ta’ sitt snin li giet migbura minn Grech u
Sant Angelo Farrugia fl-2007 indikat li, fuq il-bazi tal-
kriterji tat-Task Force Internazzjonali dwar I-Obezita
{IOTF), aktar minn kwart tal-Maltin fl-iskejjel kienu
obezi jew kellhom piz zejjed. Izda jekk jigu applikati
l-istandards tad-WHO (2007), dan il-persentagg
jizdied b'mod sinifikanti, kif jidher fit-Tabella 1.
L-oghla BMI ghaz-zewg sessi gie rrappurtat fiz-zona
tal-Port.

L-istess grupp nazzjonali totali ta’ tfal rega’ gie mkejjel
1-2008 u fl-2010, bl-uzu tal-istess kriterji (WHO,
2007). [t-total ta’ tfal obezi u bpiz zejjed zdied ghal
47.9% fis-subien u ghal 39.5% fil-bniet {li kollha
kellhom bejn 9 u 10 snin) (Farrugia Saint’Angelo,
Grech, 2011).

—
Tabella 2: Segwitu, tal-2008 u tal-2010, tal-grupp
ta’tfal (ta’ 6 snin) tal-2007 (Farrugia Saint'Angelo u
Grech, 2011)

Piz Zejjed uObezita Obezitd

2008 2010 2008 2010
Subien 34.5% 47.9% 17.2% 20.3%
Bniet 29.8% 39.5% 15.5% 17.4%

Dawn i¢-éifri juru b’'mod éar zieda sostangjali fir-
rati tal-piz zejjed u tal-obezita fl-istess grupp ta’ tfal
tul perjodu ta’ sentejn. [z-zieda tidher b'mod aktar
evidenti fis-subien.

L-istadju dwar I-Imgiba Relatata mas-Sakiha Fost
it-Tfal tal-Iskola (HBSC) huwa inizjattiva tad-WHO i
tevalwa s-sahha u l-istil ta’ hajja tat-tfal ta’ etd ta’ 11,
13 u 15-il sena. L-istudju HBSC 2006, 1i sar fl-iskejjel

lokali u i kien ibbazat fug l-awto-rappurtar ta’ tul u
piz, sab li proporzjon gholi tat-tfal Maltin ghandhom
piz zejjed. Madwar 15% tat-tfal ta’ 13-il sena jagbzu
I-95 ¢entili ghall-piz. Ir-rati huma generalment
oghla mis-sejbiet pre¢edenti li kienu nkisbu fl-istess
studju li sar fl-2002. L-HBSC rega’ sar fl-2010, izda
r-rizultati ghadhom mhumiex disponibbli.

Meta mqabbla mal-41 pajjiz iehor li hadu sehem fl-
istudju, Malta ghandha t-tieni l1-oghla proporzjon

ta’ tfal obezi jew li ghandhom piz zejjed fost tfal li
ghandhom 11 u 13-il sena, ul-oghla proporzjon globali
ta’ tfal obezi jew li ghandhom piz zejjed fost tfal ta’
15-il sena. Fit-tliet kategoriji tal-eta, bejn 28% u 31%
tat-tfal ghandhom BMI awtorrappurtat li huwa oghla
minn 25.

Dejta tal-IOTF turi wkoll 1i aktar minn 35% tat-tfal
fMalta fil-kategorija tal-eta ta’ bejn 7 snin u 11-il
sena, huma obezi jew ghandhom piz zejjed. Studju li
sar fl-2008 dwar tfal li ghandhom bejn 6 u 7 snin, sab
li 26.1% tas-subien u 29.58% tal-bniet huma obezi jew
ghandhom piz zejjed skont I-Istandards ta’ Referenza
ghall-Tzvilupp Fiziku tat-Tfal tad-WHO (Inizjattiva
Ewropea ghas-Sorveljanza tal-Izvilupp Fiziku tat-Tfal
(ECOSI) Malta, 2008).

Dejta awto-rrappurtata dwar il-popolazzjoni adulta
hija disponibbli mill-Fstharrig dwar ts-Sahha bbazat
fug Kwestjonarji (HIS, 2008). Dan kien kampjun
stratifikat, magsum fuq kategorija tal-eta b'firxa

4’ 5 snin, skont is-sess u 1-lokalita, 1i ffoka fug il-
popolazzjoni residenti Maltija minn 16-il sena 'l fug.
II-kampjun kien jinkludi 5,500 persuna, li minnhom
tnehhew dawk li ma kienux eligibbli {minhabba mewt
jew migrazzjoni). Madwar 73% tal-persuni eligibbli
wiegbu. Minn dan l-istharrig instab i madwar 22%
tal-popolazzjoni hija obeza, filwaqt 1i 36% ghandha

e ===
Tabella 3: Persentagg ta’tfal ta’ eta ta’11,13 u15-il sena b’BMI awto-rrappurtat ‘| fug mill-85 centili fI-2002 u fl-2006

11-il sena
Subien Bniet

13-il sena
Subien

15-il sena

Bniet Subien Bniet

2002

2006 25.4% 30%

33.8% 23.5%
31% 20.9%

27.9% 16.7%
32.1% 27.8%

I
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piz zejjed. Meta mgabbla mal-Istati Membyril-ohra
tal-UE, Malta ghandha l-oghla rata ta’ obezita fost
l-irgiel, u t-tielet 1-oghla fost in-nisa. 69% tal-irgiel u
49.1% tan-nisa huma obezi jew ghandhom piz zejjed
{HIS, 2008).

L-HIS wera wkoll li r-rati tal-obezitd u tal-piz zejjed
huma oghla ghall-irgiel milli ghan-nisa. Fl-irgiel,
l-oghla persentagg ta’ individwi obezi u b’piz zejjed
jinsab fil-kategorija tal-eta ta’ bejn 55 u 64 sena.
Fin-nisa l-oghla proporzjon ta’ individwi b'piz zejjed
jinsab fil-kategorija tal-eta ta’ bejn 45 u 54 sena,
filwaqt li I-oghla rata ta’ obezita giet identifikata fil-
kategorija tal-etd ta’ bejn 65174 sena. Gie nnutat
ukoll 1i 1-BMI jongos aktar ma jizdied il-livell tal-
edukazzjoni. Dan l-effett jibga’ vizibbli anki meta
jsir aggustament ghall-effett relatat mal-etd u s-sess,
li jista’ johlogq konfuzjoni fl-istatistika. Madankollu,
anki jekk il-BMI medju fost l-individwi li ghandhom
edukazzjoni terzjarja huwa l-iktar wiehed baxx, xorta
wahda huwa ta’ 25.9 kg/m?, 1i huwa gheli u fil-firxa
li tindika piz zejjed. Meta mgabbel mal-HIS 1i sar fl-
2002, id-diskrepanza bejn is-sessi zdiedet mill-2002,
kif gara wkoll fil-kaz tal-prevalenza tal-obezita fil-

gruppi bil-livell ta” edukazzjoni l-aktar baxx.
Fl-ahhar tal-2010 sar stharrig pilota ghall-
Ezaminazzjoni tas-Sahha. Dan se jipprovdi dejta
antropometrika kif ukoll informazzjoni dwar il-
prevalenza ta’ fatturi ta’ riskju ohra bhal pressjoni
tad-demm gholja , kolesterol gholi u livelli gholja ta’
glukozju fid-demm.

2.3 Id-Determinanti tal-Obezitd
2.3.11l-konsum tal-ikel u fatturi ambjentali
L-ambjent modern tal-ikel jipprovdi firxa wiesgha
ta’ opportunitajiet ghall-konsum ta’ ikel u xorb, li
normalment iwasslu ghal dakli gie deskritt bhala
‘konsum eééessiv passiv. Studji jurulil-konsum ta’
dieti b’hafna kaloriji u ta’ xarbiet b'valur energetiku
gholi bhal xarbiet li fihom hafna zokkor huma I-fatturi
ewlenin 1i jwasslu ghal dan il-konsum eé¢essiv mhux
volontarju. Dan, flimkien ma’ nuggas ta’ attivita
fizika, iwassal ghall-obezitd (WHO, 2007).

Diversi studji wrew il-benefiééji ta” dieta uta’ piz
tajbin ghas-sahha. Falagas et al. (2009) urew

li pazjentili kienu obezi jew kienu obezi b’'mod
patologiku u li kellhom infezzjonijiet kellhom

llustrazzjoni 1. Persentagg ta’ BM| awto-rrappurtat ghall-irgiel, skont il-kategorija tal-eta (HIS, 2008)
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lllustrazzjoni 3: Persentagg ta’ BM| awto-rrappurtat ghall-irgiel u ghan-nisa (HIS, 2008)
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rizultati aghar meta mqabbla ma’ pazjenti ohira, jew
ma’ pagjenti b'piz normali. Neovius et al. {2008)
ikkonkludew li tezisti tendenza ¢ara li jittiehed aktar
sick leave minn persuni obezi, meta mgabbel ma’
haddiema bpiz normali. Huma kkonkludew 1i telf
sostanzjali ta’ piz findividwi obezi rrizulta ftehid
ingas ta’ sick leave, u li rata oghla ta’ obezita fit-

tfal u l-adulti ¥’aktarx 1i taffettwa b'mod negattiv
il-produttivita fil-gejjieni minhabba r-riskju akbar

li individwi obezi jiehdu s-sick leave. Janssen ef

al. (2006), fl-istudju taghhom dwar ir-relazzjoni
bejn BMI elevat u r-riskju ta” mortalita fl-anzjani,
ikkonkludew li BMI fil-firxa li tindika obezita
moderata kien assoéjat ma’ zieda zghira fir-riskju ta’
mortalitd, anki fil-popelazzjoni anzjana. Interventi
fug stili ta” hajja li kellhom 1-ghan Ii jiksbu titjib fil-piz
wasslu ghal tnaqqis fil-pressjoni gholja tad-demm, u
ghal tnaqqis fir-riskju ta’ dijabete tat-tieni tip u tas-
sindromu metabolika {Brown et al., 2009).

Tz-zieda fl-attivita fizika volontarja u mhux volontarja
fl-etajiet u fl-isfondi kollha hija sfida ohra li qed

tigi identifikata f'dan id-dokument ta’ strategija. It-
titjib fl-aééess ghal spazji miftuha nodfa u siguri,

ghal facilitajiet sportivi, ghal moghdijiet ghall-mixi

u ghaé-¢iklizmu i huma siguri u pjaéevoli, kif ukoll
politiki tat-trasport i jinkoraggisxxu I-uzu tat-trasport
pubbliku, kollha se jehtiegu 1-kollaborazzjoni ta’
setturi ewlenin fl-ippjanar urban u ta’ agenziji tat-
trasport.

Fil-Kapitoli 4 u 5 qed jigu proposti, rispettivament,
mizuri li gew mahsuba biex jinfluwenzaw b'mad
pozittiv il-bidla fil-provvista u d-domanda tal-ikel kif
ukoll 1-attivita fizika rikrejattiva u/jew volontarja.

2.3.2 L-inugwaljanzi socjo-ekonomici u
IHivelli tal-obezita

Il-Kummissjoni dwar id-Determinanti So¢jali tas-
Sahha tad-WHO (2007) kkonkludiet li 1-ingustizzja
so¢jali ged toqtol fug skala kbira. L-evalwazzjoni
Marmot {2010) uriet kif fl-Ingilterra, nies li jghixu
fl-aktar kwartieri fogra jmutu, bhala medja, seba’ snin
gabel nies li jghixu fl-aktar kwartieri sinjuri. Barra
minn hekk, id-differenza medja fl-ghomor tal-hajja

minghajr dizabilitd huwa ta’ 17-il sena. L-Evalwazzjoni
Marmot tidentifika t-tfulija bhala z-zmien ewlieni 1i
fih jigu affettwati s-sahha u l-benesseri tul il-hajja,
inkluzi l-effetti fuq I-obezitd u fuq is-sahiha tal-galb u
dik mentali. L-evalwazzjoni indikat ukoll rabta éara
bejn privazzjoni u l-prevalenza tal-obezita.

Studji dwar ir-relazzjoni bejn l-istatus soéjo-
ekonomiku {stabbilit skont it-tip ta’ impjieg,
l-edukazzjoni u d-dhul) ul-obezith wrew relazzjoni
inversa konsistenti fost in-nisa minn pajjizi bi dhul
2007). Ir-rizultati ghall-irgiel u t-tfal huma aktar
inkonsistenti. Barra minn hekk, pajjizi bl-oghla
livelli ta” inugwaljanza fid-dhul kellhom 1-oghla livelli
ta’ obezitd, kemm fost 1-irgiel kif ukoll fost in-nisa.
Tt-tendenza ged tinbidel btali mod 1i jekk gabel
medju u baxx, l-evidenza illum ged turi li -problema
tal-obeziti ghandha t-tendenza li timxi lejn grappi

bi status soéjo-ekonomiku baxx, aktar ma I-PDG
tal-pajjizi jizdied (WHO, 2007). Tktar minn 20% tal-
obezitd identifikata fl-irgiel fl-Ewropa u minn 40%
fin-nisa, tista’ tigi attribwita lill-inugwaljanzi fl-istatus
so¢jo-ekonomiku (Robertson et al., 2007).

L-aktar studji ri¢enti li saru f'pajjizi sinjuri tal-UE
rrappurtaw relazzjoni inversa bejn l-edukazzjoni u
1-BMI jew l-obezita fost I-irgiel u n-nisa (WHO, 2007).
L-obezita fit-tfal u 1-adoloxxenti wkoll jidher i ssegwi
xaqliba soéjo-ekonomika pajjizi sinjuri, b’rati oghla
fzoni aklar zvantaggjati. Ir-relazzjonibejn il-livell
tal-edukazzjoni u l-obezita ntweriet b'mod ¢ar anki
fMalta, fir-Rapport dwar I-Istil ta’ Hajja bbazat fug
id-dejta tal-HIS 2008.

2.3.3 Is-Snin Bikrija

L-influwenza tal-piz tal-gisem tal-omm qabel il-
koncepiment u wagt it-tgala ghandha impatt ewlieni
fug il-piz tat-tarbija fiz-zmien tat-twelid u fdak ta’
wara. Is-Sistema Nazzjonali tal-Informazzjont
Ostetrika rrappurtat i bejn 1-2007 u 1-2009, 37% ta’
ommijiet kienu obezi fil-bidu tat-tqala, filwaqt i 49%
kellhom piz zejjed.
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Nisa tgal ghandhom ikunu konxji dwar limportanza u
I-benefiééji ta’ zamma ta” piz tajjeb ghas-sahha kemm
qgabel, kif ukoll waqt u wara t-tqala. Il-beneficéji tat-
treddigh fiz-zmien bikri tat-tfulija jipprotegi kontra
1-piz zejjed fl-ewwel snin tat-tfulija, intwerew ukoll
f'diversi studji (Gillman MW et al., 2001). Id-WHO
tirrakkomanda 1i l-ommijiet jign mhegga biex izidu
t-treddigh ghal mill-ingas 6 xhur, peress li dan huwa
ta” benefiééju kemm ghall-omm kif ukell ghat-tarbija
{WHO, 2010).

Approéé dettaljat ghall-promozzjoni tat-treddigh fost
in-nisa tgal u ghall-ghoti ta’ appogg lill-ommijiet fil-
perjodu ta’ wara t-twelid huwa deskritt £ Kapitolu 4.

Evidenza xjentifika turi li I-akkumulazzjoni ta’ xaham
fit-tfulija thassar l-obezita u r-rezistenza ghall-
insulina fiz-zghozija. Studjuli sar minn Steinberger
et al. (2003) ikkonkluda li I-adipozitd (ammont

ikbar ta’ xaham) fit-tfal kien indikatur tajjeb ghat-
tbassir tal-adipozita fl-adulti, uli r-riskju ta’ mard
kardjovaskulari fiz-zghazagh huwa relatat b'mod
gawwi mal-grad ta’ adipozita sa mill-eta ta’ 13-il sena.
Dan jenfasizza l-importanza li wiehed jiffoka fuq it-
tnaqqis tal-piz zejjed u tal-obezita fit-tfal.

2.3.4 Piz tat-twelid

Ommijiet li tohorgilhom id-dijabete fit-tgala jew li
jbatu minn indeboliment tat-tolleranza ghall-ghukozju
{IGT) aktar ghandhom éans Ii jwelldu trabi b’piz
tat-twelid gholi. Ir-Rapport dwar 1-Tkel u s-Sahha
rregistra studju ta’ Muscat Baron et al. li indika li
fl-1990 Malta kellha wahda mill-oghla rati ta’ trabi
tat-twelid li jiznu aktar minn 4 kg, jigifieri persentagg
ta’ 11.8% (Bellizzi, M et al., 1993). Min-naha l-ohra,
dejta riéenti mehuda mir-Rapport Ewropew dwar
is-Sakha Perinatali 2005-2009 tistabbilixxi li fuq
perjodu ta’ hames snin, 0.5% biss tat-trabi li twieldu
wara tqala wahdanija, kienu jiznu 4.5 kg jew aktar.
Din ir-rata tipparaguna tajjeb ma’ pajjizi ohra tal-UE
(Zeitlin, J et al., 2009).

2.4 L-Isfidi Ewlenin Makluqa

mill-Obezita

L-obezita ghandha effetti konsiderevoli fuq il-
morbiditd u l-mortalita, kif ukoll fug it-tnaqqis
tal-ghomor tal-hajja. 1-piz zejjed ul-obezitd huma
responsabbli ghal madwar 80% tal-kazijiet ta’ dijabete
tat-tieni tip, ghal 35% ta’ mard iskemiku tal-galb u
ghal 55% tal-mard relatat mal-pressjoni tad demm
gholja fost 1-adulti fir-Regjun Ewropew. Il-piz zejjed
u l-obezitd jistghu jikkawzaw il-mewt ta’ aktar minn
miljun persuna fis-sena, u l-ekwivalenti ta’ 12-il
miljun sena ta’ hajja affettwata mill-mard kull sena
{WHO, 2007).

L-Effetti tal-Obezita fuq is-Safihia
Riskju akbar ta”:

+ Dijabete tat-tieni tip

+ Mard iskemiku tal-galb

« Mard relatat ma’ pressjoni gholja

+ Katarretti

« Kancer

+ Mard tal-fwied xahmi

« Gebel fil-marrara

« Pil zejjed fuq il-gisem

« Azma

« Mard tal-muskolu-skeletrali

» Ipertrofija beninja tal-prostata

+ Mard mentali

+ Indeboliment tal-funzjonijiet riproduttivi
« Mard tan-nifs assoéjat mal-irqad

Evalwazzjonijiet sistematiéi juru i I-obezita fit-tfulija
hija assodjata b'mod dirett hafna ma’ fatturi ta’ riskju
relatati ma’ mard kardjovaskulari u mad-dijabete, u
ma’ problemi ortopedi¢i u disturbi mentali. Barra
minn hekk, hafna kundizzjonijiet tas-sahha relatati
mal-obeziti 1i gabel kienu mahsuba li japplikaw

biss ghall-adulti issa ged jidhru anki fit-tfal. Appart
l-konsegwenzi ghas-sahha fizika, tfal obezi hafna
jirrappurtaw kwalita ta’ hajja relatata mas-sahha
aktar baxxa, li tinkludi stima baxxa taghhom
infushom, sensazzjonijiet ta’ dwejjag, solitudni
unervi (Strauss R, 2000). Dan jista’ jwassal ghal
¢irku vizzjuz ta’ ‘comfort eating’ hazin ghas-sahha,

u biex dak li jkun ma johrogx mid-dar (u b’hekk
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jitnaggas l-ammont ta’ attivitd fizika). Din l-imgieba
twassal ukoll ghal relazzjonijiet soéjali dghajfa u ghal
zvantaggi fl-edukazzjoni.

L-obezitd timponi piz ekonomiku fuq is-soéjetd
minhabba z-zieda fl-ispejjez medi¢i biex jigi trattat
il-mard assoéjat maghha (spejjez diretti), telf fil-
produttivita minhabba l-assenza u mewt prematura
{(spejjez indiretti). Fir-Regjun Ewropew, l-ispejjez
diretti ghall-kura tas-sahha relatati mal-obezita
jammontaw ghal 2% sa 4% tan-nefqa nazzjonali
ghas-sahha. L-ispejjez indiretti jistghu jispiécaw
ikunu darbtejn tal-ispejjez diretti (WHO, 2007). Gie
kkalkulat li s-sistema nazzjonali tas-sahha ta’ Malta
bhalissa ged tonfoq mill-ingas €20 miljun kall sena
bhala rizultat ta’ problemi tas-sahha li jirrizultaw
mill-piz zejjed u mill-obezita (Calleja N; Gauci D;
2009). Danjammonta ghal madwar 5.7% tan-nefqa
totali ghas-sahha (aktar dettalji fKapitlu 3).

2.5 L-indirizzar tal-Obezita permezz
ta’ Politika Pubblika b’Sahhitha

L-obezila ma Ustax tigi kkansidrata bhala
sempli¢iment kwistjoni ta’ sahha; u langas mhi se
tigi solvuta billi wiched jittama f'bidliet l-imgiba
individwali mhegga minn professjonisti tal-kura tas-
sahha bhala intervent wahdieni (il-Karta Ewropea
dwar il-Glieda Kontra I-Obezita, 2007). L-evidenza
turi i I-edukazzjoni tas-sahha kienet effettiva b'mod

generali fit-tibdil tal-gharfien, tal-atteggjamenti u tal-

motivazzjoni ffirxa wiesgha ta’ kwistjonijiet relatati
mas-sahiha, izda huwa improbabbli hafna li wahedha
tikseb tibdil fl-imgiba fit-tul.

1d-WHO (2007) tirrakkomanda li mizuri biex tigi
miggielda l-obezitd jehtieg 11 jigu estizi sabiex jilhqu
whkoll firxa ta’ ministeri u entitajiet bhal dawk

relatati mal-agrikoltura, it-trasport, il-kummeré

u l-industrija, I-edukazzjoni, il-midja tal-massa

u l-komunikazzjoni. Approcc ta’ suécess jehtieg
kollaborazzjoni bejn portafolli u bejn setturi differenti,
kif ukoll investiment biex isiru bidliet sostanzjali u
sostenibbli fl-ambjent 1i nghixu fih, u sabiex nibdlu
dan l-ambjent minn wiehed li jippromwovi z-zieda
fil-piz {obezogeniku) ghal wiehed li jappoggja ghazliet
u piz tajbin ghas-sahha ghall-benefiééju ta’ kulhadd.
Minghajr kontribuzzjonijiet mis-setturi relevanti,
b’'mod partikolari fl-istadji tal-analizi u tal-impenn,
politika ma tistax tinbidel fazzjoni. Huwa fug il-bazi
ta’ din ir-rakkomandazzjoni li gie mwagqqaf il-Kumitat
Intersettorjali ghall-Glieda Kontra I-Obezita li
jinkludi rapprezentanti tal-Ministeri responsabbli
ghas-Sahha, -Edukazzjoni, l-Agrikeltura, il-Finanzi,
it-Trasport, 1-Ambjent, 1-Izvilupp Urban, kif ukoll
rapprezentanti tal-midja u tal-industrija tal-catering,
biex jikkoordina x-xoghol li fforma il-bazi tat-tfassil
ta’ din l-istrategija.

Oqsma ta’ azzjoni

1. Tt-tishih tal-kollaborazzjoni intersettorjali (kif
inbdiet permezz tal-ICCO) permezz tal-itfissar
ta’ punti fokali fis-setturi ewlenin, sabiex jigu
ffa¢ilitati l-implimentazzjoni u l-moniteragg ta’
din l-istrategija.
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3.1. Introduzzjoni

Dan il-kapitlu jiddiskuti I-implikazzjonijiet finanzjarji
li ghandha l-epidemija tal-obezitd fuq I-ekonomija
Maltija. Dan jevalwa wkoll is-sahhiet u d-dghjufijiet
ta’ xi strumenti ekonomiéi li jistghu jimmotivaw
ghazliet fi stili ta” hajja li huma ahjar ghas-sahha.

3.2. Valutazzjoni tal-ispejjez

tal-epidemija tal-obezita

Wara ezercizzju li sar mid-Divizjoni tal-Politika
Ekonomika fi hdan il-Ministeru tal-Finanzi,
l-Ekonomija u Investiment u mid-Direttorat ghar-
Ri¢erka u l-Informazzjoni dwar is-Sahha fi hdan il-
Ministeru ghas-Sahha, 1-Anzjani u Kura fil-Komunita,
giet ikkalkulata 1-ispiza zejda li tithallas mis-sistema
nazzjonali ghall-kura tas-sahha attribwita Lill-
proporzjon ta’ individwi obezi u b’piz zejjed meta
mgabbla mal-proporzjon ta’ persuni b’piz normali.
L-ispejjez relevanti progettati ghas-sena 2020 gew
ikkalkulati billi ntuzaw il-miri stabbiliti l-Istrategija
ghall-Mard li ma Jittehidx.

Rizultati

Gie kkalkulat Ii fl-2008 I-ispejjes totali i hallset is-
sistema tal-kura tas-sahha tal-Istat ghall-ispejjez
medici, uli jistghu jigu attribwiti lill-konsegwenzi
tal-piz zejjed u tal-obezitd fuq is-sahha fost il-
popolazzjoni ta’” etd ta” 15-il sena ’l fug, ammontaw
ghal madwar €19,540,000. Dan il-kalkolu jinkludi
l-ispejjez relatati ma’ soggorni in-patient, ma’
soggorni day-patient u ma’ konsultazzjonijiet ma’
tobba u spedjalisti, izda ma jinkludix spejjez relatati
ma’ mediéini, ma’ operazzjonijiet, ma’ servizzi
awziljarji u mat-telf ta’ dhul {Tabella 4). Dan
l-ammont jizdied ghal spiza ta’ €25,390,000 ghas-
sistema nazzjonali ghall-kura tas-sahha, meta jigu
inkluzi wkoll l-ispejjez relatati ma’ servizzi tal-kura
tas-sahha privati. Fikliem iehor, huwa kkalkulat illi
li kieku individwi obezi jew li ghandhom piz zejjed
kellhom piz normali, in-nefqa tal-istat ghall-kura tas-
sahha fl-2008 kienet titnaqqas mill-ingas b'madwar
£20,000,000.

]
Tabella 4: L-ispejjez annwali tal-Istar ghall-kura tas-sahha attribwiti lill-piz zejjed u lill-obezita ghall-2008,

u l-ispejjez progettati ghall-2010.

L-ispiza Spiza Spiza Spiza

attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli

2008 (€) Progettata 2020 Progettata 2020 Progettata 2020

Xenarju 1~ (€) Xenarju 2% (€) Xenarju 3# (€)

Kura bhala Piz zejjed 3,420,000 4,720,000 5,270,000 4,720,000
In-patient Obezi 6,830,000 9,410,000 7,600,000 7,600,000
Kura bhala Piz zejjed 170,000 240,000 260,000 240,000
Day Patient Obezi 1,680,000 2,320,000 1,870,000 1,870,000
Tabib Piz zejjed 2,640,000 3,640,000 4,070,000 3,640,000
tal-familja Obezi 1,160,000 1,600,000 1,290,000 1,290,000
Specjalista Piz zejjed 1,150,000 1,580,000 1,770,000 1,580,000
Obezi 2,470,000 3,410,000 2,480,000 2,750,000

Total 19,540,000 26,910,000 24,620,000 23,690,000

~Xenarju 1: L-ebda bidla fil-proporzjon tal-popolazzjoni ta’ persuni obezi
*Xenarju 2: 4.3% tal-bidla ta’ persuni obezi ghal persuni b’piz zejjed
#Xenarju 3: 4.3% tal-bidla ta” persuni obezi ghal persuni b’piz normali

Nota: Ie-¢ifti jistghu ma jammontawx ghall-ammonti indikati minhabba tgarrib tal-ammonti

[
Piz Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Ghal Malta 2012-2020

26



Meta nanalizzaw l-ispejjez progettati ghall-2020 u
nassumu li ma kien hemm l-ebda bidla fil-proporzjon
ta’ individwi obezi u li ghandhom piz zejjed fil-
popolazzjoni, u li ma kien hemm l-ebda bidla fl-uza
medju tal-kura tas-sahha, I-ispejjez tal-istat ghall-
kura tas-sahha attribwiti lill-piz zejjed u lill-obezita
huwa mistenni li jizdied minn €19,540,000 fl-

2008 ghal €26,910,000 (zieda fl-ispiza nazzjonali
ghall-kura tas-sahha ghal €34,080,000) sal-2020.
Jekk jintlahag 1-ghan tal-istrategija 1i gie stabbilit
ghall-2020 ujitnaqqas il-proporzjon tal-popolazzjoni
obeza ta’ etd ta’ 15-il sena jew aktar, 1-igpiza tal-istat
ghall-kura tas-sahha tkun ta’ €24,620,000 jekk
issehh ¢aqlieq ta’ 4.3% mill-kategorija ta’ obezi ghall-
kategorija ta’ persuni b'piz zejjed u ta’ €23,690,000
jekk issehh ¢aglieq ta’ 4.3% ghall-kategorija normali.
Dan jurili anki jekk it-tnaggis fil-popolazzjoni ta’
persuni obezi jwassal ghal zieda fil-popolazzjoni

ta’ persuni b’piz zejjed, xorta wahda jkun hemm
tnaqqis ta’ aktar minn €2,000,000 fl-ispiza annwali
tas-sistema tal-kura tas-sahha tal-Istat attribwita
lill-obeziti ulill-piz zejjed. Jekk jintlahaq ix-xenarju

ideali, 1i fih it-tnagqis ta’ 4.3% fl-obezita jwassal ghal
zieda ta’ 4.3% fil-kategorija ta’ persuni b'piz normali
sal-2020, l-ispiza tas-sistema tal-kura tas-sahha
tal-istat attribwita lill-obezita u lill-piz zejjed thun
ta’ madwar €3,000,000 inqas fis-sena milli kieku
s-sitwazzjoni tibqga’ kif inhi issa.

3.3. Strumenti ekonomici biex jigu
mhegga ghazliet tajbin ghas-sahha
L-uzu ta’ strumenti u regolamenti ekonomiéi jista’
jkun element fi strategija (ara 1-Illustrazzjoni 4)

biex titregga’ lura lI-epidemija tal-obezita globali fi
zmien gasir minghajr ma ssir hsara lill-komunitajiet
uminghajr ma jinholqu zZvantaggi ghal dawn l-istess
komunitajiet. Peress li l-interventi f'kull tagsima
ghandhom tendenza li jkunu sinergistiéi, l-uzu ta’
gafas ghal mudell ekonomiku u ambjentali (ISEEM)
li jinvolvi tahlita ta” interventi differenti mmirati lejn
i¢é-¢irkustanzi specifiéi ta’ komunitajiet u lokalitajiet
individwali, jista’ jkun vantagguz ghall-prevenzjoni
tal-obezita fis-snin li gejjin (Amarasinghe, A.,
D¥Souza G.).

]
Tabella 5: L-ispejjez annwali tal-kura tas-sahiha nazzjonali attribwiti lill-piz Zzejjed u lill-obezita ghall-2008, u l-ispejjez

progettati ghall-2010.

Spiza Spiza Spiza

L-ispiza Attribwibbli Attribwibbli Attribwibbli

attribwibbli ~ Progettata 2020 Progettata 2020 Progettata 2020

2008 (£) Xenarju 1~ (€) Xenarju 2% (€) Xenarju 3# (€)

Kura bhala Piz zejjed 4,420,000 6,090,000 6,810,000 6,090,000
In-patient Obezi 8,830,000 12,160,000 9,820,000 9,820,000
Kura bhala Piz zejjed 220,000 300,000 340,000 300,000
Day Patient Obezi 2,170,000 2,090,000 2,420,000 2,420,000
Tabib Piz zejjed 2,840,000 3,910,000 4,280,000 3,910,000
tal-familja Obezi 2,010,000 2,770,000 2,230,000 2,230,000
Specjalista Piz zejjed 1,150,000 1,580,000 1,770,000 1,580,000
Obezi 3,740,000 5,160,000 4,160,000 4,160,000

Total 25,390,000 34,980,000 31,930,000 30,520,000

~Xenarju 1: L-ebda bidla fil-proporzjon tal-popolazzjoni ta’ persuni obezi
*Xenarju 2: 4.3% tal-bidla ta’ persuni obezi ghal persuni b’piz zejjed
#Xenarju 3: 4.3% tal-bidla ta” persuni obezi ghal persuni b’piz normali

Nota: Ie-¢ifti jistghu ma jammontawx ghall-ammonti indikati minhabba tgarrib tal-ammonti

I
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_————
llustrazzjoni 4: Portafoll ta’ Ghazliet ghall-Prevenzjoni tal-Obezita

Ekonomika Ambjentali Sogjali Individwali
Regolamenti Interventi ta’ ppjanar  L-ghoti tas-setgha Edukazzjoni

urban lill-komunita
Tikkettar nutrizzjonali, Tl-promozzjoni ta’ metodi  Tnaqis tal-fagar/ Edukazzjoni
reklamar tal-ikel, l-uzu  ta’ trasport minghajr tal-inugwaljanza/ obbligatorja ta’
tal-ikel, tal-ambjent u magna tal-emarginazzjoni sodjali  ezeréizzju fiziku
tal-artijiet
Strumenti Ekonomiéi: Bankini u moghdijiet ghar- Gharfien fil-komunita Premjijiet ghal tfal tal-
Taxxi gholja u sussidji roti permezz ta’ ghagdiet iskola li jadottaw stil ta’

baxxi

socjali

hajja tajjeb ghas-sahha

Sussidji ghal taghmir
ghall-ezeréizziu

Access facli ghall-parks,
ghad-destinazzjonijiet

Lezzjonijiet tal-ezercizzju
u tahrig ghall-genituri,
ghall-ghalliema

Krediti individwali fug
it-taxxa ghal piz tajjeb
ghas-sahha

Kreditu ta’ taxxa
ghall-kontroll tal-
piz/zviluppaturi tal
proprjetd/produtturi
primarji ghall-
produzzjoni ta’ ikel
organiku

Uzu varjat

tal-artijiet — tahlita

ideali ta’ stabbilimenti
kummergjali u tas-servizzi
u facilitajiet ghall-attivita
fizika

Kampanji tal-midja/
Gazzetti/TV/Radju/
Fuljetti

Sussidji ghat-tobba/ghal
pariri tat-tobba/ghal
ikel tajjeb ghas-sahha

Programmi fuq 1l-post tax-
xoghol

Incentivi tat-taxxa ghal
taghmir ghall-ezeréizzju

Programmi fl-iskejjel ta'
ikel tajjeb ghas-sahha

Sors: I-Prevenzjoni tal-Obezitd: Evalwazzjoni tal-interazzjonijiet u tal-interventi, u ghadd ta’ implikazzjonijiet ta’ politika - Anura

Amarasinghe u Gerard D’Souza

(1)

3.3.11l-Prezzijiet tal-ikel

Skont it-Task Force White House dwar I-Obegtta
waqt it-Thulfja (2010), il-prezzijiet ghandhom
effett konsiderevoli fuq 1-ghazliet tal-kensumatur.
L-imgieba tal-konsumaturi nbidlet minhabba li

Studju tal-effetti tal-prezzijiet fuq 1-ghazliet fl-ikel juri
li I-istrategiji ghat-tnaqqis fil-prezzijiet jinkoraggixxu
1-ghazla tat-tipi ta’ ikel li jkun tnaqqgsilhom il-prezz
meta relatat ma' ghaliet alternattivi ta’ ikel. Zewg
studji ta’ intervent ibbazati fil-komunit wrew li

l-prezzijiet tal-ikel nagsu, u tipi ta’ ikel b’kontenut
gholi hafna ta’ kaloriji bi prezzijiet baxxi saru aktar
konvenjenti. Studji juruli jekk il-prezz ta’ tip ta’ ikel
partikelari joghla jew jongos, anki l-kensum jongos
jew jizdied kif jizdied ukoll x-xiri ta’ ikel li huwa tajjeb
ghas-sahha meta jongsu l-prezzijiet, u x-xiri ta’ ikel li
mhuwiex tajjeb ghas-sahha jongos hekk kif joghlew
il-prezzijiet.

tnaqqis fil-prezzijiet wassal ghal zieda b’erba’ darbiet
fil-bejgh ta’ frott frisk, u ghal zieda b’darbtejn fil-bejgh
ta’ zunnarija zghira. Gie konkluz ukoll Ii t-tnaqqis
fil-prezzijiet huwa mezz effettiv biex jizdied ix-xiri ta’
ikel tajjeb ghas-sahha f'xenarji bbazati fil-komunita,
bhal postijiet tax-xoghol u skejjel (Amarasinghe, A.,
D'Souza, G.).

[
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Billi ma kien hernm l-ebda evalwazzjoni sistematika
li indirizzat ir-relazzjoni bejn l-interventi ekonomiéi
relatati ma’ politika ekenomika u -konsum tal-

ikel, Zewg studji longitudinali kbar taw harsa lejn
ir-relazzjoni bejn tibdil jew differenzi fil-prezzijiet
tal-ikel u I-konsum tal-ikel jew iz-zieda fil-piz. Dawn
mhumiex interventi sperimentali, izda stadji ta’
osservazzjoni li janalizzaw 1-assocjazzjoni bejn il-
prezzijiet u fatturi ohira tas-sug, u l-konsum tal-ikel
jew iI-BMI (li x’aktarx li huwa relatat mal-konsumj} tul
iz-zmien (WHO, 2007).

Prezzijiet u konsum ta’ l-ikel

Guo et al. ezaminaw dejta longitudinali li ngabret bejn
1-1989 u I-1993 mill-istharrig fic-Cina dwar is-safiha
un-nutrizzjoni fuq il-prezzijiet tal-ikel u d-drawwiet
ta’ konsum ta’ 6,667 persuna fiz-zoni urbani u
l-irfla rurali. L-istudju sab li sehihu reazzjonijiet
sinifikanti fil-konsum minhabba bidliet fil-prezzijiet.
Barra minn hekk, zidiet fil-prezzijiet ta’ éerti tipi

ta’ ikel kellhom effetti sinifikanti fuq il-konsum ta’
ikel li jista’ jigi kkansmat minflokhom u fuq ikel i
jikkumplimentahom.

Ghalkemm dan l-istudju skopra assoéjazzjonijiet
bejn il-prezzijiet u l-konsum tal-ikel, dan ma kienx
studju dwar l-impatt ta’ intervent ta’ politika dwar
il-prezzijiet jew ta’ intervent ta’ politika tat-taxxa.
Ghalhekk, filwagqt li ghen biex tizdied l-evidenza dwar
kif prattiéi ta’ konsum tal-ikel jirreagixxu ghal bidliet
fil-prezzijiet, il-kundizzjonijiet li fihom sar l-istudju
jillimitaw l-applikazzjoni tas-sejbiet tieghu ghall-
Ewropa tal-lum (WHO, 2007).

lI-Prezzijiet u z-zieda fil-piz

1l-Korporazzjoni Rand fl-Istati Uniti wettqet studju
ta’ osservazzjoni prospettiv i dam ghaddej erba’
snin, u li ezamina l-assogjazzjoni bejn il-BMI ta’ tfal
tal-kindergarten u d-differenzi fil-prezzijiet tal-ikel
kif ukoll I-ghadd ta’ hwienet tal-ikel fil-komunitajiet.
L-istudju wera li prezzijiet aktar baxxi ta’ frott u
hxejjex bassru zieda sostanzjalment aktar baxxa fil-
BMI ghall-kategorija ta’ tfal maghmula minn tfal
tal-kindergarten sa tfal tat-tielet grad tal-iskola. Ma
kien hemm l-ebda assodjazzjonijiet sinifikant bejn
il-prezzijiet tal-prodotti tal-halib jew tal-fast food,

jew bejn l-ghadd ta” hwienet tal-ikel u 1-bidla fil-BML.
Minhabba I-fatt li ma gietx mighbura dejta dwar il-
konsum tal-ikel, l-istudju ma setax jivverifika rotta
kawzali li tibda mill-prezzijiet tal-ikel u li tkompli lejn
il-konsum tal-ikel biex twassal ghal bidliet fil-BMI
{WHO, 2007).

Aécess ghall-ikel

Ghadd ta’ studji jissuggerixxu li aééess ahjar ghall-
bejgh ta’ ikel li huwa tajjeb ghas-sahha jikkorrispondi
ghal drawwiet fl-ikel li huma tajbin ghas-sahha (Task
Foree White House, 2010). Ghalkemm ir-rizultati ta’
studji huma ingas konsistenti, studji li saru fl-Istati
Uniti juru li residenti b’aééess limitat ghal ristoranti
tal-fast food ghandhom dieti i huma ahjar ghas-
sahha, kif ukoll ghandhom livelli aktar baxxi ta’
obezita (Larson ef al., 2009).

Oqsmata’ azzjoni

Lijinghata bidu ghal ricerka bil-ghan li jigu esplorati
varjazzjonijiet possibbli skont il-lokalita, fid-
disponibilita ta’ hwienet li jbieghu fast food u ta’
bejjiegha ta’ frott u haxix frisk.

3.3.2 Politika dwar it-Taxxa u s-Sussidji
Sabiex jitnaqqas il-konsum ta’ ikel li huwa hazin
ghas-sahha, il-letteratura relevanti ssuggeriet

li ikel b’kontenut gholi ta’ kaloriji, xaham jew
zokkor ghandu jigi intaxxat, u li ikel 1i huwa tajjeb
ghas-sahha, bhall-frott u 1-haxix, jigi ssussidjat
{Amarasinghe, A., I’Souza, G.). Madankollu, hemm
appogg kuntrastanti ghal inizjattivi bhal dawn. 11-
Karta Ewropea dwar il-Glieda Kontra 1-Obezita giet
adottata bhala kwistjoni ta’ politika fil-Konferenza
Ministerjali Ewropea tad-WHQ, i saret bejn il-15

u 8-17 ta’ Novembru 2006. Malta hija firmatarja ta’
din il-Karta, li taghmel enfasi specjali fuq is-sussidji,
ir-riformulazzjoni u restrizzjonijiet fir-rigward tat-
tqeghid ta’ prodotti fis-sug.

Politika tat-taxxa

L-intaxxar tal-ikel kollu jirrizulta li mhuwiex approéé
mixtieq, peress li I-obezita tigi kkawzata mill-konsum
zejjed, aktar milli mill-konsum innifsu {Lakdawalla,
D. Philipson, T & Bhattacharya, J. 2005).
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Taxxi hekk imsejha tal-vizzji fug ikel b’kontenut gholi
ta” kaloriji/xaham jghinu biex il-prezzijiet relattivi

ta’ tali prodotti jizdiedu meta mgabbla ma’ dawk ta’
prodotti alternattivi. Jista’ jaghti I-kaz li negozjanti

li joperaw fil-qasam tal-bejgh tal-ikel ikollhom igorru
l-piz finanzjarju li jgibu maghhom il-pizijiet godda
ghall-gbir ta’ dawn it-taxxi, u x’aktarx li jkollhom
izidu l-prezzijiet sabiex kopru dawn l-ispejjez

zejda (Seiders, K. & Petty, RD. 2004). Min-naha
l-ohra, li tigi imposta taxxa fuq l-ikel i huwa hazin
ghas-sahha jista’ joffri in¢entiv lill-manifatturi biex
jimmodifikaw il-proéessi ta’ produzzjoni taghhom u
jnaqqsu l-kontenut ta’ xaham, melh jew zokkor sabiex
is-sehem tas-suq taghhom ikun jista’ jigi sostnut.
{Madore, 0. 2007)

It-Task Force tal-White House dwar I-Obezita wagt
it-Tfulija {2010} tindika li r-ri¢erka 1i saret dan
l-ahhar turi li r-rati tat-taxxa statali fuq ix-xiri ta’
soft drinks kellhom impatt relattivament zghir fug
il-piz tal-adoloxxenti u tal-adulti. Madankollu, rata
ta’ taxxa oghla x’aklarx li jkollha effett akbar fug il-
konsum, kif gara fil-kaz tat-taxxi fuq it-tabaklk.

Skont Fraz et al. {2007), oggezzjoni li ta’ spiss tigi
pprezentata kontra l-intaxxar tal-ikel u tax-xorb ghal
ragunijiet ta’ ekwita hija n-natura rigressiva ta’ din
il-mizura, minhabba li individwi bi dhul basxx jonfqu
l-parti I-kbira tad-dhul taghhom fl-ikel. Studju wera
l-effetti negattivi ta’ distribuzzjoni li “taxxa fuq ix-
xaham” ghandha fuq familji bi dhul baxx (Leicester
u Windmeijer 2004). Jekk I-ghan huwa 1i jinbidlu
l-prezzijiet ta’ ikel i huwa tajjeb ghas-sahha meta
mqabbla ma’ dawk ta’ ikel i huwa hazin ghas-sahha,
jistghu jkunu mehtiega sussidji, b'mod partikolari
jekk dawn jistghu jigu mmirati lejn familji bi dhul
baxx. Id-dhul li jigi ggenerat minn dawn it-taxxi
jista’ jintaza ghal sussidji li jikkampensaw ghall-piz
finanzjarju rigressiv li jista’ jinholog.

Sfidi addizzjonali ghall-implimentazzjoni ta’ taxxi fug
ikel jistghu wkoll joriginaw mill-pubbliku generali,
mill-industrija, u minn gruppi ta’ interessi spedjali.
Diversi stharrig juru biss a¢tettazzjoni moderata mill-
popelazzjoni rigward taxxi zghar fuq soft drinks u fug
snacks meta jigi indikat 1i dawn ikunu se jintuzaw

biex jigu ffinanzjati programmi ghall-prevenzjoni
tal-obezitd u programmi edukattivi dwar is-sahha,
filwaqt i hemm probabbilta kbira ta’ rezistenza ghal
dawn it-taxxi mill-industriji tal-ikel u tax-xorb, minn
assodjazzjonijiet tal-hwienet u minn ristoranti, fost
l-ohrajn {Caraher u Cowburn, 2005; Finkelstein et al.
2004; Jacobson u Brownell, 2000; Kim u Kawachi,
2006).

(Ghazla ohra hija l-intaxxar tal-kontenut nutrizzjonali
tal-ikel, perezempju dak li fih kontenuti oghla ta’
xaham, melh jew zokkor. F'dan il-kaz, jehtieg li ssir
ricerka sabiex jigu stabbiliti d-definizzjonijiet u
I-karatteristici ta’ ikel li jista’ jigi intaxxat jew sussidjat
fug il-bazi tal-kategorizzazzjoni tan-nutrijenti (WHO,
2007). Anki jekk it-taxxi fuq l-ikel jistghu jkun bbazati
fug il-kontenut tan-nutrijent, fil-kuntest legizlattiv
ikun iktar fa¢lili jigu intaxxati kategoriji spedifiéi

ta’ ikel, b'mod partikolari dawk b'valur nutrizzjonali
baxx (Caraher u Cowburn 2005; Jacobson u Brownell
2000). Diversi “kategoriji” ta’ prodotti tal-ikel
b'konternut nutrizzjonali baxx, bhal soft drinks, helu,
snacks u fast foods gew assoéjati ma’ prevalenza
akbar ta’ obezita. Beydoun, Powell, u Wang {2008)
sabu li prezzijiet oghla ta’ fast food kienu assoéjati

ma’ konsum oghla ta’ fibra, ma’ konsum iktar baxx ta’
xaham saturat, u ma’ dieta ta’ kwalitd mtejba b'mod
generali.

Anki jekk taxxi zghar u moderati fuq ikel i huwa
hazin ghas-sahha jidhru li ghandhom impatt minimua
jew impatt ta’ xejn fuq il-konsum, dawn huma aktar
politikament vijabbli, u jistghu jiggeneraw dhul
sinifikanti (Powell, LM. & Chaloupka, FJ., 2009).

Dan id-dhul jista’ jigi allokat ghal programmi ghall-
promozzjoni tas-sahha, jew jigl assenjat biex jipprovdi
sussidji ghal ikel 1i huwa tajjeb ghas-sahha, jew ghal
attivitajiet sportivi u ta’ benesseri fiziku (Madore, O.,
2007).

Politika ta’ sussidji

L-ippremjar dirett jinéentiva lin-nies biex jibdew
attivitajiet tajbin ghas-sahha jew biex jiskoraggihom
milli jibdew ohrajn li huma hziena ghas-sahha, billi
jotfri premjijiet b'mod immedjat sabiex ibiddlu
l-imgiba taghhom. Dawn il-premjijiet jistghu jkunu ta’
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tipi differenti, bhal pagamenti diretti fi flus kontanti,
kupuni, sussidji fug il-prezzijiet jew inc¢entivi ohra
mhux finanzjarji (Le Grand, J., 2008}.

L-introduzzjoni ta’ inéentivi jew ta’ sussidji i
jippromwovu konsum ikbar ta’ ikel tajjeb ghas-

sahha toffri alternattiva ghall-intaxxar ta’ ikel

b'valur nutrizzjonali limitat. Esperimenti wrew li
1-bidliet immirati fil-prezzijiet ziedu x-xiri ta’ snacks
tajbin ghas-sahha minn distributuri awtomatiéi.
F'esperiment ichor intuzat tikketta b'kodiéi tal-kulur,
bil-kaluri ahmar (l-ingas tajjeb ghas-sahiha), isfar jew
ahdar (1-ahjar ghas-sahha), li kkategorizzaw il-prodotti
skont il-kontenut ta’ xaham u ta’ kaloriji. Giet mizjuda
“taxxa” zghira (ta’ madwar 8% tal-valur tal-prodott)
fugq il-prodotti mmarkati btikketta hamra. Wara sena,
dan wassal ghal tnaqqis ta’ 5% fil-bejgh ta’ prodotti li
kienu ingas tajbin ghas-saliha, u ghal Zieda ta” 16% fil-
bejgh ta’ prodotti aktar tajbin ghas-sahha. Zdied ukoll
il-bejgh generali.

Studju dwar l-effett tas-sussidji fug il-prezzijiet ghall-
konsum ta’ ikel tajjeb ghas-sahha fost persuni li hadu
sehem fil-Programm ta’ Assistenza dwar in-Nutrizzjoni
Supplimentari (SNAP) jindika 1i sussidju ta’ 10% fuq
haxix u frott iwassal ghal zieda fil-konsum tal-haxix
minn 1.26 kikkri (151¢) ghal 1.33 kikkri (160g) kualjum,
u ghal konsum tal-frott minn 0.89 ta’ kikkra {106g)
ghal 0.97 ta’ kikkra (116g) (Rapport tat-Task Force
White House, 2010).

Kuntrarjament ghat-taxxi fuq ix-xaham, programmi
ta’ sussidju x’aktarx li jkunu progressivi, hekk kif
l-akbar benefiééji jinhassu minn persuni bi dhul baxx.
Imma dawn jehtieg li jigu studjati ahjar. Madankellu,
dawn il-programmi ta’ sussidju jridu jigu ffinanzjati
mid-dhul mit-taxxi, u ghalhekk huwa essenzjali li
l-impatti generali ta” benesseri ghas-sodjetd jkomplu
jigu ezaminati, u i jigi stabbilit jekk politiki bhal dawn
ikunux effettivi jew le, b'mod partikolari fir-rigward tal-
kisba ta’ titjib fis-sahha (Amarasinghe, A., D Souza, G.).

Jidher Ii l-istrategija ta’ sussidjar ta’ ikel tajjeb ghas-
sahha hija aktar promettenti mill-intaxxar ta’ ikel

li huwa hazin ghas-sahha. Is-sussidji jipprovdu
benefiééji akbar lil konsumaturi bi dhul baxx,

minhabba li jevitaw l-effetti rigressivi li jista’ jkollu
l-intaxxar {Madore, O, 2007). Min-naha l-ohra, ghad
hemm kontroversja dwar liema, fost it-taxxi fuq il-vizzji
jew is-sussidji fuq 1-ikel, huma l-aktar effettivi ghall-
bidla fil-prattiéi tal-konsum, jew jekk huwiex mehtieg 1i
dawn it-tnejn jintuzaw flimkien.

Oqsmata’ azzjoni

1. L-analizi tal-impatti ta’ sussidji fuq éerti tipi ta’ ikel
li huma tajbin ghas-sahha u tal-impatti ta’ taxxi
fug tipi speéifiéi ta’ ikel li huwa hazin ghas-sahha,
b’'mod partikolari l-analizi tal-effetti taghhom fug
l-imgiba tan-nies u fug ir-ridistribuzzjoni tad-
dhul sabiex tigi ddeterminata I-fattibilita generali
taghhom fMalta. Din l-analizi se jkollha I-ghan li
tivverifika jekk dawn is-sussidji u taxxi ghandhomx
jigu implimentati v, jekk iva, liema prodotti
ghandhom jigu affettwati u sa liema punt dawn
ghandhom jigu affettwati.

2. Tt-twettiq ta’ studji ta’ fattibbiltd dwar l-inéentivi
biex tizdied id-disponibbiltd ta’ hwienet li jbieghu
ikel li huwa tajjeb ghas-sahha (perezempju
smoothie bars, u bars specjalizzati fl-insalati tal-
frott u tal-haxix), u r-restrizzjonijiet fir-rigward ta’
hwienet li jbieghu fast food.

3.3.3 Incentivi Fiskali Ghal Min Ihaddem
Inéentivi fiskali jistghu jserva bhala mezz biex il-
kumpaniji jigu motivati sabiex jipprovdu lill-impjegati
taghhom bfaéilitajiet u opportunitajiet ghal programmi
ghad-dieta u ghall-kontroll tal-piz, u biex jitnagqsu
l-ispejjez relatati mal-assigurazzjoni tal-hajja u tas-
sahha ghall-impjegati li jikkwalifikaw ghalihom.
Inéentivi bhal dawn jistghu jigu pprovduti lil kampaniji
li joffru lill-impjegati taghhom programmi sussidjati,
jew li jsiru fug il-post tax-xoghol, ghall-kontroll tal-piz
jew ghall-benesseri fiziku. Ghazla ohra hija li kampaniji
ta’ éertu dags jigu mitluba biex jipprovdu lill-impjegati
taghhom b'fa¢ilitajiet ghall-ezer¢izzju, u b’siegha waqt il-
hin tax-xoghol dedikata ghall-ezeréizzju sabiex juzawil-
fa¢ilitajiet ipprovduti (Le Grand, J., 2008).

Oqsma ta’ azzjoni

1. Lijigu ezaminati in¢entivi fiskali ohra ghal min
ihaddem sabiex l-impjegati jigu mmotivati biex
jadottaw ghazliet i huma tajbin ghas-sahha.

I
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3.3.4 In¢entivi ghall-promozzjoni

tal-attivita fizika

Dawn l-in¢entivi jistghu jinkludu krediti tat-taxxa ghal
shubija f'ginnasju jew ghal Klassijiet ghall-benesseri fiziku,
it-tnehhija ta’ taxxi fuq il-bejgh ta’ taghmir ghall-isport u
fuq attivitajiet sportivi u rikreattivi u l-ghoti ta’ sussidji fug
taghmir ta’ dan it-tip.

Mill-2005, il-gvern tan-Nova Scotia ppermetta “Kreditu ta’
Taxxa ghal Stili ta’ Hajja Tajbin ghas-Sahha” sabiex tghin bl-
ispejjez ta’ registrazzjoni ta’ tfal u zghazagh ghal attivitajiet
sportivi jew rikreattivi eligibbli li jipprovdu benefiééji ghas-
sahha. Dan il-kreditu ta’ taxxa huwa ghal infiq annwali
massimu ta’ $500 Kanadiz (€360) ghal kull tifel jew tifla
(Madore, O, 2007).

II-Gvern wera l-impenn tieghu biex tizdied 1-attivita fizika
fMalta permezz tal-implimentazzjoni ta’ ghadd ta’ mizuri.
Dawn jinkludu I-iskont fuq ix-xiri ta’ roti, iz-zieda ghal u
t-titjib ta’ fadilitajiet sportivi pubblici ezistenti u t-tnaqgjis
tad-dhul taxxabbli ghal genitari Ii t-tfal taghhom jattendu
ghal attivitajiet sportivi li huma approvati mill-Kunsill Malti
ghall-Isport (KMS). II-Gvern huwa impenjat biex jestendi

3.3.5 Osservazzjonijiet ofira

Skont1-OECD {20009), 1-aktar rizultati sinifikanti
fil-livell tal-popolazzjoni jistghu jintlahqu permezz
tal-ghoti intensiv ta’ pariri fil-qasam tal-kura primarja
(jigifieri pariri minn tabib jew djetetiku), kif indikat
fl-illustrazzjoni hawn taht. Dan l-intervent jinvolvi
sessjonijiet twal u komprensivi ma’ specjalista tas-
sahha li jadatta l-intervent skont l-individwu. Barra
minn hekk, ghalkemm dan l-intervent ikopri biss
parti zghira tal-popolazzjoni totali, huwa jiffoka fugq
in-nies megjusa li huma f'riskju u, fost dawn, persuni
li ghandhom BMI oghla minn 25. Ghalhekk, l-effetti
tal-interventi huma kkonéentrati fuq dawk li jistghu
jibbenefikaw minnhom l-aktar. Din il-konsiderazzjoni
tal-ahhar tghodd ukoll ghall-interventi ta’ konsulenza
aktar bazi¢i fil-qasam tal-kura primarja.

Restrizzjonijiet fuq ir-reklamar jipproducu tnagqis
notevoli ta’ obezita fiz-zghazagh filwaqt li I-effetti
taghhom jiddghajfu aktar ma tizdied I-eta tan-nies.
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4.1 Introduzzjoni

L-Istrategija ghall-Prevenzjoni u -Kontroll ta’ Mard
Ii ma Jittehidx TMalta {2010) ddeskriviet miri

dwar bidliet fid-dieta li I-popolazzjoni Maltija trid
tadotta sal-2020 sabiex jinkiseb piz tajjeb ghas-
sahiha tul il-hajja. Dawn il-miri jistghu jintlahqu

billi jigi promoss il-konsum ta’ tipi differenti ta’ ikel
bhala parti mid-Dieta Mediterranja jew mill-Gwida
tal-Piramida tal-Tkel (li huma bbazati fug konsum
oghla ta’ legumi, ¢ereali mhux raffinati, frott u haxix,
ammonti moderati ta’ hut u zejt taz-zebbuga, u ta’
ingas prodotti tal-halib, laham u prodotti tal-laham).
Din tinkludi wkoll il-konsum ta’ porzjonijiet ta’ ikel
ta’ dags xieraq sabiex il-konsum totali ta’ energija jigi
bbilanéjat permezz ta’ attivita fizika regolari mifruxa
tul il-gurnata.

1d-WHO (2010) tirrakkomanda li pariri tajbin dwar
id-dieta ghall-popolazzjoni u l-individwi ghandhom
jinkludu dan 1i gej:

+ il-ksib ta’ bilané tal-energija u ta’ piz tajjeb ghas-
sahha

«  ir-restrizzjoni tal-konsum ta’ xahmijiet bhala sors
ta’ energija ul-bidla fil-konsum ta’ xaham minn
xahmijiet saturati ghal xahmijiet mhux saturati,
ulejn l-eliminazzjoni ta’ a¢idi grassi trans/
xahmijiet trans

« iz-zieda fil-konsum ta’ frott u hxejjex, legumi,
¢erejali shah u gewz

«  ir-restrizzjoni tal-konsum ta” zokkor mizjud

«  ir-restrizzjoni tal-konsum tal-melh (sodju) mis-
sorsi kollha.

L-informazzjoni dwar il-konsum tal-ikel fMalta hija
pprovduta mill- Istharrig Bagitarju dwar fd-Familji
{HBS) (Mizzi L., 1995) u sa ¢ertu punt limitat hafna
mill-Istharrig dwar is-Salilia bbazati filqg Kwestionarji
{HIS) tal-2002 u 1-2008. Dawn tal-ahhar
primarjament indikaw li 1-pubbliku generali huwa
konxju dwar l-importanza ta’ dieta tajba ghas-sahha,
izda dan mhux bilfors jirrizulta f'ghazliet ta’ kuljum
relatati mal-ikel 1i jirriflettu drawwiet alimentari
tagbin. Ir-rizultati tal-isthiarrig dwar il-Prattiéi tal-
Konsum tal-Tkel fl-Adultt (Awtorith Maltija dwar
l-Istandards, 2010} se jiggwidaw l-implimentazzjoni

effettiva ta’ interventi ffukati fug it-titjib ta’ ghailiet
fl-ikel fost il-popolazzjoni generali u fost dawk friskju
ta’ piz Zejjed u ta’ obezitd. Madankollu, ma hemmx
dejta disponibbli dwar bidliet fl-imgiba rigward -
konsum tal-ikel matul dawn 1-ahihar snin.

L-agwa mod biex jigi evitat il-piz zejjed huwa li
wiehed jaghzel li jiekol ikel tajjeb ghas-sahha fi
kwantitajiet moderati, u li jkun fizlkament attiv fug
bazi regolari. Dan jaghmilha aktar fa¢li biex jinzamm
piz tajjeb ghas-sahha tul il-hajja.

4.2 1l-Politika Nazzjonali dwar |-Ikel
II-Politika ta’ Malta dwar I-Tkel u n-Nutrizzjoni (1990)
tat mandat lid-Dipartiment ghall-Promozzjoni tas-
Sahha biex jippromwovi dieta tajba ghas-sahha fug
livell nazzjonali matul I-20 sena ta' wara, permezz ta’
diversi kampanji ta’ sensibilizzazzjoni nazzjonali. Ma
saru l-ebda studji nazzjonali biex jigu dokumentati
1-bidliet fl-imgiba jew fil-konsum matul dan il-
perjodu ta’ zmien.

Mill-1990, Malta ghaddiet minn bidliet kbar u
inevitabbli fit-tip u l-kwalita ta’ prodotti tal-ikel
disponibbli fis-suq. Ir-reklamar u strategiji ohra

ta’ kummeréjalizzazzjoni li jintuzaw mill-kampaniji
tal-ikel huma fatturi li probabbilment wasslu ghal
zieda fil-konsum ta’ ikel u ta’ xorb b’kontenuti gholja
ta’ kaloriji u ta’ energija. Maz-zmien, dan wassal

biex l-istatus “piz skont it-tul” tal-poplu Malti jigi
influwenzat b’'mod negattiv. L-isforzi li ged isiru
bhalissa mis-settur tas-sahha, permezz ta’ kampan;ji
nazzjonali ta’ gharfien dwar is-sahha u programmi
ghat-tnaqqis tal-piz minghajr hlas ghal individwi
bil-piz zejjed u obezi ma kinux bizzejjed biex din
it-tendenza titwagqgaf. Strategiji aggressivi ta’
kummeréjalizzazzjoni ta’ ikel u 1a’ xorb b'kontenuti
gholja ta’ kaloriji u ta’ energija, kif ukoll ghadd kbir ta’
hwienet tal-ikel bhal pastizzeriji, confectioneries, bars
u kjoskijiet komplew izidu 1-konsum ta’ ikel u ta’ xorb
bkontenuti gholja ta’ energija.

H-Politika ta’ Malta dwar I-Ikel u n-Nutrizzjoni
ghandha bzonn tigi riveduta biex tikkunsidra
l-epidemija nazzjonali tal-obezita, il-mudelli attwali
tal-konsum tal-ikel u s-sigurta tal-ikel. Il-politika
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1-gdida dwar l-ikel u n-nutrizzjoni se tikkonéentra
fug it-titjib tad-disponibbiltd, tal-aééessibbilta u
tal-affordabbilta ta’ frott u haxix permezz ta’ politiki
agrikoli xierqa; se jinghataw ukoll pariri tekniéi u
inéentivi ghall-kammeréjalizzazzjoni tal-ortikaltura
lokali, inkluza l-ortikultura urbana.

Wagqt ir-revizjoni tal-Politika ta’ Malta dwar I-Ikel u
n-Nutrizzjoni se jigu stabbiliti numru ta” ghanijiet,
bl-uzu tat-Tieni Pfan ta’ Azzjoni Ewropew ghall-
Tkel u Nutrizzjoni Polittka tad-WHO (2007 - 2012)
bhala l-istandard xieraq. Il-pjan ta” azzjoni li se jkun
ged jakkumpanja d-dokument se jkun segwit minn
evalwazzjonijiet u moniteragg fuq bazi regolari.

Ogsma ta’ azzjoni
«  Ir-revizjoni tal-Politika ta’ Malta dwar I-Tkel u
n-Nutrizzjoni u t-thejjija ta’ Pjan ta’ Azzjoni.

4.3 Statistika Lokali dwar

Drawwiet tal-lkel

L-Istharrig dwar is-Sahha bbazat fug Kwestjonarji
{HIS) tal-2002 wera li I-aktar metodi popolari ta’ tisjir
fost il-popolazzjoni tal-istharrig kienu t-tisjir bil-fwar,
tisjir fil-forn u x-xiwi. Il-konsum tal-hut kien baxx
meta mgabbel mal-kensum tal-laham. Madankollu,
instab li I-konsum tal-hut jizdied, uli konsum tal-
laham jongos skont I-etd. Tnejn u sebghin fil-mija
tal-popolazzjoni tal-istharrig qalu li jieklu tigieg jew
fniek darba jew darbtejn fil-gimgha. Madankollu,

15% rrappurtaw li kuljum jieklu prodotti tal-laham
ipproéessat bhal burgers u zalzett.

1l-konsum tal-patata moglija huwa nettament gholi,
spe¢jalment fil-kategoriji tal-etd i jinkludu persuni
ta’ etd zghira. Nofs il-popolazzjoni tal-istharrig
{50.5%) jieklu patata moglija mill-ingas darba fil-
gimgha. Id-drawwa li wiehed izid il-melh mal-ikel
hija ferm mifruxa, u 47% tar-rispondenti rrappurtaw
li kwazi dejjem izidu 1-melh waqt it-tisjir, filwaqt

li 24% kwazi dejjem izidu 1-melh wagt 1i jkunu ged
jieklu. Tl-konsum ta’ fazola u ta’ legumi bhal éiéri u
ful huwa pprattikat minn 60% tal-popolazzjoni. 11-
konsum ta’ halib xkamat jizdied skont 1-eta, bi tnagqis
korrispondenti fil-konsum ta’ halib nofsu xkumat

{2.5% xaham). Madankolly, il-halib evaporat (halib
tal-bott) ghadu pjuttost popolari, spedjalment fost
l-anzjani.

TI-hobz tal-Malti {abjad) huwa l-aktar tip ta’ hobz
ippreferut, b’konsum medju ta’ zewg bi¢ciet kuljum.
Tl-konsum ta’ hobz ismar jizdied bl-etd, u huwa aktar
popolari fost in-nisa u fost individwi b'livell gholi ta’
edukazzjoni. Ghalkemm jidher li z-zejt vegetali huwa
dejjem aktar popolari, il-konsum taz-7ejt taz-zebbuga
jongos bl-eta.

60% tal-popolazzjoni tal-istharrig, mill-etajiet kollha,
jieklu pasti tal-helu mill-ingas darba fil-gimgha. I1-
konsum taz-zokkor huwa proporzjonalment invers
ghal-livell ta’ edukazzjoni, bin-nies b'livell gholi

ta” edukazzjoni jikkunsmaw ingas zokkor. In-nisa
ghandhom tendenza li jiehdu ingas zokkor mat-té u
1-kafeé, mill-irgiel. Id-drawwa li wiehed izid iz-zokkor
tongos bl-etd kemm fin-nisa kif ukoll fl-irgiel. Aktar
minn persuna minn kull hamsa tal-popolazzjoni
rrappurtaw li jixorbu soft drinks biz-zokkor kaljur,
filwaqt 1i 16% tal-popolazzjoni biss jixorbu saoft drinks
minghajr zokkor.

L-HIS tal-2008 ffoka biss fuq il-konsum ta’ frott

u haxix. 74% rrappurtaw li jikkansmaw frott frisk
kuljum. Il-konsum tal-haxix huwa aktar baxx b’'mod
generali, b’50% li rrappurtaw li jilkkunsmaw haxix
kaljum, u b’40% 1i stgarru li jikkansmaw haxix bejn
darba u erba’ darbiet fil-gimgha. B'mod generali, il-
konsum ta’ frott u haxix jizdied bl-eta.

Mill-istadju HBSC tal-2006, gie nnutat li filwaqt 1i tfal
ta’ bejn 11 u 15-il sena jirrappurtaw konsum moderat
ta’ frott, b’21% minnhom li jieklu I-frott kaljum, il-
konsum tal-haxix huwa baxx hafna. Fil-fatt, 6.2%
tat-tfal biss jikkunsmaw haxix kuljum. Min-naha
l-ohra l-konsum ta’ ikel b’kontenut gholi ta’ energija
huwa gholi hafna, bi 30% 1i jieklu helu kaljum u 40%
li jixorbu soft drinks kaljum.

TI-halib normali ghadu ged jigi kkunsmat by'rata oghla
mill-halib xkumat fil-kategorija tal-etd ta’ bejn 11-il
sena u 15-il sena, fejn 24.28% jixorbu halib normali
kuljurm meta mgabbla ma’ 11.3% Ii jikkunsmaw
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halib xkumat. Il-konsum ta’ ikel xahmi huwa gholi,
inkluz dak ta’ patata moglija. Problema ohra hija
l-konsum fuq bazi frekwenti ta’ snacks. Mill-istudju
HBSC, jirrizulta li 30% ta’ dawn it-tfal irrappurtaw

li jikkunsmaw snacks waqt li jkunu ged jaraw it-TV.
Tl-konsum ta’ fast food kien relattivament gholi,
b’6.9% i rrappurtaw li jikkunsmaw ikel ta’ dan it-tip
minn darbtejn sa erba’ darbiet fil-gimgha u 22% 1i
rrappurtaw li jikkunsmaw ikel ta’ dan it-tip darba fil-
gimgha.

L-Istharrig dwar tl-Konsum tal-Ikel {Awtorita
Maltija dwar l-Istandards, 2010) huwa l-ewwel studju
li kejjel il-konsum individwali permezz ta’ djarju
ghall-ikel 1i jkopri perjodu ta’ hamest ijiem fkampjun
ta’ aktar minn elf parte¢ipant adult. Sejba importanti
hija dik li tindika konsum sinifikanti ta’ helu, gallettini
u ¢ikkulata ghall-kolazzjon u ghal snacks ta’ filghodu
u ta’ wara nofsinhar fost il-partecipanti. L-ghagin

jigi kkunsmat ta’ spiss ghall-ikla ta” nofsinhar u

Inaggsu b’5% l-frekwenza tal-konsum ta’ prodotti tal-
laham ipprocessat, i bhalissa jikkunsmawh kuljum
15% .

Skont 1-ahhar dejta disponibbli, prodotti tal-laham
ippro¢essat huma popolari hafna, spe¢jalment fil-
kategoriji tal-eta 1i jinkludu persuni ta’ eth zghira.
Dawn huma asso¢jati ma’ kontenut gholi ta’ hatna
xaham.

Izidu I-frekwenza tal-konsum tal-Aut billi jitnaqgas
b’20% |-persentagg tal-popolazzjoni |i gatt ma
jikkonsma hut, mil-livell attwali ta’ 41.6%.
Ghalkemm insibu hafna hut fis-suq, ma tantx

jintiekel.

[zidu b’25% |-proporzjon tal-popolazzjoni li
tikkonsma haxix kuljum, specjalment fil-kategoriji
tal-eta li jinkludu persuni ta’eta zghira.

Tl-konsum tal-frott, kwazi fug bazi ta’ kaljum huwa
ta’ madwar 74%, u dak tal-haxix huwa ta’ madwar
50%. Ir-rakkomandazzjonijiet tad-WHO u tal-
FDA Amerikana jissuggerixxu l-konsum ta” hames
porzjonijiet ta’ haxix jew frott kuljum, u kampanji
lokali li ged isiru bhalissa qeghdin isahhu dan il-
messags.

ghall-ikla ta’ filghaxija, filwaqt 1i s-soft drinks jigu
kkunsmati f'porzjonijiet ugwali ghall-ilma u x-xarbiet
shan waqt I-ikla ta’ filghaxija. Madwar 25% tal-adulti
jikkunsmaw frott frisk mal-ikla ta’ nofsinhar.

4.4 Miri ghall-2020: In-Nutrizzjoni

L-Istrategija ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll ta’ Mard
I ma Jittehidx £Malta (2o10)tistabbilixxi numru ta’
miri sabiex tinkiseb dieta tajba ghas-sahha. Dawn
ghandhom:

Inaggsu b’10% |-konsum ta’ helu, ta’ pasti tal-helu
uta’ soft drinks biz-zokkor sitt darbiet jew aktar fil-
gimgha.

1l-konsum ta’ prodotti raffinati b’kontenut gholi
ta’ kaloriji fug bazi ta’ kuljum huwa gholi hafna,
b’'mod partikolari dak ta’ soft drinks fil-kategorija
ta’ persuni ta’ eta zghira. Din il-kategorija tal-et
ghandha tendenza li tikkonsma ammonti kbar

ta’ helu, u din il-prattika ghandha tigi indirizzata
minnufih.

Inaggsu b'10% I-konsum tal-melh fil-popolazzjoni.
Iz-zieda ta’ melh kemm wagqt 1-ikel kif ukoll waqt
it-tisjir (24% u 47%, rispettivament), xorta hija
ferm prevalenti. Ghandu jigi mheggeg it-tnaqqis
tal-konsum ta’ melh, jew is-sostituzzjoni tieghu
b’alternattivi b’kontenut baxx ta’ sodju sabiex
il-konsum tieghu jigi limitat ghal massimu ta’ 5g
kuljum.

Inaggsu b'10% |-konsum medju ta’ kuljum ta’ xaham
tal-annimali ghal kull persuna.

Prodotti ta’ zjut/xahmijiet b’kontenut gholi ta’
xahmijiet saturati ghadhom ged jigu kkunsmati
pjuttost ta’ spiss, filwaqgt 1i 1-konsum taz-zejt
taz-zebbuga ghadu limitat hafna. Bidla minn

zjut b'kontenut gholi ta’ xahmijiet saturati ghal
alternattivi li huma tajbin ghas-sahha u b’kontenut
gholi ta” xahmijiet mhux saturati huwa mixtieq.
Skont il-FAOSTAT, fl-2005 l-kensum medju ta’
kuljum ta’ xaham tal-annimali ghal kull persuna
kuljum fMalta kien ta’ 21.3g.

* Fin-nuqqas ta’ dejta aktar ricenti, wiched ged
Jassumi I IHlivellf attwali ghall-konsum ta’ laham, hut
i fiaxix huma l-istess bhal dawk tal-2002.
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4.5 L-Indirizzar tal-Obezita Matul

I-Istadji Kollha tal-Hajja

Ir-riskju tal-izvilupp ta’ mard kroniku jizdied bl-

etd, minhabba ukoll il-livelli ta’ piz Zejjed dejjem
oghla. Sabiex jitnaggsu l-morbiditd u l-mortalita, il-
prevenzjoni tal-piz zejjed ghandha tigi ttrattata kemm
jista’ jkun kmieni fil-hajja, u fl-istadji kollha tal-hajja
{mit-twelid sa etd avvanzata).

4.5.11l-promozzjoni ta’ dieta tajba mis-snin
bikrija sal-etd ta’ 4 snin

Id-WHO tirrakkomanda li t-trabi jinghataw halib
tas-sider biss ghall-ewwel sitt xhur tal-hajjau
jitkompla wara, flimkien ma’ ikel komplimentari
adeqwat (2010). Diversi studji wrew l-importanza
tat-treddigh fit-tnaqqis tal-obezita aktar tard fil-hajja
(Gillman MW et al., 2001). Hemm ukoll evidenza li
tissuggerixxi 1i trabi li jinfatrmu ghal ikel solidu minn
eta bikrija ghandhom aktar ¢ans li jkollhom piz zejjed
aktar tard fit-tfulija (Wilson AC et al., 1098). Bhalissa
ingas minn 40% tat-trabi ged jigu mreddgha (WHO,
2010).

F'Malta, ged isiru klassijiet informattivi dwar it-
treddigh, kernm qabel it-twelid fil- Parenteraft Centre,
kif ukoll wara t-twelid permezz tal-Breastfeeding
Clinic, fejn tinghata attenzjoni spe¢jali lil dawk li se
jkollhom jew li kellhom l-ewwel tarbija taghhom.

Fuljetti informattivi dwar l-introduzzjoni ta’ ikel
solidu u kumplimentari huma disponibbli ghall-
genituri u ghall-carers. Huwa rakkomandat 1i

l-ghoti ta’ ikel solidu jinbeda meta t-tarbija taghlag
sitt xhur, billi t-treddigh esklussiv huwa ssuggerit
ghall-ewwel sitt xhur ta” hajja sabiex jigi Zgurat 1i
s-sistemna immunitarja tat-tarbija tizviluppa b’'mod
shih. Attard Montalto et al. (2008) wrew li r-rata
nazzjonali attwali tat-treddigh fil-hin meta l-ommijiet
johorgu mill-isptar hija ta’ madwar 60%. L-istudju
rrapporta wkoll i kienu biss 28% tat-trabi li bagghu
jigu mreddgha ghal sitt xhur. Din il-figura hija ferm
ingas mill-mira ta’ 50% ghall-etd ta’ sitt xhur, indikata
mill-Healthy Persons 2010. H-Politika ghal Malta
dwar it-Treddigh, li giet ippubblikata f April 2000,
issuggeriet diversi miri, inkluz sforzi biex tizdied

ir-rata tat-treddigh wara I-hrug mill-isptar ghal mill-
ingas 90% tat-trabi u biex il-proporzjon ta’ trabili
jibgghu jigu mreddgha meta jkollhom 4 shur jizdied
ghal mill-ingas 80%.

Oqsma ta’ azzjoni

1. Il-promozzjoni tat-treddigh esklussivu 1i jigi
zgurat 1i aktar trabi jigu moghtija biss halib tal-
omm ghal mill-ingas sitt xhur u ujitkompla
wara, flimkien ma' ikel komplimentari.
ll-provvista ta’ programmi edukattivi dwar
in-nutrizzjoni tal-ommijiet u tat-trabi (inkluz
it-treddigh) ghall-professjonisti tas-sahiha
{tobba tal-familja, gwiebel, infermiera u spizjara
tal-komuniti) sabiex ikunu jistghu jaghtu
informazzjoni u appogg ahjar lill-ommijiet kollha.
ll-provvista ta” aktar edukazzjoni u appogg lil nisa
tgal permezz ta° korsijiet dwar tekniki ta’ treddigh
u ghall-genituri dwar il-ftim tat-trabi, kif ukell
dwar L-izvilupp ta’ stili ta’ hajja 1i huma tajbin
kemm ghas-sahha taghhom kif ukell ghas-sahha
tal-familji taghhom.

L-Isptar Mater Dei jigi stabbilit u rikonoxxut
bhala sptar li jagdi 1-bzonnijiet tat-trabi, u li
jippromwovi t-treddigh b'mod esklussiv.
Ir-revizjoni tal-Politika ghal Malta dwar
tt-Treddigh, li ghandha tigi segwita minn
implimentazzjoni u moniteragg,

L-aggornar tal-legizlazzjoni ezistent sabiex din
issir konformi mal-Kodiét Internazzjonali dwar
ts-Sostituti tal-Halib tas-Sider (WHO, 1081) u
ma’ rizoluzzjonijiet sussegwenti tad-WHO.
L-inkluzjoni ta’ gharfien dwar it-treddigh fil-
programm ta’ edukazzjoni dwar is-sahha/in-
nutrizzjoni fil-kurrikalu tal-Izvilupp Personali u
Socjali (PSD) fl-iskejjel primarii u sekondarji.
1l-promozzjoni tat-twaqqif ta’ ambjent li
jinkoraggixxi t-treddigh fis-soéjeta taghna.

4.5.2 |l-promozzjoni ta’ dieta tajba matul
is-snin tal-iskola

L-ambjent tal-iskola jikkontribwixxi b'mod sostanzjali
ghat-trobbija u ghall-benesseri tat-tfal. Tt-titjib tal-
istatus nutrizzjonali tat-tfal ta’ eta tal-iskola huwa
investiment effettiv ghall-generazzjonijiet futuri.
L-introduzzjoni tad-dokament Pian ghal Stil ta’ Hajja

I
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b'Ikel Tajjeb ghas-Sahha (HELP) (2007) fl-iskejjel
tal-gvern u fl-iskejjel 1-ohra wassal ghal progress
sinifikanti biex 1-ambjent tal-iskola jsir wiehed 1i

bbilanéjati uli huma tajbin ghas-sahiha filwagt li
jiskoraggixxil-konsum ta’ ikel i mhuwiex xieraq
u li mhuwiex sustanzjuz.

jippromwovi s-sahha. 3. It-twaqqif ta’ programm ghal stili ta” hajja tajbin
ghas-sahha mmirat lejn studenti li jinkludi
L-introduzzjoni tal-Iskema tal-Frott fl-Iskejjel {l- sessjonijiet tal-keep fit, tahdidiet dwar ikel
2010 kienet inizjattiva kongunta mill-Ministeri tal- li huwa tajjeb ghas-sahha u sessjonijiet fejn
Agrikoltura, tal-Edukazzjoni u tas-Sahha, 1i bhala l-istudenti jintiznu sabiex ikunu jistghu jigu
parti minnha t-tfal kollha tal-iskejjel primarji, tal- mmoniterjati u pprovduti b'appogg fi hdan
kindergarten, taé-centri tal-kura u tan-nurseries l-ambjent tal-iskola.
tat-tfal ged jinghataw porzjon ta’ frott jew haxix 4. L-evalwazzjoni tal-fattibilita tal-ghoti b’mod
b’xejn darba fil-gimgha. L-ghalliema jenfasizzaw regolari ta’ kolazzjon ta’ filghodu tajjeb ghas-
il-promozzjoni ta’ dieta tajba u tal-benefiééji tal- sahha lit-tfal kollha tal-kindergarten fuq l-istess
frott u tal-haxix anki permezz ta’ zjarat f'irziezet u linji tal-Iskema tal-Frott fl-Iskejjel, sabiex il-
permezz tal-preparazzjoni ta’ ikliet tajbin ghas-sahha. familji jizu edukati dwar ghazliet ghall-kolazzjon
L-evalwazzjoni preliminari tal-ewwel sena tal-Iskema li huma tajbin ghas-sahha u biex it-tfal jigu
tal-Frott l-Iskejjel kisbet reazzjoni inkoragganti mit- esposti ghal dieta sustanzjuza, regolari u varjata.
tfal tal-iskola. 5. L-implimentazzjoni tal-Inizjattiva tal-Iskola
Favur Nutrizzjoni Tajba tal-Organizzazzjoni
Fl-2009, Malta ssiehbet fl-Inizjattiva tal-Iskola Dinjija tas-Sahha fl-iskejjel kollha tal-gvern,
Favur Nutrizzjom Tajba (NFSI) li giet zviluppata tal-knisja u privati li huma eligibbli biex
bhala segwitu ghal-Laggha ta’ Esperti tad-WHO dwar jipparteéipaw.
1-Obezita fit-Tfal, li saret £ Kobe, il-Gappun (Gunju 6. L-organizzazzjonita' kompetizzjoniuta’ premju
2005). L-ghan ta’ dan il-progett huwa li jipprovdi fuq bazi annwali, li jippremjaw lill-iskejjel talli
qafas ghat-tfassil ta” programmi ta’ interventi bbazati jkunu ghenu lit-tfal biex jadottaw stili ta’ hajja
fl-iskejjel, li jindirizzaw il-piz tal-mard relatat man- tajbin ghas-sahha meta jkunu l-iskola.
nutrizzjoni, u li jibnu fuq u li jigu interkonnessi mal- 7. L-inkluzjoni ta’ enfasi ikbar fuq il-katina
hidma li nbdiet u li ghadha ged issir minn diversi alimentari fil-kurrikuli tal-PSD, tal-Edukazzjoni
agenziji u msiehba ohra. L-iskejjel joffru hafna Fizika u tal-Home Economics, b'attenzjoni
opportunitajiet ghall-promozzjoni ta’ prattici ta’ dieta partikolari fug l-importanza ta’ dieta bbilanéjata
tajba ghas-sahha tat-tfal, kif ukoll punt ta’ aééess u tajba ghas-sahha minflok il-konsum ta’ {kel
potenzjali biex jigu involuti il-genituri u il-komunita. bkontenut gholi ta’ energija.
8. Il-promozzjoni ta’ ikliet/snacks tajbin ghas-sahha
Oqsmata’ azzjoni waqt attivitajiet ekstrakurrikulari fl-iskejjel bhal
1. It-tijib ta’ dieta tajba ghas-sahha fost it-tfal attivitajiet ghall-gbir ta’ fondi, bazaars tal-iskola,
tal-iskola bl-involviment tal-genituri/gwardjani sports days, ecc.
permezz tal-izvilupp ta’ linji gwida ¢ari ghall- 9. L-evalwazzjoni tal-fattibbilta ta’ mizuri
genituri u ghall-carers rigward l-ikel adattat regolatorji biex jigi ristrett I-aécess mit-tal ghal
ghat-tfal tal-iskola skont l-etd taghhom. ikel li mhuwiex nutrizzjonalment adattat u ghal
2. Tt-tishih tad-dokument HELP permezz tal- snacks b’kontenut gholi ta’ energija minn hwienet
adozzjoni tieghu bhala politika nazzjonali, u 1i li jinsabu fil-vi¢inanza tal-iskejjel.
jigu zgurati limplimentazzjoni u l-moniteragg 10. Tt-theggig ta’ fornituri tas-servizzi tal-midja
tal-linji gwida HELP fl-iskejjel kollha, b’referenza biex jizviluppaw kodici ta’ kondotta rigward
partikolari ghall-ghazla tal-prodotti tal-ikel fit- komunikazzjonijiet awdjovizivi mhux xierqa dwar
tuck shops u ghall-holgien ta” ambjent generali kel u xorb, li jakkumpanjaw jew li jleanu inkluzi
li jinkoraggixxi I-konsum ta’ hunches tal-iskola fi programumi tat-tfal.
=
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4.5.3 ll-promozzjoni ta’ dieta tajba

wagqt il-hiajja adulta

L-ghazliet relatati mal-ikel li jsiru mill-konsumaturi
huma influwenzati minn fatturi bhall-kwalita,
il-prezz, it-toghma, il-kultura, id-disponibbilta,
l-aééessibilitd u l-konvenjenza. L-edukazzjoni tal-
konsumaturi, lHzvilupp u l-implimentazzjoni ta’
linji gwida ghan-nutrizzjoni 1i huma bbazati fug
l-ikel u t-tikkettar adegwat tan-nutrizzjoni flimkien
ma’ aktar opportunitajiet ghall-attivita fizika, huma
kollha elementi li jistghu jghinu biex jittejjeb l-istatus
nutrizzjonali tan-nies (WHO, 2008).

4.5.3.11l-Gruppi Soéjo-ekonomici Baxxi

Tl-gruppi so¢jo-ekonomiéi baxxi aktar ghandhom
probabbilta Ii jkollhom piz zejjed, jew 1i jkunu obezi.
Il-forniment ta” informazzjoni edukattiva wahedha
huwa relattivament ineffettiv fost gruppi bi dhul baxx,
u fil-fatt jista’ jzid l-inugwaljanzi. Interventi iktar
iffukati, bhal perezempju dawk li jinghataw permezz
ta’ servizzi tal-kura tas-sahha u ta’ appogg soéjali
ghat-tfal u l-ommijiet (Robertson et al. 2007) jistghu
jkunu effettivi.

T-holgien ta’ inéentivi biex jigi mheggeg konsum
akbar ta’ frott v haxix huma rakkomandati wkoll fil-
Pjan Nazzjonali tal-Kander 2011-2013, li tnieda fi
Frar 2011 uli ged jigi implimentat.

4.5.3.2 L-Alkohol u l-obezita

Ir-relazzjoni bejn l-alkohol u 1-obezita ghadu
kontroversjali (Yeomans MR., 2004). Ir-relazzjoni
bejn il-BMI ta’ individwi li jixorbu xorb alkoholiku
u l-kwantitd’ ul-“frekwenza’ tax-xorb alkoholiku

li jixorbu gie studjat mill-Istitut Nazzjonali dwar
1-Abbuz tal-Alkohol u I-Alkoholizmu (Breslow R.,
2005). Dan ikkonkluda li nies li jixorbu l-izghar
kwantitajiet ta” alkohol kellhom 1-aktar BMIs baxxi.
Madankolly, il-parti I-kbira ta’ studji prospettivi
kkonkludew li I-konsum tal-alkohol u 1-bidla fil-

piz mhumiex asso¢jati. Fil-kisba tal-informazzjoni
dwar il-kongum tal-alkohol hemm zbalji maghrufa
kkawzati minn fatturi ohra ta’ stili ta’ hajja bhat-tipjip
u l-attivita fizika. L-Istharrig dwar is-Sahha bbazat
fug Kwestjonarji tal-2008 rrapporta li matul is-sena

ta’ qabel, 5% tar-rispondenti xorbu l-alkohol kaljum.
L-effetti tar-relazzjoni bejn il-konsum tal-alkohol

u l-bidla fil-piz ghandhom jigu inkluzi fil-kampanji
ta’ sensibilizzazzjoni dwar l-effetti detrimentali tal-
konsum eééessiv ta’ alkohol.

4.5.3.3 Adulti u anzjani li jghixu fil-komunita
In-numru ta’ anzjani qed jikber flivell globali,

kemm ftermini assoluti kif ukoll ftermini relattivi
{WHO, 2010). Persuni anzjani obezi iktar
ghandhom probabbilta li jbatu minn morbidita u
dizabilita minhabba mard bhal dijabete tat-tieni

tip, osteoartrite, puplesija u mard tal-galb (Seidell
JCetal,, 2000). L-akbar sfida fis-snin li gejjin hija
7-zamma tas-sahha u l-massimizzazzjoni tal-ghadd ta
snin ta’ hajja minghajr dizabilita. Stil ta’ hajja tajjeb
ghas-sahha, li bhala parti minna wiehed izomm dieta
tajba u jibga’ attiv, jghin lill-individwu biex jibga’
f'sahhtu ghall-itwal zmien possibbli.

2

Oqsma ta’ azzjoni

1. Ittwaqqif ta’ Task Force mmexxi mill-Ministeru
responsabbli ghas-Sahha biex jigu zviluppati
pianijiet ta’ azzjoni dwar l-introduzzjoni ta’
mekkanizmi aééettati sabiex jitnaggas il-melh,
biex ix-xaham saturat jigi limitat u biex ix-xaham
trans jigi eliminat minn prodotti tal-ikel lokali.

2. Tt-twaqqif ta’ Skema ta’ Tkel Tajjeb ghas-Sahha
bl-uzu ta’ sistema ta’ kodifikazzjoni bil-kulur, i
tghin biex ikel tajjeb ghas-sahha jigi identifikat
faé¢ilment mill-konsumaturi. L-ghan se jkan Ii
jizdiedu 1-vizibilita, l-attrazzjoni u l-ipprezzar ta’
ikel tajjeb ghas-sahha fis-supermarkits, filwaqt 1i
titnagqas il-provvista ta’ ikel u xorb b’kontenut
gholi ta’ energija.

3. L-uzuta tekniki ta’ kummercjalizzazzjoni sodjali
biex tigi promossa l-moderazzjoni fil-konsum
tal-ikel u biex issir hidma flimkien mal-partijiet
interessati sabiex jigu stabbiliti protokolli ghall-
istandardizzazzjoni tad-dags tal-porzjonijiet
fl-ikliet u I-isnacks lest, kif ukoll fil-hwienet tal-
ikel.

4. Hidma flimkien mal-partijiet interessati kollha
tal-industrija tal-ospitalitd biex tittejjeb il-
preparazzjoni u tizdied id-disponibilita ta’ ikliet
bkontenut gholi ta’ nutrijenti bhala ghazliet

Piz Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Ghal Malta 2012-2020



attraenti u tajbin fil-hwienet taghhom, u z-zieda
tal-ghazliet disponibbli fil-menus tat-tfal.

5. It-twaqqif ta’ shubijiet mal-komunita usa’, mal-
kunsilli lokali u NGOs ghall-provvista ta’ aktar
ikel u xorb b'kontenut gholi ta’ nutrijenti fil-
komunita.

6. Hidma favur tikkettar éar fug prodotti tal-ikel
u tax-xorb, btali mod li l-kontenut tal-prodotti
jkun éaruta’ tip 1i jinftiehem fac¢ilment mill-
konsumaturi.

7. Ziedafl-ghadd ta’ nutrizzjonisti u esperti tad-
dieta registrati, u r-reklutagg ta’ haddiema
tal-komunita dwar l-ikel, biex jagixxu bhala
rizors fi hdan l-ambjenti tal-kura tas-sahha u tal-
komunita.

8. Ir-restrizzjoni tal-legizlazzjoni dwar riklamar tal-
alkohol u t-titjib tal-infurzar ta’ restrizzjonijiet
fuq il-bejgh ta’ alkohol lit-tfal u lill-adoloxxenti.

4.5.4 ll-promozzjoni ta’ dieta tajba ghas-
sahha fuq il-post tax-xogfol

Hafna adult jgattghu I-biééa -kbira ta’ hajjithom
fugq il-post tax-xoghol. L-effi¢jenza u l-produttivitd
tal-post tax-xoghol gew marbuta b’mod pozittiv

ma’ ambjent ikkaratterizzat dejjem aktar mis-sahha
{McDaid, D 2008). Livelli ta’ obezita li dejjem ged
joghlew jikkoutribwixxu b'mod sinifikanti u dejjem
ikbar lill-livelli ta’ mard u ta’ assenzi sussegwenti
minhabba mard fil-forza tax-xoghol (Huse, DM,
2007). Forza tax-xoghol f'sahhitha u motivata hija
essenzjali ghal livelli ta’ produttiviti gholja. II-
maggoranza ta’ min ihaddem diga huma konxji
mill-fatt li forza tax-xoghol f'sahhitha hija importanti
ghas-suééess kontinwa taghhom, u xi whud issa
huma attivi fl-gheti ta’ appogg lill-impjegati taghhom
biex dawn jiksbu stil ta’ hajja li huwa tajjeb ghas-
sahha. L-isfida ewlenija hija li titqajjem kuxjenza
fost kull min ihaddem rigward 1-ispejjez possibbli

li jgarrab in-negozju taghhom minhabba 1-obezita

u l-mard kroniku relatat, u1i ssir hidma maghhom
fl-implimentazzjoni ta’ politiki u prattiki i jistghu
jikkontribwixxu ghall-promozzjoni u z-zamma ta’ stil
ta” hajja tajjeb ghas-sahha fost l-impjegati taghhom,
inkluz il-kisba u z-zamma ta’ piz tajjeb ghas-sahha.

Ogsmata’ azzjoni

1. Tt-twaqqif ta’ Skema ta’ Postijiet tax-Xoghol
li Jippromuwovu s-Salilia, 1i tipprovdi appogg
u inéentivi ghal min thaddem bil-ghan i tigi
promossa dieta tajba fuq il-post tax-xoghol u li
Jjigu appoggjati programmi ghall-kontroll tal-piz.

2. L-introduzzjoni ta’ linji gwida nazzjonali dwar
il-forniment tal-ikel fil-canteens jew kafetteriji
fil-postijiet tax-xoghel, li jippromwowvu aktar
il-konsum ta’ ikel tajjeb ghas-sahha b'kontenut
baxx ta’ energija uli fih ingas xaham, zokkor u
melh.

4.5.5 ll-promozzjoni ta’ dieta tajba fl-
isptarijiet, fl-istituti u fid-djar ghall-anzjani
Sptarijiet u djar ghall-anzjani ghandhom iservu ta’
ezempji ta’ prattika tajba, u ghandhom jizguraw li
I-ikel kollu li jigi offrut huwa konformi mal-linji gwida
dwar dieta tajba, spe¢jalment fid-dawl tal-istatus tas-
sahha digd mdghajfa ta’ hafna persuni anzjani.

Id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u
I-Prevenzjoni tal-Mard hadem fuq il-promozzjoni
ta’ dieta tajba fid-djar ghall-anzjani permezz ta’
avvenimenti edukattivi li saru b'mod regolari. Mill-
2009 id-Direttorat tal-Istandards dwar Kura tas-
Sahha qgieghed iwettaq moniteragg tal-linji gwida
dwar in-nutrizzjoni li ddahhlu fis-sehh fl-2009 ghal
djar ghall-anzjani bhala parti mill-proceduri ta’
licenzjar kemm ghad-djar tal-anzjani pubbliéi kif
ukoll ghal dawk privati.

Ogqsma ta’ azzjoni

1. L-aggornar u s-sorveljanza tal-implimentazzjoni
ta’linji gwida dwar dieta tajba ghas-sahha ghall-
uzu fid-djar ghall-anzjani sabiex jigi zgurat li
I-firxa ta’ prodotti u d-dags tal-porzjonijiet tal-
ikel offruti fl-ikliet u bhala snacks, jipprovdu
ammont adegwat u bilanéjat ta’ nutrijenti.

2. L-introduzzjoni ta’ regolamenti biex jigi zgurat li
l-canteens u l-kafetteriji kollha fl-istituzzjonijiet,
fl-isptarijiet u fid-djar ghall-anzjani jkunu
konformi mal-linji gwida dwar dieta tajba ghas-
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sahha, b’'mod lil-maggoranza tal-ikel li jinbiegh
tiffavorixxi l-prinéipji ta’ dieta tajba ghas-sahha.
L-ippjanar u l-implimentazzjoni ta’ programmi
ta’ tahrig dwar dieta tajba ghas-sahha u l-attivita
fizika fost professjonisti li jaghtu kura, biex
b’hekk il-pazjenti u r-residenti jergghu jigu
mhajra u jinghataw appogg biex jadottaw
drawwiet relatati mal-ikel li huma tajbin ghas-
sahha.

4.6 Konkluzjonijiet

1I-Gvern impenja ruhu biex jipprovdi l-appogg
mehtieg ghall-isforz intersettorjali intensiv mehtieg
biex in-normi tas-sodjeta jiééaqilqu u jogorbu lejn
zieda fid-domanda ghal u l-affordabilita ta’ ghazliet
ta’ ikel b'kontenut gholi ta’ nutrijenti u 1-konsum

ta’ porzjonijiet izghar ta’ tipi ta’ ikel li fihom hafna
kaloriji. L-ghan ta’ din l-Istrategija huwa li tinkiseb,
b’mod progressiv, zieda fil-konsum ta’ ikel tajjeb
ghas-sahha, akkumpanjata minn tnagqis gradwali
fid-disponibbilta ta’ tipi ta’ ikel li fihom hafna kaloriji.
Dan se jinkiseb permezz ta’ pubbliku aktar edukat
uli ged isir dejjem aktar konxju dwar is-sahha, u
permezz tal-holgien ta’ ambjent soéjali adattat i jlkun
jista’ jiffacilita din il-bidla.

I
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5.1 Introduzzjoni

L-attivita fizika generalment tigi definita bhala kull
moviment tal-gisem li huwa prodott mill-muskoli u
li jirrizulta fl-uzu ta’ aktar energija milli tintuza waqt
il-mistrieh (Pate et al., 1995). Bhala determinant
ewlieni tal-uzu tal-energija, l-attivita fizika hija
fundamentali ghall-ibbilan¢jar tal-energija u ghall-
kontroll tal-piz. Hemm evidenza indiskutibbli dwar
l-effettivita tal-attivita fizika regolari bhala fattur

ta’ riskju modifikabbli fil-prevenzjoni tal-obezita,
tal-mard kardjovaskolari, tal-pressjoni gholja, tad-
dijabete, tal-osteoporozi u tal-osteoartrite, tal-kancer
tal-musrana 1-kbira u tal-kanéer tas-sider fin-nisa,
kif ukoll tal-mewt gabel il-waqt bhala rizultat ta’
kwalunkwe kawza (WHO, 2004). Fiha nnifisha,
imgiba sedentarja hija fattur ta’ riskju indipendenti
ghall-mard kroniku (Owen et al., 2009). Studji wrew
li tfal ta’ et ta’ qabel 1-iskola li jaraw it-televixin/
id-DVDs ghal aktar minn saghtejn kuljum ghandhom
riskju oghla ta’ piz zejjed (Menzoni et al., 2007).
Sighat twal quddiem it-TV u l-kompjuter (screen
time) fl-adoloxxenti u fl-adulti taz-zewg sessi wkoll
dehru li huma assoéjati mal-obezita (Shields &
Tremblay, 2008).

5.2 L-irwol tal-ambjent

Il-letteratura ri¢enti tiffoka fuq il-fatt 1i l-ambjent
ghandu rwol importanti fl-influwenzar tal-obezita
billi johlogq klima li tippromwovi 1-konsum akbar tal-
energija u tnaqqis fl-uzu tal-energija (Papas et al.,
2007). Intwera li a¢cess ghal facilitajiet ghall-attivita
fizika huwa marbut ma’ uzu tal-energija, bir-rizultat
li persuni ta’ kull etd, iktar ma jghixu il boghod
minn fagilitajiet ta’ rikreazzjoni, iktar ghandhom
probabbilta li jkollhom piz zejjed (Mobley et al.,
2006).

Il-grad ta’ kemm il-lokal huwa tajjeb biex timxi fih, li
jiddependi fuq il-konnettivita, id-densita residenzjali
netta, l-uzu varjat tal-artijiet, l-a¢cessibilita tat-toroq
u l-provvista ta’ bankini, ukell jikkorrelata mal-BMI u
mal-attivita fizika tal-popolazzjonijiet (Strum u Datar,
2006; Doyle et al., 2005). Hemm ukoll evidenza

dwar il-fatt i gruppi zvantaggati normalment jghixu
fambjenti i huma aghar f'dak li ghandu x’jagsam ma’
postijiet ghall-ezercizzju. Dan ikompli jizdied minn

nuqgas ta’ acéess ghal hwienet li jbighu ikel tajjeb
ghas-sahha, ghal prezzijiet tajbin, minn problemi ta’
traffiku jew minn sigurta relatata mal-kriminalita,
kif ukoll ma’ problemi estetici (Lovasi et al., 2009).
Interventi ambjentali biex jizdied l-ac¢ess ghall-
attivita fizika jissuggerixxu li I-holgien jew it-titjib
tal-access ghal postijiet ghall-attivita fizika jistghu
jirrizaltaw f'zieda sinifikanti fl-ghadd ta’ nies li
jaghmlu xi tip ta’ attivitd fizika mill-inqas tliet darbiet
fil-gimgha (I-Agenzija ghall-Izvilupp tas-Sahha,
2005). Instabu wkoll asso¢jazzjonijiet pozittivi
sinifikanti bejn l-uzu tal-karozzi u r-riskju tal-obezita
(Franck et al., 2004).

Oqsmata’ azzjoni

1. Ie-titjib tal-Attivita Fizika permezz ta’ politiki
nazzjonali mmirati lejn bidliet fnumru ta’ setturi
biex tigi promossa l-attivita fizika kemm ghal
skopijiet ta’ rilassament kif ukoll ghal attivitajiet
ta’ kuljum.

5.3 Rakkomandazzjonijiet ta’ tipi

u tul ghal attivita fizika

L-evidenza dwar il-benefi¢éji tal-attivita fizika fuq is-
sahha twassal ghar-rakkomandazzjoni li l-individwu
ghandu jaghmel attivita fizika fil-livelli adegwati tul
hajtu kollha. Minimu ta’ 30 minuta ta’ attivita fizika
regolari ta’ intensitd moderata kwazi kaljum inaqqas
ir-riskju ta’ mard kardjovaskulari, tad-dijabete, tal-
kancer tal-musrana I-kbira u tal-kancer tas-sider.
Ezeréizzji li jsahhu 1-muskoli u jtejbu 1-bilané jistghu
jnaggsu l-waqghat u jistghu wkoll izidu 1-istatus
funzjonali fost l-adulti anzjani. Jista’ jkun hemm
bzonn ta’ aktar attivita ghall-kontroll tal-piz (WHO,
2004).

Definizzjonijiet ta’ Attivita Fizika moderata u gawwija

Attivita fizika moderata hija t-tip ta’ attivita li
tehtieg ammont moderat ta’ sforz, uli tacéellera
r-rata tal-galb b'mod notevoli; ezempji jinkludu: mixi
mghaggel (6km/siegha), ¢iklizmu (<16km/siegha),
ballroom daneing, tennis (doubles), gardinagg
generali, xoghol tad-dar u facendi domestici, garr/
¢aqliq ta’ taghbijiet ta’ piz moderat (<20kg) (CDC,
2010, WHO 2010).
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Attivita fizika qawwija tehtieg ammont kbir ta’
sforz u tikkawza tehid mghaggel tan-nifs u zieda
sostanzjali fir-rata ta’ kemm thabbat il-qalb. Ezempii
jinkludu: giri, mixi/tlugh ta” tlajja’ b’pass mghaggel,
¢iklizmu (>16km/siegha), xoghol ta’ gardinagg tqil
{thaffir u ghaziq), Zfin aerobiku, ghawm mghaggel,
loghob kompetittiv (basketball, volleyball, futbol),
tennis {singles), garr/caqliq ta’ taghbijiet ta’ piz tqil
{>20kg) (WHO, 2010).

Tt-test imsejjah talk test huwa mezz sempliéi biex
titkejjel l-intensita relattiva. Bhala regola generali,
waqt attivitd ta’ intensitd moderata, wiehed jista’
jitkellem, izda mhux ikanta (CDC, 2010). Wagqt
attivitd ta’ intensit qawwija, wiehed ma jkunx jista’
jghid aktar minn ftit kelmiet minghajr ma jieqaf biex
jiehu nifs (CDC, 2010).

Tipt rakkomandati u tul ta” attivita fizika - Tfal
Hemm nuqgas ta’ evidenza dwar l-interventi xierqa
ghall-prevenzjoni tal-obezita fi tfal ta’ eta ta’ gabel
l-iskola. Studju li sar dwar tfal ta’ eta ta’ gabel
l-iskola indika li 1-attivita fizika li ssir f'din l-eta (eta
medja ta’ 4.2 snin}) ma naqqsitx il-BMI izda tejbet
il-hiliet taé¢-¢agliq b'mod sinifikanti. Dan jista’ jzid
il-parte¢ipazzjoni fl-attivita fizika jew fl-isport fil-
futur (Reilly et al., 2006) . Id-WHO bhalissa ged
tippromwovi r-rakkomandazzjonijiet li gejjin, li gew
adottati minn revizjoni bbazata fuq l-evidenza li saret
mill-American Sports Medicine/American Heart
Association (2007} u minn Strong et al. (2005):

“Tt-tfal (ta’ et ta’ bejn 5 snin u 18-il sena) ghandhom
kulfum jaghmlu mill-ingas 60 minuta ta’ attivita
fiztka ta’ intensita moderata It hija adattata ghall-
twuilupp fiziku taghhom kuljum, inkluz attivitagiet

li joholqu tensjonijiet fizici gholia fug l-ghadam u

li jteibu IHflessibilita u s-salifia tal-muskoli. 1-fiin
rakkomandat jista’ jigi magsum fperjodi igsar, li
idealment m'ghandhomx tkunu ta’ ingas minn 10
minuti (WHO, 2007).”

II-European Youth Heart Study (2006), i involva
aktar minn 1700 tifel u tifla mid-Danimarka, mill-
Estonja u mill-Portugall, issuggerizxxa wkoll i

I-livell rakkomandat attwali ta’ ezercizzju ghat-tfal
jista’ ma jlkunx suffi¢jenti biex jigu evitati problemi
tas-sahha fil-futur, u ghalhekk dawn l-awtari ged
jirrakkomandaw 9o minuta ta’ ezeré¢izzju ta’ intensita
moderata kaljum {Andersen ef al., 2006).

Tipi rakkomandati u tul ta’ attivita fizika

- Adultt u anzjant

Adulti (18-l sena sa 65 sena): Id-WHO tippromwovi
r-rakkomandazzjonijiet generali li jindikaw i 1-adulti
(18-il sena sa 65 sena) jaghmlu mill-ingas 30 minuta
4’ attivita fizika ta’ intensitd moderata 5 ijiem fil-
gimgha, jew 20 minuta ta’ attivit fizika ta’ intensita
gawwija 3 ijiem fil-gimgha; jew tahlita ekwivalenti

ta’ attivita fizika ta’ intensitd moderata u gawwija;
flimkien ma’ bejn 8 u 10 ezercizzji ghat-tishih tal-
muskeli (li ghanghom jigu ripetuti bejn 8 u 12-il
darba) mill-ingas darbtejn fil-gimgha. Madankollu,
hafna jehtiegu 45-60 minuta ta’ attivita fizika ta’
intensiti moderata kuljum biex tigi evitata z-zieda fil-
piz jew biex jitnaqqas il-piz zejjed (WHQ, 2007). Bhal
fil-kaz tat-tfal, il-hin rakkomandat jista’ jigi magsum
fperjodi igsar, li idealment m’ghandhomx ikunu ta’
ingas minn 10 minuti (WHO, 2007).

Angzjani (>65 sena): L-anzjani ghandhom jigu mhegga
biex itkomplu ji¢¢aqilqu u biex izommu l-mobilita u
I-lean body mass taghhom permezz ta’ attivita fizika
ta’ kuljum. Ir-rakkomandazzjonijiet ghall-adulti
huma xierga wkoll ghall-anzjani, izda ghandhom

jigu kkunsidrati b'mod xieraq l-intensitd u t-tip ta’
attivita fizika adegwati ghall-anzjani (WHO, 2010).
Barra minn hekk, attivitajiet specifi¢ili jippromwovu
titjib fis-sahha, il-koordinazzjoni u 1-bilané huma ta’
benefi¢éju partikolari f'dan il-grupp (Dipartiment tas-
Sahha ta’ Londra, 2004).

Ogsma ta’ azzjoni
s L-izvilupp ta’ Pjan ta’ Azzjoni Nazzjonali dwar
l-Atitvita Fizika:
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Ghalkemm azzjonijiet strategiéi li ghandhom I-ghan
li jzidu I-livell tal-attivita fizika li jaghmel il-poplu
Malti diga gew indirizzati b’'mod dettaljat fil-kuntest
tal-Pjan ta’ Azzjoni Nazzjonali dwar I-Ambjent u
s-Sahha (NEHAP, 2006-2010), tal-Istrategija ghall-
Prevenzjoni u I-Kontroll ta’ Mard li ma Jittehidx
fMalta (NCD, 2010}, tal-Pjan Nazzjonali tal-Kander
{2011), tal-Evahwazzjont dwar l-Ambjent u s-Saliha
{2009} u dokamenti ohra ta’ politika bhal it-Tfassi
mill-Gdid tal-Isport {2007), tal-Evahwazzjoni tal-
Pjanijiet Lokali u tal-Pjanifiet Strutturali (MEPA)

u tar-rakkomandazzjonijiet ta’ esperti (WHO,

2007), l-izvilupp ta’ pjan ta’ azzjoni u ta’ linji gwida
nazzjonali dwar l-attivita fizika biex din 1-Istrategija
u l-politiki u l-istrategiji relatati jkomplu jigu
appoggjati, jitgies i huwa essenz;jali.

5.4 Livelli ta’ attivita fizika fost
il-popolazzjoni Maltija

Rizultati mull-Istharrig dwar is-Sahilia bbazat fug
Kwestjonaryi (2008) jikkwantifika l-livell ta’ attivitd
fizika i ssir fMalta. Gie kkalkulat puntegg billi
ntuzat dejta migbura dwar in-numru ta’ minuti li

jintuzaw kull gimgha fug l-attivita fizika ta’ intensita
qawwija, l-attivita fizika ta’ intensitd moderata u fug
il-mixi. Inhadem valur medju ghal din il-kalkelu biex
jirrapprezenta l-livell ta’ energija i jintuza ghal kall
tip ta’ attivitd. Dan il-puntegg jikklassifika lil dawk

li wiegbu li ghandhom livell baxx, moderat jew gholi
ta’ attivita fizika fil-gimgha. 16.6% ta’ dawk li wieghu
kellhom livell moderat ta’ attivita fizika, filwaqt 1i
26.9% kellhom livell gholi ta’ attivita fizika fil-gimgha.
L-irgiel, speéjalment dawk fil-kategoriji tal-eta 1i
jinkludu persuni ta’ etd zghira, irrappurtaw li jaghmlu
attivitajiet fizici ta” livell Ii huwa oghla minn dak Ii
jaghmlu n-nisa, filwaqt li n-nisa jaghmlu aktar
attivitd fizika ta’ intensitd moderata mill-irgiel
{IMlustrazzjoni 6).

Studju li sar mi¢-Centru Ewropew ghar-Reziljenza
Edukattiva u s-Sahha So¢jo-Emozzjonali rigward
studenti tal-Universita ta’ Malta wera 1i 37% biss ta’
dawk i wieghu jaghmlu ezeréizzju b'mod regolari,
filwaqt 1i 34% jammettu li huwa rari li jaghmlu xi tip ta
ezercizzju, jekk jaghmluh. (Cefai C, Camilleri L, 2009).
L-istudju dwar I-Imgiba Relatata mas-Sahhia Fost
it-Tfal tal-Iskola (2006) jirrapporta li sa 14% tat-

lllustrazzjoni 6. Parte¢ipazzjoni f’livell moderat ta’ attivita fizika fil-gimgha (HIS, 2008)
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tfal Maltin 1i ghandhom 13-il sena gatt ma jaghmlu
attivita fizika ta’ tip moderat sa gawwi (MVPA}; 4.5%
jiehdu sehem PMVPA darba fix-xahar u 8% jaghmlu
MVPA ingas minn darba fix-xahar (Illustrazzjoni 7).

Id-dejta mill-Inizjattiva Ewropea ghas-Sorveljanza
dwar -Zvilupp Fiziku tat-Tfal (ECOSD) migbura
mis-Servizzi tas-Sahha tal-Iskejjel {l-2008 ntuzat biex
jitgabblu flimkien l-ammont ta’ attivita fizika li ssir
fl-iskejjel tal-gvern, fl-iskejjel tal-knisja u fl-iskejjel
indipendenti fil-livell primarju (Illustrazzjoni 8).
L-illustrazzjoni turi i i 62% tal-iskejjel pubbliéi, it-

tfal jaghmlu bejn 60 minuta v 120 minuta edukazzjoni

fizika fil-gimgha. Fnofs l-iskejjel tal-Knisja ssir ingas
minn siegha ta’ edukazzjoni fizika fil-gimgha. Nofs
l-iskejjel indipendenti joffru bejn 61 minuta u 120
minuta ta’ edukazzjoni fizika fil-gimgha, u kwazi

nofs joffru aktar minn saghtejn edukazzjoni fizika fil-
gimgha.

L-istudji tal-Ewrobarometru 2002 u 2005 dwar
1-Attivita Fizika u s-Sahha u I-Tkel rispettivament

jirrappurtaw li Malta kisbet l-aktar puntegg baxx meta

mgabbla mal-Istati Membri UE-15 (2002) u UE-25
{2005) rigward in-numru ta’ granet ta’ attivita fizika
moderata u gawwija, l-aktar tul ta hin baxx ta’ attiviti

fizika matul il-jum u l-igsar hin medju ghall-mixi
matul il-gimgha (Stqarrija ghall-Istampa Europa
RAPID, 2007).

L-Istharrig ghall-Familjt dwar I-Tvyjaggar i sar
minn Transport Malta fMejju 2010 indika li I-mixi
{7.6%) u ¢-¢iklizmu {0.9%) mhumiex l-aktar modi
popelari ta’ vvjaggar, ghall-kuntrarju tal-uzu tal-
karozza {(74.6% tal-vjaggi). Dawn ié-¢ifri juru tnagqis
kbir fir-rigward tal-mixi meta dawn jigu mgabbla
mar-rizultati tal-Istharrig ghall- Familji dwar
-fugjaggar li sar l-1998 (10.8%), u zieda fl-uiu
tal-karozzi (70.2% f1-1998). Madankollu, 1-Istharrig
wera li f'zoni fejn giet implimentata azzjoni kontra
l-uzu tal-karozzi, bhal perezempju fil-Belt Valletta,
ix-xejriet bdew jinbidlu, u I-ghadd ta’ vjaggi bil-
karozza li jispiééaw il-Belt Valletta nagas minn 52.2%
fl-1998 ghal 35.1% fl-2010. Madankollu, dan kien
akkumpanjat ukell minn tnagqis fil-mixi, minn 9.9%
ghal 6.9% (Stharrig ghall-Familji dwar I-Tvvjaggar,
2010).

B'mod generali, hemm dipendenza qawwija fuq l-uzu
tal-karozzi fil-giejjer Maltin; fl-ahhar ta’ Dicembru
20009, |-ghadd ta’ vetturi li¢enzjati fil-gzejjer Maltin
kien ta’ 300,347, li minnhom 76.3 fil-mija kienu
vetturi privati (NSO, 2010).

Nlustrazzjoni 7. |l-frekwenza ta’ attivita fizika minn moderara sa gawwija f’persuni li

ghandhom 13-il sena (HBSC, 2006)

Kuljum

4-6 darbiet fil-gimgha
2-3 darbiet fil-gimgha
Darba fil-gimgha
Darba fix-xahar

< Darba fix-xahar

Qatt

0% 10%

20% 30% 40% 50%

Persentagg ta’ tfal ta’ etd ta’ 13-il sena
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llustrazzjoni 8. Hin allokat ghall- edukazzjoni fizika kull gimgha fl-iskejjel primarji f'Malta

(ECOSI Malta, 2008)

Pubblié¢i

Tal-Knisja

Skejjel (%)

Indipendenti

M <= 60 minuta
M 61-120 minuta
M >120 minuta

0% 20% 40%

5.5 Miri ghall-2020: L-attivita fizika
L-Istrategija ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll ta’ Mard
li ma Jittehidx fMalta (2010) tistabbilixxi numru ta’
miri relatati mal-attivita fizika u ma’ dieta tajba ghas-
sahha. Dawn huma:
—_—

Zieda fil-proporzjon tal-popolazzjoni Maltija |
taghmel attivita fizika ta’ livell moderat jew gholi
kuljum jew kwazi kuljum, mill-figura attwali ta’ 43.5%
ghal 70%.

Tnaqgqis b’5% fil-proporzjon ta’ tfal u adoloxxenti li
gatt ma jaghmlu ezercizzju fiziku.

L-Istrategija timmira li tmexxi lil dawk kollha Ii
jinsabu fil-kategoriji ta’ livell ta’ attivita fizika
baxx”, u ta’ livell ta’ attivitd fizika moderat’ ghall-
kategorija ‘ta’ attivita fizika ta’ livell gholi’.

Biex il-proporzjon ta’ zghazagh |i jaghmlu ezercizzju
b’mod regolari jizdied minn 37% ghal (mill-ingas)
50% sal-2015, u ghal 80% sal-2020

100%

5.6 Struttura Istituzzjonali:
L-Attivitd Fizika

IHI-Ministeru ghas-Sahhia, I-Anzjani u Kura
fil-Komuntta

Dan il-Ministeru huwa attur ewlieni billi jipprovdi
l-edukazzjoni fizika fl-iskejjel, programmi sportivi
nazzjonali u faéilitajiet sportivi, involviment f’attivita
fizika organizzata fil-komunita (ghagdiet sportivi,
nurseries) kif ukoll I-edukazzjoni u t-tahrig ta’
edukaturi ta’ attivita fizika u coaches.

Ir-rakkomandazzjonijiet attwali tad-Dipartiment
ghall-Immaniggjar tal-Kurrikalu u l-e-learning
rigward 1-Edukazzjoni Fizika u l-Isport fl-iskejjel,
jindikaw erba’ sessjonijiet ta’ 30 minuta kull wahda
fil-gimgha. Madankollu, peress i fl-iskejjel primarji
dawn il-lezzjonijiet isira prinéipalment mill-ghalliema
peripatetiéi, fil-fatt isira inqas lezzjonijiet minn kemm
huwa rakkomandat. L-istudenti kollha tal-iskejjel

[
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sekondariji ghandhom zewg lezzjonijiet fil-gimgha fil-
Forms 1 u 2 ulezzjoni wahda fil-gimgha fil-Forms 3,

4 u 5. Ir-rapport maghmul mill-Uffiééju Nazzjonali
tal-Verifika dwar Performance Audit: Physical
Education and Sport in State Primary and Secondary
Schools jirrakkomanda i jsiru saghtejn edukazzjoni
fizika fil-gimgha fl-iskejjel Primarji u Sekondarji
kollha, b'konformitd mal-mira tal-Ministeru tal-
Edukazzjoni (2005) biex 75% jaghmlu dan 1-ammont
ta’ edukazzjoni fizika u sport sal-2010. Barra minn
hekk, dawn il-miri jistabbilizxu li 100% tat-tfal u tal-
adoloxxenti fi skejjel primarji u sekondarji ta’ bejn
hames snin u sittax-il sena ghandu jkollhom 3 sighat
fil-gimgha ta’ edukazzjoni fizika u Sport ta’ kwalita sal-
2015.

Il-formulazzjoni ta’ standards u r-regolamentazzjoni
fl-isport jaqghu fil-kompetenza tas-Segretarjat
Parlamentari ghaz-Zghazagh u Sport. I1-Kunsill

Malti ghall-Isport {(KMS) ghandu rwol importanti
hafna fil-promozzjoni tal-isport u tal-attivita fizika.
TI-KMS stabbilixxa relazzjoni pozittiva hafna mad-
Divizjoni tal-Edukazzjoni, u flimkien dawn waqqfu
-Community Sports Programme (CSP} u l-After
Sehool Sports Programme, li se jigu estizi ghall-iskejjel
post-sekondarji, inkluzi I-MCAST u 1-Universita (It-
Tfassil mill-Gdid tal-Isport, 2007). II-KMS kiseb ukoll
sucéess fil-holgien ta’ shubijiet ma’ partijiet interessati
ohra bhala parti mill-inizjattiva Sport ghal Kulhadd —
ezempju wiehed huwa l-organizzazzjoni b'mod regolari
ta’ giti bir-roti madwar il-gzejjer ghal persuni ta’ kull
et (stgarrija ghall-midja tal-KMS, 2010).

H-Gvern Lokali

Ir-rwol tal-Gvern Lokali fil-promozzjoni ta’ Ezeréizzju
Fiziku 1i Jtejjeb is-Sahha (HEPA) huwa wiehed
essenzjali, fis-sens li 1-Kunsilli Lokali ghandhom

parti kbira mir-responsabbilta ghall-infrastruttura

u ghall-holgien ta’ opportunitajiet favorevoli ghad-
disponibbilta tal-isport ghall-komunita kollha (Linji
Gwida tal-UE Dwar 1-Attivita Fizika, 2008). Il-Kunsilli
Lokali hadu diversi inizjattivi bhall-organizzazzjoni
ta’ attivitajiet li gew ipprovduti mis-settur privat, bhal
sessjonijiet tal-aerobics u ta’zfin ghall-etajiet kollha,

li saru ghandhom stess, u I-ftuh ta’ gyms tal-iskejjel
ghall-uzu mill-komunita lokali wara 1-hinijiet tal-
iskola.

I-holgien ta’ aktar spazju biex jigu akkomodati
familji bi tfal zghar se jghin biex l-attivita fizika

tigi promossa bhala attivita tal-familja. Problema
partikolari hija n-nuggas ta’ walkability fl-ambjent
mibni. Dan jiskoraggixxi l-mixi fié-éentri tal-ibliet u
l-irhula fil-hajja ta’ kaljum. Il-passagg f'Santa Luéija
huwa rikonoxxut bhala ezempju ta’ prattika tajba,
peress li joffri moghdija fejn persuni ta’ kull eta jistghu
jimxu jew jaghmlu ezeréizzju minghajr periklu. Il-
progett ‘Move for Health’ 1i sar mid-Direttorat ghall-
Promozzjoni tas-Sahha u l-Prevenzjoni tal-Mard
bkollaborazzjoni mal-Kunsilli Lokali huwa ezempju
iehor ta’ prattika tajba.

L-Industrija Privata u i-partijiet interessati

Numru ta’ gyms li jipprovdu faéilitajiet ghall-attivitd
fizika ggwidata minn fitness instructors jinsabu
disponibbli madwar Malta. L-Assoéjazzjoni Maltija
ghall-Ezeréizzju, is-Sahha u 1-Benesseri Fiziku
{MEHFA) hija NGO bla skopijiet ta’ profitt li ghandha
1-ghan li theggeg Lill-Maltin biex ikunu aktar attivi,
aktar ta’ spiss, permezz ta’ sensiela ta’ attivitajiet.

Oqsmata’ azzjoni

1. Ir-revizjoni tal-kurrikulu nazzjonali biex jinkludi
mill-ingas 30 minuta ta’ edukazzjoni fizika kuljum
waqt is-sighat ufficjali tal-iskola, 1i ghandhom
jizdiedu ghal g sighat fil-gimgha sal-2015 (AHA,
NAO, 2010).

2. TI-hdil tal-btiehi u taz-zoni ta’ rikreazzjoni tal-
iskejjel biex tigi fadilitata 1-attivita fizika waqt il-
breaks.

3. Appogg lil-Linji Gwida Nazzjonali dwar LAthvita
Fizika proposti ghat-tfal tal-iskola u ghaz-zghazagh
permezz ta’ tahrig inizjali u tahrig tal-ghalliema
waqt il-hinijiet tax-xoghol.

4. Ii-zieda tal-gharfien tat-tfal, tal-genituri, tal-
carers u tal-ghalliema dwar il-benefiééji tal-
Ezeréizzju Fiziku li Jtejjeb is-Sahha (HEPA).

5. Tt-theggig tat-tfal u tal-genituri biex juzaw
screen time log, biex jillimitaw l-ghadd ta’ sighat
li jgattghu jaraw it-televizjoni jew quddiem il-
kompjuter/jilaghbu l-video games ghal mhux aktar
minn saghtejn kuljum, u biex jigu nkuragguti ikliet
fejn il-familja togghod bilgieghda madwar mejda,
minflok quddiem it-televizjoni.

I
Piz Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Ghal Malta 2012-2020



5.7 Ostakli attwali ghat-twettieq
ta’ attivita fizika volontarja u mhux

volontarja

Workshop ghal diversi partijiet interessati li gie
organizzat mill-ICCO fl-2009 rrikonoxxa li jidher li
hemm bidla fundamentali zghira fil-kuxjenza dwar il-
benefi¢dji tal-Attivith Fizika fuq is-sahha flivell lokali.
Madankolly, il-bidla fl-imgieba li nec¢essarjament
ghandha takkumpanja I-bidla ghadha ma tfaééatx.
L-ostakli ewlenin ghal dan gew identifikati 1i huma
d-disponibilita ta’ rizorsi bla hlas, nuggas ta’
infrastruttura, il-prezzjiet ghal shubijiet ma’ gyms,
restrizzjonijiet ta’ hin u mentaliti kompetittiva hafna
kemm fl-adulti kif ukoll fit-tfal li ma thallix spazju
ghall-attivita fizika mhux kompetittiva. L-inattivita
generali li tirrizalta mid-disponibilita ta” taghmir
teknologiku wkoll giet meqjusa bhala problema. 11-
benesseri fiziku generali wkoll jidher 1i qed jikkompeti
ma’ ghazliet ehfef bhal perezempju I-promozzjoni ta’
ghajnuniet ghat-telf tal-piz (L-Attivita Fizika fl-etajiet
kollha tal-Popolazzjoni: Rapport ta’ Workshop 2009).

Kif deskritt mil-Linji Gwida tal-UE Dwar l-Attivita
Fizika (2008}, il-partecipazzjoni f attivitajiet mhux
organizzati jew awto-organizzati, ta’ spiss tiddependi
fuq limitazzjonijiet geografici, so¢jo-ekonomidi u
kaltarali i jistghu jehtiegu interventi speéifiéi:

Limitazzjonijiet geografiéi: Il-geografija taz-zona
tiddetermina d-disponibbilta ta’ u 1-prossimita

ghal spazji miftuha {ez. residenzi vi¢in il-bahar,
moghdijiet ghat-trekking, moghdijiet ghar-roti) jew
ghal siti spe¢ifi¢i li huma adattati u attraenti ghall-
attivitd fizika i ssir fil-berah, bhall-mixi, il-jogging u
¢-ciklizmu, fi kwalunkwe belt jew ambjent residenzjali
li jista’ jistimola u jipprovdi okkazjonijiet biex issir
attivita fizika waqt il-hin liberu.

Limitazzjonijiet sodjo-ekonomiéi: kundizzjonijiet
ekonomiéi jistghu jirrapprezentaw fattur gawwi

1i jillimita hafna attivitajiet awto-organizzati bhal
attendenza b’'mod regolari ghal klassijiet tal-fitness,
gyms, pixxini, sailing u horse-riding, minhabba li
dawn ta’ spiss huma relatati ma’ spejjez relattivament
gholjin. Dan jista’ jeskludi l-parteéipazzjoni mill-aktar

gruppi so¢jo-ekonomici baxxi, i fihom tipikament
ikun hemm inéidenza oghla ta’ piz zejjed u ta’ obezitd
{WHO, 2007). Interventi speéifi¢i bhall-inizjattiva
tad-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u
1-Prevenzjoni tal-Mard biex jigu pprovduti klassijiet
tal-fitness minghajr hlas fil-bini ta’ numru ta’ Kunsilli
Lokali parte¢ipanti, huma effettivi fl-iffacilitar
tal-aécess ghal kulhadd, irrispettivament mill-
kundizzjonijiet ekonomiéi ta’ dak li jkun.

Limitazzjonijiet kulturali: jistghu jkunu mehtiega
interventi ffukati biex titqajjem kuxjenza dwar il-
valur i l-attivitd fizika ghandha fuq is-sahha fizika
umentali u biex sezzjonijiet tal-popolazzjoni jigu
mmotivati biex isibu tipi ta’ attivita fizika adattati
ghalihom u li jpprovdulhom rikreazzjoni

Oqsma ta’ azzjoni

1. Revizjoni tal-uzu ta’ spazji pubbli¢i sabiex
ikunu jistghu jintuzaw biex jigi mmassimizzat
l-inkoraggiment biex issir l-attivita fizika.

2. Appogg lill-Kunsilli Lokali u lil partijiet
interessati ohra ghall-izvilupp ta’ opportunitajiet
li jikkumplementaw l-infrastruttura nazzjonali
ghall-attivita fizika billi jigu pprovduti moghdijiet
ta’ kwalita ahjar mibnija skont l-istandards
xierqa, parks u zoni ghall-persuni biex jimxu, u
billi I-ispazji fil-lokalita taghhom jintuzaw b’'mod
kreattiv ghall-attivita fizika.

3. Tt-titjib tal-kuxjenza dwar spazji komuni fit-torog
taghna sabiex l-utenti differenti tat-toroq, bhal
dawk li jaghmlu uzu mill-karozzi u mirr-roti, u
l-persuni li jimu jirrispettaw lil xulxin sabiex ikun
jista’ jsir uzu sigur minn kulhadd.

4. Hidma mal-partijiet interessati sabiex jizdiedu
l-opportunitajiet ezistenti ta’ programmi tal-
isport u taz-zfin wara l-iskola.

5. L-ghoti ta’ opportunitajiet u inéentivi sabiex
NGOs, Kunsilli Lokali, Skejjel, postijiet tax-
xoghol, ghaqdiet sportivi, gyms u s-settur privat
jipprovdu klassijiet ta’ attivita fizika, loghob attiv
u sportli huma aé¢cessibbli ghall-popolazzjoni
generali uli jiflah ihallas ghalihom kulhadd.

Piz Tajjeb Ghas-Sahha Tul il-Hajja: Strategija Nazzjonali Ghal Malta 2012-2020



6. Hidma mal-partijiet interessati biex tigi
zgurata I-inkluzjoni ta’ persuni b'dizabilita
fopportunitajiet ta’ attivita fizika.

7. Xoghol favur it-titjib tal-karreggjati ezistenti
ghaé-¢iklisti, u biex fejn ikun possibbli jinholqu
netwerks ulterjuri u jigu pprovduti I-istratturi
regolatorji mehtiega biex is-sigurtd taghhom tigi
zgurata.

8. Esplorazzjoni ta possibilitajiet ghall-
introduzzjoni ta’ in¢entivi ghall-promozzjoni tal-
adozzjoni tal-attivita fizika.

9. Il-holgien ta’ kuxjenza fost profesgjonisti tas-
sahha dwar l-importanza tal-attivita fizika fug
is-sahiha tal-individwu.

5.8 L-attivita fizika fl-ambjent tal-post

tax-xoghol

Permezz tal-implimentazzjoni ta’ pjanijiet jew
programmi fil-postijiet tax-xoghol li jinkludu l-attivita
fizika, jibbenefika kemm il-haddiem kif ukoll min
ihaddem (Linji guida tal-UE dwar -Attivitd Fizika
2008). Dawn il-pjanijiet huma investiment, bi gliegh
generali li jissarraf f'termini ta’ benesseri tal-persuna,
tnaqqis ta’ sick leqve, tnaqqis ta’ fatturi ta’ riskju ghal
mard kroniku u mard tas-sistema muskoloskeltali.

ll-promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol
tinvolvi mhux biss miri ¢ari u parteéipazzjoni tal-
impjegati, izda dagstant importanti wkell 1-impenn
tal-amministrazzjoni, ambjent li joffri appogg u
evalwazzjonijiet fug bazi regolari. Numru ta” postijiet
tax-xoghol diga ghandhom gym ghall-impjegati,
filwaqt li ohrajn joffru shubija sussidjata ghal gyms
lill-impjegati taghhom. Dawn l-entitajiet jitolbu
s-servizzi tad-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-
Sahha ul-Prevenzjoni tal-Mard b'meod regolari biex
jizviluppaw inizjattivi ghal Stili ta” Hajja Tajbin ghas-
Sahha fugq il-post tax-xoghol taghhom.

Oqsma ta’ azzjoni

1. Tt-tishih u t-tkabbir ta’ inizjattivi ghall-
promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol
li huma mmirati b’'mod spegjali kemm lejn in-
nutrizzjoni kif ukoll lejn 1-attivita fizika.

5.9 L-attivita fizika permezz ta’
organizzazzjonijiet sportivi

Ghagdiet sportivi, li jinkludu federazzjonijiet,
assoCjazzjonijiet u nurseries generalment ikunu aktar
orjentati lejn I-isport kompetittiv. Organizzazzjonijiet
bhal dawn jigu mhegga biex jikkunsidraw il-
promozzjoni tal-isport ghal kulhadd, u I-impatt
tal-isport fuq is-sahha pubblika, fuq il-valuri soéjali,
fuq ugwaljanza tas-sessi u fug I-izvilupp kalturali.
Ghagqdiet sportivi jikkontribwixxu ghall-benesseri
sodjali tal-komunitajiet. L-izvilupp ta’ shubijiet ma’
ghaqdiet sportivi jizgura l-iskambju ta’ rizorsi utli
b’mod kost-effettiv, sabiex jigu ssodisfati I-bzonnijiet
tal-popolazzjoni ghall-attivita fizika.

Oqsmata’ azzjoni

1. Ittwaqgif ta’ shubijiet ma’ organizzazzjonijiet
biex tizdied il-kuxjenza dwar ir-rwol tan-
nutrizzjoni u tal-attivita fizika fuq stili ta’ hajja
tajbin ghas-sahha u l-provvista ta’ sessjonijiet ta’
attivita fizika pjaéevoli li jkunu disponibbli ghall-
popolazzjoni generali.

5.10 Konkluzjoni

Biex jizdiedu I-faéilitajiet u l-opportunitajiet ghal
aktar attivita fizika u sport ghat-tfal u ghall-adulti

tul hajjithom hija mehtiega kollaborazzjoni u azzjoni
fugq livell multisettorjali. Il-benefiééjili jirrizultaw

se jkunu t-tnaqqis tal-piz zejjed u tal-mard kroniku
relatat mieghu, kif ukoll zieda fil-produttiviti u
s-sahha mentali, kwalita tal-hajja u titjib fil-benesseri
generali.
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II-prevenzjoni u l-kontroll tal-obezitd u ta’ piz zejjed
tehtieg servizzi speéifiéi, imfassla skont gruppi
differenti. Dan huwa partikelarment importanti
ghall-gruppi vulnerabbli (bhalma huma dawk bi dhul
baxx) u ghal nies 1i jinsabu fi stadji tal-hajja briskju
ikbar ta’ zieda fil-piz (bhal waqt u wara t-tqala, waqt
il-menopawza jew meta jitwaqqaf it-tipjip).

6.1 Ghanijiet tal-Ghoti tas-Servizzi

«  Lijittejjeb l-aééess ghal servizz personalizzat
ghal persuni obezi jew li ghandhom piz zejjed ta’
kull etd, imfassal skont il-htigijiet taghhom uli
jghinhom biex jiksbu telf reali u sostnut fil-piz u
li wara jzommu piz tajjeb ghas-sahha.

+  Lijittejjeb l-access ghal pariri u appogg xierag
dwar stili ta’ hajja tajbin ghas-sahha, sabiex
in-nies b'piz tajjeb ghas-sahha jzommu 1-piz
taghhom tul hajjithom, u biex jizi evitat 1i dawk 1i
ghandhom piz zejjed ikomplu jzidu fil-piz u jsiru
obezi.

6.2 Orjentazzjoni mill-gdid
tas-Servizzi tas-Sahha

Nl-Karta ta’ Ottawa ghall-Promozzjoni tas-Sahhia
tistieden lis-Settur tas-Sahha biex jimxi dejjem aktar
fid-direzzjoni tal-promozzjoni tas-sahha, lil hinn mir-
responsabbiltd taghha li tipprovdi servizzi Kiniéi u
ta’ kura’ (Karta ta’ Ottawa, 1986). Il-professjonisti
tas-sahha ghandhom opportunitd unika, fil-funzjoni
taghhom ta’ kaljum, li jittrazmettu pariri prattici
lill-pazjenti u lill-familji rigward il-benefiééji ta’
livelli oghla ta’ attivita {izika li ttejjeb is-sahha, u
dawk ta’ pariri sempli¢i dwar in-nutrizzjoni. Il-pariri
jistghu jiehdu 1-forma ta’ informazzjoni sempliéi,
hiliet fil-bidla fl-imgiba, u/jew referti ghal servizzi
xierqa. Hemm bzonn li l-professjonisti tas-sahha
jigu mhegga u ffaéilitati sabiex jiddedikaw aktar hin
ghall-prevenzjoni. Hemm bzonn li l-professjonisti
tas-sahha jigu mharrga fir-rigward ta’ metodi ta’
promozzjoni tas-sahha sabiex ikunu jistghu jiehdu
dan l-irwel (Naidoo & Orme, 2000).

Ogsmata’ azzjoni

1. Iz-zieda fl-inkluzjoni tal-gharfien dwar ghazliet
tajbin ghas-sahha u strategiji ghal tibdil fl-imgieba,
fit-tahrig inizjali u l1-edukazzjoni kontinwa ghall-
professjonisti tas-sahha.

6.3 L-Izvilupp tas-Servizzi f’livell

Komunitarju
Interventi minn kemponenti differenti huma 1-ghazla
preferuta ghall-prevenzjoni u l-kontroll tal-obezita.

6.3.1. Programmi ghall-kontroll tal-piz.
Programmi ghall-keontroll tal-piz jinkludu strategiji
ghal tibdil fl-imgieba tan-nies sabiex jizdiedu I-livelli
tal-attivita fizika jew titnaqgas l-inattivita, titjieb
l-imgieba Pdak i ghandu x’jagsam mal konsum tal-ikel
u l-kwalita tad-dieta ta’ dak li jkun, u biex jitnaqqas
il-konsum generali ta’ energija mill-ikel jew mix-xorb.
Instab 1i interventi ghall-gestjoni tal-piz jiksbu aktar
sut¢ess meta l-ghanijiet tal-programmi ikunu mmirati
specifikament lejn il-kontroll tal-piz aktar milli lejn
il-prevenzjoni ta’ mard kardjovaskulari jew lejn it-titjib
generali tal-istat tas-sahha (Kremers et al., 2010).

Diversi studji wrew li 1-piz tal-gisem u l-attitudnijiet
tal-konjugi jista’ jkollhom impatt kbir fug l-ammont ta’
piz li jintilef u fugq is-sucééess fiz-zamma tal-piz (Black
DR, Threlfall WE, 1989).

Oqsma ta’ azzjoni

1. Iz-zieda, min-naha tad-Direttorat ghall-
Promozzjoni tas-Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard,
fil-provvista ta’ programmi regolari u aééessibbli
ghall-kontroll tal-piz ghal adulti i ghandhom
BMI> 25 Fambienti differenti, b'enfasi partikolari
fugq il-komunitajiet b'riskju oghla.

2. Il-hrug ta’ linji gwida dwar il-messaggi li
ghandhom jinghataw waqt il-korsijiet ghall-
kontroll tal-piz li jsiru kemm fis-settur privat kif
ukoll fis-settur pubbliku.

3. It-tishih u d-diversifikazzjoni tal-provvista ta’
pariri aggornati mid-Direttorat ghall-Promozzjoni
tas-Sahha u 1-Prevenzjoni tal-Mard sabiex jigi
zguratli dawn huma rizorsi tajbin u fa¢ilment
disponibbli ghall-popolazzjoni.
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6.3.2 Programmi ta’ attivita fizika

Netwerks so¢jali ta’” appogg bhal gruppi ta’ ezeréizzju
biex jigu mhegga tibdiliet fl-imgiba nstabu li huma
mizuri kost-effettivi meta jintuzaw flimkien ma’
interventi ohra ta’ attivita fizika bbazati fuq il-
komunita (Muller et al., 2008).

Ogqsmata’ azzjoni

1. Biexjittejjeb id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-
Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard - jigu organizzati
programmi regolari u aééessibbli ta’ attivita
fizika, u skemi ta’ mixi specjalment ghall-adulti
b’ BMI> 25, ghall-etajiet kollha u fkuntesti
differenti.

2. Hidma ma’ partijiet interessati biex jigu mhegga
gruppi ta azzjoni dwar it-trasport attiv ez.il-mixi
ta grupp minn post ghall-iehor flok bil-karozza
tal-linja, jew l-uzu tar-rota biex wiehed imur ix-
xoghol.

6.3.3. Ghaqdiet tat-tisjir fil-kkomunita
Ir-ricerka turi li familji li jinsabu fi gruppi bi
dhul baxx jistghu jibbenefikaw minn appogg
biex jigu zviluppati hiliet fit-tisjir, sabiex dak li
jkun ikun jista’ jipprepara ikliet li huma tajbin
ghas-sahha, i ma jinvolvux spejjez kbar u li
huma kulturalment u soé¢jalment a¢éettabbli.
Ghagdiel tat-lisjir jistghu jigu kkombinati ma’
programm ibbazat fuq il-mixi, sabiex ikun
jista’ jigi offrut programm maghmul minn
komponenti differenti.

Ogqsma ta’ azzjoni

1. It-twaqqif ta’ ghaqdiet tat-tisjir f'livell tal-
komunita, fl-iskejjel jew fil-kunsilli 1okali, fil-
postijiet tax-xoghol, mother-and-baby clubs,
¢entri ghall-kura ta’ matul il-gurnata, eéé.

2. It-twaqqif ta’ ghaqgdiet tat-tigjir ghal tfal
adoloxxenti sabiex tigi pprovduta edukazzjoni
prattika dwar in-nutrizzjoni u dwar dieta tajba.

6.3.4. L-ghoti ta’ pariri dwar stili ta’ hajja
xierqa minn professjonisti tas-safiha
Professjonisti tas-sahha fis-settur pubblika u
privat huma sors ewlieni ta’ pariri dwar id-dieta,

il-piz u l-attivita fizika. Huwa importanti i dawn il-
profesgjonisti jkollhom tahrig u esperjenza xierqa li
jippermettulhom li jimmotivaw b'mod effettiv lin-nies
sabiex jinbidlu. Ghalhekk, it-tahrig fdawn l-ogsma,
b’mod li huwa proporzjonali mal-grad ta’ interventi

li jsiru, huwa essenzjali sabiex jigi zgurat li -pazjenti
jinghataw pariri, professjonali, aggornatiu konsistenti.

Oqsma ta’ azzjoni

1. Hidma mal-partijiet interessati biex il-promozzjoni
tas-sahiha u l-prevenzjoni jigu inkluzi fil-kurrikuli
universitarji tal-professjonisti kollha tas-sahha.

2. Hidma mal-partijiet interessati biex jigi pprovdut
tahrig kontinwu ghall-izvilupp professjonali fil-
gasam tal-promozzjoni effettiva tas-sahha lill-
professjonisti kollha tas-sahha.

3. Hidma mal-partijiet interessati biex haddiema i
jahdmu fil-qasam tal-kura tas-sahha jigu pprovduti
bir-rizorsi mehtiega biex jinkoraggixxu t-telf fil-piz
u stili ta” hajja tajbin ghas-sahha.

4. Tt-twaqqif ta’ korsijiet ta’ tahrig post-sekondarji
ghal professjonisti tal-kura sabiex jizdiedu r-rizorsi
umani f'dan is-settur.

5. Hidma mal-partijiet interessati biex jigu viluppat
kurrikala nazzjonali u ¢ertifikazzjoni fir-rigward
tat-tahrig ta’ professjonisti, facilitaturi u konsulenti
fil-qasam tal-kontroll tal-piz, tan-nutrizzjoni u tal-
attivita fizika.

6. Lijigi zgurat li jkunu biss persuni li jkunu gew
iecertifikati li réevew it-tahrig relevanti fil-qasam
tal-attivitd taghhom, li jipprovdu tali servizz 1ill-
poplu.

6.3.5 Servizzi generalizzati pprovduti
mill-Kura Primarja

Il-professjonisti tas-sahha fil-kara primarja (kemm
tas-settur pubbliku kif ukoll ta” dak privat) huma
l-ewwel punti ta’ kuntatt mal-pubbliku generali, u
jgawdu minn kunfidenza pubblika kbira hafna. Dawn
jinsabu {"pozizzjoni unika minhabba li ghandhom
kuntatt regolari, ripetut u faéilment aééessibbli mill-
popelazzjoni generali. Ghalhekk, dawn il-professjonisti
huma holga kruéjali fkall politika li tigi mfassla favar
il-promozzjoni ta’ piz tajjeb ghas-sahha tul il-hajja.
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Ogsma ta’ azzjoni

1.

L-ghoti ta’ linji gwida dwar ghazliet tajbin ghas-
sahha, jigifieri n-nutrizzjoni, 1-ezercizzju u
l-alkohol, lill-professjonisti tas-sahha, sabiex jigi
komunikat messagg uniformi u koerenti.
Tl-provvista ta’ attivitajiet ta’ edukazzjoni
kontinwa u regolari i jittrattaw b’'mod speéifiku
kwistjonijiet relatati mal-prevenzjoniu l-kontroll
tal-piz zejjed u tal-obezita, kif ukoll tahrig
specifiku dwar id-dieta u n-nutrizzjoni, l-attivita
fizika u tibdiliet fl-imgiba fir-rigward tas-sahha
lill-professjonisti tas-sahha.

Il-provvista tar-rizorsi ne¢essarji lill-
professjonisti tas-sahha biex ikunu jistghu jaghta
pariri lin-nies rigward ghazliet tajbin ghas-sahha.
1ijigi zgurat li 1-professjonisti tas-sahha
janalizzaw u jimmaniggjaw b'mod proattiv fatturi
ta’ riskju asso¢jati mal-piz Zejjed u mal-obezita
bhall-pressjoni gholja, livell ta’ xaham gholi fid-
demm, u d-dijabete.

Lijigi zgurat li l-istudenti kollha tal-primarja u
tas-sekondarja jigu mkejla fil-bidu ta” kull sena
skolastika, u li jigi Zgurat moniteragg u riferiment
xieraq ghal tfal obezi u b'piz zejjed, kif ukoll
komunikazzjoni b’'mod regolari mal-familji u
l-ghoti ta’ pariri dwar stili ta” hajja u ta’ ghajnuna
lill-familji.

6.4 L-izvilupp ta’ Servizzi Specifici
6.4.1l1-kontroll tal-Piz Zejjed

u tal-Obezita fl-Adulti

It-trattament tal-piz zejjed u tal-obezita jiddependi
fug it-treggigh lura fit-tul tal-bilané tal-energija,

li jista’ jinkiseb permezz ta’ metodi differenti, li
jinkludu interventi tad-dieta, attivita fizika regolari,
u interventi medi¢i jew kirurgiéi xierga. Fid-dawl
tal-kamplessita tal-fatturi involati u tal-varjeta
tal-metodi, huwa essenzjali li jkun hemm hidma
kollettiva multidixxiplinarja, jekk programm
komprensiv ta’ intervent ghandu jitwassal b'mod
effettiv. Strategija holistika ghall-kura generali
tal-pazjent hija essenzjali, bhalma hija wkoll

l- interazzjoni intensiva u kontinwa bejn il-
professjonisti involuti u l-pazjent.

Oqsmata’ azzjoni

1. It-twaqgif ta’ Kliniki Speé¢jalizzati fl-Obezita
mmexxija minn tim multidixxiplinarju ta’
professgjonisti tas-sahha li jahdmu fis-settur
tal-Kura Primarja tas-Sahha, li jipprovdu
valutazzjoni medika inizjali ghall-pazjenti i jigu
rreferuti, kif ukell mizuri ta’ segwitu mehtiega
li jinkludu referenczi lil speéjalisti, jekk dan ikun
mehtieg, evalwazzjonijiet tad-dieta u tal- kapaéita
ghall ezeréizzju ul-ghoti ta’ preskrizzjoni dwar
dawn, appogg psikologiku u interventi fl-imgiba
kif mehtieg u l-evalwazzjoni tal-htiega ghal
terapija invaziva, u referenza ghal aktar terapija
invaziva skont il-bzonn. Speéjalisti mehtiega
ghall-dan is-servizz se jinkludi tobba, esperti tad-
dieta, psikologi, terapisti specjalizzati l-imgiba u
fizjoterapisti.

2. Tt-twettieq ta’ valutazzjoni tat-teknologija
involuta u valutazzjoni dwar il-fattibbilta tal-
inkluzjoni tal-kirurgija ghat-telf tal-piz fuq il-lista
tas-servizzi offruti mis-settur tal-kura tas-sahha
pubblika.

6.4.2 ll-kontroll tal-Piz Zejjed

u tal-Obezita fit-Tfal

L-assoéjazzjoni bejn il-piz zejjed u 1-obezita fit-tfulija
u dik fl-adulti tizdied aktar ma l-obezitd timmanifesta
ruhha kmieni fil-hajja (Guo, S.8., et al., 1994). Gie
muri li 25-50% tal-adeloxxenti obezi jsiru adulti obezi
{Dietz, W. et al.,1993) u ghalhekk, aktar ma l-obezitd
timmanifesta rahha kmieni fil-hajja aktar ikan hemm
probabbilta ta’ obezitd fil-hajja adulta, u li jinhassu
l-kumplikazzjonjiet fit-tul li huma relatati maghha.

Ghalhekk, strategiji specifiéi ta’ intervent ghandhom
ikunu mmirati lejn tfal ta’ etd ta’ ingas minn 11-il
sena, minhabba li nstab li r-rizultati huma l-aktar
favorevoli b'interventi gabel ma t-tfal jidhlu
fil-puberta. Sal-lum, interventi wara din 1-eta

ma wrewx li kellhom xi suécess sinifikanti

{Ebstein, LH ef al., 1994).
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Oqsma ta’ azzjoni

15

Tt-twaqqif ta’ kliniki pedjatri¢i multidixxiplinarji
bil-ghan 1i jinholog ambjent ta’ appogg li jghin
lit-tfal b'piz zejjed jew li huma obezi (oghla mill-
85 centili) u lill-familji taghhom biex jaghmlu
bidliet fl-istil tal-hajja.

Dan il-programm ta’ trattament jista’ jinkludi
evalwazzjoni shiha minn tim multidixxiplinarju
biex jigu mifhuma l-kawzi possibbli u
l-kumplikazzjonijiet tal-kundizzjoni tat-tifel
jew tifla, konsulenza dwar l-imgieba lill-familja
bil-parte¢ipazzjoni tal-membri tal-familja fil-
programm ghat-tnaqqis tal-piz skont il-bzonn,
u t-twaqqif ta’ pjan imfassal madwar il-familja
sabiex jintlahqu l-miri ghat-tnaqqis tal-piz
segwiti bi strategiji ghaz-zamma tal-piz.
Fil-kontroll tal-obezita fit-tfulija, il-prudenza
hija essenzjali, u meta jigu zviluppati interventi,
ghandha tinghata konsiderazzjoni lil riskji ta’
malnutrizzjoni, lil kundizzjonijiet marbuta mal-
ittehid tal-ikel u r-riskju ta’ izolament. Messagg

¢ar u konsistenti li juri i kalhadd jinsab friskju
ta’ obezitd u dwar il-htiega li jinholoq gharfien
dwar il-bzonn ghal ghazliet tajbin ghas-saliha
fost il-familji, jghin biex jintlahaq l-ghan ta’ piz
tajjeb ghas-sahha minghajr kumplikazzjonijiet
bla bzonn. Gie murili interventi immirati lejn
l-istil tal-hajja flimkien mal-imgieba, jipproducu
tnaqgis notevoli u klinikament sinifikanti fil-piz
zejjed u l-obezita fit-tfal u l-adoloxxenti (Oude
Luttikhuis, H., et al., 2009; NICE guidelines,
2010).

6.5 Konkluzjoni

Interventi mmexxija minn professjonisti tas-sahha
fil-qasam tal-kura primarja u sekondarja u ambjenti
tal-komunita 1i jiffokaw fuq id-dieta u I-attivita fizika
jew il-konsulenza generali dwar is-sahha, jistghu
jappoggjaw it-telf tal-piz jew il-manutenzjoni ta’ piz
tajjeb ghas-sahha. Fokus specifiku mmirat lejn it-tfal
jehtieg approé¢ multidixxiplinarju bl-involviment u
l-mpenn tal-familja.
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7.1 Rizorsi Umani

Sabiex jintlahqu l-miri ambizzjuzi stabbiliti fi hdan
din l-istrategija, in-numrua ta’ professjonisti differenti
fil-forza tax-xoghol ghandu jissahhah, kemm
ftermini ta’ hiliet, kif ukoll f'termini ta’ numri. In-
natura intersettorjali ta’ din l-istrategija ghandha
implikazzjonijiet ghall-forza tax-xoghol ta’ diversi
ministeri u setturi. Analizi tal-htigijiet biex jigu
identifikati lakuni fin-numru u fil-hiliet tal-forza tax-
xoghol fogsma differenti, se ssir sa nofs 1-2013.

Hemm bzonn li jigu ingaggati aktar persuni
spedjalizzati u li jigu Zviluppati jew imsahha hiliet
specifici fi hdan il-forza tax-xoghol attwali fil-
Ministeru ghas-Sahha, 1-Anzjani u Kura fil-Komunita.
L-izvilupp professjonali kontinwu ta’ professjonisti
tas-sahha ghandu jigi msahhah, b'enfasi speéifika fug
il-prevenzjoni, il-komunikazzjoni u I-bidla fl-imgieba.

Jehtieg 1i fil-Ministeri u f'setturi ohra jibda jsir tahrig
dwar l-effetti tas-sahha fug il-politiki pubbliéi, u 1i dan
jissahhah fejn jezisti digd. Hemm bzonn li tinghata
attenzjoni partikolari lill-valutazzjoni tal-impatt fug
is-sahha ta’ politki addottati fogsma ohra.

7.2 Sorveljanza u Ricerka

Is-sorveljanza u r-ricerka fil-qasam tal-piz zejjed
ul-obezith huma prijoritd u parti integrali ta” din
l-istrategija. Dan jippermettilil-politika tissarraf
frizaltati, 1i jigu identifikati rizultati mhux mixtiega u
li jsir it-tibdil jew 1-aggustamenti li jista’ jkun hemm
bzonn ghall-prijoritajiet li jkunu gew stabbiliti.

7.2.1 Sorveljanza

L-ghan tas-sorveljanza huwa li jimmeniterja
l-prevalenza u x-xejriet tal-obezita u tal-piz Zejjed
fil-popelazzjoni, u li jezamina l-effett li kellhom
l-interventi fuq zieda f' l-adozzjoni ta’ dieta
sustanzjuza u ta’ attivitd fizika li ttejjeb is-sahha.
Azzjonijiet li jigu implimentati fetajiet differenti u
fl-ambjenti kollha se jigu mmoniterjati biex jitkejjel
il-progress Ii jkun sar biex jintlahqu I-miri stabbiliti

f'din l-istrategija. Is-servizzi tas-sahha godda se
jkunu akkumpanjati minn gafas ta’ evalwazzjoni u ta’
moniteragg, sabiex jigi zgurat li ged jiksbu l-objettivi
taghhom, u biex il-kwalita u r-rizultati tas-servizzi jigu
dokumentati.

Id-Direttorat ghar-Ric¢erka u l-Informazzjoni dwar
is-Sahha u d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha
u l-Prevenzjoni tal-Mard, fi hdan il-Ministeru ghas-
Sahha, I-Anzjani u Kura fil-Komunita diga kull tant
zmien jwettqu stharrig sabiex jimmoniterjaw il-miri
ewlenin. Fl-ewwel kaz, I-Istharrig Ewropew Dwar
ts-Safifia bbazat fuq Kwestjonarji jsir kull hames
snin u jimmeniterja l-piz u t-tul awto-rrappurtat
fil-popolazzjoni adulta, kif ukoll fatturi ta’ riskju
ul-imgieba. Bl-istess mod, 1-Imgiba Relatata
mas-Safiha Fost it-Tfal tal-Iskola 1 1-ECOSI huma
stharrigiet perjodiéi li jimmoniterjaw il-piz tal-
adoloxxenti u tfal fMalta.

Fl-2010, id-Direttorat ghar-Ri¢erka u l-Informazzjoni
dwar is-Sahha wettaq Stharrig pilota dwar is-Sahha
ibbazat fuq ezaminazzjoni. Dan l-istharrig sar
flimkien mal-Istharrig Ewropew dwar is-Sahiha
bbazat fuq Kwestjonarji.

Is-sorveljanza tat-tfal tal-iskola se tkompli tigi
msahha bl-uzu ta’ studji antropometriéi regolari.

Hemm bzonn 1i jsir titjib fil-kejl tal-attivita fizika
ghas-sorveljanza tas-sahha tal-popolazzjoni. Studji
li diga jitwettqu lokalment uli jinkludu ghir ta’ dejta
dwar l-attivita fizika se jigu mizmuma u msahha.

Fejn normalment studji ma jkunux disponibbli, se
jsiru studji specifiéi ghall-moniteragg ta’ indikaturi u
ghall-evalwazzjoni tal-azzjonijiet.

7.2.2 Ricerka

L-ghan tar-ricerka fil-qasam tal-piz zejjed u tal-
obezita huwa li jimtela I-vojt fl-gharfien, inkluzi il-
kawzalita tal-obezitd u l-azzjonijiet preventivi effettivi.
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Kif kien il-kaz ghal ogsma ohra, id-dejta lokali dwar
il-gasam tal-obezita u -konsum tal-ikel ghad mhijiex
disponibbli. Gew identifikati diversi lakuni fl-
gharfien epidemjologiku dwar id-drawwiet tad-dieta
tal-popolazzjoni. F'dan ir-rigward, se jsiru studji
regolari dwar il-konsum tal-ikel biex jigu evalwati
l-istatus nutrizzjonali u d-drawwiet nutrittivi tal-
popelazzjoni kollha u tas-sottogruppi (etd, sessu
so¢jo-ekonomici) fi hdan din il-popolazzjoni. Barra
minn hekk, hemm bzonn 1i ssir ricerka analitika dwar
il-kontenut nutrittiv ta’ ikel tradizzjonali Malti.

7.3L-Implimentazzjoni tal-Istrategija
Din l-istrategija nazzjonali ghandha l-ghan li twagqaf
utregga’ lura x-xejra dejjem tikber tal-piz Zejjed
fil-popolazzjoni Maltija. Dinl-isfida ghas-sahha
pubblika tirrizulta min-natura kamplessa tal-fattari
kawzali li jaffettwaw din 1-epidemija, kif ukoll mill-
ogsma ta’ azzjoni multisettorjali li gew identifikati.

I-Grupp ta’ Implimentazzjoni ta’ Piz Tajjeb ghas-
Sahifia se jkun responsabbli biex jizgura li l-azzjonijiet
fi hdan 1-ambjenti differenti jinkisbu skont il-perjodu
ta’ zmien stipulat u r-rizorsili jigu allokati. M-Grupp
se jahdem mal-partijiet interessati kollha biex jizgura
li I-kollaborazzjoni intersettorjali tibga’ ffukata fug
il-kisba tal-miri ambizzjuzi stabbiliti f'din l-Istrategija
li se ddum ghaddejja tmien snin.

Din I-Istrategija Nazzjonali se tkun akkumpanjata
minn pjan ta’ azzjoni dettaljat mifrux tul tliet snin,
ghas-snin 2012-2015, li se jidentifika l-entitajiet
responsabbli ghal azzjonijiet differenti, kif ukoll
il-perjodi ta’ zmien u r-rizorsi finanzjarji u umani
mehtiega.

Il-moniteragg tal-miri se jsehih fuq bazi triennali (fl-
2015 u fl-2018) u se jigi segwit minn evalwazzjoni ta’
tmiem il-pjan sabiex jigu evalwati I-linji intersettorjali
u multidixxiplinarji kamplessi fi hdan 1-Istrategija
ghal Piz Tajjeb Tul il-Hajja.

I
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Glossarju tat-Termini

Dejta antropometrika: Informazzjoni disponibbli
mill-kejl xjentifiku tal-gisem tal-bniedem.

Dijabete tat-tieni tip: Wiched miz-zewg tipi
ewlenin ta’ dijabete; it-tip fejn i¢-¢elloli beta tal-frixa
jipproduéu insulina li I-gisem ma jkunx jista’ juza
b’mod effettiv minhabba 1i ¢-¢elloli tal-gisem huma
rezistenti ghall-azzjoni tal-insulina.

Dijabete fit-tqala: Forma ta’ dijabete mellitus

li titfaééa waqt it-tqala f'nisa li qabel ma kellhomx
dijabete, uli normalment tmur wara li titwieled it-
tarbija.

Epidemija: Taffettwa jew ghandha tendenza li
taffettwa numru kbir hatna ta’ individwi fi hdan
popolazzjoni, komunita jew regjun fl-istess hin.

Gebel fil-marrara: Gebel li jiffurmaw meta
s-sustanzi li jinsabu fil-bili jibbiesu. Il-gebel jista’ jkan
zghir dags habba tar-ramel, jew kbir dags ballun tal-
golf. Jista’ jkan hemm gebla wahda kbira biss, mijiet
ta’ gebliet zghar jew tahlita varjata ta’ dawn it-tnejn.

Ghalliema peripateti¢i: Ghalliema li jahdmu
f'aktar minn skola wahda jew kullegg wiehed.

Hirsutism: Tkabbir mhux normali ta’ pil fin-nisa
fuq il-wicé, is-sider, 1-addome, id-dahar, is-swaba’
l-kbar tal-idejn u s-swaba’ tas-sagajn. Din il-
kundizzjoni normalment hija marbuta ma’ zieda fl-
androgeni, jew ormoni maskili, u hija kemuni fin-nisa
li jbatu mis-Sindromu tal-Ovarji Poliistiéi.

Iné¢idenza: Ir-rata ta’ kazijiet godda ta’ mard
li jibdew matul perjodu ta’ Zmien speéifikat
fpopolazzjoni partikolari.

Indeboliment tat-Tolleranza ghall-Glukozju:
Fazi ta’ tranzizzjoni bejn tolleranza normali tal-
glukozju u d-dijabete, imsemmija wkoll bhala pre-
dijabete. Fl-indeboliment tat-tolleranza ghall-glukozju
{IGT), il-livelli ta’ glukozju fid-demm huma bejn dak

normali u dak dijabetiku. Persuni b’IGT ma jkollhomx
dijabete. Kull sena, 1-5% biss tal-persunili r-rizultati
tat-testijiet taghhom jindikaw IGT jizviluppaw id-
dijabete. Wara ttestjar mill-gdid, dags nofs in-nies
b'IGT jkollhom rizultati normali ghat-test orali ta’
tolleranza ghall-glukozju. Tt-telf tal-piz u 1-ezeréizziju
jistghu jghinu lil nies 'TIGT biex il-livelli taghhom ta’
glukozju jirritornaw ghan-normal.

Infart mijokardijaku: Il-mewt ta’ muskolu tal-
galb ikkawzata mill-imblukkar fdagqa ta’ arterja
koronarja minhabba embolu (demm maghqud).
Arterji koronarji huma vini tad-demm li jipprovdu lill-
muskolu tal-galb bid-demm u l-ossignu. L-imblukkar
ta’ arterja koronarja ¢éahhad lill-muskolu tal-galb
mid-demm u mill-ossignu, u b’hekk tikkawza hsara
lill-muskolu tal-galb.

Ipertrofija beninja tal-prostata: Maghrufa wkoll
bhala BPH. Tkabbir tal-prostata li mhuwiex ikkawzat
mill-kanéer. BPH jista’ jikkawza problemi bl-awrina
minhabba li l-prostata taghfas fuq l-uretra, mal-fetha
tal-buzzieqa tal-awrina.

Narkolessija: Disturb newrologiku kkaratterizzat
minn aptit inkentrollabbli u rikurrenti li wiehed
jorgod. In-narkolessija sikwit hija assoéjata ma’
kataplessija (telf f'dagga ta’ ton tal-muskeli u paralizi
tal-muskoli volontarji asso¢jati ma’ emozzjoni
gawwija), ma’ paralizi tal-irgad (immobilita tal-
gisem li ssehh fil-hin ta’ tranzizzjoni bejn I-irgad u
l-punt fejn dak li jkun iqum), ma’ allué¢inazzjonijiet
ipnagogici (holm ta’ gabel l-irqad) u mal-imgieba
awtomatika (bhal meta wiehed jaghmel xi haga b’'mod
“awtomatiku” u wara ma jiftakarx kif ghamilha).

Obezita: Kundizzjoni kkaratterizzata minn
akkumulazzjoni u hazna eccessiva ta’ xaham fil-gisem
u li fl-adulti hija tipikament indikata minn BMI ta’ 30
jew aktar.

Puplesija iskemika: It-twaqqif fizikua tal-fluss tad-
demm lejn zona tal-mohh, 1i jikkawza ¢-¢elloli tal-
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mohh f'dik iz-zona biex imutu. Il-puplesiji iskemiéi
jikkawzaw hsara permanenti fil-mohh, kif ukoll
problemi fit-tul.

Prevalenza: Il-proporzjon ta’ individwi li ghandhom
marda fpopolazzjoni. ll-prevalenza hija kunéett ta’
statistika li jirreferi ghan-numru ta’ kazijiet ta’ mard
li huma prezenti f"popolazzjoni partikolari fi zmien
partikolari.

Sindromu metaboliku: Grupp ta’ kundizzjonijiet li
jgieghdu lill-persuni friskju gholi ghal mard tal-arterji
koronarji. Dawn il-kundizzjonijiet jinkludu dijabete
tat-tieni tip, l-obezita, pressjoni tad-demm gholja,

u profil fgir tal-lipidi b’kolesterol LDL {“hazin™)

gholi, kolesterol HDL (“tajjeb”} baxx, u trigliceridi
gholja. Dawn il-kundizzjonijiet kollha huma assocjati
ma’ livelli gholja ta’ insulina fid-demm. Id-difett
fundamentali tas-sindromu metabolika huwa
r-rezistenza ghall-insulina, kemm fit-tessuti xahmija
kif ukoll fit-tessuti tal-muskoli. Medi¢ini li jnaggsu
r-rezistenza ghall-insulina normalment ibaxxu wkoll
il-pressjoni tad-demm u jtejbu 1-profil tal-lipidi.

Steatoepatite: Infjammazzjoni tal-fwied xahmi
li normalment issehh f'persuni alkoholici. Steato-
tirreferi ghax-xaham u -epatite tirreferi ghall-
inflammazzjoni tal-fwied.
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“Socjeta li thaddan ambjent
fejn kull persuna tghix ahjar u tikseb
l-oghla potenzjal ghal sahhitha”

I-missjoni taghna hi li nharsu u nippromwovu s-sahha tan-nies
tal-gzejjer Maltin. Qeghdin nahdmu biex nipprotegu lindividwi u
Fkomunitajiet kontra t-tixrid ta’ mard, korrimenti u perikli ambjentali
filwagqt li nippromwovu u ninkaraggipow mgiba b’sahhitha u ninfurzaw
il-ligijiet u r-regolamenti dwar is-sahha pubblika. Id-Divizjoni tas-Sahha
hi ddedikata sabiex tassigura l-a¢éessibbilta, il-kwalitad u s-sostenibbilta
tas-servizzi u r-rizorsi tas-sahha pubblika.

Ministeru ghas-Sahha, I-Anzjani u -Kura fil-Komunita
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