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It-Tilqim 
Ghaliex ghandek tlaqqam 

lit-tfal tieghek 

X'lnhuma t-tilqlm? 

Hemm hafna affarijiet Ii 
tista ' taghmel sablox izomm 
lit·tfat tieghek b'sahhithom. 
Mod kif tista' tevila Ii '·tfal 
tieghek jimirdu b'certa 
mard infettiv hu bllli tara Ii 
jiehdu t-tilqim ko llha 11 
ghandhom jiehdu. 

II-tilqim jghinu biex jipprolegu lill-gisem mill-mard billi jtejbu jew joholqu immunita 
(protezzjoni) kontra I-marda partikolari li ghaliha tl\un ingtlatat iHilqima. IHilqim 
joholqu immuniti'l gtlaliex meta jidf'llu lil..gisem dan jarafhom bflala oggetti barranin. 
II-gisem jattakkahom, jiddislruMihom, u mbaghad "jiftakar" x'kienu, Gl'lalhekk, 
mela l..gioom jerga' jiltaqgha mal-marda fiI-haua ta' kuljum ikun jista' jirrispondi 
b'mod immedjal peress li jattakka u jiddisl ruMi t-telloli u billi jwaqqafhom milli 
j itdiedu fin-numrl,l, u b'hekk ikunu evitati I-infeujonijiel. 

It-tarblja tleghl m'ghadlex :t:ghlra wlsq blex titlaqqam? 

It-trabi lat-twelid jirCievu ftit immun i t~ naturali minghand l-omm fl-ahhar tlelt xhur 
tat-tqata. l.tda din ma sservix ghal halna .tmien u b'hekk it-tfal ikunu friskju li ji~rdu 
b'hafna mard differenti. Ghalhekk hemm b20nn li I-!fal inlaqqmuhom minn atlll 
tghira. Skond ir-rakkomandazzjonijiet ta' I-Organizzazzjoni tas-Sahha Oinjija 
(WHO), il-programm tal-tlaqqim hawn Malta jibda' mill-el~ ta' bejn silt u Imien 
gimghat. II-trabi li jitwieldu qabel i2-.tmien (Pfematuri) huma f riskju akbar li jimirdu 
milli huma I-trabi li jitwieldu mala jkun wasal it-.tmien u ghandhom j iUaqqmu wkoll 
ta' I-istess eta bI'Ial trabi li jitwieldu mala jkun wasal i.t-.tmien (ie. bejn 6-8 gimghat 
wara li jitwieldu) skond l-iskeda li hi rrakkomandata. 



Kif nlsta' nkun certJa 11 t-tfal tleghl Jlehdu t-tIIqlm I1 ghandhom btonn? 

Kun eerVa li tal dwar I-iskeda ghat-tlaqqim ghat-tifeVti~a tieghek li tibda' mill-eta 
ta' beln 6-8 Qimghat. L-infemliera 11 taghU t-tilqlm Jew it-tablb liegheklislghu jghinuk 
dwar din I-iskeda, Hija haga tajba li llomm rekord tal-~Iqim kollha li Ikun tajl lil
tifeVtifta tieghek fil-"baby book" li jinkludi I-iskeda tal-vatCini mill-eta ta' silt gimghat 
sas-sittax-il sena, 

Hemm btonn ninkwieta jekk it-tfal tieghi jitilfu appuntament? 

Jekk il-tifelftilla tiegf'lek jftitlel appuntament qis li taghmel iettor I-aktar fis possibbli, 
M'hemmx ghalfejn tertJa' libda I-lo:ors tat-tilqim mill..gdid. Meta tmur it-C:entnJ tas
sahha, Jew ghand it-tabib tieghek fakkarhom li konlu Il iflu appuntament sabiex 
I-iskeda tal-tifelftifla tertJa' Mranga kif suppost. 

Hemm xi raguni ghaliex m 'ghandix inlaqqam lit-tfal tleghi? 

II-tilqim jipprolegu lit-\fal minn man:! serju itda jekk ikunu ma jifilhux sew it-mqima 
m'ghandiex tinghata fdak il4'lin. B'danakollu, ir-faQunijiet biex ma' tinghatax tilqima 
huma rari. Oejjem ghandek tikkonferma mal-la bib lieg1'lek li t-\fat tieg1'lek jistghu 
jiehdu I-tilqim li Ikun se ttihom. 

Llema hu I-mard 11 Jista' Jkun evitat permezz tat-tIIqlm? 

It-tfal jistghu jkunu proletti mill-inleujonijiet li ghalihom tetisti tilqima. Id-Oivitjoni 
tas-Sahha tirrakkomanda dawn it-tilqim kollha u !'Iafna minnhom huma offruti b'xejn 
bhala parti mill-Programm Nazzjonali tal-Tilqim. It-tilqim halna drabi jipprolegu 
konlra man:!a wahda itda jetistu tilqim fejn ikun hemm kombinazzjoni ta' aktar 
mlnn tilqima wahda fdaqqa sabiex it-\fal jiehdu tilqima wahda biss li tipprolgQihom 
kontra aktar minn marda wahda. 

Certa tilqim iridu jinghataw aktar minn darba sabiex il-\fal ikollhom il-protezzjoni 
mehtigQa. L-inlervall bejn Id-doti differenti ta'l-istess tilqima qieghecl sabiex ikun 
hemm bittejjed hin biex ~-tfal irabbu immunitfl qav.-wija. 



1) II-Poljo 
X' lnhll-PoIJo? 

It-Poljo hi marda kkawtata minn vajrus maghruf bhala polio virus. 

n-polJo x'Usta ' taghmlilhom IIt·tfat tleghi? 

II-Poljo ti!lta ' tikkawia: 

• Inlaujoni tar-rila II liksi I-mohMn-nerv II jgtladdi fis-sinsla tad-dar (meniflQite). 
• Parali.!i, halne drabi tas-saqajn 
• ParaliZi tal-muskoli II jinlutaw bie~ jittiel'led in-nils. 
• Ojufija fiI-muskoti II ~sta' terQa' ~gi Iura aktar lard lil-hajja. 
• Oitabbilta II taffettwahom tut hajjilhom kollha. 
• F'katijiel ran I-PoIjo tista' tikkawta I-mewt. 

Oa.t-tminijiet iI-Poljo hija marda ran minl1abba Ii t-tilqima qeda tingtlata mad-dinja 
kollha. l2:da I-Poljo ghadha pretenti f6erta partijiet tad-dinja ghalhekk ghandna 
nkomplu nipprolegu li\-tfal taghna konlriha. 

Kif tinxtered7 

lI-vaJrus tal-Poljo j instab f1-ippurgar u fil-btieq lal-individwi II jkunu affettwati u 
jinxtered fatilment ghall-idejn u gl'lal og~etti oI'Irajn. 

U dwar it·tilqima? 

II-Wqima tal-Poljo s'issa lingf'lata bf'lala qtar fil-f'lalq li fihom il-vajrus tal-Poljo li hu 
haj. Tlett doti, li jinghataw elba' gimghat 'il boghod minn xulxin, u tew!) booster 
doses ft-etajiet ta' 3 snin u ta ' 16-i1 sena joffru protezzjoni fiHul. Dalwaql ~-tilqima 
ser tinbidel gf'lal wahda li fiha I-vajrus maqlul u li linghata bhala injeZZjoni, issoltu 
rkombinazzjQni ma' tilqim ol'1rajn. In-numru ta' doti u I-intervall bejn id-doti ser 
ikunu I-istess bf'lal tal-qtar itda l-ev.wel booslerdoS6 tinghata ft-ettll ta' 18-iI xahar. 



2) Id-Difterite 
X'inhi d-Difterite? 

Id·Difterite hi marda li hi kkawtata minn batterji. 

Id·Difterite x 'tista' taghmlilhom lit·tfat tieghi? 

• (ssollu tibda' b'deni tlafif u ugigh filllri1mejn. 
• Id-Oifterite mbaghad tista' twassalghall-ibblukkar tal-pajp tarl-nifs, hsara 

fiI.(jalb, hsara fil·kliewi, hsara fin-nerviluri, djuflja fit-muskoti u parali2:i. 

Kif tinxtered? 

Is-soghla xxelTed il-mikrobi fI-arja li dawn mbaghad jistghu jinQibdU man-nits ta' 
persuna li Ikun sUlOletlibbli ghaU-marda. 

U dwar It·tllqima? 

II-kors primarju tat-tilqima jikkonsisli fi Het! doti ta' mqima li fiha d-Diflerite. Wara 
mbaghad jittiehdu rewg booster doses. tt-tilqima tinghata fil-moskolu fkombinazzjoni 
ma' lilqim ohrajn. 

3) It-Tetnu 
X'lnhl t· 1elou1 

It-Tetnu hi infezzjoni li hi kkawtata minn batterji li tista' taghmel hsara li ll-muskoti 
kol lha taJ..gisem. Hi maghl'\.lfa bhala "lockjaw" peress li wietled mill-ewwel sintomi 
tal-marda huwa li jibbiesu I-muskoli tax-xedaq. 

II-marda tat·Tetnu x'tista ' taghmlithom lit-tfal tieghi? 

It-Tetnu tikkawta spatmi fil-muskoli Ii jikkaw2:aw flafna uQigfl u Ii jekk ma jkunux 
ikkurati kif suPPOSljislgflu iwasslu gflall-mewt. 

Kif tlnxtered? 

• II-mikrobu li jikkawta t-telllu jinstab fiI-flamrija u fid-demel. 
• Tlalli jkollflom qatgflal jew leriti jislgflu jimirdu bifla jekk jigu rkuntan 

mall-bane~i tal-telnu. 

U dwar it·tilqima? 

Kors pOma~u ta' tlet! injezzjonijiet jagflti protezzjoni tajba ghat numru ta' snin, Ir
raba' u I-flames doti ('boosters') itommu din il-prolezzjoni gfladdejja, Wara 1-
flames dota,l-immunita sservi tul hajtek kollha u ma jkollolol gfla~ejn tie/'Iu boostelS 
oflrajn, It-tllqlma tingflata fil-muskolu f'komblnazzjonl ma' tilqlm oflrajn. 



4) Is-Soghla Konvulsiva 

X' lnhl •• Saghl. Konvul. lva? 

• .s-Soghla KOI'MIISiva hi marda " I'll kkawtata minn batte~i. 
• Hi magl'lnJfa bhala s-Soghla Koovulsiva minflabba kif tinslema' s-sogl'lla. 

Is-Sagh.a Konvuis tva x'tlata' taghmlithom lit-tfar tieghi? 

11-5091'118 Konvulsivl tllta' t lkkawill : 

• Infezzjonl fil-pulmun (pne1.Imonia) ~ lista' twassal gf'lal probIemi fil-pulmun tut 
tlajjilhom koIlha. 

• Attessjonijiel. 
• l"lsara permanenti fiHnol'lh. 
• Mewt. 

Kif tinxtered? 

• I.-saghla KXerred ~-mikrobi fI-arja li dawn mbaghad jistghu jingibdu man-nifs 
ta' p&l"SUna li Ikun rriskju 11 timrad. 

U dwar it·tilqlma? 

II-kors prima~u ta\-tilqlma taS-Sogtlls KonvulsivI;I jikkonsisiti fi tlett ooti taHlqima 
b'lnterval1 ta' Kahar bejn kull dota. 1t-UIQlma ling hats fiI·muskolu fkombinazzjooi 
ma' tilqim ohra)n. 

" Is.Sagf'l'a Konvulsiva 
f/sta ' twassal gha/ 
konsegwenz; gravi. 
It-tlaqqim jista' jevita 
I-infezzjoni. " 



5) II-Haemophilus influenzae type b (Hib) 

X'lnhu I-Hib? 

II_Hib huwa tip ta' batte~u li jista' jikkawta infeujoni fnumru la' postijiet differenti 
fil..gisem. 

II-marda kkawiata mill-Hib x'tista' taghmlilhom lit-tfal tieghi? 

• Infe12joni tal-mohh tista' twassal ghat tell tas-smigh (persuna littarraxx), 
ditabilitajiet Ii jaffettwaw iHaghlim, Jew mewt (meningile). 

• Infezzjoni fil-pulmun tista' totlloq probIemi ghat-tfal bieK jiehdu n-nifs (pneumonia) 
u tista' titviluppa finfe12joni fid-demm (septicaemia). 

• Nefha fil.griZmejn lista' twassal gMi problemi se~i tan-nils u anki Ii I-pajp tan-
nifs jibblokka kornpIetament Pdaqqa wahda lejn dan iwassal gflal mew! (epiglottitis). 

• Infeujoni tal-widna tista' tikkawta deni 91'101i u ugigh kbir fiI-widna (otitis media). 

Kif tinxtered? 

• Mill-ghatis_ 
• Mis-soghla. 
• Minn kuntan fil-qrib ma' persuni li jkollhom il-mikrobu fi gri!mejhom i.l:da li huma 

sless ma jkunux ma jifilhux_ 

U dwar It-tllqlma1 

II-kors primarju lat-lilqima tal-H ib jikkonsis~ fl tlet! doti li huma moghtija xahar 'il 
boghod minn xulxin, IssoIlu clan jingl'lata fkombinaujoni ma' Ulqim oI'Irajn u jingl'lata 
wkoll boosfer dose f1-e1t! ta' 18-iI xahar. 



6) II-Mard ta' Pnewmokokku (PO) 
X' inhi iI-PD? 

II-Mard ta' Pnewmo!\okku (PO) huwa mard kkawtat minn baltelju. 

II·PO x 'lisle' taghmlilhom lil-tfal tieghi7 

• Infezzpni fil-mof'lh li tista' twassal gflal te!f tas-smigh u hsara fil-mof'lh (menin!lije). 
• Infeujoni fid-demm Ii tis\a' tikkawta infeujonijiet serji fiI-gilda, n-ghadam u 

fil.gogi (septicaemia). 
• Infezzjonijiel fil-pulmun Ii jistghu jaghmluha diffitli biex it-tfal jiefldu n-nifs 

(pneumonia). 
• Infezzjonijie\ tal-widna (otitis media). 

Kif tinxtered? 

• Mill-ghatis. 
• Mis-sogl'lta. 
• Mirm kuntatt fil-qrib ma' persuni li jkollllom il-mikrobu fi gri1mejhom itda li huma 

slass me jkunux ma jifll1'lux. 

U dwar It-tilqlma? 

It·tilqima tingflata Irt·tfal bejn I'et;!! la sin Oimghal u flames snin bi n·numru ta' mqib 
marbul ma' l-etc1l ta' I-tarbija fil-ewwel tilqiba. 



7) L-Epatite B 
X' inhi I-Epatite B1 

L-Epatite B howa vajflJs li jikkawta mard ta"fwied. 

L-Epatite B x'tlsta ' taghmlllhom Ilt-tfat tleghl? 

Is-s lntoml ta' I-Epat lte B j lnk lvdu: 

• U~igh ta' taqQ. nuqqas ta' apti\. dardir u remettar. 
• lI.g ilda u l-abjad ta'l-gtlaJoojn jisfeN (suffejra). 
• l'Iafna drabi ma' jkun hemm ebda sinlomi i.tda j i2:died ir-riskju ta' problemi 

fil-fWied li huma se~i u ta' kaneer tal-fwied. 

Kif tlmdered? 

• l-EpaUte B tista' tinxtered permev: ta' kuntatt mad-demm taw ma' ftuwidi oI'Irajn 
tal.gisam. 

• Mare Iqite liste' tgl'1addi I-Epatile B lil-taroija taghha. 

U dwar it-tilqima? 
lridu jittieMu Hen doti tat-Wqima biex per::;una jkollha l-proIezzjoni kollha mahtia(Ja. 
It-tieni dota 550llu linghata xahar ware I-ewwel <Iota. It-lielel dota tinghata flames 
xhur wara I-lieni dota. 

8) II-Hozba (Measles) 
X'lnhll-l'fozba? 

• 1I-l'1oZba hi kkawtata minn vajNs. 
• lIbda bl'lala fit! b'deni, soghla, u mnief'ler ibblukkatjew inixxi u gl'lajoojn 

idemmghu. Flil granel wara jol'lrog raxx itlq il-wit<: u mal.gisem. 

U-Hoiba x'tista' taghmlilhom lit-tfal tleghi? 

II -Koiba lis la' ti kkawia mard serju u mewt minhabba: 

• Infjammazzjoni u neft1a fil-mohh (encephalitis). 
• Infezzjoni fll-pu lmun (pneumon~)" 
• Marda rnri fil-mohtlli tista"likltawta diiabilitajiet u li tista" titfatta snin warn li 

I-persuna tkun mardel bt-inlezzjoni . 

Kif tinxtered? 

• Mill-ghalis u mis-sogtlla" 
• li-I''Io1ba hi marda infettJva I'Iafoa u fi tfalli m'gl'landhom~ protezzjoni kontriha 

hemm passibbilta kbira li dawn jistgtlu jimirdu jekk ikunu espasti gl'laliha" 



9) II-Gattone (Mumps) 
X'lnhll-Gattone? 

• II-Gattone hi marda li hi klIawtata minn vajrus. 
• Infezzjoni bil-vajrus tal-gattone tirritulla fdeni, ugigh ta' ras, u natrla li rwegga' 

tJafna madwar iI-parti ta' islet ta' wanda jew It-tew!) widnejn. 

II·Gattone x'tista ' taghmlilhom lit·tfal tieghi7 

II-Gattone t isla' tikkawia problemi tas-sahha serj i bhal: 

• Telftas-smigh. 
• Infezzjoni tar-rita li tiksi l-mohMn-nerv Ii ighaddi fis-sinsla tad-dar (meningite). 
• Infjammazzjoni tal-qalb, il-kliewi, uljew il..gogi. 
• Infj<lmmazzjoni tat-testi koli jaw l-ghenieqed tal-bajd fi tfalli huma akbar fI-et;1J 

li tista' tirritulta fi problemi bit-fertUiti! . 

Kif tinx1ered? 

• MiII-ghalis u mis-soghla. 

10) II-liozba Germaniza (Rubella) 

X'inhi I·Hozba Germanita? 

• 1I·I'Iotba Germanita hi kkawtata minn vajrus. 
• Hi komunement maghrufa bMla "German measles' , 

II·Hotba Gennaniia x 'tisla ' taghmlilhom lit·tfal tieghi? 

• Issoltu, fIt·lfal, il·l1o.tba Germanita hi marda hafifa u tsta' tkkawta rax.x, ugigh 
fil.gritmejn u nefha fil.glandoli. 

• Raramenl il·1"1otba Germanita tista· t~wta problemi kroniti fil-Qogi fit·lfalli 
huma akbar H-aUt. 

• Problemi se~i huma aktar komuni fl·adulti. 
• 1I·1"1o.tba Germanita hi marda serja Mma gMI trabi li gtladhom fi!-guf u tista· 

tkkawta hsara fis·smigtl, m·vista, fiI·moI\h u fil-qalb. 

Kif tinxtered? 

• Mill.ghatis u mis-soghla. 

U dwar it·tilq ima tal·Kozba, iI·Gattone u I·Kozba Gennaniia? 

It-tlqim li jaghtu I-immunilll kontra I-hotba, il.gattone u l-t'Iotba germanita huma 
kkombinati flilqima waMa - il_tilqima ta' I-MMR. JingMlaw tewg doti - ft-elll ta' 
15-il xahar u boosler dose mela I-Ifal ikunu qabtu 1-lIell snin. 



11) II-Gidri r-Rih (Chicken Pox) 
X'inhi I-Oidri r-Rih? 

II-Gidri r-Ritl hi marda 1I hi kkawtata minn vaJrus II jipproduei ralOC bl-infafet u 1I 
i9iegtllek tf'lokll tlalna. 

II-marda tal-Gidri r-Rih x'lisla' taghmlilhom lit-tfat tieghi? 

• Malna katijiet ikunu Me! itda I-marda tista' thalli marki koroh fil-gilda. 
• II-Oldri r-Ritl ~orta lisla' ~kkaw1:a mar!! se~u Jew mew!. 
• Infezzjonijiet selji tel-gilda jistgtlu jinitultaw minn infezzjonijiet ta'l-infalet 

1I mbaghad jistghu jinfirxu fid-demm u fpartijiet ohm tal-gisem. 

F'katlJlot ranl·Oldrl , ·RI" tlkkawia: 

• Infezzjonijiet fil-pulmun (pneumonia). 
• Infjammazzjoni u nefha fil-mohtl (encephalitis). 

K if tinxtered? 

• Mis-soghla. 
• Mill-ghatis. 
• Billi tmiss Hnlelet tal-Cidri r-Rih. 

U dwar it-tilqima? 

t9'NQ do.t.i tat-tilqima tal-Gidri r-Rill huma biUeijed biex ~-persuna jkollha Hmmunittl 
meh~a_ It-lilqima tista'linghata meta t-tfal ikollhom aklar mirm sena. II-tieni dota 
tista' tingl'lata minn 3 ~hur wara li tinghata l-ewwel data. 



12) L-Influwenza (Flu) 

X'inhi I-Influwenza? 

L-Influwenza hi kkawtata minn vajrus. II-vajrus ta' 1_lnfluwenza gl'lar'ldu tendenza 
li jinbidel kull stallun. Gl'lal din if-ralluni t-mqima ta'l-lnfluwenza gf'landha tittiel'led 
kull sena. 

L-Influwenza x 'lista' taghmlilhom lit-tfat tieghi? 

L-Innuwenza IIs13' IIkkawta: 

• Deni (Ii gieti jkun ghoti biUejjed li jikkawta attessjonijietl, ugigh fil-gritmejn, 
ugigt. ta' ms, soghla, ugl91'1 fil-muskoll, nuqqas ta' aptit, u gheua kblra. 

• Infezzjonijiet fiI-widnejn, croup, ugigh ta' taqq, remettar, u dijarea. 
• nalli ghadhom tghar ghandhom lendenza akbar 1I jkollhom jidhlu I-isptar 

minhabba 1-lnHuwenza milli gtlandhom tfalli huma akbar n-etfl. 
• F'hama katijiet, it-tfal jirkupraw mill-Influwenza ftemp ta' inqas minn Ilimgl'la. 

Kif tinxtered? 

• Mill..gtlatis. 
• Mis-soghla. 

Mill-idejn g1'lall-l'lalq, l-imnieMr jew I-gtlajnejn warn li jkuou otmissew qtari tghar 
tao-oits li jiostabu fuq persuoa li hi marida jew fuq xi oMen. 

U dwar it-tilqima? 

It-Wqima ta'l-lo1\uweoza toffri proteZ2joni ettelleob kootra I-lo1\uwenza ta'l-istaguo 
u sservi gl'lal seoa wahda. Hi magl'lmula mit-~p ta' vajl1.ls ta' I-Io"uweoza li jkuo 
misteooi ghax-xitwa Ii tkuo gajja. Kull seoa dao ikuo flit differeotl ghalhekk tkuo 
\rid tiofloloq lilqima Qdida kull seoa. Hu rrakkomaodat li t-mqima litliel'led ronubl1.l 
jew Novembru u t-tilqima tista' tioghata lil tfal ta' 'I fuq mioo 6 xhur n-eta, 



13) Ir-Rotavirus 

X' lnhi r-Rotavirus? 

Kif jagi'll; x'jilhem I-isem ir-Rolavirus huwa vaJNS. 

Ir-Rotavirus x 'jlsta' jaghmlilhom lit-tfal Ueghl1 

• Ir-RolaviNs jista' jikkaw1a dijarea gravi Mfna, remettar, deni, uQigl'l ta' taqq, 
II nixfa (dehydration) . 

• Frt-tfal ta' eta 1:gtlira, ir-Rotavirusjista' Jikkawta marda serja hafna li tisla' twassal 
biex ikol lhom jiddatlhlu I-isptar minhabba fnixfa (dehydration). 

Kif jlnxtered? 

Ir-Rotavirus jinstab fl-ippurgar ta' tfal Ii numa infenali u fatilment jista' jinxlered 
1iI ohrajn mill-idejn ghall-halq u biTli jin tmessew oQgetti 1I jkunu kkontaminati. 

U dwar it-tilqima? 

It-Wqima tar-rotavirus tippl'Qtegi m-tfal minn rotaviruS4:1s, II huma I-aktar kawta 
komuni ta' dijarea gravi hafna fi trabi u fi tfal ta' eta tghira. Hi moghtija bhala qtar 
fil-l'Ialq f1:ev.tg dot; lil trab; ft-eta ta' 6 gimgl'lat u ta' 10 gimghat. 



14) Meningitis C 

X'inhl I-Meningitis C? 

Din hija waMa rnil-tip; ta' meninQile li hi kkaw.!:ata minn batterju . 

II-Meningltls C x 'tlsta' taghmlilhom lit·tfat tieghi? 

• !I-Meningitis C tikkawta marda serjali tinkludi deni, ~igh ta' ras gravi hafna, 
remettar, atcessjonij iet u Ii persuna tintilel minn sensiha. 

• TIkkawta infjammazzjoni fir-fila tal-mOOt! u tisla' twassal ukoll ghat infeujon; 
fid-demm. 

• Tista' tifl'iZulta fkompl ikaujooijiet sarj; bMI telf tas-smigh, problem; n-itvilupp 
mentali, attessjOnijiet, qtugh ta' xi parti mill..gisem (amputations) u anki mewt. 

Kif tinxtered? 

• Pennezz ta' ghalls jew soghla. 
• Permezz ta' kunlatl ftl-qrib speqalment fpostijiet fejn hemm ir-rassa u fil-magtJluq. 
• Permezz ta' kuntalt fil-qrib ma' nies I; jkollhom il-mikrobu fi gri1mejhom i.tda li 

hume stass me jkunI,Ix me jifilhux. 

U dwar it-tllqima? 

D in it-tilqima tipprotegi kontra I-Group C meningococcus biss u mhu)( kontra 
I-Group Ajew B meningococcus. It-tilqima tingTlata fI'et:" ta ' )(agTlrejn u ta' erba' 
)(hur u booster li jingl'lata fI'et:" ta' tnax il-xal'lar, It-tfal ta' et:" aktar minn sena 
jingl'lataw do1a waTlda biss. 



15) .lid 
X'lnhll-HPV? 

• HPV tfisser Human Papilloma Virus_ 
• It-tilqima tingtlala lil tfajliet adole~enti mala jiltlqu I-pubert~. 

L-HPV x'tista' taghmlilha lit-titla tieghi? 

L-HPV tista· tikkawta kanter ta'l-gtlonq 1a'l-utnJ fin-nisa kif ukoll falul fll-Qanitali. 

II-bniet ikunu friskju hekk kif is iru attivi sesswalmen\. Xorta ghandhom isiru 1-
ismear tests avolja mara li hi sesswalmant attiva tkun imlaqqma ghaliax it-tilqima 
me tipprot8{lix kontra t-~pi kollha ta· kam~r la'l-ghonq ta'l-utru li jetistu . Staqsi 
lit-tabib tieghek sabiex iUk aktar informaujoni u pariri. 

Kif tinxtered? 

L-HPV tinxtered permeu ta' kuntatt sesswali. 

U dwar it-tUqima? 

L-istudji juru li t-tilqima ta'I-HPV hi effettiva hafna biex twaqqaf I-itvilupp tal
kanter ta'l-gtlonq ta·I-utru. It-tilqima ~dhef li tahdem ahjar fnies li jitlaqqmu mata 
jkunu i2:ghar fI-.e~, qabel ma jibdew ikunu attivi sesswalmenl, milli meta tinghata 
lil adulti. Madanakollu. il-tilq ima ta' I-HPV xorta ma' tipprotegix kompletament 
koolra I-infezzjoni bl-HPV. M'hijiex kura gtlall-HPV. Studji juru li t-tilqima ta'I-HPV 
hi effettiva kontra I-HPV sa silt snin wara li tinghata. 



Kif tista' tnehhi 
I-"ajma" 

mit-tilqim 
Hawn gf'landna flit suggarimenti Ii jistghu jghinu sablex i(-tilqim iwegga' inqas 
lit-tfal taghkom u jkun ta' anqas inkwiet gtmlikom. 

Ibqghu kalmi. 

Peresg 1I '-tfal jindunaw mela tkunu imdejqin jew nefVIJti, ippruvaw wmmu fWiehkom 
rilassab u kalmi sakemm tkunu gl'land it-tabib jew fil-ldinil<.a . Jekk tfIossukom neMJ2:i , 
IlaknJ t1udu flit nifsijiel tU-fond. 

iommu t-tfal okkupati. 

Hi ideja lajba 1I tieMu xi ktieb maghkom ghand i\-tabib. Sakemm it-tabib jew I
infeoniera jaghtuhom it-tilqima, aqraw lij-tfal b'vuei kalma. Jekk m'ghandeloc ktieb, 
irrakkonla 5\orja , ghamel u/:uh tad-dahk, jaw ghamel xi haga ohra 1I M ieghel 
lit-tfal tieghek jitbissmul 

Oqghodu qrib tat-tfal taghkom. 
$aqsu lit-tabib jaw inlermiera jekk ~stghux illommu lil-tfal taghkom luqkom jaw 
tistghux lmellsulhom darhom waqlli jkunu qedin jitlaqqmu. Mela j1'lossu lil xi hadd 
li jhobbtlom imisshom it-tfa l jistghu itommu aklar kalmi. 

Hudu I-hin taghkom. 

Jekk "·tifel jew lifla jkunu mdejqin wara li jinghalaw it-tilqima, halluhom j ikkalmaw 
ghat flit minuti qat>el ma titilqu mill-uffittju. B 'hekk, it-Ifal laghkom ma jkunu)( 
be.tgl"lana meta jerga' jmisshom vista gl"land it-tabib jew I-infenTliera li taghti I-tilqim. 

Evita • Ipprotegi • Laqqam 
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