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Introduzzjoni 

X'inhi s-sahha sesswali? 

Dan il-ktejjeb jitratta fuq is-sanna sesswali u jagnti 
informazzjoni biex inti tagnmel gnazliet gnaqlin gnal 

sanntek. Is-sanna sesswali 
hija aspett tas-sanna tagnna 
li tinvolvi; il-maturita fizika 
u riproduttiva, I-emozzjonijiet 
marbutin mas-sesswalita u 
s-sess, kif ukoll I-aspetti 
soejali ta' kif wiened jgnix is
sesswalita tiegnu. Gnalhekk 
is-sanna sesswali tinkludi 
fiha I-aspetti tar
responsabbilta, tal-mod kif 
tnares lejk innifsek u I-nila 

li ssawwar relazzjonijiet ma' naddienor b'mod li 
tipprotegi s-sanna tiegnek u anki dik tal-partner. Hafna 
huma dawk li jansbu li s-sess huwa marbut maz
zgnozija, u Ii dan mhux importanti gnal nies b'dii:abb~ta 
jew gnal dawk li awanzaw aktar ft-eta. 



Id-Direttorat ghall
Promozzjoni tas
Sahha u Prevenzjoni 
tal-Mard joffri servizz 
dwar is-sahha sesswali 
ghal nies ta' kull eta, 
sess jew orjentazzjoni 
sesswali. Nemmnu li 1-
informazzjoni hija dritt 
ta' kull individwu, dan 
sabiex jigu zviluppati 
hiliet mehtiega biex isiru 
decii:jonijiet ghaqlin u fI
interess tas-sahha tal
persuna. 

Fir-realta, is-sahha 
sesswali hija fattur 
importanti ghal kulhadd, 
u kull persuna ghandha d
dritt tesplora s-sesswalita 
tul hajjitha u li tistaqsi ghall
parir meta jkun hemm 
bzonn jew diffikulta . 



Is-Sahha Sesswali 

X'inhuma l-S. T.Is ? 

Kull meta jkun hemm kuntatt sesswali tat-tip orali, 
vaginali jew anali, infezzjoni tista' tgliaddi minn persuna 
glial olira jekk persuna jkollha I-mikrobi. Dan iselili 
minliabba organizmi zgliar blial virus, batterja jew 
parassiti li jidlilu fis-sistema tal-gisem permezz ta' 
kuntatt sesswali ma' persuna li diga jkollha I-infezzjoni. 

Huwa vera li minkejja s-sbuliija kollha li fiha I-intimita' 
sesswali, nisliqu liafna fuq il-konsegwenzi ta' attivita' 
sesswali riskjuza. Dan glialiex f'Malta, blial liafna 
pajjizi olira, wkoll I-infezzjonijiet trasmessi mis-sess 
huma komuni. Ezempju ta' dawn huma I-Chlamydia, 
Gonorrhoea, HIV, HPV, Hepatitis, Herpes, Genital 
Warts u Syphilis. Hafna minn dawn I-infezzjonijiet 
ma jliallu ebda sintomi fuq 
il-persuna u glialkemm 
bosta jistgliu jitfejqu 
faCilment, dawn jistgliu 
jkollhom konsegwenzi 
koroh fuq salilitek 
speejalment jekk ma 

tindunax bihom 
kmieni u tieliu t

trattament melitieg. 

L-infezzjonijiet ma 
jiddiskriminawx -

kulhadd jista' jkollu, 
kulhadd jista' 

jghaddihom Iilek! 
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X'konsegwenzi jista' jkollhom? 

Hafna mill-infezzjonijiet jistgliu jitfejqu jekk tilliaqhom 
kmieni u mhux kollha jliallu I-istess konsegwenzi 
fuq il-gisem. II-Human Papilloma Virus (HPV) 
huwa responsabbli minn bosta kazijiet ta' kancer 
fI-glionq ta' I-utru kif ukoll felul genitali, il-Hepatitis 
B u C jistgliu iwasslu gliall-lisara irriversibbli fuq il
fwied filwaqt li I-HIV huwa I-virus li jikkawza I-AIDS 
u li jfixkel ir-rezistenza tal-gisem kontra I-mard. 

Infezzjonijiet blial HIV, Chlamydia u Gonorrhoea 
jafu jibqgliu silenzjuzi gol-gisem glial snin twal qabel 
ma jibdew joliorgu sinjali ta' mard. Minkejja progress 
kbir fil-mediCina, gliall-HIV/AIDS ma tezistix kura 
u din taf twassal gliall-mewt, filwaqt li I-Chlamydia 
u I-Gonorrhoea jistgliu iwasslu glial infezzjoni se~a 
fiI-pelvis u infertilita fin-nisa u gieli anki fl-irgiel. 

Infezzjoni jaf ikollha konsegwenzi aktar koroh jekk 
jolqtu lil xi liadd fI-adoloxxenza minliabba li I-gisem 
ikun gliadu ma zviluppax kompletament. Mara taf 
tgliaddi infezzjoni lit-tarbija waqt it-tqala jew it-twelid 
u b'hekk tpoggi f'periklu anki I-liajja tat-tarbija stess. 



lI-PelVlc Inflammatory Disease 
hlJa In1)ammazzjonl fil-falloplan 
tubes 11 tlsta' twassal ghal 
kumpllkaz.7.jonl flt-tqala u ankl 
Infertlllta. 

II-felul genltall 
(genital warts) huma 
slntomu tal-Human 
Papilloma Virus 
(HPV). liema virus 
jlsta' wkoll iwassal 
ghall-kancer 11-
ghonq ta ' I-utru 
(cervix). 
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Hemm xi sintomi li jistghu johorgu? 

Iva, hemm sintomi li gieli jidhru fil-prezenza ta' 
infezzjonijiet. Dawn jinkludu: 

tisfija (discharge) differenti mis-soltu li 
tolirog mill-organi sesswali, 

ugigli jew liruq mal-pipi, 
liakk, ra)()( jew bziezaq madwar iz-zona 

genitali u gieli anki mal-lialq, 
ugigli waqt is-sess. 

Izda tajjeb inzommu f'molilina li dawn is-sintomi fil
maggoranza tal-kazijiet ma jidhrux jew idumu liafna 
biex joliorgu, u anki jekk ma jidhrux sintomi, 
persuna xorta tista' tghaddi I-virus lil haddiehor. 
Huwa wkoll possibli li persuna jkollha iktar minn ~ 

infezzjoni walida u dan iwassal biex taglimilha iktar 
faCli biex titlielied infezzjoni olira jew biex tgliaddi 
infezzjoni lil liaddielior. 

Glial aktar informazzjoni staqsi gliall-fuljetl 
'L-Infezzjonijiet: Punti Qosra' . 



Ujl4,h l/ijjlLSjJetta li gtwl/di illJezzjolli? 

Mur ag~m" check-up il-G.U clinic (2122 7981). 
Hemm tl5ta' tagtlmel t95tiji9t gTlal kull tip ta' 
infezzjoni, inkluza I-HIV. Dan Is-servizz huwa 
anonlmu, kunfidenzjali u bla hlas. 

Jekk tin91'1ata xi trattament mingtland it-tabib/a 
tiegl'lek ara Ii tieliu dan bl-mod indikat. Huwa tajjeb 
li ma jkollok x'taqsam sesswalment waqt li int jew 
iI-partner ghandkom infezzjoni. Gieli jkun hemm 
bzonn Ii I-partner jinghataltingl'1ata trattament ukoll 
biex ma tibqgtJux tgtJaddu I-infezzjoni lil xulxin, 
anki jekk fuq il-partner ma jidhru I-ebda sintomi. 

r-----_~ 

o -
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Il-P,.,'vPllzjolli aft jar mill-kllm 

Kull infezzjoni tista' tigi evitata . LI tlstenna qabel 
taghmel sess hija decli:jonl ghaqllja biex ma 
tkunx f'riskju ta' mard. Din I-gtlazla mhux bilfors 
marbuta ma' twemmin religjuz. Silli tistenna qabel 
tagtlmel sess qed taghi:eI ukollli jkollok inqas riskju 
ta' tqala mhux mixtieqa. 



Jekk taghzel li taghmel sess, xorta tista' tnaqqas 
mir-riskju ta' infezzjonijiet billi: 

Tkun leali lejn partner 
wiefled/waflda. 

Tuza dejjem kondom ta' kwalita tajba 
(gflal aktar informazzjoni ara pagna 11). 

Tevita sustanzi bflall-alkoflol u d
draga li jafu jnaqqsu mill-flila tiegflek 
li tieflu dei:ii:jonijiet favur saflfltek 
u li jafu jwasslu gflal sess mhux 
mixtieq jew mhux pratett. (It-teflid 
ta' dragi fil-vina minn labar uzati 
jpoggik ukoll f'riskju ogflla gflall-mard, bflal Hepatitis u HIV, 
minflabba li dawn il-viruses ikunu prezenti fid-demm). 

~'----

i~ 
Tagflmel check-up regolari biex 
ikollok it-tertezza li m'gflandekx 
infezzjonijiet. Ftakar li meta 
tinduna b'infezzjoni kmieni aktar 
gflandek it-tans li tfejjaqha u 
tevita kumplikazzjonijiet. 
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Xgliandek tkun taJ dwar l-uzu tal-kondom 

~ II-kondom gflandu jintlibes meta I-parti tar-rage l tkun 
imqajma u qabel il-genitali tal-partners imissu ma' xu lxin . 

~ Ftakar li anki kuntatt mal-gilda jew fluwid i li joflorgu 
qabel u waqt is-sess jistgflu jittrasmettu infezzjon i. 

~ Aqta' I-pakkett tal-foil mit-tarf u oflrog il -kondom bil-mod.G> 

~ L-arja li t inqabad gol-kondom kapaci tqattgflu . Agflfas 
it-tarf magflluq tal-kondom biex tneflfli I-arja minn go fih 
u irromblah s'isfel tal-parti genitali . ®® 

~ Tibqax tagflme l sess, jekk tfloss li I-kondom ma baqax 
postu . F'dak il -kas, ir-ragel Uew il-partner penetrattiv) 
gflandu j igbed il-parti tiegflu Iura u j ilbes kondom gd id 
qabel ma jkompli jagflmel is-sess. 

~ Wara li r-rage l Uew il-partner penetrattiv) jigi, irid joflrog 
il-parti t iegflu mill-partner waqt li jkun gfladu mqajjem, 
u kun cert/a li I-kondom jibqa' sod f'postu . 

~ Meta I-kondom jitneflfla m'gflandux ikun hemm kuntatt 
bejn il-genitali ta l-partners. 

~ Kondom m'gflandu qatt jintuza aktar minn darba .® 
~ Ftakar li I-kwalita tal -kondoms tonqos jekk tflalli hom 

esposti gflas-sflana jew tuza magflhom lubrikant zejtni. 

Li jintuza kondom waqt is-sess huwa dritt tiegflek, 



It-period u t-tqala 

Meta tfajla tkun qed tizviluppa, I-gisem taghha jghaddi 
minn tibdil sabiex ikun possibli li jkollha tarbija. 11-
period, li normalment jigi darba f'xahar, huwa parti 
minn Ciklu shih lijinvolvi wkoll tibdil fl-ormoni (hormones) 
u I-ovulazzjoni. Dan kollu huwa xi haga naturali u 
parti mis-sahha riproduttiva tal-mara. 

Waqt I-ovulazzjoni, bajda tinqata' mill-ghenieqed tal
bajd (ovaries) u tinqabad mis-swaba tal-fallopian tube. 
Din il-bajda tibda miexja lejn I-utru u jekk tiltaqa' ma' 
sperma din tigi iffertilizzata u b'hekk isehh il
koncepiment. Jekk ma jkunx sar koncepiment il-bajda 
tispicca fix-xejn u I-Man ta' I-utru li jkunu hxienu biex 
jakkommodaw il-bajda, jitherrew u jinzlu mal-period. 
Tfajla tista' tinqabad tqila anki jekk il-period ikun 
gie darba biss. 



Is-Sahha Sesswall 

Dan il-process iselili kull xahar, itda jaf ma jkunx 
regolari, specjalment fil-bidu, meta tfajla tkun gliadha 
qed titviluppa, minliabba 6erti mediCini, stress jew tibdil 
f'rutina, jew telf ta' pit f'daqqa. II-period normalment 
jieqaf glial kollox fil-kat ta' tqala itda jkun hemm min 
jibqa' jara flit demm. Minkejja li hawn nisa li I-period 
taghhom jibqa' dejjem irregolari huwa tajjeb li tkellem 
tabib jekk ma tkunx qed tara period, tara dmija waqt 
it-tqala jew tara dmija li mhux parti mill-period. 

Il-kontracettivi 

II-kontracettivi huma dawk il-metodi li jgliinu biex 
jipprevjenu t-tqala mhux mixtieqa. Xi wliud minn dawn 
jalidmu billi jwaqqfu I-ovulazzjoni fis-sistema riproduttiva 
tal-mara (e.t . il-pill), olirajn jalidmu billi jostakolaw lill
isperma tiltaqa' mal-bajda (e .t. kondom) . Hemm ukoll 
metodi 'naturali' (Fertility Awareness Methods) li jinvolvu 
gliarfien tal-granet inqas fertili fic-Ciklu tal-mara (eL 
safe period) . Glialkemm bosta metodi huma effettivi, 
ebda wielied m'huwa safe 100% (dettalji fuq pagna 
15-16). L-effettivita ta' metodu hafna drabi ti:i:died 
jekk tu:i:ah ma' metodu iehor (eL tuta kondom 
filwaqt li tieliu I-pill) . Li ma taghmilx sess huwa 

I-uniku mod biex ma tirriskjax tqala mhux 
mixtieqa. 



Kifserllagnmelgnaila tajba? 

Hemm numru ta' fatturi Ii trld tahseb dwarhom, 
qabel taghzel kontracettlv, fosthom: 

... Kemm hu effettiv dak il-metodu 

... Riskju ta' side effects 

.. Tixtieqx ukoll prevenzjoni ta' infezzjonijiet 

.. Kundizzjonijiet medici 

.. Preferenzi personali 

- . 
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Is-Sahha Sesswali 

Adoloxxenti u ighaiagh 

"Is-sess huwa isbah jekk tesplorah f'relazzjoni 
fejn hemm imhabba u rispett bejn il-partners ... " 
Dan qaluh grupp ta' guvintur u tfajliet fi skola post
sekondarja meta gew mistoqsija x'jahsbu fuq is-sess. 

Hafna qablu li hemm pressure biex tesperjenza 
s-sess kmieni. Izda s-sess huwa esperjenza ferm 
isbah jekk bejn il-koppja jkun hemm kommunikazzjoni 
shiha dwar kif jixtiequ jibnu r-relazzjoni taghhom u t
tnejn lesti jerfghu responsabbilta ghall-mgieba ma' 
xulxin. 

Xi whud tkellmu wkoll dwar kif ihossuhom meta johorgu 
ma' persuna gdida u kif hafna drabi ninsew ir
relazzjonijiet li seta kien hemm qabel. Tfajla qalet, 
"Tkun trid turi lil dak li jkun li tafdah, li jista' jkollu xi 
haga qisha lanqas tigik fmohhok." 

Minkejja dan il-hsieb, numru ta' zghazagh kuljum 
jikkompromettu holm u pjanijiet ghall-futur minhabba 
tqala mhux mixtieqa 
jew xi infezzjoni 
trasmessa mis-
sess ... 

"Trid tkun inJurmat u taJ 
tipprotegi ruhek ... hadd m 'hu ser 
jaqbei ghad-drittijiet tieghek jekk 
mhux int!" (TJajla, 22). 



Xi esperjenzi ta' i:ghai:agh Ii tkellmu maghna: 

" Dak ii-imien konl nahseb li nll.obbu lit xulxin 
ii:.da litun nhossni li slajt stennejt ghat persuna 
ahjar.... xi hood li jhobbni vera." (TfaJw, 17). 

"Kwaii tisthi tghid li qatt m 'ghamilt sess .. 

iida jien komdu bl-itkat tieghi u nfwss li 

m 'ghandiex ghagla ... "(GUtml, 16). 

" Darba hien hetmn waltda qallli ma tridx luZa lamdmn 
-gIlidlUha, heqq, alfaw" fum b/a kondmn ,na naghmilx 
sess - is-scss laghmlu jeAA tkun [rid, sahhlek ma 
tixtrihiex,l" (Guvn~ 20) 

. . , , b? ... u znt1, X tanse . 
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Is-Sess fast adlllti 11 anzjani 

Hawn tendenza fis-socjeta , li naraw is-sesswal ita 
u s-sess marbutin aktar maz-zoghzija. Mara ta' 60 
sena kkummentat , "Jien nisthi nistqarr li jien u r
rage! ghadna nagtlmlu ... anki t-tfal qishom jahsbu li 
gliax issa kbima, huwa tal-mistliija li gliadna nfitbcu 
s-sess!" 

Fir-realta 
m'hemm 
ebda limitu ta' 
eta sabiex il
partners 
jespe~enzaw 

intimita' 
f1imkien jew li 
jfittxu I i jtejbu 
I-kwalita tal
tJajja sesswali tagtlhom. Kemm in-nisa kif ukoll 1-
irgiel jghaddu minn tibdil fLi:iku huma u jikbru , u dan 
jaf ihalli impatt emozz;onali u psiko[ogiku fuq it-tnejn. 
Affarijiet otlra marbutin ma' I-eta , fosthom, it-tehid 
ta' xi meditina u I-istress, jafu wkoll jinfluwenzaw il-

mod ta' kif nesperjenzaw u kif nesprimu ruhna 
fis-sess . 



Glian-nisa huwa normali li I-eta' ggib magliha 1-
menopawsa, fejn il-period jieqaf u ma jibqax ikun 
possibli li jkollha t-tfal. Dan jaf igib tibdil fil-mod kif 
il-mara tliares lejha nnifisha kif ukoll xi riskji fuq is
salilia, bliall-osteoporozi. II-livell aktar baxx ta' 
ormoni jaf ukoll iwassal gliall-bzonn ta' kremi li joffru 
lubrikazzjoni u li jiffaCilitaw I-att sesswali. Xi nisa 
jaglizlu trattamenti blial Hormone Replacement 
Therapy (HRT) izda dan irid jigi diskuss mat-tabib/a. 

Glialkemm in-nisa 
gliandhom 
tendenza jfittxu 
attenzjoni medika 
aktar frekwenti fejn 
tidliol is-salilia 
riproduttiva u 
sesswali, bosta 

Check-ups regolari u 
relazzjoni tajba mat-tabib 
huma essenzjali sabiex 
wielied jiddentifika I-alijar 
mod biex jindirizza is
sitwazzjoni tiegliu. 

rgiel li jaqbzu 1-40 sena jirraportaw problemi f'dan 
il-qasam bliall-impotenza u diffikulta biex jaslu 
gliall-orgazmu. Dawn jistgliu jkunu rizultat mhux 
biss ta' I-eta izda gieli wkoll minliabba ragunijiet 
psikologiCi, mediCini u trattamenti olira, problemi 
marbutin mal-prostata jew kundizzjonijiet olira li 
jridu jigu identifikati minn tabib jew speejalista. 
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It-tipjip u s-sanna sesswali 

Hafna huma dawk li jafu bil-konsegwenzi koroh li t
tipjip ihalli fuq I-organi bhall-pulmun. Izda huma forsi 
inqas dawk li jafu bil-hsara li ssir fl-organi sesswali 
u riproduttivi, minnhabba tipjip dirett u passiv. 

Mara esposta ghat-tipjip ghandha riskju akbar ta' 
infertilita, menopawsa bikrija, u li jkollha 
kumplikazzjonijiet waqt it-tqala; fosthom li titlef I it
tarbija jew li t-tarbija ma tikbirx sew. Mara li tpejjep 
filwaqt li taghmel uzu mill-pill ghandha cans oghla 
ta' trombosi kif 
ukoll ta' kancer 
fis-cervix u I-utru. 

It-tipjip jaffetwa 
wkoll is-sistema 
riproduttiva ta' 1-
irgiel billi jwassal 
ghal livell ta' 
sperma aktar 
baxxu infertilita. Kif ukoll jaghmel hsarafl
isperma li twassal ghal problemi fl-i.i:vilupp ta' tarbija 
fil-guf. Min ipejjep ghandu wkoll cans akbar ta' 

impotenza minhabba n-nuqqas ta' cirkulazzjoni 
fil-gisem. 



Konkluijoni 

Dan il-ktejjeb tratta b'mod generali argumenti 
marbutin mas-salilia sesswali, fosthom; 1-
infezzjonijiet, il-kontracettivi, is-salilia sesswali fost 
adoloxxenti, adulti u anzjani, u r-riskji tat-tipjip fuq 
I-organi sesswali u riproduttivi. 

Bla dubju hemm aktar xi tgliid dwar is-salilia sesswali 
izda nisperaw li dan il-ktejjeb ikun ta' taglirif u 
gliajnuna glial kulliadd . Inlieggu lill-pubbliku biex 
juza I-linji tat-telefon taglina kif ukoll I-email glial 
aktar informazzjoni u pariri. 

Nafu li bosta nies isibuha diffiCli jitkellmu dwar is
salilia sesswali, kemm mal-partners taglihom kif 
ukoll mat-tfal jew mat-tobba. Madankollu rridu nisliqu 
fuq il-fatt li parti 
sostanzjali mill
edukazzjoni 
sesswali gliandha 
tibda mid-dar u li 1-
ewwel pass biex jigu 
affrontati problemi 
bejn il-koppja huwa 
appuntu 1-
kommunikazzjoni . 

Nisperaw Ii dan iI-ktejjeb 
iservi ta' spunt biex 
taffrontaw b'mod aktar 
faeli diskussjonijiet dwar 
is-sahha sesswali. 
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InJormazzjoni importanti 

Sexual Health Helpline: 232 66 000 (www.ehealth.gov.mt) 

G.U. Clinic (Sptar Boffa): 2122 7981 (www.ehealth.gov.mt) 

Malta Gay Rights Movement: 2143 0006/9 (www.maltagayrights.org) 

Caritas (Servizz Xefaq): 2590 6600 (www.caritas.org) 

APPOGG Helpline: 179 (www.appogg.gov.mt) 

Sedqa Helpline: 151 (www.sedqa.gov.mt) 

Pagn i utli u infonnattivi fuq I-internet dwar is-safl"a sesswali: 

www.ashastd.org 
www.avert.org 
www.breastcancer.org 
www.cdc.gov/std 
www.ecdc.eu.int 
www.guttmacher.org 
www.maltagayrights.org 
www.nccc-online.org (cervical cancer) 
www.nlm.nih.gov/medlineplus(medicallibrary) 
www.prostate-cancer.org/education 
www.sahha.gov.mt 
www.tcrc.acor.org (testicular cancer) 
www.who.intlreproductive-health 
www.womens-health.co.uk 

Websites immirati aktar gflall-adoloxxenti u i:gflai:agfl : 

www.ruthinking.co.uk 
www.ypsh.net 
www.sexualhealthscotland.co.uk 

Websites infonnattivi gflall -genituri : 

www.learntobehealthy.org 
www.kidshealth.org 
www.teachingsexualhealth.ca 

Dawn iI-websites huma biss sors ta' informazzjoni. Dejjem flu parir mingfland 
tabib dwar is-saflfla tiegflekjew qabel tibda tui:a xi trattament. 

II-prezzijiet Ii jidhru f'dan il-ktejjeb huma sempliciment gwida. 

Taghrif migbur minn Elaine Dutton 
Disinn ta' Stefan Attard 





No rotten excuses! 

Condoms can go a long way in preventing infections including HIV/AIDS. 
For more information contact the Sexual Health HelpUne 23266000. 

" '" HU! 



Direttorat gl\all-Promozzjoni 
tas-Sat'lt'la u Prevenzjoni tal-Mard 
~ B, n . Emporium , Tri~ C. 0. Bro<idotff, M,jOa MSD 1421 Malto. 
T. I. 2326 6000, Fax. 23266104 , www .• ~.a"~.g ov.mt 

Ministeru tas-Sahha, 
I-Anzjani u Kura fil-Komunita 

o 
o , 
• • 
~ 
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