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Editorjal

li-kittieb u gurnalist Amerikan Bill
Vaughan kiteb: “L-ottimist jibga’
maqajjem sa nofsillejl halli jara
I-bidu ta’ sena gdida. ll-pessimist
jibga’ mqgajjem halli jkun cert li
s-sena tkun ghaddiet.” Kollox
jiddependi kif se nharsu lejn
il-hajja. Kemm taghmel sens
is-sentenza i kiteb il-psikjatra u
newrologu Awstrijak Viktor
Frankl: “l-ahhar liberta li
jibgaghilu I-bniendem hija li
jaghzel l-attitudni fi¢-¢irkustanzi
li jghix fihom.”

Il-bidu ta” sena gdida huwa zmien
fejn nidhlu dahla fina nfusna u
nsiru konxji minn haga essenzjali
f'hajjitna: jiena responsabbli
tieghi nnifsi u ta” ghemili. Hafna
drabi nsibuha komda mmorru
nitolbu u mbaghad naghmlu
fattina. Insibuha komda li nitlobu
lill-Mulej jghinna, imma waqt
il-prova nhallu lilna nfusna nigu
mkaxkra mill-emozzjonijiet
taghna.

Din is-sena ghandha tkun sena
gdida mhux biss ghax mhijiex
is-sena |-ohra, imma wkoll
fl-attitudni ta” responsabbilta lejn
il-Mulej. Jekk jiena persuna li ma

nitlobx, ma rridx naf bil-qari
tal-Kelma ta’ Alla, u langas
nersaq biex nir¢ievi s-sagrament
tal-mahfra u niehu sehem
fl-Ewkaristija, x'sena se tkun?
Sena ohra ta’ frustrazzjoni, giri
bla razan u hela ta’ hin!

lt-tieni responsabbilta f'bidu ta’
sena gdida hija lejn I-ohrajn.
Kemm jiena responsabbli li nkun
ta’ qadi ghall-ohrajn? B'qadi lejn
[-ohrajn miniex infisser biss
x'nista’ naghmel ghalihom.
Qieghed ukoll ninkludi affarijiet li
ma nistax naghmel, kemm ghax
is-sahha jew il-finanzi ma
jippermettulix jew inkella ghaliex
[-ghajnuna li rrid naghtihom
mhijiex hobz ghal snieni. Hekk
nghidu ahna, kif nista’ nghin lil
xihadd li ghandu bzonn ghajnuna
psikologika? X'inhu l-ahjar,
nghidlu x'ghandhu jaghmel jew
inkella nibghalu ghand min jisla’
jghinu izjed minni? U minn naha
[-ohra, kif nippretendi li nkun
persuna ferhana meta naghmel
lili nnifsi alla f'kollox?

lt-tielet responsabbilta hija lejja
nnifsi. Kemm niehu hin biex
nirrifletti fug hajti? Kemm tassew

gabel naghmel xi haga nogghod
ngharbel ftit lili nnifsi halli nara kif
din il-haga li paspart li nwettaq
hijiex se tghin lil haddiehor u lili
nikbru jew titfaghna f'bahar ta’
nkwiet? U kemm insib hin biex
nistrieh, ingawdi n-natura,
ningata’ minn dinja ta’ tpacpi¢ u
tlablib li ma jwassalx hlief
ghat-tkissir ta” xihadd?

L-ahwa: ejjew inkunu nies
bil-ghaqal. Dari li tkun bil-ghagal
kien il-muftieh ghal zwie@ hieni u
ghall-vokazzjoni ta’ sinsla.
Ix-xoghol, il-mistrieh, il-hajja
tad-dar, |-ghajxien tas-sejha
taghna bi mhabba kbira, il-ferh,
is-sagrificcju, I-ghagal u fuq kollox
it-talb u li niehdu parir minghand
nies ta’ ghaqal u gdusija u mhux
nghaffgu wahedna ghandhom
jghinuna jkollna sena ta’ grazzja,
barka u sliem. Ejjew inkomplu
nikbru Mmohhna, Muhna u
fil-mod ta’ kif ingibu ruhna.

Ejjew niehdu responsabbilta ta’
hajjitna. “Araw, issa hu z-zmien
tajjeb, araw, issa hu jum
is-salvazzjoni!” (2 Kor 6:2). B'dan
il-mod, kull jum ikun zmien gdid
f'hajjitna. @

dawlFrangiskan JANNARO? | 3
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L-oht il-kbira

Fost il-personaggi li maghhom iduru u jinsgu

r-rakkont ta’ I-Ezodu hemm it-tlitt itfal ta’ Amram li
huma: Mosé, Aron u Mirjam. Kull fejn huma msemmija
dawn il-persunaggi wiehed jinnota certa gibda li
jitqiesu bhala grupp wiehed: u jidher li donnu hemm
ragun. Ahiwa humal! L-isem ta’ Mirjam huwa miktub
tlettax-il darba u l-istorja taghha gieghda
Ezodu 2:1-9; 15:2-21 u Numri 12:1-16.

NISA JKANTAW

Kull wiehed minn dawn it-tliet mexxejja,
jigifieri Mose, Aron u Mirjam kellu bi¢¢a
xoghol partikulari x'jaghmel ghall-helsien
shih tal-poplu maghzul. Moseé kien uniku,
il-mibghut UAlla, biex johrog lil-Lhud mill-art
tal-jasar. Kellu mandat ¢ar dan Mosg, jigifieri
li jirrapprezenta lil Alla fost il-poplu maghzul.
F'hafna mumenti ta’ hajtu ma tantx kien
acéettat mill-poplu. Perd kellu bzonn qawwi
ta’ nkoraggiment kemm materjali kif ukoll
morali gej minghand hutu t-tnejn.

Mirjam u Aron imbaghad huma megjusa
bhala r-rapprezentanti tan-nazzjon,
il-helliesa, imma jahdmu dejjem minn wara
I-kwinti. Kienu I-mexxejja tal-poplu fl-ezilju
ta’ I-Egittu, tant li hejjew lil Izrael biex dan
jaccetta |-profezija ta” Mose. Fil-Bibbja hemm

miktub li Mirjam u Aron kienu profeti bi dritt;
jigifieri ma kinux jiddependu ghal kollox
minn Moseé. Jidher ukoll li Mirjam kienet
il-profetessa mexxejja tal-profeti nisa,
fil-wagt li Aron kien il-profeta mexxej ta’
l-irgiel. Dan il-fatt jigi ppruvat wara li
ghaddew mill-Bahar tal-Qasab (E2 18), fejn
Mose ghanna b’unur gholi u ta’ gieh lil Alla,
fil-waqt li Mirjam organizzat separatament
in-nisa biex dawn iwiegbu “bil-ghana u
t-trombi” (EZ 15:20). Forma ta’ liturgija hajja
hafna.

Ix-xoghol tal-kor tan-nisa kien fenomenu
komuni hafna fil-Lvant Nofsani u gabel diga
kien hemm dak ta’ l-irgiel. Anki fil-ghanja ta’
Deborah, in-nisa jkantaw u akkumpanjati
bit-trombi u z-zfin, isahhu I-gedem ta’ dawn
il-korijiet femminili. Generalment il-ghanja
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tigi akkumpanjata minn solo. Dan
ghalhekk kellu jkun poeta sabiex
bil-versi tieghu u fil-qosor ikun
kapaci jdomm flimkien il-grajjiet
principali. Issa |I-ghanja ta” Mirjam
hija I-ewwel ezempju ta’ dan it-tip
fil-Bibbja u hekk uriet li hija mhux
biss kienet oht Mosé u Aron, imma
wkoll mexxejja bi dritt.

OHT IL-KBIRA

Barra li Mirjam kienet mexxejja

u profetessa fi zminijietha,
primarjament Mirjam kient oht
Aron u Mosé. Skond I-Iskrittura, hija
kienet “l-oht il-kbira” tal-familja u
ghalhekk kienet tiehu hsieb

hutha izghar minnha. U

mid doskrizzjonijiot li hemm
fil-Bibbja dwar ir-relazzjonijiet
tal-familja ta” Mirjam, wiehed jasal
biex jifhem ir-responsabbilta kbira li
kellha Mirjam dwar hutha I-ohra.
Dan jidher ¢ar ghaliex meta omm
Mosé geghditu gol-kannestru u
telgitu fix-xmara Nil, Mirjam kienet
mohbija ghassa ta’ huha Mose

(Ez 2:4). Meta mbaghad madwar
tmin snin wara Mirjam u Aron
tkellmu bl-ahrax kontra Mosé u
waslu biex ifixklu hafna mill-
progetti tieghu, Alla kkastigahom
specjalment lil Mirjam bil-marda
kerha tal-gdiem (Num 12:1-14). U
dan il-kastig kien fost I-aktar u
l-aqwa kastigi li jwegghu fil-laham
il-haj lil bniedem milqut minnu.
Biss biss kellu jingata’” mill-bgija
tal-poplu sakemm idum marid.

It-test bibliku ma tantx jaghtina
taghrif dettaljat dwar il-hajja
personali ta” Mirjam. Nafu ftit wisq
dwar iz-zwieg taghha, ghalkemm
nafu fiz-zgur li kienet mizzewga.
Pero t-tradizzjoni tal-Lhud tghidilna
li Mirjam kienet I-omm tas-slaten ta’
Guda. Ir-ragel ta” Mirjam kien
mit-tribt ta’ Guda u mill-familja
taghha hargu d-dixxendenti
tas-sultan David. Mela tikber
l-importanza ta’ din il-familja
specjali. Dejjem skond din I-istess
tradizzjoni, Mosé, Aron u Mirjam
kellhom it-tliet kuruni li bihom
Izrael huwa mbierek. ll-kuruna
tal-profezija u din kienet fuq ras
Mose, dik tas-Sacerdozju u din
kienet fuq ras Aron, u I-kuruna
tal-monarkija li kienet ghand
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Mirjam. Jinghad ukoll li Bezalel,
il-bennej tas-Santwarju (Ez 37:1),
kien wiehed mid-dixxendenti ta’
Mirjam. Dan ifisser unur iehor ghal
din il-familja ghaliex mhux kulhadd
kien jigu offrut ix-xoghol tant sabih
u ghaziz tal-bini tal-maqdes ta’
Gerusalemm. Ukoll Hur, il-bniedem
difficli biex tifhmu li waqgt li Mose
kien jitlob zammlu idu ‘l fuq biex
il-Lhud jirbhu I-gwerra kontra
Amalek (Ez 17:9-16) seta’ kien iben
Mirjam. Dan kollu juri bi¢-¢ar
ir-rabta gawwija bejn il-mexxejja
tat-tribu ta’ Guda u I-familja ta’
Amram.

TIEHU HSIEB MOSE

Barra dawn ir-responsabbiltajiet
hekk gholja, Mirjam kellha l-aqwa
wahda, jigifieri dik li tiehu hsieb
huha Mose. Fit-Talmud hemm
miktub li Mirjam darba habbret
lill-genituri taghha li huma se
jkollhom tarbija u li kellu jkun
il-feddej tal-poplu ta’ Izrael. Mirjam
kienet “ftit il-boghod” (EZ 2:4) biex
tara x'se jigri mit-tarbija Mose. Dan
ifisser li Mirjam hassitha tassew
responsabbli ghal Mosé mhux biss
bhala ohtu, imma aktar bhala
I-habbara u I-ghassiesa tal-gejjieni
tieghu u indirettament tal-poplu
skjav ta’ Izrael.

Il-Lhud u huma biss kienu jafu minn
kemm thatija, hemm u biza’
ghaddew minnu missirijiethom
fl-Egittu. Issa fost dawk li hadmu
hafna ghall-helsien ta” huthom
il-Lhud, hemm it-tlitt itfal ta’
Amram, Mose, Aron u Mirjam.
ll-Lhud ma acéettawx il-proposti u
I-hsibijiet ta” Mose mill-ewwel
ghar-raguni li kienu jafu kemm
kienet haga iebsa tohrog u tehles
mill-gilla tal-Farghun. Tant hu veru
dan li meta I-Lhud waslu hdejn
il-Bahar tal-Qasab bdew igergru
kontra Mosé u galulu. “Ma
ghidnilekx ahna fl-Egittu: Hallik
minna, hallina nahdmu
ghall-Egizzjani! Ahjar nahdmu fl-
Egittu milli mmutu fid-dezert”

(Ez 14:12).

Dan kollu juri sew kemm kien
htiega ta’ thejjija ghal dan il-hrug
taghhom mill-Egittu. Issa I-ghorrief
Lhud huma kollha tal-fehma li din
it-thejjija kienet magsuma fi tnejn;
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dik ta’ l-irgiel kienet esklussivament
f'idejn Mose u huh Aron, fil-waqt li
dik ghan-nisa hadet hsiebha
Mirjam. Xi rabbini biex ikomplu
juru kemm tassew din kienet bicca
xoghol iebsa ghal Mirjam jghidu li
anki isimha stess ifisser imrar,
dwejjaq u niket (bi-Lhudi “mar”
tfisser gares, u bil-Malti nghidu
morr). U dan ix-xoghol ta’ thejjija
ghall-fidwa taghhom mill-jasar,
Mirjam ghamlitu b’aktar hila u
kapacita.

Din il-parti ta" |-istorja tikkaretterizza
x-xoghol prin¢ipali ta" Mirjam bhala
I-oht il-kbira mghobbija
bir-responsabbilta. U dan hija
komplietu mhux biss ma’ hutha
Mose u Aron, imma man-nazzjon
Lhudi kollu. Mirjam ma kinitx
l-omm tal-fidwa shiha, pero
ghall-hila taghha ghamlet il-fidwa
possibbli. lI-missjoni taghha kienet
li taghraf dak li ghandu jsir l-ewwel.
Aktar ‘il quddiem imbaghad Mirjam
saret dejjem aktar siewja lesta Ii
tghin u twiezen lil kull min jitlobha
I-ghajnuna taghha.

Gakobed hija omm Mosg, il-iellies
tal-Lhud, u Mirjam hija dik li ghenet
biex il-fidwa ssehh. Fil-Midraxim,
Mirjam hija msejha “I-gabla”.
Huwa veru li I-gabla ma tilidx hija,
pero tghin u tara biex it-tarbija
titwieled b’sahhitha u ma tmutx.
Dak il-hin tat-twelid huwa tassew
mument delikat hafna kemm
ghall-omm kif ukoll aktar
ghat-tarbija. Kummentarju
midraxiku jxebbah liz-zewg gwiebel
Sifra u Fyga (Ez 1:15-21) ma’
Gakobed u Mirjam. Ghaliex anki
dawn iz-zewg qwiebel li ghenu
lin-nies Lhud biex jildu
indirettament ghenu u ppreparaw
ghall-fidwa mill-Egittu. Fil fatt helsu
|-bosta u bosta subien Lhud, li aktar
‘il guddiem saru |-kapijiet ta’ familji
numeruzi.

U dan kien mument kbir u
ezistenzjali ghan-nisa Lhud f'dak
il-wagqt hekk kbir dagskemm tragiku
ghalihom u ghal genshom. U
Mirjam “l-oht il-kbira” li tghasses u
thejji ghall-gejjieni ghadha hajja
effettiva f'dawk in-nisa ghaglin li
jwieznu, jghinu u jaghtu hajjithom
fil-familji taghhom. ®

dawlFrangiskan JANNARO? | 5



Riflessjoni u Azzjoni | p. william Axiag OFMCap

Erba’ Bsibijiet Ii jghinuna nkomplu nghixu I-hajja ta'

s ss e e

kuljum attenti ghal dak Ii jigri fiha u madwarna.
Ninnutaw imbaghad dak li jigri mhux biex nikkritikaw,
imma biex naghrfu nirriflettu. Mir-riflessjoni mbaghad

LAJCI
PROFESSJONISTI
FUQ IX-XANDIR

Fugq it-televixin hafna drabi jigu
mistiedna professjonisti (psikjatri,
psikologi, psikoterapisti, tobba,
avukati...) biex jiehdu sehem fuq
panel, jew inkella biex ikunu
fil-platea, halli mbaghad min ikun gieghed imexxi
I-programm, f'¢ertu wagt tal-programm jitlobhom biex
juru l-opinjoni taghhom. Hafna drabi s-suggett ikun
fug punti ta’ attwalita li jaharqu anki mill-aspett morali.

Meta I-programm ikun ghadda sewwa 'l quddiem u
gieli jibdew ghaddejjin argumenti bla sugu, jinghadu
hmerijiet u jitpercu ideat immorali, il-professjonisti
prezenti jaghlqu halghom u ma jghidu xejn. Jghidulek
li, la min ged jitkellem ma huwiex imiss il-gasam
partikolari taghhom, ghandhom jibgghu fommhom
sieket. Qed jinsew li f'sitwazzjoni bhal dik li jkunu fiha
mhux fuq il-materja ta’ l-ispec¢jalizzazzjoni taghhom
biss iridu jitkellemu jew jipprecizaw l-ideat, imma anki
fejn tidhol morali nisranija li suppost ikunu aggornati
fiha bhala nsara. B'hekk jaghtu xhieda wkoll
tal-konvinzjoni nisranija taghhom. Ghalihom
il-programm jinqgaleb f'okkazjoni ta” appostolat. Ma
jistghux jibgghu passivi meta jkun ged jinghad diskors

nitghallmu dejjem kif irridu ntejbu hajjitna.

li jmur kontra I-ligi gaddisa ta” Alla, kontra I-verita.
Dak il-hin ma jkunux professjonisti biss, imma
protessjonisti nsara. In-nisrani huwa nisrani kull fejn
ikun u fejn jara t-tahwid ghandu jitkellem dagslikieku
kien sacerdot. L-imhabba lejn ir-religjon li hafna
professjonisti ghadhom jistgarru ghandha ssughom,
halli ma jibzghux jitkellmu fugha, izjed u izjed fuq
ix-xandir, kull meta jigi l-wagqt. ll-professjonisti jridu
jwasslu t-taghlim tal-Knisja li taghha huma membri
billi jahtfu l-okkazoni, ma jbatux bir-rispett uman u
langas jinhbew taht l-iskuzi.

Certi professjonisti jibzghu jippronunzjaw ruhhom
mill-aspett morali, ghax jibzghu mill-kritika li tista’
ssirilhom wara li jispi¢¢a I-programm. Din id-djghufija
ghandhom jirbhuha, izjed u izjed meta jigu mistiedna
ta’ spiss biex jiehdu sehem f'¢erti programmi li saru
popolari hafna fost il-popolazzjoni Maltija. Jiftakru li
I-kelma taghhom f'dak il-kaz tiswa mitgilha deheb.
Tkun effettiva izjed milli jkun galha sac¢erdot jew
religjuz jew religjuza.

Mulej, ghinni halli gatt ma nitlef

okkazjoni tajba biex naghmel il-gid
bhala nisrani fost il-poplu taghna.

LA “GRAVE"

Barra mill-belt ta’ Bari hemnm dik |i jsejhulha la ‘grave’
di Castellana Grotte. Kelli x-xorti li naraha. Qisha
panteon naturali. Sabiha biex tikkontemplaha. Difficli
hiex tiddeskriviha, spe¢jalment meta mill-bokka
taghha, li taghti ghal daghbien kbir, jidhol id-dawl
tax-xemx. Dak spettaklu ta’ seher! L-ebda fantasija
ta’ artista ma hi kapaci tohloqg sbuhija hekk
impressjonanti. ld-dawl li jidhol mit-tieqa jdawwal
I-ghar u r-rifless ahdar tal-hass u ta’ I-alka - fil-grotta
ma |-ebda sinjal ta” haxixa - johloq atmosfera |-veru
meraviljuza f'dak il-post taht I-art. Meta d-dawl jidhol
f'dak I-imkien kollu dlam tasal biex tghid li I-istess
dlamijiet jinfexxu f'ghajjat ta’ ferh kbir.



Fid-dinja hawn nies li gqed
jghixu fid-dnub. Dan ifisser li
dawn it-talin ged jghixu fid-
dlam. ll-hazen ghattielhom
ghajnejhom u ma jistghux
jaraw. ll-glub ta" dawn it-talin
gishom la grave gabel ma titla’
x-xemx li bir-raggi taghha
ddawwal id-dlamijiet ta” dak
il-post li jwahhax tisthajtlu
dezerl mimll dezolazzjoni.

Kristu huwa d-dawl tad-dinja.
Malli I-bniedem ma jkomplix
jaghmillu rezistenzi, huwa
jdawwal bir-raggi tal-grazzja
tieghu r-ruh mghaddsa
fil-wahx tal-hazen ta’
dnubietha u jittrasformaha
ghal kollox (Is 35:1; 51:3).

Dan il-hin fid-dinja ged tigri xi
konverzjoni. Xihadd iddec¢ieda
li jhalli I-hajja tad-dnub biex
jibda jhobb lil Kristu b’galbu
kollha. Min jista’ jfisser
is-sbuhija tar-ruh meta tinfetah
ghar-raggi divini tal-grazzja!

“Ha jifirhu d-dezert u l-art
mahruqa; ha jifrah ix-xaghri

u jwarrad, ha jwarrad
bir-rang¢iz... Ghax il-Mulej
ihenn ghal Sijon; ihenn
ghall-hrieb kollha taghha.
Jaghmel Gheden mid dezert u
gnien tal- Mulej mix-xaghri
taghha. Fiha jinsab ferh u
hena, tifhir u ghana bid-daqq”
(Is 35.1,51:3).

Mulej, aghmel i
qalbi dejjem tkun

mahsula bid-dija
tal-grazzja tieghek.

MISTOQSIJIET
IMPENJATTIVI
FUQ HWEJJEG
VANITUZI

Ma nafx kemm tisma’
programmi radjofonic¢i. Nghid
ghalija nhobb inkun naf xi jkun
ged jigri fuq ix xandir. Fuq
ir-radjijiet isiru programmi ta’
kull ghamla: quizes, kanzunetti,
diskussjonijiet religjuzi u
kulturali... Isiru wkoll
programmi fuq ix-xaghar.
Tiskanta meta jkunu
ghaddejjin programmi fuqg
id-dafra tax-xaghar u fuq
il-kimika li tidhol fil-kulur li
jaghtu lix-xaghar, kemm nies
icemplu lil min ikun ged
jaghmel il-programm u
jaghmlulu mistogsijiet
impenjattivi u intelligenti u
gieli mimlijin frugha.

Nistagsi: ghala meta nigu fuq
ir-religjon hafna ma humiex
kapac¢i jaghmlu mistogsijiet
bis-sens bhalma naghmlu
domandi intelligenti fuq
affarijiet mundani? Inkompli
nistagsi: Ghal liema raguni
hafna jinteressaw ruhhom
dagshekk biex ma jitilfux
programmi tal-kwalita li
semmejt, mbaghad ma
jhabblux rashom biex jisimghu
programmi religjuzi biex
jitghallmu fuq it-twemmin
taghhom?

Naturalment ma ghandi xejn
kontra programmi tal-qatgha li
semmejt u lanqas kontra dawk
it-Lalin li tinteressahom
id-dehra estetika u personali
taghhom, basta ma jkunx
mohhhom fil-bluha u ma
jridux jafu bi hwejjeg serji. ®

Mulej, ghallimni
ninteressa ruhi
f'kollox, l-izjed

fil-hweijjeg tieghek.

APPOSTOLAT
TAT-TALB

Intenzjonijiet tal-Papa
u ta’ Hsqfijiet taghna
ghas-sena 2007.

L-OFFERTA TA’
KULJUM

Alla Missier, noffrilek dan il-jum, bit-talb,
il-hsibijiet, il-kliem, il-hidma, il-ferh u
t-tbatija kollha tieghi fghagda shiha ma’
Gesli Ibnek, li jkompli joffri lilu nnifsu fl-
Ewkaristija ghall-helsien tad-dinja.
Aghmel li Hspirtu s-Santu, li mexxa lil
Gesi, imexxi lili wkoll u jkun ta’ gawwa
ghalija biex inkun xhud ta’ l-imhabba .
tieghek. Ma’ Marija, omm il-Mulej u omm |
il-Knisja, nitolbok b'mod spe¢jali skond '
il fehmiot tal Papa ghal dan ix xahar.

JANNAR 2007

¢ Biex ir-Rghajja tal-Knisja juru t-trig
tal-paci u tal-ftehim fost il-popli.

» Biex il-Knisja fl-Afrika tibga’
tixhed lil Kristu billi f'kull pajjiz
tippromwovi I-paéi u
r-rikonciljazzjoni.

¢ Biex f'pajjizna ghadd ikbar ta’ rgiel
u nisa jhabirku bil-galb halli jgibu
I-paci fejn hemm it-tilwim.

dawlFrangiskan JANNARQO? | 7



e ——————. Blessed Mother in

Missjoni | Malindi

|d-Djocesi ta" Malindi, imwaqqgfa
fit-2 ta’ Settembru 2000 ma’
I-Ordinazzjoni ta" Mons. Francis
Baldacchino OFMCap bhala
l-ewwel Isgof taghha, ghamlet
progress kbir f'dawn is-sitt

snin ta’ l-ezistenza taghha.
|s-sacerdoti minn 8 saru 32,
id-djar tas-sorijiet minn 3 f'ingas
minn xahrejn ohra se jsiru 12,
il-parroc¢i minn 7 lahqu 14;
inbnew knejjes, skejjel, spizeriji;
twaqqgfu bosta gruppi ta’ nsara i
darba f'gimgha jiltagghu
ghall-gari tal-Bibbja, ghat-talb u
l-ghajnuna soc¢jali lil dawk l-aktar
batuti fosthom...

Inaugurated and Consecrated i
‘on 8t£§0ctober 2006 |

o ! b
- y
> HBEE. MSGR.

FRANCISIBALDACCHINO
O.F.M. CAP - BISHOP OF MALINDI

Designed by Architect
LORENZO SALMASO (Fosso’ 1taly)
and construcied by
CHARLES MURIUNG. 1
gBYIG"OSIt)’
the Diocese
, to JESUS Wer D3V ine SO™

witnesses to the

nd lead ¥
yotect w3 &
may Sbe P

Biex dan kollu jissahhah u hafna aktar jizdied,
id-Djocesi ta” Malindi bniet Santwarju Marjan,
fir-rahal li jismu Msabaha (li jfissser: tlugh ix-xemx,
sebh, sbuhija, glorja). Dan gie kkonsagrat u jnawgurat
minn Mons. Isqof Francis Baldacchino OFMCap fit-8 ta’
Ottubru 2006, u se jservi bhala Centru ta’ devozzjoni
Marjana, ta’ talb ta’ interéessjoni ghall-konverzjoni
tal-pagani, ghat-tishih tal-fidi fl-Insara, ghas-sejha
ghall-hajja sacerdotali u religjuza, ghall-morda u
I-batuti Is-santwarju se jkun imholli f'idejn il-Patrijiet
Kapuccini tal-Kenja, meghjunin minn sorijiet lokali.

Din l-okkazjoni solenni bdiet b'pellegrinagg ta” madwar
hames kilometri mill-inhawi ta” Thalatamel bl-istatwa
tal-Madonna bil-Bambin f'idejha, is-Sibt 7 t'Ottubru
2006, lejlet jum il-konsagrazzjoni. Folla mdaqqgsa ta’
nies, li kienet prezenti ghat-tberik ta’

l-istatwa, bdiet tizdied matul it-trig b’'mod sakemm
il-pellegrinagg wasal Msabaha I-folla kibret bil-mijiet.

Certi li dan il-progett se jkun grazzja importanti
fl-izvilupp tad-distrett u d-Djocesi ta" Malindi. Bosta se
jibbenefikaw mis-servizz li se jkun joffri, izda fuq kollox
is-Santwarju se jkun i¢-Centru ta’ devozzjoni
lill-Madonna taht it-titlu ta’” Marija Omm Alla. e



TAS-SANTWARJU MARJAN =
FMSABAHA - MALINDI, 1=

Siltiet millF-messagg imwassal minn Fr Leonard Falzon
OFMCap lil-lsgof Mons. Francis Baldacchino u l-poplu
f'Malindi nhar il-Hadd, 8 t'Ottubru 2006

Huwa pjacir kbir ghalija li ghal darb’ohra nerga’ waslet biex issir sigra kbira. Qed nirreferi b'mod
nkun maghkom, nies ta’ Malindi, migbura hawn specjali ghax-xoghol ta” evangelizzazzjoni li nbeda
madwar I-Isqof u r-Raghaj taghkom fl-1974 fi Mpeketoni, Lamu u zoni ohra fil-grib li sab
ghall-inawgurazzjoni u t-tberik ta’ dan il-kumpless espressjoni fl-edukazzjoni, xoghol so¢jali u mediku u

kbir li jinkludi Santwarju Marjan, bl-isem addattat ta” progetti ohra ta’ zvilupp.
THE SHRINLC OI OUR LADY OI' MSABAHA, flimkien
ma’ klinika fornuta tajjeb ghal dawk fil-bZzonn.
Niftakar li kont hawn xi Zmien ilu ghall-ftuh u
t-tberik ta¢-Centru Pastorali. Ghal dawn iz-zewg
progetti, il-Kapuééini mill-gzira ta” Malta, flimkien
ma’ hafna ohrajn b’'mod spe¢jali I-Hbieb ta” Malindi
fl-htalja, ikkontribwew biex dawn il-progetti bZzonjuzi
jigu mwettqa.

B'dan il-kumpless, I-E¢¢ellenza Tieghu I-Isqof Francis
gieghed ipoggi fil-prattika d-direttivi tal-Papa Gwann
Pawlu Il fl-Appostolat Pastorali tas-Santwariji
tal-Knisja moghti fi zmien il-Pontifikat tieghu u fil-
hafna zjarat tieghu lill-knejjes u Santwarji Marjani
madwar id-dinja. L-Isqof Francis, li kien mghejjun
kontinwament bil-pariri esperti ta’ Dottor Lorenzo
Salmaso minn Fosso, Venezja, xtaq numru ta’
[I-Kapuééini u dawk il-Maltin ammiraturi u sostenituri  progetti ohra bhala ghajnuna ghall-popolazzjoni

tal hidma missjunarja fMalindi, li ged nghaddilkom lokali. Qed nirreferi hawn ghall-klinika dentali u ta’
it-tislijiet taghhom, huma ferhana li z-zerriegha li I-ghajnejn, ghall-assistenza fil-maternita u servizzi
zerghu fin-naha tan-nofsinhar tad-djoc¢esi ta” Malindi ~ ohra tas-sahha.

dawlFrangiskan JANNARO? | 9



Missjoni | Malindi

“...b'mod specjali dan
is-Santwarju se jkun Centru
ta’ Devozjoni vera lgjn
Marija, Omm Alla.”

In-nies kollha ta” Malindi u n-nahat ta’
mad-dawra u dawk kollha li jigu hawn se jsibu
kull ghajnuna possibbli fil-bzonnijiet taghhom.

M‘ghandna |-ebda dubju li dan il-progett
se jibga’ jitfakkar fl-izvilupp tad-Distrett u
d-Djocesi ta’ Malindi. Hafna se jgawdu bil-kbir
mis-servizzi tieghu, izda b’'mod specjali dan
is-Santwarju se jkun Centru ta’ Devozjoni vera
lejn Marija, Omm Alla. L-involviment
tal-parrocéi u l-outstations kollha tad-Djocesi
juri li n-nies kollha ta’ Malindi kienu u jkomplu
jkunu involuti, U dan huwa sinjal tajjeb hatna
specjalment fil-kultura lokali li s-Santwarju diga
huwa taghkom, nies ta’ Malindi, u jiena zgur i,
bhal ma rajt f'postijiet ohra, intom se taghmiu
| succes b'dan il-progett.

Jalla Marija, Omm Gesu u Omm Alla,
tmexxina hi f'’kull ma naghmiu halli nibqghu
assigurati li l-protezzjoni taghha tibga’ tghinna
biex inkunu Kristjani ahjar u ¢ittadini b'impenn
ikbar ghal dan il-pajjiz ghaziz taghna. *
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Iddeéidejt li nimxi wara Gest.
Minn fejn se nibda?

“Hobb lil Alla b’qalbek kollha,
b’mohhok kollu, b’ruhek kollha
u bil-qawwa tieghek kollha. Dan
hu l-ewwel u l-akbar
kmandament.”

Inhobb 1 Alla fuq kollox b’kulma
jien u b’kulma ghandi. Kif jista’
jkun?

L-ewwelnett irrid li dan ikun
l-impenn I-iktar importanti u
essenzjali ghalija; irrid Ii jkun
l-iskop ewlieni li ghalih nghix,
nibki, nifrah, nahdem, nistrieh,
immut, Dan irid ikun l-ideal ta’
hajti!

Kull ideal li naghzlu jidderiegi
I-ghazliet ta’ hajjitna,
ir-relazzjonijiet ma’ I-ohrajn, kif
ingattghu I-hin liberu taghna, kif
nahdmu, kif nuzaw il-gid
materjali, kif nippjanaw il-futur,
kif inrabbu ‘I uliedna, kif
nipprattikaw ir-religjon, inharsu
lejn is-succéessi u I-fallimenti
taghna, lejn il-mard, lejn

it-traged;ji, lejn il-politika, lejn
l-isport u kull passatemp, lejn
l-impjieg u lejn l-ambjent...

Ghad-dixxiplu ta’ Gesu, l-ideal
hu: “Isma’ Izrael, il-Mulej hu Alla
taghna, il-Mulej wiehed hu, u
inti ghandek thobb lill-Mulej,
Alla tieghek, b’qalbek kollha,
b’ruhek kollha, b’'mohhok kollu
u bil-qawwa tieghek kollha”
(Mark 12, 29-30).

Dan l-ideal tal-Lhudi, ghalina
I-Insara jrid jigi pprattikat bhalma
Gesu ghexu jekk irridu nkunu
dixxipli tieghu. Mela, jien nixtieq
nitghallem u nikseb gherf u
ghagal dwar kif inhobb lil Alla u
I-gawwa biex inwettaq dan.

Ahseb sew: ghallex dan I-ideal u
mhux iehor?

Hemm Ideall ohra Jitgabdu blex
jiehdu l-ewwel post: hajja
komda, sigurta, success fil-hajja,
familja maghquda, sahha...
Allura, ghaliex ghandi naghzel
dan l-ideal?

Alla jixraqlu jkollu I-ewwel post
Mattew 13:45-46: Alla hu
I-gawhra ta’ siwi kbir.

e Alla hu etern

* Alla hu I-Hallieq

* Alla hu I-Protettur

 Alla hu s-Salvatur

e Alla sar Bniedem
minhabba fija

« Alla offra lil Ibnu I-Wahdieni
hiex isalva lili

« Alla gie jghammar fija
Inhlagna biex inhobbuh
Efesin 1:4-5: Ghalhekk inhlagna

1 Gwanni 4:7: Ghalhekk iridna
mieghu

lkkmandati li nhobbuh

Mattew 22:37-38: L-ewwel u
I-.akbar Kmandament skond
Gesu. (ikompli f'pagna 12)

dawlFrangiskan JANNARO? | 11



Dixxipulat (ikompli) | Manuel Micallef

B'QALBEK KOLLHA

Fil-Bibbja, il-qalb tfisser il-galba tal-bniedem, dak
il-post intimu u sagru li fih il-bniedem jaghmel
[-ghazla fundamentali li tolgot kull ghazla ohra u
kull dec¢izjoni li jigu wara.

Mela b’galbi kollha tfisser impenn totali. Jigifieri
niehu decizjoni li Alla jiehu I-ewwel post fl-ghazliet
tieghi, li se nikkonsultah gabel niehu decizjonijiet
serji, li nkun leali lejh u lejn il-hsibijiet tieghu, li
ngieghed ir-rieda tieghu gabel tieghi. ki Gwanni
14:15, dan l-impenn ifisser ubbidjenza b'imhabba.
Dan l-impenn irid ikun ghazla personali mhux
jiddependi mill-kultura, mill-hbieb, mill-familja,
mill-konvenjenza (ghax jaqbilli). Ifisser li jkolli
relazzjoni persuna ma’ persuna.

[l-gima u t-tifhir lil Alla huma espressjoni ta’

din I-ghazla. FFRumani 12:1 insibu li I-gima hi
espressjoni u turija ta” mhabba totali.

B'MOHHOK KOLLU

Mohhna ghandu jkun sottomess ghal Alla

1.

Insir naf Alla kif jahseb u nibdel hsibijieti skond
il-hsieb ta’ Alla (per ezempju: dwar il-gustizzja,
dwar iz-2wieg, dwar it-trobbija tat-tfal, dwar
id-drittijiet umani, ecc).

. L-uzu tal-midja ta” komunikazzjoni so¢jali: TV,
radju, kotba, rivisti, internet, chatting, mobile
phone, ecc.

. Dixxiplina fuq il-hsibijiet. Nghid le lill-hsibijiet li ma
jixirqux lin-nisrani (ara Filippin 4:8 dwar x'ghandu
jahseb u kif ghandu jahseb
in-nisrani).

. Inrabbi kontroll tajjeb fuq id-diversi funzjonijiet

ta’ mohhi: I-immaginazzjoni, il-memorija,

ir-ragunamenti, il-kritika, il-holm, I-ippjanar, ec¢.

FOROM TA" TALB
SEMPLICI
GhAS-SEMPLICI

minn Mons. Francis Baldacchino,
lagof tad-djocesi ta’ Malindi, iHKenja  Fgiy

Ipprezentahom ‘I Alla

Gieli jigrilek li tkun quddiem Gesti Sagramentat
u gisu ma tafx xse taghad tghidlu. Ghax ma
tipprezentalux il-mahbubin tieghek u titolbu
jberikhom, iharishom minn kull deni tar-ruh

u tal-gisem?

HOBB IL-KELMA TA’ ALLA

1. Nagraha regolarment (nisma’ sew il-gari liturgiku
waqt il-quddies, qgari personali tal-Bibbja, Kliem
il-Hajja)

2. Nitghallem nifhimha (insagsi meta ma nifhimx,
nisma’ tahdidiet, naghmel studju personali, nagra
r-rubrika dwar il-Bibbja fid-Dawl Frangiskan)

3. Nitlob bit-talb bibliku (bhas Salmi u | Kantiéi,
il-Brevijar).

B'SAHHTEK KOLLHA

L-imhabba m‘ghandhiex tarf (limitu) jew
kundizzjonijiet. Bil-kelma “sahha”, irrid nifhem:

* l-uzu tal-gid materjali
e |-uzu tal-hin
* |-uzu tat-talenti, tal-karizmi u kull hila ohra

* is-sahha fizika, emozzjonali u mentali

B'RUHEK KOLLHA

Ruhi hi mahluga xbieha ta” Alla. Hi I-vera identita
tieghi. Fiha jghammar I-Ispirtu ta’ Alla li jsugni bi
hlewwa kbira biex nilhaq I-ghan li ghalih kont
mahlug. lktar ma’ nhalli I-Ispirtu s-Santu jiggwidali 'l
hajti, iktar inkun ged inhobb lil Alla b’dak kollu li jien.

Meditazzjoni ta” dawn il-versi bibli¢i tghinni nifhem
ahjar din il-forza li ghandi fija: Ezekjel 36:26-27; Goél
2:28; Geremija 31:31-34 u Gwanni 4:9-14

Hu I-Ispirtu li jaghti I-hajja.

Hu I-Ispirtu li jgawwili I-volonta biex naghmel dak
li jrid Alla bla sforz zejjed. ®

Gibhom quddiem ghajnejk wiehed wara |-iehor:
uliedek u n-nisa/irgiel taghhom, uliedhom,
ommok u missierek, xi nanna....! Xi whud taf li
ghandhom xi bzonnijiet specjali: it-tifla geghda
titlewwem wisq ma’ zewgha . guvni ma jagbilx
ma’ missieru... xebba habtet fisfratta. .. ifel
gieghed jibza" mill-ezami u I-genituri geghdin
isusu zzejjed warajh u jfakkruh fl-ispejjez,
fil-tutur tieghu, fi kliem in-nies fuqu u fughom...
xi hadd gata’ mis-smiegh tal-quddies, tifla Ii
ggennet wara harrani bla religjon.

Ressaghom quddiem Gesu bil-problemi jew
ferhat taghhom u intercedi ghalihom. lt-talba
generuza tieghek zgur li tigi milgugha minn Alla.
Hu kapaci jiehu hsieh |-gheziez tieghek ferm
ahjar minnek. e




Iz-zwieg, hafna
jehidu, huwa kaxxa
maghluqa. Ma nghidx
li mhux hekk. Hemm
ta’ min jirnexxi u
hemm ta’ min
jitfarrak. Jiddependi
hafna mill-personalita
u kemm wiehed ikun
lest ghas-sagrifi¢cju,
l-impenn u jkun deciz
li ma jaqtax galbu.

wl

|

Naima Elamrani hija mara kuragguza
Marokkina li ggieldet kemm felhet ghax
emmnet f'futur ahjar ghas-seba’
wliedha.

Kollox beda 16-il sena ilu meta Naima u
zewgha Mohammed waslu |-Italja biex
jibdew jghixu hajjithom hemm. Naima
kwazi rabbiet 'l uliedha — etajiet bejn
14-il sena |-kbira u z-zghir ta’ ftit xhur —
wahedha, hilli x-xoghol ta’ zewgha kien
isuq it-trailers u kien jghaddi granet u
ljieli shah barra. Biex trabbi familja kbira
ma kinitx ¢ajta. Naima riedet tohrog
tahdem biex tagla’ xi haga zejda
ghall-familja, izda zewgha gatt ma
riedha.

[I-problemi bejn il-koppja bdew meta
f'daqga wahda Mohammed insista i
jmorru jgattghu xi granet vaganza
f'pajjizu. lzda hekk kif waslu Casablanca,
il-missier heba |-passaporti tat-tfal
kollha. Beda I-inkwiet ghax din il-mossa
ma ghogbot xejn lil Naima. Mohammed
ma riedx jaf b'raguni. Ried assolutament
li wliedu jitrabbew f'pajjizu ta” veri
Musulmani. Kien jghid lil martu li fl-Italja
wliedu jsiru prostituti jew traffikanti
tad-droga. Naima ma kinitx taf x'se
tagbad taghmel. Kienet iddisprata.
Fl-Italja, il-familja kellhom id-dar, kellhom
hajjithom, it-tfal kellhom il-hbieb, kellhom
l-istudju u tant affarijiet ohra. Fil-Marokk
ma kellhom xejn, angas fejn jogoghdu.
Spiccaw biex Naima, wara s-suppost
vaganza, terga’ lura lejn |-ltalja ma’
zewgha u thalli lil uliedha warajha
mxerrdin ‘I hawn u 'l hinn.

Hekk kif waslet lura |-Italja, Naima fethet
galbha ma’ habiba taghha u din galet lil
haddiehor u lil haddiehor, sakemm fi ftit
granet I-istorja ta’ Naima sar jaf biha
[-pajjiz kollu. Offra li jghinha anki
I-kappillan li min-naha tieghu
rrikmandaha ma” avukat i wieghed
I-ghajnuna tieghu kollha. Is-sitwazzjoni
kienet difficli hafna. L-avukat gietu l-idea
li jipprezenta denunzja kontra
Mohammed talli nagas li jmanti lil uliedu;
u din id-denunzja giet ipprezentata
fl-Italja u fil-Marokk. Sar sforz mill-Konslu
Marokkin fTurin li rnexxa, biex
Mohammed jirritorna l-passaporti tat-tfal
lil martu. Hekk kif il-kwistjoni
tal-passaporti giet solvuta, Naima
hir-ragun hasbet li setghet tmur lejn
Casablanca u tghannag lil uliedha. Imma
zew(ha qalilha li flus hiex tmur lura
hl-ajru ma kellux. Jekk trid tigbor lit-tfal
tista’ taghmel dan billi tmur ghalihom
bil-pullman. Naima ma gatghetx galbha
allavolja maghha kellha lil binha z-zghir
ta’ ftit xhur li kien twieled kemm kien ilha
|-Italja. lvvjaggat bil-pullman ghal tlett
ijiem shah.

Storja b'Messagg | Emily Barbaro-Sant

Bil-ghajnuna tal-hbieb u permezz ta’
appell f'gazzetta 1aljana li wera I-kuragg
ta’ din l-omm u |-hattalja li kellha
quddiemha ghall-kustodja ta” wliedha,
Naima rnexxielha takkwista biljetti ta’
[-ajru ghaliha u ghas-seba’ wliedha.

Meta regghet lura I-ltalja, Mohammed
ried lil martu tahfirlu. Ried jerga’ jibda
jghix ta” veru missier, flimkien ma” martu
u wliedu. Naima kellha quddiemha
dilemma kbira. Xtaget hafna li wliedha
ma jikbrux bla missier; mill-banda I-ohra
ma setghetx twarrab minn quddiem
ghajnejha kemm kellha ssofri htija ta’
zewgha. Mohammed beda jghid li
nbidel. Ghalkemm Naima xtaqet li jkun
hekk, kien ghadu kmieni wisq biex
temmnu. Sadattant, Naima kienet
regghet marret toqghod fid-dar fejn
gabel kienet ghexet flimkien ma’ zewgha
u wliedha. It-tfal regghu bdew imorru |-
iskola fejn gew milqugha hafna minn
shabhom. It-tfal ta” l-iskola kienu
jhobbuhom hafna tant li kienu kitbu
isimhom mal-hitan tal-klassijiet. U ftit ftit
il-familja regghet bdiet tghix. ll-hbieb ta’
Naima komplew jghinuha u gabrulha
hafna flus. Fethulha kont il-bank fisimha
biex zgur zewgha ma jkollux jedd
ghalihom. Min-naha taghha, ghalkemm
kienet tapprezza hafna kull ghajnuna li
tinghatalha, kienet thoss ukoll i kien
wasal iz-zmien li taghmel xi haga hi ukoll
u fl-istess hin issolvi I-problema ma’
zewgha. Naima qged tispera li hekk kif
Mohammed juriha li verament inbidel,
taghtih ic-cans li jerga’ lura d-dar, imma
wisq tibza’ li ragel ta’ 52 sena ma
jinbidilx. L-aktar importanti ghaliha fil-
mument hu li wiiedha qeghdin taht il-
harsien taghha u ged jir¢ievu
l-edukazzjoni li hi dejjem xtagitilhom

Naima temmen ukoll li jekk Mo
isofri ftit ma jkun gara xejn. lk
idug ftit mill-medicina li kien gie
martu tixrob minnha. :

lz-zmien jaghtiha parir. ®

dawlFrangiskan



Kristjanezmu | Joe Flask

Jekk xi hadd haseb li I-hatra ta’
Benedittu XVI setghet twassal biex
eventwalment isir xi tibdil fdak li
ghandu xjagsam ma’ Zwieg nisrani,
gharralu. U ma setax ikun mod iehor
meta dak li jkun jirrealizza li I-Kardinal
Jozef Ratzinger, qabel ma sar Papa,
kien ghal snin twal wara certi
poQizzjonijiet li hadet il-Knisja biex
tiddefendi z-zwieg nisrani. Iz-zjara
tal-Papa f'Valenzja fi Spanja, fejn mar
fl-okkazjoni ta’ gheluq il-Hames Laqgha
Dinjija tal-Familji, xejnet kull dubju u
sahhet il-pozizzjoni tal-Qdusija Tieghu
fid-dawl tal-Magisteru u tat-taghlim
tal-Knisja Kattolika fir-rigward iz-zwieg.
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IL-KF1D1
F1Z- ZWIEG

Mill-ewwel deher ¢ar li I-Papa accetta li jmur Spanja bi
skop preciz. Tant hu hekk li minuti biss gabel ma rikeb
I-ajruplan lejn Valenzja, il-Papa sahaq mal-gurnalisti u
dawk prezenti li: iz-zwied nisrani huwa rabta ghall-hajja
shiha, rabta li ma tinhallx. Naturalment imma dan zgur
mhux tort tal-Papa, kif kien mistenni, bosta interpretaw
iz-zjara papali bhalha sfida meta jitgiesu I-ligijiet
I-godda li tnedew ricentement fi Spanja. Ligijiet li huma
ghal kollox kontra I-pozizzjoni tal-Knisja Kattolika u li
permezz taghhom sar legali zwieg bejn zewg persuni
ta’ I-istess sess (ragel ma’ ragel jew mara ma’ mara);
id-divorzju; iktar facilita f'dak li huwa trattament dwar
il-fertilita; tnaqqis fl-edukazzjoni nisranija fl-iskejjel.
Minn stharrig ta” I-opinjoni pubblika jirrizulta li zewg
terzi tal-poplu spanjol huma favur iz-zwieg bejn koppja
ta’ l-istess sess u favur id-divorzju; u ingas minn
wiehed minn kull hamsa huma prattikanti.

Lil hemm minn dak li ktibt s’issa, il-Papa kien tassew
hergan li jmur Spanja, anki biex jonora l-impenn
pastorali li kien dahal ghalih il-predecessur tieghu, li
kien nieda dawn il-Lagghat Dinjin. Interessanti wkoll li
wiehed jinnota li Benedittu XVI, fid-diskorsi tieghu u
fl-Omeilja tal-Hadd, dejjem sahaq u firex hsibijietu fuq
il-Logo tal-Hames Laggha Dinjija tal-Familji: lt-tnissil
tal-Fidi fil-Familji. Prattikament il-Papa nsista iktar min
darba fuq is-sehem ewlieni li ghandha |-familja bbazata
fuq iz-zwieg, kemm fil-Knisja kif ukoll fis-socjeta.
lI-familja hija istituzzjoni specjali u wahdanija fil-pjan ta’
Alla, ghaldagstant il-Knisja ma tistax ma tiddikjarax u
tmexxi 'l quddiem I-importanza fundamental tal-familja
bil-ghan li tghix kontinwament il-vokazzjoni taghha
b’sens shih ta’ responsablitd, Imhabba u ferh.

Fil-quddiesa ta’ gheluq il-Laggha Dinjija tal-Familji,
il-liturgija tal-Kelma ntghazlet ghall-okkazjoni u s-siltiet
offrew spunt tajjeb biex il-Qdusija Tieghu jkompli
jishaq u jfahhar I-importanza u r-rabta tal-familja
tradizzjonali. Mill-ewwel qari |-Papa silet il-versi
mit-talba li Ester ghamlet lill-Mulej: “Sa min ¢kuniti, fi
hdan il-familja ta” missirijieti, jien kont nisma’ li int,
Mulej, ghazilt lil Izrael minn fost il-gnus kollha...” (Ester
4:16). B'rilerenza ghal-lieni gari, il-Papa ta mportanza
lill-kliem San Pawl li fahhar lil Timotju ghal-lealta u I-fidi
li kellu f'nanntu u fommu: “Niftakar fil-fidi vera



tieghek, fidi li I-ewwel kienet ta” nanntek Lojd u
mbaghad ta’ ommok Ewniki, u li ma ghandi ebda
dubju li hi fik ukoll” (Il Tim 1:4). ll-familja titqies
bhalha komunita ta” generazzjonijiet u garanzija
tal-patrimonju tat-tradizzjonijiet. Dawn iz-zew( siltiet
ifissru ¢ar li hadd minna ma ta I-hajja lilu nnifsu jew
tghallem wahdu kif ghandu jghix. llkoll kemmm ahna
naghtajna I-hajja u r¢evejna t-taghlim baziku tant
mehtieg ghall-istess hajja biex flimkien insiru haga
wahda permezz tar-relazzjonijiet ta’ bejnietna u
l-imhabba shiha lejn xulxin. lI-Papa, fl-omelija tieghu,
enfasizza dan il-punt: “ll-familja bbazata fuq iz-zwieg,
bejn mara u ragdel, li ma jinhallx, hija I-espressjoni
gawwija ta’ din ir-relazzjoni filjali u ta’” komunjoni
fil-hajja taghna. Huwa l-uniku ambjent fejn in-nisa u
l-irgiel jistghu jitwieldu b’dinjita u jistghu jikbru u
jizviluppaw b’'mod shih tassew.”

[l-kontinwita tal-familja, il-mara u r-ragel maghqudin
f'ghagda wahda u shiha, flimkien mat-tfal, in-nanniet
u dawk li gew gabilna, issib gherugha fil-fidi, i
mhijiex biss wirt kulturali, imma I-grazzja ta” Alla li
tahdem fina. Alla jsejjah kontinwament imbaghad
irridu nkunu ahna li nwiegbu. Tajjeb nghidu li:
“filwaqt li hadd m’ghandu dritt iwiegeb ghal
haddiehor, il-genituri nsara”, gal il-Papa, “huma
fid-dmir li jaghtu xhieda hajja tal-fidi u tat-tama
nisranija taghhom. Ghandom jaraw li s-sejha ta’ Alla

u I-messagg ta’ Kristu jitwasslu lil uliedhom shah,
¢ari u li jiftiehmu.”

Fi Spanja I-Papa sahag ma’ I-isdfijiet Spanjoli biex
jilgghu ghas-sekularizzazzjoni bla razan u kkundanna
kull hidma biex il-fidi u l-etika jitwarrbu mill-hajja
tac-cittadin. Qed nghixu kultura, sostna Benedittu
XVI, li tgholli zzejjed il-liberta ta’ I-individwu
bhallikieku ahna awtonomi, awtosuffi¢jenti giesu
hlogna lilna nfusna u ma jimpurtaniex minn ghajrna
u minn ta” madwarna. Qed tinghata importanza zejda
lix-xewqat fiergha u b’hekk jitwarrbu |-prijoritajiet
veri tal-hajja bhad-drittijiet tal-bniedem, ghad-dinjita
u l-obbligi morali u umanitar;ji li kull so¢jeta hija
fid-dmir li tqis u tirrispetta. ll-Papa kien iktar milli ¢ar
meta qal: “ll-bidu ta” hajja ta” bniedem, mhux haga
ta’ bla hsieb jew ghax hekk gara, imma kollox huwa
skond il-pjan ta’ Alla.”

Ovvjamenl hemm ukoll islituzzjonijiet li ged jahdmu
u ged jghinu bis-shih favur il-hajja, iz-zwieg nisrani u
[-familji. Lil dawn il-Papa raddilhom hajr u appella
ghall-“kollaborazzjoni shiha ma’ dawk il-persuni ta’
rieda tajba li ged ikunu ta’ servizz ghall-familji”
(Familiaris Consortio, 86) biex b’hekk fil-pluralita ta’
l-inizjattivi li jittiehdu kollox ikun indirizzat lejn
il-promozzjoni tal-gid awtentiku tal-familja fis-socjeta
ta’ zmienna. ¢
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Hajja Nisranija | Br Dennis Calleja OFMCap

mid-D X-Tremens
Intaghzlet bhala
-kanzunetta utficjali
ghall-Jum Nazzjonall
taz-Zghazagh 2007/

Il postulanti godda, Fredericlc Scerri, Paul Filletti u
Bertrand Vella mill-Provincja tal-Franciskani
Kapuccini f'Malta, flimkien ma’ l-ahwa I-ohra ta”
l-istess Provin¢ja, Joseph Giuliano, Dennis Calleja,
Eric Vella u Hayden Williams, iffurmaw grupp
bl-isem ta’ D X-Tremens u hadu sehem
fil-Kompetizzjoni ghal Kanzunetta Ufficjali JIZ ‘07
organizzata mill-Kummissjoni Djocesana ghaz-
Zghazagh bil-kanzunetta Imhabba bis-Sens

(True Love)

Frederick ikkompona |-muzika u I-lirika wagt li Huna
Joseph ghamel xi addattamenti muzikali. L-ghan ta’
din il-kompetizzjoni kien li tinghazel kanzunetta
ufficjali ghall-jum nazzjonali taz-zghazagh i¢celebrat
minn Knisja f'Malta. Kien' hemm sitt baned li hadu
sehem.

Imhabba bis-Sens intaghzlet bhala |-kanzunetta
uffi¢jali ghall-Jum Nazzjonali taz-Zghazagh ‘07. Dan
ifisser li din il-kanzunetta se tindaqq wagqt l-attivitajiet
ufficjali organizzati mill-Kummissjoni Djocesana
ghaz-Zghazagh fis-sena 2007. Tista’ tisma’ Imhabba
bis-Sens billi zzur www.capuchin-vocations.org.

D X Tremens twagqgaf madwar sentejn ilu
bl-intenzjoni li tigi mhabbra |-Ahbar it-Tajba b’mod
haj permezz tal-kant u I-muzika. D X- Tremens tfisser
dak li l-grupp Kapuccin jixtieq biex jghixu flimkien,
jigifieri I-Evangelju ta’ Gesui kollu kemm hu! Bhal
GesU nghixu fil-fagar, ubbidjenti bhal Gesu lejn
Missierna tas-Sema u fi¢-¢elibat. Bhal Gesu li ghex
f'komunita ma’ l-appostli, ahna rridu nkunu xhieda
ta’ l-imhabba ta” Alla lejna billi nghixu f'komunita. ®




Kull zaghzugh jew zaghzugha
jigu fmument fil-hajja fejn iridu
jaghzlu dwar l-istil ta’ hajja li
jkunu msejha mill-Mulej biex
jghixu. Dgur li huwa mument
delikat hafna ghaliex kull
mument ta’ de¢izjoni mhux
dagshekk fagli li tasal ghalih.
Izda bhal kull haga ohra trid
jew ma tridx ikollok tasal biex
tiehu d- de(:leOI’ll Ghalhekk tajjeb li gabel wiehed
jidde¢iedi ma jghaggilx izda ghandu jizen sew dwar
x'decizjoni se jiehu.

Frangisku t'Assisi, zaghzugh mimli energija kien
johlom dwar il-futur tieghu. Xtaq hafna li jsir
kavallier u li jkun popolari. Kien zaghzugh li jigbed
l-ammirazzjoni ta’ shabu. Izda I-pjanijiet t'Alla kienu
differenti ghalih. Frangisku haseb mod u Alla haseb
mod iehor. ll-pjan t'Alla kien li Frangisku jkun
propjeta tieghu. Riedu ghalih biex ikun strument
f'idejh halli bil-konverzjoni tieghu jressaq ohrajn
lejh. Ma kienx facli li jitlaq il-hajja ta’ xalar u ta’ festi,
li jhalli I-gid li kellu u lil shabu li kien jghaddi ljieli
shah maghhom. Izda huwa gharaf haga wahda, li
hdejn Alla ma joqghod hadd. Huwa nduna li dawn

b akej?

Vokazzjoni I Br Dennis Calleja OFMCap

[-affarijiet tad-dinja ma kinux geghdin jaghtuh il-ferh
u l-paéi li tant kien jixtieq jiskopri f'hajtu. Kien
mument delikat hafna f'hajtu li ried jiehu decizjoni.

Mulej, urini xi trid minni. Din kienet it-talba li kienet
tohrog minn fommu biex il-Mulej jurih bi¢-¢ar
x'kienet is-sejha li kien ged jaghmillu. Izda Frangisku
kien dispost li jikkopera mal-grazzja t'Alla u fetah
galbu ghall-kelma li pogga f'galbu I-Mulej.
Frangisku ntebah li trig wahda xtaq il-Mulej minnu:
li jitlaqg il-gid tad-dinja biex jghix skond I-Evangelju.
Minn dak il-hin li ha d-decizjoni gqatt ma hares lura,
izda mexa 'l quddiem fil-hajja ta’ I-Evangelju.

Li timxi fit-triq tal-Mulej fil-hajja religjuza jew
sacerdotali hija sfida. Sfida ghax taf |i dak li
sejjahlek hu I-Mulej. lI-Mulej jkun mieghek f'kull
pass li taghmel. Haga wahda I-Mulej jkun jixtieq:
li tiftah galbek berah u tikkopera mal-pjan tieghu
ghalik. Li tiftah qalbek ifisser li tahdem id f'id
mieghu bla kundizzjoni ta’ xejn.

Tkunx semmiegh trux. Tirrezistix ghas-sejha. 1zda
accettaha bil-ferh ghax il-Mulej minn fost hafna
ghazel propju lilek biex timxi warajh f'relazzjoni
ta’ mhabba ghal dejjem. ¢

daw/Frangiskan.
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KARIZMA FRANGISKANA
L-EWKARISTIJA: ;
DEWQA TA’ L-ETERNITA

VIIJONI EWKARISTIKA
ORIGINALI (1)

Fl-ittra li Frangisku ndirizza lill-Ordni
kollu widdeb u heggeg lil Ahwa tieghu
ghal adorazzjoni u gima spe¢jali lejn
I-Ewkaristija.

“B’galbi kollha nitlobkom, Ahwa tieghi, biex turu gima u
gieh lejn il-gisem u d-demm tal-Mulej taghna Gesu Kristu. Lil
dawk Huti li huma sacerdoti, li jiccelebraw il-quddiesa, ifittxu
li jkunu puri, u bis-safa u I-gima kollha joffru s-sagrificcju
mhux biex jghabbu I-bnedmin jew ghal xi gligh matorjali,
imma b’intenzjoni gaddisa. Jekk ahna ngimu lil Marija ghax
garritu (lil Gesu) f'gufha, jekk ahna ngimu I-gabar li fih kien
imgieghed ghal xi zmien gismu mejjet, kemm ghandu

jkun gaddis u nadif dak li jilga’ f'qalbu u jgassam lill-ohrajn
lil dak li miet u rxoxta u li “l-angli jitghaxxqu jaraw” (1 Pt
1:12). Qisu mela d-dinjita tal-ministeru afdat f'idejkom, O
huti sacerdoti, u fittxu li thobbuh, tgimuh u taghtuh gieh fuq
kulhadd. Iccekknu kemm tifilhu meta tafu li s-Sid tal-holgien
kollu, I-lben ta” Alla, ¢ekken lilu nnifsu biex ghas-salvazzjoni
taghna jinheba taht ix-xbiha ta’ farka hobz.

| B . 2 .1 ~ Al

Oh x'umilta kbira! Oh x’kobor umli! U ghalkemm Frangisku
sforz l-umilta tieghu ¢ahad ghad-dinjita tas-sacerdozju,
imnebbah mill-Ispirtu s-Santu xorta wahda qal dak li kellu
jghid fuq i¢-¢elebrazzjoni ta” I-Ewkarisitija u sahanistra wasal
biex kien anki profetiku f'dan ir-rigward. Jekk minn wara
I-Kongilju Vatikan Il fil-kunventi dahlet I-uzanza sabiha
tal-quddiesa tal-fraternita, quddiesa koncelebrata ghal u
mill-Patrijiet kollha, li fiha jsir gsim tal-Kelma u ta’
I-Ewkaristija, din I-uzanza holom biha u donnu riedha anki
San Frangisk sa minn zmienu. Agraw kliemu: “Inheggeg

li fil-postijiet fejn jghixu I-Ahwa kuljum titgaddes quddiesa
wahda. Fejn ikun hemm ghadd ta’ sacerdoti wiehed
minnhom igaddes u I-ohrajn jikkuntentaw li jiehdu sehem
fil-quddiesa tieghu. U I-Mulej Gesu jaghni bil-grazzja tieghu
lil dawk li jkunu hadu sehem kemm ukoll lil dawk li ma
setghux jiendu sehem, basta jkunu denji” (Ittra lill-Ordni
kollu).
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INHOBBOM L-ISTEJJER

IS-SIGRIET
TAL-QRAR

F’rahal ¢kejken fin-naha ta’ fuq tal-
Polonja kien sar qtil. ll-qattiel filghodu
kmieni mar fis-sagristija tal-knisja u
gerr id-dnub tieghu lill-kappillan
tal-post. Malli gerr hareg u halla
fis-sagristija libsa m¢appsa bid-demm
imgezwra f'karta. Malli dan il-kaz gie
f'idejn il-pulizija, il-kappillan gie arrestat.

Il-kappillan kien jaf kollox x'gara ghax
l-assassin kien gallu kollox fil-grara li
ghamel, imma huwa ma lissen I-ebda
kelma ghax kien marbut bis-sigriet
tal-grar. Ghalhekk il-kappillan gie
kkundannat u mibghut fil-kampijiet
keshin tas-Siberja.

Wara tnax-il sena shah ta’ tbatija kbira,
il-hati li ma setax isib paci, marad gravi.
Meta gie biex imut, stqarr id-delitt tieghu
u talab lill-kappillan innoc¢enti jigi mehlus.
Saret festa kbira u t-twajjeb kappillan
dahal trijonfalment mill-gdid

fil-parroc¢ca tieghu.



U T-TIFHIR TIEGHU

Darrell Evans huwa persuna mimlja
passjoni fl-imhabba tieghu lejn Alla u
fit-tifhir lill-Mulej, hieles minn kull irbit
bhal tifel zZghir ma’ missieru. Fil-fatt biex
jiddeskrivi I-istil tat-talb tieghu, Darrell
sikwit juza din it-tixbiha ta’ tifel jilghab
guddiem missieru. Ghalih it-tifhir huwa li
inti tiehu gost bAlla filwaqt li Alla jiehu
gost bik. Huwa jishajjel lilu nnifsu
mal-Mulej f'ghalga kbira u Alla ged ibandlu
bhalma missier ibandal lil ibnu. Li jkollok
galb ta' tifel ifisser li tkun hieles fit-tifhir
tieghek 'l Alla sakemm dan il-helsien
jinfirex fil-bgija ta’ hajtek.

_Kantanti h'Messagg | Laurence Attard

Fl-album tieghu Freedom li hareg fl-1998 huwa
jitkellem fugq il-fedelta u l-imhabba t'Alla bhala
Missier. ll-kanzunetta | am in love with You hija
proklamazzjoni ta’ dan: “You found me in the
darkness and brought me light. You took my lifeless
heart and gave me life. You cleansed me from my
sin and filled me up with your Spirit and with your
love.” (Int sibtni fid-dlam u tajtni d-dawl. Inti hadt
il-qalb mejta tieghi u tajtni I-hajja. Int naddaftni
mid-dnub tieghi u mlejtni bl-Ispirtu tieghek u bi
mhabbtek.) When | pray — meta nitlob Mulej, int
l-uniku wiehed li tismaghni: “When [ pray, | feel that
you are near. When I cry, you're there to dry my
tears. When | shout, you‘re the only one who really
hears.” (Meta nitlob inhossok grib tieghi. Meta nibki
inti hemm biex tixxuttali d-dmugh. Meta nghajjat,
inti [-uniku wiehed li tismaghni.) Ghalhekk ninxtehet
f'riglejk Mulej, (I lay me down) u nitolbok : “At the
foot of the cross I lay my life down. At the foot of
the cross I lay down my crown. There is freedom
there Lord. | lay my life down. Teach me Lord to
deny myself, take up your cross, deny myself to
walk with you.” (Taht is-salib jiena npoggilek haijti.
Taht is-salib ingieghed il-kuruna tieghi. Hemmhekk
insib il-helsien Mulej. Naghtik hajti. Ghallimni Mulej
nichad lili nnifsi, nerfa’ s-salib, nichad lili nnifsi biex
nimxi mieghek.)

Progett iehor li Darrell u shabu hadmu fugu dan
I-ahhar huwa l-album Consuming Fire. Fih insibu il
Darrell ikanta live flimkien ma’ personalitajiet ohra
fix-xena tal-muzika praise and worship, bhal Kate
Miner, Paul Baloche, Charlie Hill u Kevin Prosch.
F'dan l-album insibu numru konsiderevoli ta” kant
gdid, kif ukoll verzjoni gdida ta kanzunetti Fields of
Grace. Mahrug mill-idejn kreattivi ta" Darrell, dan
l-album huwa wiehed mill-agwa u mill-aktar
awtentici tieghu.

Darrell ilu jmexxi t-tifhir u l-adorazzjoni sa minn
meta kien adolexxenti. Huwa jghid li jiehu gost meta
I-Ispirtu gaddis jahdem fih u permezz tieghu johlog
songs godda. “Jiena nipprova nkun sensittiv ghal
dak li IHspirtu jkun ged jghid f'kull moment
tal-kuncert. Irridu jmexxini hu. Irrid inkanta
I-kanzunetti li hu jixtieq jisma’,” jghid Darrell.
Ghalhekk fl-aloum Consuming Fire insibu atmosfera
ta’ talb qawwija hafna. Wahda mill-isbah songs hija
Precious Jesus. Din is-song, ghalkemm fiha nnifisha
hija semplici, bi tliet kordi biss, tkantat ghal madwar
tmien minuti u l-qawwa u l-anointing li kien hemm
fiha kien wiehed uniku.

Darrell skopra fih dan id-don tat-tmexxija ghat-tifhir
wagqt li kien ikanta t-talb lil Alla fil-quiet time tieghu:
“Biz-zmien bnejt post sigriet mieghu. Dawn
is-songs huma prezzjuzi ghall-Mulej kif ukoll ghalija.
Huma mwildin mix-xewdqa li jkolli relazzjoni aktar
intima mieghu. Dawn is-songs huma qgalbi, huma
t-talb tieghi lilu.”



Gustizzja | Dr Mark Anthony Mifsud Cutajar LL.D

\

Bhal ma sar fl-artiklu pre¢edenti tieghi, ged nitratta numru ta’ emendi li
jifformaw parti minn progett intitolat “Lejn Gustizzja Ahjar u Ehfef”,
White paper varata mill-Ministeru tal-Gustizzja u Intern fI-2005.

Kif diga semmeijt, il-bilan¢ li jrid jintlahag mill-amministraturi tal-gustizzja
huwa bejn gustizzja li tkun tajba u li fl-istess hin tkun effi¢jenti. Dawn huma
zewg ingredjenti li jmorru id f'di li jridu jikkonkorru f'kull sistema tajba ta’
gustizzja; it-tnejn huma wkoll rekwiziti kostituzzjonali taht id-dritt
tas-smiegh. Difatti wahda mill-inizjattivi fil-White paper kienet
l-introduzzjoni ta’ Ittra Uffi¢jali Solenni, ghalina l-avukati maghrufa bhala
“ta’ I-166A!". Infatti l-artikolu I-gdid 166A tal-Kodicital-procedura
jikkontempla ittra uffi¢jali li wara li tigi nnotifikata lill-intimat li min-naha
tieghu jongos milli jikkontestaha b’nota I-qorti fi zmien 30 jum din tigi
ezekuttiva, jigifieri tigi gisha sentenza tal-qorti. M'hemmx aggettiv ahjar
biex tiddeskrivi din I-emenda mill-kelma revoluzzjonarja!

L-ittra uffi¢jali ‘sempli¢i” ghandha effetti hafna aktar limitati mill-ittra
uffi¢jali solenni. Meta tintbaghat ittra uffi¢jali sempli¢i din isservi biex (1)
I-intimat jigi interpellat bil-kontenut taghha; (2) jkun hemm speci ta’ réevuta
li waslitlu bil-hila tar-riferta li jaghmel il-marixall; (3) u I-aktar importanti,
tinterrompi kwalunkwe terminu ta’ preskrizzjoni li jkun ghaddej. Issa I-ittra
uffi¢jali solenni ghandha r-raba’” sahha: li jekk wara li jir¢eviha, l-intimat ma
jikkontestahiex fi zmien 30 jum, din tigi titolu ezekuttiv, jigifieri tigi tiswa
dags sentenza tal-qorti, tigi ezekuttiva. Importanti li din tista’ tintuza biss

bil halfa tal-mittenti f'kaz ta’ kreditu monelaiju Laht il-Lim5,000 li jkun ¢erl,
likwidu u dovut u mhux f'kazijiet ta’ punti ta’ dritt.

L-implikazzjoni hija wahda kbira. B’'sempli¢i ittra tal-qorti din I-emenda
twasslek ghall-kanonizzazzjoni tal kreditu tieghclc billi t talba ticghek issir
ezekuttiva u tkun tista’ tohrog il-mandati ezekuttivi jekk jibga” ma jhallasx.
Fil-gasir, din l-emenda gabzet is-sistema gudizzjarja kollha minghajr ma
wlehed ghandu ghalfejn jiftah kawza u jidhol il-gorti. Jekk tippermettuli,
naghmel analogija mal-kamp mediku biex wiehed jithem ahjar. Li gara hu
gisu fejn gabel ghal fejgan ta’ marda partikolari ridt bilfors taghmel
operazzjoni, issa b’din I-emenda gisu giet ivvintata duwwa li tohodha
minflok ma jkollok bzonn tmur taht is-sikkina. Ghal hafna din tista’
tinstema’ tajba hafna. U hekk hija effi¢jenti ferm u tevita hafna kawzi li
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jiehdu hafna aktar hin u aktar
spejjez. Pero jrid jigi apprezzat li din
hija mizura ferm perikoluza ghal min
irid jabbuza minnha.

L-ewwelnett wiehed irid jithem li
b’semplié¢i ittra uffi¢jali bil-gurament
wiehed jista’ jiehu sentenza kontra
persuna anki jekk mhux minnu li
ghandu jehodhom. Dawn kazijiet li
jistghu jigru spec¢jalment fejn
ghandhom x’jagsmu nies xjuh jew
nies li ma jkunux jafu jagraw jew
dawk traskurati li jir¢éievu l-ittra u ma
jehdux azzjoni dwarha. Fejn gabel
min ged jallega dejn ried dejjem
imur quddiem imhallef jew
magistrat u jikkonvin¢ih li ghandu
dritt jiehu xi flus, issa b'din
l-emenda ma tidher quddiem hadd
u tista’ tiehu sentenza kontra
l-intimat li ma jwegibx. Barra minn
hekk, is-sistema tar-riferti li fugha
tippernja din is-sistema mhux
dejjem tkun preciza u mhux l-ewwel
darba li smajna b'nies li jigu
notifikati d-dar u per ezempiju jkunu
l-isptar. Din [-emenda, minkejja li
hija tajba ghax effi¢jenti, ghandha
bzonn tigi rfinuta fil-mod li
tithaddem. ll-pubbliku min-naha
tieghu ghandu joqghod b’seba’
ghajnejn li meta jircievi att tal-gorti,
specjalmenl dan il-lip ta’ ittra
uffi¢jali, imur mill-ewwel jiehu
azzjoni. ®



NAGHMEL

Sahlitek I Dr Tonio Piscope MD, MRCP (UK), DTM&H {Lond.)

Is-Sena I-Gdida t-tajba lilkom ilkoll!

Pagna ohra maqgluba mas-sena li ghaddiet. Pagna ohra minn
hajjitna li setghet bidlitna b’'modi diversi. U issa ghandna pagna
gdida li fugha tista’ taghmel disinn gdid, differenti minn
tas-sena l-ohra. Hafna jiehdu din l-opportunita ta’ sena gdida
biex jaghmlu rizoluzzjoni halli jibdlu xi haga f'hajjithom.

ll-bidla mehtiega tista’ tkun jew
biex tbiddel xi haga hazina
f'hajtek f'dik tajba, perezempju
tagta’ s-sigaretti. Tista" tkun ukoll
li tbiddel imgiba newtrali f'dik
tajba, perezempiju tirrizolvi li tibda
tghin fil-volontarjat. Qabel xejn
trid tinhass il-htiega ghall-bidla.
Din tista’ tigi minn gewwa
(thossha int) jew minn barra
(josservalek haddiehor).
Hawnhekk int trid tiehu dec¢izjoni:
jew tibga’ kif int, jew tinbidel.
Din hafna drabi hija dec¢izjoni ta’
kuragg. Huwa iktar facli li thalli
I-affarijiet kif inhuma milli li
tibdilhom. Minghajr din
id-decizjoni konxja m’hemmx
bidu ghal bidla u din tista’ tkun
l-iktar parti difficli ta’ dan
il-process.

Wara dan jehtieg li tara fejn
gieghed bhalissa, tistabbilixxi
s-sitwazzjoni prezenti u mbaghad
tara tejn tixtieq tkun. Ezempju
facli huwa ta” dawk li jixtiequ
inaggsu I-piz minn dak tal-prezent
ghal dak ideali. Hawnhekk
tistabbilixxi [-mira tieghek u
r-rizultat li trid tilhag wara li tkun
ghamilt I-intervent mehtieg.
[l-mira trid tkun realistika u
importanti I-iktar ghalik. Tajjeb
tiddeskrivi r-rizoluzzjoni tieghek
f'termini specifi¢i, perezempju:
“lIrrid ingatta’ iktar hin mat-tfal.”

L-intervent huwa differenti ghal
kull sitwazzjoni. Tista” taghmlu int
wahdek izda hafna drabi tehtieg
I-ghajnuna ta’ haddiehor. Trid
taghmel pjan ta’ l-azzjonijiet li trid
tiehu. Huwa importanti li tqatta’
hin bizzejjed biex tahseb fug

dan il-pjan. Idealment tpoggi
bilgieghda u b'karta u lapes
tikteb l-ideat kif jiguk.

Psikologikament trid tipprepara
lilek innifsek biex tac¢éetta lilek
innifsek fl-istat gdid mibdul. Jekk
inti dejjem tafek tpejjep, trid tinsa
dik il-parti minnek innifsek u tibda
tara lilek innifsek bhala persuna li
ma tpejjipx.

Fl-istrategija li tohloq trid tinkludi
xi beneficcju ghalik li jirrizulta
mill-isforz li tkun ged taghmel
biex tinbidel. Perezempju, ghal
min jiegaf ipejjep dan ifisser flus
iktar fil-but (benefi¢¢ju immediat)
u tjubija fis-sahha (benefi¢cju
fit-tul), minbarra benefi¢éji ohra.

ot

Dan iservi bhala rigal ghalik, izda
wkoll ikun sosteniment posittiv
ghall-isforzi tieghek. Dan ikun
importanti biex i¢-ciklu li hlogt ta’
bidla u benefi¢éju jibga jdur
fid-direzzjoni t-tajba. Lesti ruhek li
se jkollok mumenti ta” dghjufija, u
forsi taga’. Tghallem igbor lilek
innifsek u tghallem minn dik il-
wagqga’. Kompli emmen fik innifsek
li int kapaci tasal. Wara li tasal
ghal xi rizultat ara jekk hux dak li
xtagt. Jekk le, erga’ studja u
stabbilixxi s-sitwazzjoni u ¢-ciklu
jista’ jerga’ jibda mill-gdid.

Ghal hafna, biex jinbidlu jehtiegu
xokk fis-sistema taghhom, jigifieri
jsehh xi avveniment drastiku
f'hajjithom. Niltaga” ma’ hafna
nies li jippruvaw jiegfu jpejpu
wara li jkollhom attakk f'galbhom.
Dan pass posittiv, izda sa certu
punt ikun diga tard. ll-bidu
tas-sena ghandu jservi flok dan
it-tip ta’ xokk biex naghmlu
I-bidla. Izda langas huwa

8 necessalju li jasal l-ewwel
. tas-sena biex taghmel dan.

Ghazel jum meta thossok

ippreparat, agta’ |-ankri li ged
| iZzommuk u mexxi |-vapur tieghek
- ghal fejn trid tasal.

4 Nawguralek u nixtieglek
- is-sahha. ¢

Jekk gliandek xi diffikulta fug xi informazzjoni Ii silit fdan [-artikiu, ifun siewi Ii thellem lit-tabib tieghek sabiex ticéaraha.
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Hajjitna Progett t'Alla I Joe Attard

IL-HAJJA
KRISTJANA

Il-kontribuzzjonijiet tieghi ghal “Dawl Frangiskan”
bdew aktar minn sentejn ilu. Kien ld~dlmttur
spiritwali tieghi li heggigni biex nikte

meta kont urejtu artiklu li kont kti
bl-isport”. Issa nahseb li ezawrejt da

hsibt li jkun ta’ beneficéju gha E
ir-rivista Kapucééina li nibda nikkon

dwar il-hajja Kristjana. Din il-hajj

aspetti, imma |-ghan kollu hu li ni

u t-triq li wriena Kristu meta kier

bhala bniedem elfejn sena ilu.

Meta hafna nies jitkellmu fuq il-hajja Kristjana jahsbu
biss b’sens ta’ projbizzjonijiet. Hafna jirreferu
ghar-religjon Kattolika bhala wahda ta’ regoli. Veru li
hemm dawn, imma kull so¢jeta tehtieghom biex ikun
hemm armonija fost il-membri taghha. Veru wkoll

li hafna Kristjani ghamlu r-religjon ta’ Kristu wahda
ta’ kmandamenti. Dawn geghdin hemm biss biex
jghinuna nghixu I-hajja li Alla halagna ghaliha, dik li
nhobbu lilu u lil xulxin u biex nizviluppaw u ntejbu
r-relazzjonijiet taghna ma’ kull mahlug.

Wagqt li r-regoli geghdin hemm, m’ghandhomx
ikunu I-fokus tal-hajja taghna. Dawn ghandhom
iservuna biss hiex jirregulaw u jiddixxiplinaw hajjitna
u ghemilna fl-imgiba taghna ma’ haddiehor biex
inkunu nistghu nilhqu I-ghan ewlieni, dak li nhobbu
lil xulxin u lil Alla fug kollox. Alla tana |I-kmandamenti
ghax kien jaf kemm ahna fragli u kemm nistghu
ninsewh biex naduraw xi alla iehor bhalma huma
r-rikkezzi jew li nimxui skond in-natiira umana
taghna.

Fil-mixja taghna lejn Alla hajjitna trid tirrifletti
s-sentimenti li kellu Kristu u dawn m’huma xejn
aktar milli nhobbu ‘'l Alla u |-proxxmu taghna kollu.
Hu stess kien li galilna meta gie mistogsi x’inhi
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ir-religjon tieghu; “hobbu ‘I Alla u lil dawk ta’
madwarkom”. San Pawl ukoll jghidilna ¢ar u tond
li jekk nitkellmu bl-ilsna kollha u ma ghandniex
imhabba nkunu gisna gniepen imgengla.

L-aktar haga importanti ghal min hu Kristjan hi li
nghixu hajjitna fi hbiberija u mhabba ma’ kulhadd.
Dan ifisser li kull ma naghmlu naghmluh f'xirka
wahda, xirka Kristjana. ll-komunita Kristjana hi
bhall-gisem li fih hafna membri differenti, imma
kollha huma importanti biex il-bniedem jagixxi.
Kristu jirreferi ghall-Knisja Kattolika bhala dielja. Din
fiha hafna frieghi, imma kollha jaghtu l-istess frotta,
I-ghenba. ll-frott tax-xirka Kristjana hi l-imhabba li
fugha huma mibnija I-ghaxar kmandamenti li Alla
ta lil Mose.

Aspetti ohra tal-hajja Kristjana huma t-talb,
il-konverzjoni taghna, l-istudji li naghmlu, is-servizz
lill-ohrajn u I-Evangelizzazzjoni Lal-kelima L'Alla.

Dawn l-aspetti kollha nixtieq li nibda nagsamhom
maghkom biex bhala gisem wiehed inkomplu mixjin
ferhana f'Alla u meta I-holma ta’ hajjitna f'din id-dinja
tispi¢ca, inqumu ghall-hajja vera u eterna ma’ genbu,
ma’ shabna li kienu jhobbuh. e



Fil-fenomeni naturali dejjem ghandek tiskopri xi
haga pozittiva. Din hija ligi tan-natura mahluqa
minn Alla. U din gieghda hemm mhux biex tegred,
imma biex taghmel il-gid. Pero hafna drabi ahna
nharsu biss lejn l-aspett negattiv. U meta nitkellmu
mill-aspetti negattivi tal-fenomeni naturali tajjeb

li nsagsu lilna nfusna jekk ahniex ahna li qed
nikkawzaw jew niggravaw dawn l-aspetti negattivi
ghax m’ahniex niehdu hsieb bizzejjed I-ambjent
naturali bil-harsien u l-protezzjoni ta’ lI-ekologija.

Huwa fatt ippruvat xjentifikament li wahda
mill-kawzi ta’ l-urugani, li matul dawn l-ahhar snin
ged jizdiedu fin-numru u fil-gilla, hija z-zjieda
fil-gassijiet li ahna ged narmu fl-arja. Minn studju
klimatologiku li sar nafu li dags 4,500 miljun sena
ilu I-energija li kienet tohrog mix-xemx kienet 25%
ingas minn dik ta” llum. Perd sa mis-sena 1860

gie nnotat li zzieda fis-shana tal-klima kotrot bi
30%. Dan ifisser |-aktar zieda mghaggla li gatt giet
irregistrata fl-istorja tal-klima tal-planeta. ll-kawza
principali ghall-fattur li I-klima ged tishon b’ritmu
ferm mghaggel matul dawn l-ahhar ghaxriet ta’
snin hija z-zieda fil-gassijiet li, bl-izvilupp industrijali
fid-dinja, ged jigi mormi fl-arja b'detriment
ghall-ambjent.

Gie ffirmat it-trattat ta’ Kyoto fil-Gappun sabiex
titnaqqas din il-hsara li ged issir lill-klima li minn
sena ghall-ohra ged tishon u b’hekk tohlog u tkattar

dizastri kontra l-umanita. Kwazi I-pajjizi kollha
ffirmaw dan it-trattat, minbarra -FAmerika
tan-Nord (U.S.A.) li tipproduci t-80% tal-gassijiet
li ged jikkontanimaw l-arja. Nispera li dan
il-pajjiz jimxi fug l-ezempju tar-Russja li ffirmat
it-trattat ta’ Kyoto recentement. L-Amerika tghid li
ghandha I-programm taghha sabiex tikkontrolla
I-kontaminazzjoni ta’ l-arja bi hsara ghall-“ozone
layer”, pero diversi klimatologisti jsostnu li
l-interess ta” dan il-pajjiz huwa z-zejt fl-Alaska li
ged tipprova tikseb b’dannu ghall-klima.

S’intendi dan hu problema kumpless hafna ghaliex
hemm pajjizi li ged igawdu minn dan it-tibdil
fil-klima li minn sena ghall-ohra ged tishon. Pajjizi,
bhal ma huma I-Kanada u r-Russja, fejn ghandek
xitwa twila u galila, zgur li jgawdu minn dan it-tibdil
tal-klima I ged tishon ghax almenu Jghaddu x-xhur
kiesha tax-xitwa b'temparaturi inqas galila. Pero
mill-banda |-ohra ghandek bhal gzejjer ta’ Maldivas
jew Seychelles li geghdin f'periklu li jisparixxew
mill-mappa tad-dinja, mgharrga taht il-bahar. Imma
meta nitrattaw dan is-suggett ma rridux inharsu
biss lejn pajjiz wiehed jew tnejn, imma rridu nfittxu
l-interess globali tal-planeta. Din hija wahda
mill-akbar responsabbiltajiet li I-gvernijiet tad-dinja
jriclu jiehdu bl-akbar serjeta bil-ghan li jevitaw

ged nghixu fiha. ®



Okkult I Fr Franco Fenech OFMCap

F'dan l-artiklu se
nkomplu nanalizzaw
il-hidma straordinarja
tax-xitan.

ll-vessazzjoni dijabolika

Dawn huma |-mard jew disturbi
ohra li jistghu ma jkunux tant
gravi u jistghu jkunu gravi hafna.
Izda dawn ma jwasslux
ghall-possessjoni jew ghall-punt li
wiehed jitlef il-kapacita tal-hsieb
jew li jaghmel azzjonijiet jew jghid
kliem li taghhom ma jkunx
responsabbli ghaliex f'dan il-kaz
mhux gieghed taht il-hakma
tax-xitan. Nistghu naghtu ezempji
Bibbli¢i: Gob ma kienx persuna
mahkuma mix-xitan, imma kien
milqut f'uliedu, fil-gid tieghu u
fis-sahha tieghu.

Il mara i kicnet milwija u l-ohra
truxa u muta li Gesu fejjaqg ma
kellhomx possessjoni tax-xitan,
immax-xitan kien jikkawza dawk
il-kundizzjonijiet fizi¢i. San Pawl
certament i ma kienx mahkum
mix xitan, imma jidher li hu wkoll
kellu xi tip ta’ disturb minn naha
tax-xitan: “U li ma mmurx
nintefah bija nnifsi..., tqeghditli
xewka f'gismi (hija ¢ara li kienet
xi tip ta” kundizzjoni fizika),
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messadgiera tax-xitan, biex
toqghod tniggizni biex ma
nintefahx” (2Kor 12:7).

ll-possessjoni llum ukoll hija xi
haga rari; imma zgur li kull min
jahdem f'dan il-qasam jiltaga’ ma
ghadd kbir ta" persuni li huma
milquta mix-xitan fis-sahha
taghhom, fil-gid, fix-xoghol,
fir-relazzjonijiet u fl-affetti
taghhom... Ovvjament li taghmel
analizi u tkun taf jekk il-kawza ta’
dak li ghaddejjin minnu dawn
il-persuni ghandux kawza
spiritwali jew le mhix haga
semplic¢i. ll-gravita minn persuna
ghall-ohra tista’ tvarja, imma
d-diffikulta biex tifhem u biex
tghin fil-process ghall-fejgan ta’
dawn in-nies hija dejjem difficli.
[-Ossessjoni

Din litratla il-bumbardamenti li xi
kultant ikunu frekwenti jew
kontinwi ta’ hsibijiet ossessivi li
anki jekk kultant ma jkunux
jaghmlu sens, imma minhabba
fihom il-persuna thossha mjassra
u mhux libera. ll-persuna li
tintlagat minn din tghix
kontinwament fi stat ta’
disperazzjoni, tentazzjoni anki
ghas-suwicidju. Xi kultant dawn
l-ossessjonijiet jaffettwaw anki

I-holm. Jista’ jkun hemm min
jghidli li dawn huma kazijiet ta’
jdejn il-psikjatri. Tassew li dawn
bhal kull fenomenu iehor kultant
tista’ tasal biex tispjegahom
bix-xjenza, psikjatrija,
parapsikologija u ohrajn. Imma
jezistu kazijiet li johorgu
kompletament minn kull
spjegazzjoni xjentifika ghax huma
kawzati mill-hidma tax-xitan.
Dawn id-differenzi sottili
titghallimhom biss bl-istudju u
bil-prattika.

L-Infestazzjoni

Din tolqot djar, oggetti u annimali.
Dan ifisser li din ma tolqotx
direttament lill-persuni, izda
x-Xitan juzahom biex minnhom
jasal ghall-bniedem.

|d-dipendenza dijabolika

Persuna tista’ taga’ f'din
id-dipendenza meta bir-rieda
hielsa u b’'mod volontarju tpoggi
lilha nfisha ghas-servizz tax-xitan.
Iz-zewg forom l-izjed gravi huma:

* meta persuna taghmel patt
bid-demm taghha stess
max-xitan; jew

* meta wiehed jikkonsagra lilu
nnifsu lil Satana.
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Nifthem li tifel problematiku fil-
klassi jqajjem tensjoni f'min
jghallmu, anzi jgennu. Nifhem
ukoll li tifel bhal dak i tkellimt
minnu ghandu bzonn treatment
partikolari ghax juri bl-imgiba
tieghu li ghandu problemi ta’
karattru. Nerga’ nithem li
ghalliem x’aktarx jara x’jaghmel
biex jirnexxilu jehles il-klassi
minn tifel ta’ dik il-kwalita. Imma
ma nithimx li ghalliem ghandu
jingeda b’gidba, jew ahjar,
b’kalunja bhala strategija

biex surmast ibewweg tifel
mill-klassi tieghu. Dan huwa
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abbuz mill-professjoni tieghu
bhala ghalliem.

Inti suppost gbartha mill-ewwel
il-kalunja li vvintajt fuq it-tifel,
avolja s-surmast donnu ma tax
kaz ta’ dak Ii ghedtlu. Imma issa
ghadda hafna zmien u ma
jaqgbilx li ssibu — jekk ma mietx -
u terga’ tfakkru fl-istorja, ghax
is-sitwazzjoni ssir aghar milli
setghet kienet dakinhar. Mela
fiiq hekk serrah rasek.

Jekk lis-sacerdot li kont qgerrejt
ghandu ma kontx sqarrejtiu i
ghedt haga serja u mhux vera
fuq t-tifel — haga li nahseb li
ghamiltha u peress li ghadda

/

wegiba I p. Witiag Axiaq OFMCap
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hafna Zmien insejt u minhabba
f'hekk qed tiddubita - dan ifisser
li I-grara tieghek ma kinetx
kompluta. Biex toqghod kwieta
fil-kuxjenza tieghek, ghax
tinhass li inti nkwetata fuq

il qrara, inhoss li ghandi
nghidlek biex id-dnub tieghek
terga’ tqerru bid-dettalji li
suppost tajt dakinhar Ii kont
mort tqerr. Naturalment
lis-sacerdot tghidlu wkoll li din
il-haga kont gerrejtha, imma ma
kontx qerrejtha b’certa ezattezza
Ii kienet titlob minnek il-qrara.

Jekk il-kaz tieghek huwa dak li
spjegajtlek jien, dan ifisser li
d-dnub tieghek jinhafer. ®
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Kristjanezmu I Tony C. Cutajar

IC-CINA GEJJA MAGHNA

Siltiet minn artiklu mehud mit-TIME Magazine tat-28 t'Awissu 2006
magqgluba ghall-Malti minn Tony C. Cutajar

Il-Gwverra ghar-Ruh
tac-Cina. Waqt i
I-Kristjanezmu ged jaghti
forma ohra lin-nazzjon,
TIME jikxef dettalji godda
dwar trazzin tar-religjon.

Gimghat wara l-attakk, ix-xhud
ghadu jirtoghod. “Kulhadd kien
jaf li gej l-inkwiet,” qgal hu u
jiddiskrivi dik il-gurnata xahar ilu
u li ghadha friska fmohhu. Dan
ir-ragel kien jghin wagqt il-bini ta’
knisja fin-nahiet ta" Hangzhou,
180 km 'l boghod minn
Shanghai. Iffinanzjata
mill-insara tal-lokal, il-knisja
kellha taqdi I-bzonnijiet ta’ 5,000
ruh. Kien hemm mijiet migbura
fid-29 ta’ Lulju, xi whud
minnhom jghinu fil-bini. Ohrajn,
hafna minnhom xjuh, kienu
bilgieghda madwar il-knisja
jkantaw innijiet religjuzi.

Huma lkoll kienu jafu li kienu
ged jittestjaw il-pacenzja
tal-gvern lokali li nsista li I-bini
kien illegali 11 kellu jitwaqqa’.
Izda ftit minnhom kienu lesti
ghal dak li kellu jingala’
dakinhar. Kienu s-2:30 meta eluf
ta’ pulizija u uffi¢jali tas-sigurta
tfaccaw u gabdu jsawtu lil min
kien hemm huma u jgarrfu
I-knisja ghal kollox. “L-iktar li
ssawtu kienu n-nisa, xi whud
minnhom nisa xjuh,” galu
x-xhieda. “Bdew jagbduhom
minn xagharhom, idawruhom
fl-ajru bhall-pupi u jhalluhom
jinstabtu ma’ l-art.”

TIME irceviet stqarrija mill-gvern
tad-distrett li tiddiskrivi x-xena
mod iehor. Din tghid li madwar
100 nisrani attakkaw u weggghu
lill-uffi¢jali tal-gvern u ghalkemm
x1 whud minnhom gew arrestati
hadd ma wegga’'. Izda x-xhieda li

gew intervistati minn TIME urew
l-ircevuti ta’ l-isptar fejn hafna
minnhom kienu marru
ghall-kura wara li sofrew minn
ksur ta’ kustilji. “Huma
ttrattawna dags li kieku konna
klieb mejta,” gal wiehed
minnhom. “Bdew jidhqu bina u
jghidulna, ‘Fejn hu Alla taghkom
issa? Ghaliex ma jistax
jghinkom? Jekk tridu tmorru

| genna, ahna lesti li
nibghatukom issa stess.””

Dan I-attakk jidher haga normali
u tas-soltu f'pajjiz fejn
dimostrazzjoni pubblika malajr
twassal ghal twegiba brutali
min-naha tal-gvern. Ghac¢-Cinizi
nsara din hija theddida li ma
tagta’ xejn. Gruppi differenti
tad-drittijiet tal-bniedem spiss
jirrappurtaw kazijiet ta’
persekuzzjoni, arrest u anki
origunerija twila ta” gassisin u



segwaci taghhom. Izda dan I-episodju ta” Hangzhou huwa
xhieda ¢ara li I-Kristjanezmu ged ibiddel lis-so¢jeta Ciniza.

Wara erba’ tentattivi fi zmien 1,500 sena minn missjunariji li
ppruvaw jidhlu fie-Cina, il-Kristjanezmu fl-ahhar ged jagbad
l-gheruq u jsir religjon Ciniza. Xi esperti jahsbu li 5%
mill-popolazzjoni tal-pajjiz, jigifieri 65 miljun, ghandhom
twemmin nisrani. U dawn ged jizdiedu kuljum.
Ufficjalment il-gvern japprova hames religjonijiet fosthom
il-Kattoli¢i u |I-Protestanti, izda dawn xorta wahda jridu
jirregistraw biex igimu fil-knejjes. 1zda daz-zmien sar difficli
li jigu kkontrollati ghax i¢-Cinizi ged juru interess kbir
f'dawn il-hames religjonijiet. U din hija sfida ghall-gvern
Komunista ghax mill-irhula I-influwenza tal-knisja ged
tersaq ukoll lejn il-bliet.

L-insara ged jipprattikaw ir-religjon b’'mod li gatt ma kien
mistenni f'soc¢jeta komunista. Fejn m"hemmx knejjes ged
jiltagghu fi djar privati ghax ma jistghux jew ma jridux
jirregistraw mal-gvern. Dawn jafu li jekk jingabdu jigu
fl-inkwiet u jbatu hafna konsegwenzi koroh u iebsa. Izda
f'¢erti djar tant hemm entuzjazmu li I-kant ta’ I-innijiet
jinstema’ anki mit-toroq permezz tal-loudspeakers. Dawn
id-djar ged jitgisu bhala forza morali kontra s-setgha
tal-gvern. Wenzhou fil-provin¢ja ta’ Zhejiang, li hija
maghrufa fost l-insara bhala ‘Gerusalemm ta¢-Cina’,
hemm bejn 15% u 20% tal-popolazzjoni li huma nsara. Dan
il-fatt jaghti lill-mexxejja tal-knejjes awtorita u gawwa kbira
meta jigu wic¢ imb'wic¢ mal-gvern lokali. Per ezempju,
fI-2002 dawn irnexxielhom ibiddlu dec¢izjoni tal-gvern
kontra taghlim tar-religjon nhar ta’ Hadd. F'Hangzhou
|-uffi¢jali jghidu li dak li gara kien rizultat ta” dizubbidjenza
ghar-regoli tal-gvern. L-insara gew offruti tliet siti differenti
fejn jibnu I-knisja izda dawn ma gewx accettati.

L-awtoritajiet governattivi jghidu li huma mhumiex kontra
r-religjon dment li din tigi pprattikata skond ir-regolamenti
taghhom. Til-knisja approvata ta’ San Pawl f'Nanjing
il-kongregazzjoni zdiedet minn ftit mijiet fl-1994 ghal 5,000.
Hafna jkollhom isegwu permezz tat-televizjoni f'erba’
kappelli f'binja fil-grib. Dan juri li I-gvern mhux se jirnexxilu
jikkontrolla t-twemmin tal-poplu, anki jekk juza mezzi li
igibu hafna ferment u nkwiet. ll-fidili huma decizi li jkomplu
f'din it-triq ghax jemmnu li ghad jerbhu I-liberta i
jipprattikaw it-twemmin taghhom kif iridu huma u mhux kif
irid il-gvern. e

Poeizija I P. Mario Attard OFMCap

WARRADTNI
Fl MHABBTEK

Nissiltni Mulejja
Fil-hajja u |-karba,
U bihom urejtni
ll-qawwa tal-harba.

Mhux le mit-tjubija
Ta' l-isfaq ilwien,

Li jhaddar u jilma
Fil-hxejjex tal-gnien.

‘Mma I-hajja ta” Kelmtek
setghana bil-kbir,

li lghasses u ssahhah
il-galbi mit-tnikkir.

Tal-hajja tas-sema

Lil hinn minn kull dnub
ruhi ghatxana tghajjat
Ghax thossha ddub.

F'dieghadiha galbi ssejjahlek
‘Fejn int O Mulej,

Urini li darba

Tieghi kont il-mexxej.’

U siktu xewaqati
U nifsek haddanni
U galbi infethet
U wiccek ferrahni.

X'gost Mulejja

Ghalkemm jiena garrabtek
Hekk kienet twegibitek:
Warradtni fi mhabbtek!

=3
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Kristjanezmu I Harry Agius Ordway

3SA LI GHADDEW
IL-FESTI TAL-ILIED

i ' i matul 6* ppre araJna b1s-sh1h 0
u ghal dawk ta’ l-Ewwel tas- Sena, li fakkarna fl-Tmgaddsa Marij
Jum il-Paci. U issa meta bdejna nistejqru minn dik l-ispe¢i ta dard nhabk

n-numru ta’ ikliet, lagghat, festini... x’se jibga’ minn zmien il-Milied? Allahares_ -
inkunu fost dawk li matul dawn il-jiem ta’ festa... ghax hekk kienu Jltlolbu -

dawk il-granet... sellimna lil kulhadd, hadna b’idejn kulhadd, thissimn.
kulhadd, forsi xrobna jew kilna ma’ kull min gietna l-okkazjoni...u issa ne
nibdew il-hajja l-antika... taparsi ma ndunajniex b’dak jew b’iehor, niskartay
il-kumpannija ta’ dik jew ta’ l-ohra, jerga’ jibda t-tqasqls '
u tant... u tant nugqgasijiet ohra.
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lkomh 'xstqarr li dan il—Verb li b

li ha minn I

ll-Milied ikun gie u ghadda ma’
j-ohrajn... biex dhagna bina
nfusna, bl-artificjalita taghna.

U hawn fejn jigini I-hsieb li kien
gal il-gharef u twajjeb Papa Pawlu
VI meta kien tkellem dwar id-Dar
ta’ Nazaret. Hu kien xebbahha
ma’ skola, skola fejn wiehed
jitghallem jaghraf il-hajja ta’
IKristu, skola ta’ Cvangelju; dar li
taghtina d-dawl, tifthilna t-triq li
malajr twassalna biex naghrfu
min hu Kristu; dar li l-istess Papa
Pawlu jixtiegna li nghixu fiha tul
hajjitna kollha; dar li ghandha
tkun il-mudell tal-familji kollha. U
hawnhekk tajjeb infakkru wkoll li
Papa Pawlu kien ha |-okkazjoni
biex isellem lill-haddiema
tad-dinja kollha u stedinhom
iharsu lejn il-mudell il-kbir
taghhom, bin il-mastrudaxxa,

‘Auhom divin, Kristu Sidna,

il-profeta ta’ kull kawza gusta

|-Ewwel lttra ta’ San Gwann
jsagsi: Min hu dak li jista’

b'idejh il-Kelma, il-Verb, jekk
mhux ghax il-Verb ha I-gisem u
ghammear fostna? Santu Wistin

arija
il-verb mhux dakinhar beda

jezisti, ghax Hu kien mill-bidu.
Hawnhekk Santu Wistin jasal biex
jistagsi jekk dawk li raw il-Verb
kinux ixxurtjati aktar minna ghax
raw u semghu. Imma f'nifs
wiehed jistgarr li madankollu li
ahna msehbin maghhom ghax
ghandna l-istess Fidi taghhom, u
dan ifisser li I-hena shiha tinstab
fl-istess xirka, fl-istess imhabba,
fl-istess ghagda.

Meta naqraw dan, issa li ghadda
zmien il-Milied, inhossu li din
il-kitba tghodd ghalina? Naghmlu
parti minn dak li kiteb San
Gwann, minn dak li fissrilna
Santu Wistin? Hekk iva mela
ghadna nghixu sew il-Milied!

Hawnhekk jigi fmohhi San
Tumas Becket li tard f'Dicembru
fakkarna I-glubija tieghu ghall-Fidi
Nisranija. Dan il-martri Ingliz kien
kiteb hekk: ‘Ma jihux il-premju
min ma jkunx tgabad kif imiss.’
Hu kﬁ&h u wera li min kien bhalu,
W i, ;ahtzagiu hi
nt ikun jaf x'ifisser dak
bla heda pbcia ,

ma naghmlu u
biex imbaghad
d dak li jkun

pbarra
eggigna biex

ghal Xulxin jekk
dghax: Hu gie
a minn dntibietna;
; m il- q?dlm fina u

rega’ halaqg il-gdid xbieha tieghu.
L-gharef sacerdot gaddis

iwissina li jekk nogoghdu
ghall-kmandamenti u ngibu ruhna
kif inhu tajjeb, ahna nsiru nixbhuh
u hu jimliena bil-giel. Alla li
ghamilna bhalu ghall-glorja
tieghu, mhuwiex se jongos minn
kelmtu.

Kemm hu sabih il-hsieb ta’ Papa
San Ljun il-Kbir f'wiehed
mid-diskorsi tieghu bit-tema:
It-Twelid ta’ Sidna hu t-twelid
tal-paci. San Ljun ifakkarna i I-
Iben t'Alla fil-kobor tieghu ma
stmerrx isir dagsxejn ta’ tarbija,
ma bagax tfajjel ckejken, imma
kiber u sar ragel. U ghaldagstant
dak li ¢éelebrajna ftit tal-granet ilu
jghinna biex nifirhu bit-tifkira
tat-tnissil u t-twelid taghna stess,
u dan ghax it-tnissil ta” Kristu
huwa I-bidu tal-poplu Nisrani u
t-twelid tar-ras hu t-twelid
tal-Gisem kollu. L-ghagda wahda
u shiha tal-fidili mnissla mill-
ghajn tal-Maghmudija, ghandha
kottha kemm hi s-sehem u r-rabta
ma’ Kristu fit-twelid tieghu,
bhalma hi msallba mieghu
ﬁi»pass;om U rxuxtata mieghu
ﬁim ‘mill-imwiet.

thabbre’t
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Kompetizzjonijiet I p. Wistin Attard OFMCap

KA
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ajjizi u Bliet fit-testment il-Gdid.
AMFIPOLI ITALJA ! =
APOLLONJA KANA 14 15 16 17
ATENI KORINTU
ATTALIJA LIKAONJA 18 19 20
BERIJA MACEDONJA
BITINJA MISJA
DERBI NEAPOLI 21 22
FILIPPI SAMOTRACJA

GALAZJA TESSALONIKA
IKONJU TIJATIRA

1. Missier Ghakan. Goz 7,24) (5)

2. Umli u aktar. (1 Pt 3,8)) (6)

3. Dan tat-toroq. (Ghabd 14) (5)

4. Hekk hu I-bahar bl-ilmijiet. (Hab 2,14) (5)
5. Uliedu kantanti. (2 Kron 35,15) (4)

6. Fejn tmut int, ...jien. (Rt 1,17) (5)

7. Fejn waqqaf il-kamp Guda. (1 Mak 9,5) (5)
8. Ghalfejn ma niehu xejn? (2 Sam 12,23) (5)
9. Omm Hezekija. (2 Slat 18, 1-2) (3)

10. Lilkom li geghdin tbatu. (2 Tess 1,7) (7)
11. u 12. U... fugha |-belt. (Ezek 4,1) (6)

13. Din tfisser ‘infetah’. (Mk 7, 34) (6)

14. U jtir bhal din. (Prov 23, 5) (5)

15. Jiena thadditt fil-miftuh. (Gw 18,20) (5)

16. Jiem ta’ dan gdid. (Kol 2,16) (5)

17. Kull wiehed imut ghalih. (Ger 31,30) (5)
18. Li... mill-gdid. (Hag 1,2) (7)

19. Xjuh u gaddisa. (Tit 2,3) (4)

20. Hekk ikun id-dqig. (Lev 24,5) (3)
Ir-rebbieh jingﬁafa ktieb 21. Dak li Alla... (1 Kor 2,9) (5)

Sablﬁ Dan JI'H'C"G bix-xorti 22. Tafal mhux iebes. (Gherf 15,7) (5)
mit-twegibiet tajba li jaslulna RIZULTAT TAT-TISLIBA TA NOVEMBRU 2006:
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mhux aktar tard mill-hmistax 1. Fralit; 2. Afiikam; 3. Rajtu; 4, ljsma; 5. Swat; 6. Ragun;
tax- xahar' 7. Rifina; 8. Gewwa; 9. Huk;: 10. Timogu;: 11. u 12. Imraru;
2 13. Rigali; 14. Kelma; 15. Isbafi; 16. Salva; 17. lffig; 18. Elilisna;
Indirizzaw it-twegiba taghkom hekk: 19. Lejl; 20. Gal; 21. Mejda; 22. Volpi,
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan, R e e 0 P G i O S PG|

Ir-rebbieh jinghata ktieb sabih. Dan jittella” bix-xorti mit-tislibiet tajha
li jaslu mhux aktar tard mill-hmistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjoni
taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Dawl Frangiskan, Kunvent tal-Kapuééini,
Ir-Rebbieha ta” NOVEMBRU 2006 huwa: Floriana - VLT 14

Alexander Camilleri 2 : :
mill-Mellieha. Nifirhulek! Ir-Rebbieha ta” NOVEMBRU 2006 huwa:

Kunvent tal Kapuééini Floriana VLT 14.

Walter Debattista minn Tas-Sliema . Nifirhulek!




Kristjanezmu | p. Mario Attard OFMCap

L-GHANJA
TA’ L-IMHABBA

“Ha jigi jbusni bil-bewsiet
ta' fommu"” (Ghan 1:2).

Dan il-vers filwagqt li jintrodugi I-ktieb ta’ I-Ghanja ta’
I-Ghanjiet jibda d-djalogu bejn zewg mahbubin li
permezz tieghu jfahhru l-imhabba ta’ bejniethom.
Msahhar fuq dan il-ktieb, San Bernard ta’ Clairvaux
{1090-1153) ikkummentah spiritwalment fil-forma ta
sitta u tmenin omelija. Filhom San Bernard pinga
r-relazzjoni bejn Kristu (il-Kelma divina) u r-ruh li
twassal ghaz-zwieg spiritwali bejn I-Gharus
tas-sema u l-gharusa umana.

¥

Is-sies tal-wirt spiritwali ta’ San Bernard huwa Kristu.
L-isem ta’ Gesu, il-mahbub, huwa tassew kollox ghal
Bernard. “Gesu ghalija huwa ghasel fug fommi,
ghana f'widnejja, ghanja f'qalbi” (Sermo 15:6). Din
il-hlewwa ta’ I-imhabba Il tohrog bejn Kristu u r-ruh
hija gawwija u profonda sewwasew l-ghaliex hija
“armonija mhux ta’ ilhna, imma ta’ riediet” (Sermo
1:11). U din ir-rieda reciproka li tigi miz-zewg
mahbubin ma tinstabx fl-ghagha u l-istorbju
tal-gemgha. Jintebhu biha “ls-semmiegha li
tismaghha u I-ghannej li jghanniha- il-mahbuba u
I-mahbub” (Sermo 1:11). Ghalhekk din I-ghanja ta’
mhabba hija “ghanija taz-2wieg li tirrakkonta
t-tghanniga ta’ mhabba tar-riediet taghhom
f'ghaqda helwa u ta’ gsim ta’ affezzjonijiet hergin
mill-qalb” (Sermo 1:11).

Fil-hsieb mistiku ta” San Bernard, ir-ruh tissahhah
meta gieghedha kontinwament f'din it-tghannieqa ta’
mhabba mal-mahbub taghha. Ghaliex hija “thossha
mghannga mid-dirghajn ta’ Alla... ruh mharsa
mill-imhabba u I-hrara (tieghu)” (Sermo 52:2), ir-ruh
malajr tinduna bil-prezenza ta’ Alla. Dan isehh
I-ghaliex il-mahbub dahal jghammar fil-galb tar-ruh
mahbuba tieghu. Bhalma jghid il-profeta Geremija:
“U naghmel maghhom patt ghal dejjem li ma niqafx
milli naghmlilhom il-gid. U nqieghed il-biza’
(prezenza) tieghi f'qalbhom biex ma jitbeghdux
minni. L-ghaxga tieghi tkun li naghmlilhom il-gid...,
b’qalbi kollha u b’ruhi kollha” (Ger 32:40-41).

Quddiem mhabba dagshekk kbira tal-mahbub
taghha, il-mahbuba ma jongosha xejn izjed ghajr lil
titwahhad mal-mahbub billi tixrob l-ezempju tieghu u
bhalu ssir l-istess imhabba. Huwa tabilhagqg
hawnhekk i jsehh tassew iz-2wieg mistiku tar-ruh
mal-mahbub taghha. San Bernard jghidilna:
“konformita bhal din izzewweg lir-ruh mal-Kelma
(Kristu)... Meta hi thobb b’'mod perfett ir-ruh hija
mizzewga mal-Kelma” (Sermo 83:3).

II-Mulej Gest, gieghed jistiednek ghall-imhabba:
“urini wiccek, semmaghli lehnek, ghax lehnek hlejju,
u sbhejjah wicéek” (Ghan 2:14). Mela x'inti tistenna?
“Aghmel il-galb! Qum, gieghed isejjahlek”

(Mk 10:49).
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g Ghin lill-Knisja u®
! lill-Ordni Frangiskan
: il Kapuccin fil- Kenja
b||l| taghmel. 4 5

BORZA TA’ STUDJU hija offerta generuza ta’

Lm250 li tmur ghall-ispejjez tas-seminaristi Kenjani

taghna kollha li geghdin ihejju lilhom infushom

biex isiru religjuzi u sacerdoti Kapuécini. ; Ghal aktar taghiif ikkuntattja Il
Din tista’ tinghata jew minn persuna wahda jew P. Crispin Tabone OFMCap,
minn diversi benefatturi li jinghagdu flimkien. Segretarju tal-Missjoni, Ufficcju
Tista” tinghata anki ftit ftit. Missjoni Kapucéini, Floriana
Min jaghmel din l-offerta jkollu sehem kbir fil-hajja Tel: 2123 3874, 2123 4949,
religjuza u sac¢erdotali tal-Kapuéc¢ini Kenjani. 2122 5525.

KALENDARJU
MISSJUNARJU 2007

Forma tawwalija b'ritratti attraenti relattivi :
mal-hidma missjunarja tal-Kapuccini fil-Kenja.

. Tista takkwista kopja mis-Segretarjat |
Missjoni Kapuccini, Floriana. |
Tel. 2123 3874 / 2122 5525. |

Kull offerta tkun apprezzata. |
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