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ll-Knisja hija I-komunita li tressaq
lill-bnedmin lejn xulxin fi Kristu u
taghmilhom familja wahda
bejniethom fih. Minn fost il-poplu
tieghu Kristu jaghzel persuni li
permezz ta’ I-Ordni Sagri huma
jghallmu, igaddsu u jmexxu
bl-awtorita tieghu lill-merhla ta’
Alla. Huma jmantnuha bil-qadi
taghhom halli I-kmandament ta’
l-imhabba jinghex fi hdan
il-komunita b’'mod l-aktar shih.

Santu Wistin ifisser
ir-responsabbilta li I-ministeru ta’
Isqof igorr mieghu b’dan il-kliem:
“Dak li jiena ghalikom ibezzghani;
dak li jien maghkom ifarragni.
Ghalikom jiena isqof, imma
maghkom jiena nisrani. Ta’
l-ewwel huwa dmir, imma ta’
l-ahhar hija grazzja. Ta’ l-ewwel
huwa periklu, imma ta’ I-ahhar
helsien.”

Anke jekk ir-responsabbilta li
ghaliha gie msejjah I-Arcisqof
il-gdid ta” Malta Mons. Pawl
Cremona O.P. hija kbira, il-Mulej
gatt mhu se jhallih wahdu
fit-tmexxija tal-poplu tieghu.

Huwa dejjem se jipprovdilu
persuni u jnebbhu b’ideat u
inizzjattivi li permezz taghhom
ikun jista’ jiehu hsieb bil-qalb u
mhegged mill-imhabba I-merhla
ta’ Alla afdatha f'idejh. Filwaqt li
nawguraw minn galbna lil Mons.
Cremona li I-Mulej ghogbu
jaghzlu bhala r-raghaj tal-Knisja
tieghu f'Malta, ghax inhobbuh u
nghozzuh nixtiequ nfakkruh fil-
kelma li San Pawl jikteb lill-Isqof
San Timotju, “Nitolbok bil-herqa,
quddiem Alla u Kristu Gestl, ...
xandar il-kelma, insisti f'waqtu u
barra minn wagqtu, ¢anfar,
widdeb, wissi, bis-sabar kollu u
bit-taghlim. Ghax ghad jigi zmien
meta ghat-taghlim tajjeb ma
jibgghalhomx sabar, izda
widnejhom jikluhom u jigbru
madwarhom gabda mghallmin
skond ma jixtiequ, u jwarrbu
widnejhom mis-sewwa biex
jiggerrew wara I-hrejjef. Imma int
oqghod dejjem b’ghajnejk
miftuha, stabar fit-tigrib, aghmel
hidma ta’ evangelista, aqdi
sewwa I-ministeru tieghek”
(2Tim 4:1-5).

Editorjal I

T-TRIQ GHALL-

Ghaziz Mons. Cremona, kemm
nitolbu li din il-kelma taghmilha
tieghek u bil-gawwa ta’” Kristu
tizreg fik!

Minn naha tieghu, Mons. Guzeppi
Mercieca ghamel kemm sata’
biex jghix din il-kelma skond
iz-zminijiet li fihom geda lill-Mulej
u lill-Knisja tieghu bhala Arcisqof.
Ma’ San Pawl, |-Ar¢isqof Mercieca
jista’ ighid: “Tqabadt it-taqbida
t-tajba, temmejt il-girja, harist
il-fidi” (2Tim 4:7). Ghaziz Mons.
Mercieca, nizzuk hajr ta’
hidmietek fostna. Jalla I-Mulej
ixedd fuqg rasek “il-kuruna
tal-gustizzja” (2Tim 4:8) li rafa’
ghalilc u ghal dawlc kollha li
bhalek iddew fostna bhala nies
mimlija mhabba tal-Mulej.

Alla li jkabbar jaghti lilek, Mons.
Cremona, I-ghaqal, il-gawwa u
I-perseveranza u lilek, Mons.
Mercieca, is-sliem u I-barka. Ejjew
nitolbu bi mhabba ghal dawn
iz-zewg hutna halli I-Knisja ta’
Kristu tkompli tinbena, tissahhah
u ssalva lil pajjizna u lid-dinja!

dawlFrangiskan ~ FRARO? |3



Bﬁlhjaﬁonat Spitel DFMCap

“O frughat tal-frughat, jghid Kohelet, O frugha tal-frughat!
Kollox frugha!” Hekk jibda l-awtur ta’ dan il-ktieb u hekk jibda sejjer sa l-ahhar.
Kull ma hawn fuq wicé din l-art, kollu hazin ghalih. Ma jara xejn tajjeb.
Ghandna ragun nghidu li kien pessimista ghall-ahhar?

Kohelet hu I-isem ta’ l-awtur
tal-ktieb li jgib dan it-titlu. Hu
isem fittizju, li l-awtur ghogbu
johloq u jaghti lilu nnifsu. Bih
fehem ifisser l-iskop tal-kitba
tieghu: li jghallem u jwissi jew
li jaghmilha ta" “predikatur”.
Hekk tfisser il-kelma kohelet,
s Mill-kelma gahal, |i tfisser
“gemgha” tal-poplu. Ghalhekk it-titlu ta’ dan il-ktieb
bil-Grieg hu Ekklesiastes, li huwa dak li jsejjah
il-gemgha jew jigma n-nies madwaru biex
ikellimhom, jghallimhom u jwissihom. U jwissihom
sewwa, qisu xi predikatur li ma jafx jghid hlief
kliem ta’ thezbiz, twiddib u kundanna. Dan hu
I-pessimizmu ta’ Kohelet, jekk ghandna nsejhulu
hekk.

Imma l-awtur hu u jhares lejn din il-hajja taht
il-kappa tax-xemx u jizen il-valuri taghha, ma jsib
xejn tajjeb u sabih fiha — la I-hena u |-pjacir, la I-ikel
u x-xorb, la I-ghana u I-gid, u langas I-ghaqgal u
I-gherf (2:1-22; 5:9-16). Sahansitra I-gherf li hu tant
imfahhar mill-awturi l-ohra tal-kotba ta’ I-gherf,
bhala I-akbar don t’Alla lill-bniedem (Prov 2:1ss,
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9:1ss; Gherf 8:1-9, 18; Sir 24:1-22; u I-bgija). Imma
Kohelet ra I-frugha fl-gherf ukoll! Tassew li kellu
quddiem ghajnejh aspett iehor ta’ I-gherf; tkellem
mill-gherf li I-bniedem jikseb mili-hila tieghu biex
ikun jaf hafna fuq I-art; tkellem mill-gherf ta” dak
kollu li jsir taht is-sema... “Raijt I-ghemejjel kollha li
jmissu taht ix-xemx, u ara x'sibt: kollox frugha u
giri wara r-rih... Ghax il-kotra ta’ I-gherf iggib hafna
thassib u aktar ma taf aktar ghandek biex
titnikket” (1:13-18).

Pessimizmu? Mhux ghal kollox. Din hi wkoll
il-verita. L-gherf ta’ l-art, bhall-gieh u I-ghana ta" din
I-art, zmien qasir ghandu, sa tmiem il-bniedem biss
iwassal. B'gherfu kollu I-bniedem ma jtawwalx
ghomru u ma jehlishiex mill-mewt. Kohelet kellu
guddiem ghajnejh din ir-realta u fuq I-Isfond taghha
rraguna kif irraguna.

“U x’ghandu ahjar I-gharef mill-iblah, jew il-fqir li
jaf imur tajjeb mall-hajjin...? Min jaf x‘inhu tajjeb
ghall-bniedem f'hajtu, tul il-granet maghduda
tal-hajja fiergha tieghu li hu jgatta’ bhal dell? Min
jista jurih lill-bniedem x’ghad isir warajh taht
ix-xemx?” (6:8-10).
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L-awtur ta’ dan il-ktieb kien
ghadu ma jafx li ghall-
bniedem ikun hemm hajja
ohra wara din, kif nafu u
nemmnu ahna llum. Ghalih
mal-mewt kien jispi¢ca
kollox ghall-bniedem.
Ghalih il-mewt kienet tfisser
tmiem il-hajja u maghha
t-tmiem ta’ kull gid li
I-bniedem seta’ jkun kiseb
fuq l-art.
“Dak li jigri lill-bniedem jigri
I-bhima ghax it-tnejn
tmiem wiehed ghandhom;
bhalma tmut il-bhima jmut
. " ukoll il-bniedem ghax
l-istess hu nifs il-hajja li hemm fihom ilkoll... U min jaf kemm
nifs il-hajja tal-bniedem jitlax il fuq u nifs il-hajja tal-bhima
jinzilx 'l isfel lejn l-art?” (3:19-22).

Kohelet u hafna mil-Lhud ta’ Zzmienu kienu ghadhom ma jafux

li hemm hajja ohra ghall-bniedem wara din il-hajja ta’ l-art. APPBSTBLAT
Ir-rivelazzjoni ta" din il-hajja kienet ghadha ma waslitx f'dan ‘ ;

il-grad. Ma kinitx il boghod wisq jew kienet diga bdiet tidher 1 TAT TAI-B
xi ftit. ll-ktieb ta” Kohelet inkiteb ghall-habta tas-sena 250 QK. =
Warajh, bejn is-snin 150-100 QK inkitbu z-zewg kotba ¢ Intenzjonijiet tal-Papa u ta’
tal-Makkabin, il-ktieb ta’ Danjel u I-ktieb ta" I-Gherf. F'dawn " Hisgfijiet taghna ghas-sena 2007.
kollha nsibu r-rivelazzjoni tal-gawmien mill-imwiet u tal-hajja v
ta’ dejjem ma’ Alla ghall-bnedmin gusti kollha (2Mak 6:26; 7:9; ’ L'OFFERTA TA
Gherf 3:1-9; Dan 12:2-3). ! KULJUM
Din ir-rivelazzjoni mxiet bil-mod fl-istorja tal-poplu ta” Alla ta’ ¥ Alla Missier, noffrilek dan iljum, bit-talb,
Izrael. Fl-ahhar seklu kienet waslet fi tmiemha jew ahjar fuqg il-hsibijiet, il-kliem, il-hidma, il-ferh u
I-ghatba tar-rivelazzjoni shiha taghha. Din sehhet bir-rivelazzjoni t-tbatija kollha tieghi f'ghaqda shiha ma’
tal-gawmien ta’ Gest mill-mewt u tal-hajja ta’ dejjem Gesu Ibnek, |i jkompli joffri lilu nnifsu fl-
mwieghda lil dawk kollha li jkunu ghexu u mietu fl-ghaqda Ewkaristija ghall-helsien tad-dinja.
mieghu. § Aghmel [i l-Ispirtu s-Santu, li mexxa il

& Gesu, imexxi lili wkoll u jkun ta” qawwa
Din hi issa I-fidi. Imdorrijin kif ahna fid-dawl ta’ din il-fidi,  ghalija biex inkun xhud ta’ l-imhabba
il-kliem ta’ Kohelet li bih juri li ma kienx jaf bil-hajja ta’ dejjem, © tieghek. Ma’ Marija, omm il-Mulej u omm
joffendina u jfixkilna. Imma rridu nikkumpatuh, ghax ma kellux & il-Knisja, nitolbok b’mod spec¢jali skond
ir-rivelazzjoni li ghandna. Fl-istat attwali tal-kultura tieghu ma il-fehmiet tal-Papa ghal dan ix-xahar.
setax jara ahjar jew jirraguna mod iehor fuq il-valuri tal-hajja. ‘ FRAR
Ladarba kien jahsibha hekk, li mal-mewt kollox jispi¢é¢a
ghall-bniedem, ma kellux ragun jghid u jtenni: O frugha » Biex il-gid ta’ l-art moghti minn Alla
tal-frughat! Kollox frugha!”? lil kulhadd jitgassam b’gustizzja u

Ir-rivelazzjonijiet tieghu jghoddu ghalina wkoll. Ghalkemm nafu Polidenet.
u nemmnu li I-hajja vera taghna m‘hijiex ta’ din I-art, izda dik li
hemm tistenniena fil-hajja ta’ dejjem ma’ Alla, nintrabtu wkoll
ma’ din l-art u mal-gid taghha. Aktar minn Kohelet ahna
jmissna naghrfu u nistgarru li I-ghana u I-gid u |-gieh u |-gherf
ta’ din I-art ghandhom biss valur relattiv ghalina. Jiswewlna
biss sakemm jghinuna biex naslu ghall-hajja ta’ I-hena tassew.
Mill-bgija fihom infushom huma tassew “frughat”. Kohelet
kellu ragun!

* Biex il-gvernijiet kollha
% jikkollaboraw b’aktar generozita
fil-glieda kontra I-mard u l-epidemiji ¥
fit-Tielet Dinja.

e Sabiex ma naghlqux ghajnejna
quddiem il-fagar u t-tbatija li jezistu |
fid-dinja, imma nhossu ghal min
ged isofri u nippruvaw nghinuh.

dawlFrangiskan  FRARO? | 5
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Riflessjoni u Azzjoni | P. William Axiag OFMCap

li ilna li ndunajna blhoﬁ:. Forsi dak
hu li ma Waqafmex fuqhom ﬁt—tul.

SORBET SEX

. Hawn nisa mizzewgin separati li
- tghidx kemm ihossuha I-firda
taghhom minn zwieghom. Dawn
issibhom li jibku hafna, ikunu
mdejgin matul il-gurnata, ma

. jistghux jinsew lir-ragel li forsi
mar jghix ma’ mara ohra, xebba
jew mizzew@a u separata. Huma
jhOSSU li ma jafux x’se jagbdu jaghmlu ghall-futur,
ittraskuraw persunithom minn dak inhar li halliehom
zewghom... Lil dawn in-nisa xi persuni rresponsabbli
ged jissuggerulhom bl-ikbar naturalezza, gisu ma gara
xejn, sorbet sex bhala rimedju u soluzzjoni, biex
jinsew lil zwieghom u jhossuhom dagslikieku ma
ghadhomx mizzewgin.

Sorbet sex ifisser relazzjoni sesswali ta’ darba biss, bla
ebda intenzjoni ta’ rabta ghall-gejjieni, ta’” mara
separata ma’ ragel possibbilment barrani, li tmur
tfittxu hija stess bla ma tkun tafu minn Adam.

ghall-ohrajn fil-kuntatti taghna maghlio .

Hija tirrikorri ghand dan ir-ragel ghall-pjacir disordinat
biss, biex, minn ghaliha, terga’ tikseb fidu¢ja fiha
nnifisha u tohrog mix-xokk li tkun ikkagunatilha
s-separazzjoni.

Bil-kultura tas-sorbet sex diehla drawwa fis-socjeta
taghna li ged tkompli thawwar iz-zwieg ta’ dawk it-talin
li huma mitlugin minn zwieghom. Hija okkazjoni ta’
dnub kontra |-fedelta fiz-zwieg. Dan ifisser ksur ta’
weghda solenni li dik li tkun trid tibga’ tharisha anki
f'¢irkostanzi difficli u tqal fil-hajja ta” wehidha peress li
r-ragel ikun halliha. Ir-ragel li jkun hallieha ma tistax
isejjahlu I-ex-ragel taghha, ghaliex fil-fatt ghadu
zewgha, ghamel x'ghamel.

Bis-sorbet sex b’kollox, il-hajja tal-mara, anki ta’ ¢erta
eta avvanzata, ma ssirx ward u zahar, kif ged jinghad
biex I-abbuz ikompli jinxtered dagslikieku ma hu ged
jigri xejn hazin. Hu ta’ dannu kbir ghall-mara li
tipprattikah. Maz-zmien tibda thossha li giet uzata u
mhux mahbuba u izjed tibda thossha mdejqa, anzi
mahkuma minn depressjoni. Fid-dnub ma hemmx
hajja hienja. Fix-xalar mhux f'postu hemm il-mewt.
Fl-isfrattu hemm d-dizappunt. Id-diversiv gieghed fil-
harsien tal-ligi ta’ Alla u f'xejn izjed. Min ma jharishiex
huwa jmur minn taht. Jimtela b’sens gawwi ta’ rimors
u htija li jgharragha mhux biss psikologikament u
finanzjarjament, imma fuq kollox spiritwalment.

Mulej, zommni dejjem bil-ghaqal

bhala mara separata, ghax hawn
hafna xi jfixkilni biex ma nibgax hekk.

PERSUNI RRESPONSABBLI

Meta d-direzzjoni ta’ ¢erti gazzetti kkuntattjat lil xi nisa
li pprattikaw is-sorbet sex biex jaghtuhom I-opinjoni
taghhom wara li fattruha, hafna drabi galulhom li
kienu nisa ohrajn li webbluhom b’din il-prattika
moralment oggezzjonabbli. Dawn it-talin, dagslikieku
xejn, hegguhom fuq li hegguhom, halli jhalluhom



mill-psikjatra u minn ghajnuniet
ohrajn u jaghtuha, spe¢jalment fi
tmiem il-gimgha, ghal-hajja
sesswali bla gieh u bla razan.

In-nisa li geghdin ihajru lil nisa
separati biex jaghtuha ghas-sorbet
sex geghdin jaghmlu hekk l-ewwel
u gabel kollox ghaliex huma nisa
mhux responsabbli ta’
azzjonijiethom. Mara li ghamlet
[-espetjenza hazina u oribbli L&’
sorbet sex stqarret li kienet
il-habiba taghha li tatha parir biex
issib ragel li ma tafux u tohrog
darba mieghu halli tinsa d-dwejjaq
tal-hajja. Nistagsi: nistghu nsejhu
parir in¢itament ghad-dnub? Parir
hekk? Parir meta persuna ddawlek
biex taghmel dak li hu tajjeb u
maghgub quddiem Alla. Barra
minn hekk, persuna li ssugek bla
heda biex taghmel dnub kbir tista’
tissejjah habiba? ll-hbieb dawk li
jbeghduk mis-sewwa? Hbieb
huma dawk li jibnuk u mhux
jippruvaw jaraw kif se jaghmlu
biex ihottuk minn butek u minn
ruhek!

Dawk li ged ihajru lil nisa ohrajn
biex jaghtuha ghal din il-hajja,
hatna drabi huma dawk li, ghax
ipprattikawha huma stess din
il-haga, ma jkunux kuntenti gabel
ma jaraw nisa mizzewgin
bhalhom jaghmlu l-istess haga
huma wkoll, biex minn ghalihom
jtaffu I-kuxjenza li ma thallihomx
kwieti. Ara x'malizja! Ohrajn
jazzardaw sahansitra jghidu
lin-nisa mdejgin lil min ghandhom
ifittxu biex jidinbu u fejn jistghu
jsibu ma’ min iridu joffendu 'l Alla
bl-ikrah. Haddiema nisa fuq
ix-xoghol tghidx kemm
jippumpjaw lil nisa ffrustrati biex
imorru jsibu Bulgari, Afrikani,
Inglizi u sahansitra irgiel Maltin
biex inehhu d-dwejjaq taghhom
b’mod hazin. Ara certi nisa bla
Alla fe|n kapatl Jaslu f'ha]jithom!

Nawgura lin-nisa li tkellimt
dwarhom biex ma jkomplux
jaghmlu hsara spiritwali fil-hajja
ta’ nisa li bi zball isejhulhom
shabhom. Jekk ihobbuhom
tassew gatt ma jikkomplikawlhom
hajjithom.

Mulej, aghmilni

responsabbli ta’
ghemili.

ANALFABETIZMU
FL-IMIHABBA

Xi mizzewgin huma tal-fehma li
fiz-zwieg bizzejjed zewq affarljlet:
attrazzjoni fizika lejn is-sieheb/
siehba u integrazzjoni sesswali,
jigifieri li t-tnejn isibu posthom
flimkien sesswalment, biex ma
jinholgux problemi. Dawn it-talin
jahsbu li l-valuri l-ohra fiz-zwieg
jigu wehidhom, jaqghu mis-sema
helu helu!

ll-gibda fizika tar-ragel u I-mara
lejn xulxin fiz-zwieg hija
importanti u mehtiega hafna.
L-integrazzjoni sesswali wkoll.
Ghalkemm il-hajja sesswali
fiz-zwieg tifforma percentagg
zghir, madankollu ghandha
importanza liema bhala. Bizzejjed
gabza sal-qorti fil-prima u
s-seconda awla, jew inkella
sat-Tribunal tal-Knisja, biex
nikkonfermaw dak li ghadni kemm
ghedt. Izda dawn iz-zewg affarijiet
wehidhom ma jaghmlux zwieg
tajjeb. Iz-zewq affarijiet li semmejt
wehidhom x'aktarx iwasslu ghal
hajja superfi¢jali fiz-zwieg,
ghat-tradiment, ghat-tnessija ta’
xulxin, ghall-banalizzazzjoni
tas-sesswalita fiz-zwieg li ggenneb
malajr l-aspett ta’ tenerezza li hija
indispensabbili f'relazzjoni sesswali
ordinata. Ma niskantawx jekk
zwigijiet ta’ I-ghamla li semmejt —
jekk jixirgilhom Il-isem ta’" zwieg —
huma zwigijiet imwahhlin biss
bil-bzieq. Ma humiex konsistenti
fihom infushom. Ma humiex
maghqudin. Maz-zmien isiru
béejjec. Forsi mhux hekk ged jigri
f'diversi zwigijiet? Dan ifisser li xi
mizzewdin ma jafux sewwa [-ABC
tal-hajja mizzewga. Huma sajmin
minn dak li huwa elementari
fir-relazzjoni ta’ bejniethom bhala
koppja mizzewga: fedelta,
komunikazzjoni, rispett, gima,
misthija f'postha fiz-zwieg,
imhabba, delikatezza, premura...

Mulej, gaghalna nifhmu ||
li 2-2wieg taghna ;

ghandu l-grammatika
tieghu, u minghajrha
ma nistghux
immexxu sew.

DALAI LAMA

Il-borma tal-gara nxommubha tfuh
izjed mill-borma li tkun sajretilna
ommna b'tant imhabba. Ma
hemmx x"taghmel, dan huwa fatt.
jagraw il-kotba li kiteb u ged jikteb
id-Dalai Lama jew ohrajn li ged
jiktbu fuqg dak li ged jghallem hu,
milli ged jinteressaw ruhhom
f'gari ta’ kotba li ghandhom
x'jagsmu mar-religjon taghna.

tad-Dalai Lama milli graw il-Bibbja
jew kotba ohrajn li jghinuhom
biex jiggustaw ahjar ir-religjon li
jistgarru jew biex jibdew jaghmlu
hekk. Altru tagra I-kotba ta’
mexxejja ta’ religjonijiet ohrajn
wagt li tkun ged tagra fug
ir-religjon lieghek, u altru tagra
I-kotba tad-Dalai Lama u m’intiex
tagra kotba fuq ir-religjon li
taghha inti taghmel parti ghax inti
membru taghha. Huma ftit dawk
it-talin li mill-gari tal-kotba
tad-Dalai Lama jghaddu biex
jinteressaw ruhhom fil-kotba li
ged jinkitbu fuq ir-religjon
Kattolika.

Il-kotba tad-Dalai Lama ghandhom
fihom ¢erta dinamika, naturalment
inkonxja, li tista’ taqlibhielek
dagslikieku xejn fejn tidhol
ir-religjon nisranija. Hemm
differenza kbira bejn ir religjon
taghna u dik Buddista. ®

Sl A

Mulej, aghmel li
nhobb hafna
r-religjon tieghi fuq

kull religjon ohra, li
nista’ ninteressa ruhi
fiha ghax toghgobni.

dawlFrangiskan  FRARC? | 7



[-Milied

In-nies kollha tar-rahal igattghu tlett ijiem taht is-sigar
tal-pjazza fi gruppi ta’ rgiel, ta’ nisa, ta’ xebbiet u ta’
guvintur; u t-tfal bhall-fjuri jferru lil kulhadd.
Johorgu ftit flus u joqoghdu jitkellmu u jixorbu t-té
msajjar min-nisa u I-bniet taghhom. Dan johloqg
ambjent ta’ ferh u festa, ilaggaghhom flimkien,
isahhah I-ghagda ta’ bejniethom u jsewwi xi hbiberiji
mxellfin matul is-sena. Hu wkoll zmien i t-tfal
jispiccaw mill-iskejjel sekondariji u I-bniet u s-subien
jibdew iharsu lejn xulxin!

Kulhadd f'postu

Xi quddiesa jew laqghat gieli jsiru f'xi rahal u mqgar
fil-ghalqa ta’ xihadd, fejn jattendi kulhadd. L-ewwel
kotra kbira ta’ tfal tokkupa I-ftit siggijiet, bankijiet u
banketti. Imbaghad jaslu I-ommijiet u t-tfal isibu xi
gebla, barmil, bi¢¢a zokk... u jéedu I-postijiet
ghan-nisa. Fl-ahhar jaslu I-irgiel u n-nisa jiehdu post
it-tfal, li jaghtuhom xkora jew hasira fughiex
jogoghdu bilgieghda fl-art.

lI-Mlistieden

Hemm iktar minn drawwa wahda:

1. Kulhadd jigi servut, u I-mistieden joqghod jistenna
l-ikel, fl-ahharnett jieklu I-irgiel, in-nisa, u fl-ahhar
it-tfal li jlagqgtu kollox;

2. Meta tkun mistieden ghand familja, ir-ragel
joqghod jitkellem mai-1agel li sliednu u I-mara
ggibilhom I-ikel imma ma tersagx tiekol
maghhom. Hi tiekol fil-k¢ina ma” wliedha.

3. Tista' tilga’ stedina u tiehu kejk mieghek bil-hAsieb li
jitqatta” wara l-ikel u jduqu kulhadd. ll-kejk jidhol
fil-k¢ina u langas biss tarah b’ghajnejk. Dak hu dak
li gibt int u dak li kilt hu dak li tawk huma!

4. Wiehed jista’ jmur izur lil xihadd iehor waqt I-ikel
bla biza’ ta’ xejn. Dak li jkun hemm jingasam bejn
kulhadd. Ikla dagsxejn ingas darba fil ma taghmel
hsara lil hadd.

DRAWWIET




“Meta tkun mistiede
familja, ir-ragel jogghod
jitkellem mar-ragel li stiednu u
l-mara ggibilhom l-ikel imma
ma tersagx tiekol maghhom.

Hi tiekol fil-kcina ma’ wliedha.”

Fid-Dar

e Hadd ma jista’ jidhol fil-kamra tal-genituri. Imgar
sacerdot jew tabib li jidhol jara marid ma jistax
jogghod bilgieghda fuq is-sodda tal-marid.

e Ahwa bniet u subien wara ¢erta eta ma jistghux
jidhlu fil-kamra ta’ xulxin, anki ghall-bzonn. Tifel
jitlob ‘Il ohtu I-ohra jew 'l ommu biex iggiblu I-
ktieb mill-kamra t'ohtu...1

e Langas il-missier ma jista’ jidhol fil-kamra ta’
bintu, jew l-omm f'dik ta’ binha.

e Mal-puberta t-tifel jaga’ f'idejn missieru u t-tifla
f'idejn ommbha u ma jindahlux wisq lil xulxin,
hlief fejn ikun hemm bzonn kbir.

e Malli jagbad jikber, it-tifel jinghagad ma’ shabu
ta’ mpar tieghu, u fl-ghalqga ta’ missieru jibnu
I-gharix zghir tieghu dags zewg metri kwadri li
jkun fih sodda, mejda, siggu u kaxxa bil-ftit
hwejjeg i jkollu.

e Bosta minn dawn it-tfal, anki subien, jahslu
hwejjighom huma. Hadd ma jahsel il-hwejjeg
ta’ taht ta’ haddiehor lanqas il-mara dawk ta’

zewgha (hlief li issa ged tidhol il-magna tal-hasil).

e Fejn id-drawwiet ghadhom imharsa sewwa, it-
tifla hi taht huha, imqgar jekk izghar minnha.Jekk
jigi xihadd jixtri xi frott, it-tifla thallih f'idejn huha
jew tistagsi lilu.

e Omm li taf li binha kien ged jilghab mat-tifel
tal-gara, jekk ma jigix jorqod id-dar tehodha li

e Kull mara u rage} ta” mpar tl~gemturt tieghek trid
tweggaghhom dagslikieku kienu I-genituri
tieghek, toqghod ghat-twissijiet taghhom, u
taghmlilhom il-gadi li jkun mehtieg. Gieli gara li
mara xiha twaqqaf tifla sejra I-iskola u tibghatha
tixtrilha... u dik tasal l-iskola tard!)

e Jekk adult icanfar u jakkuza tifel b’xi haga, imqgar
jekk mhux veru, it-tifel ghandu jzomm is-skiet u
jilga' I-kastig. Imma jekk jigi mistogsi, jista’
jiddefendi ruhu. Ghalhekk dejjem ghandek tibda
billi tistagsi t-tifel jekk hux veru li ghamel hekk
jew hekk.

e Hadd ma jibda I-jum bla ma jahsel snienu, imqar
jekk juza zokk imselsel. Hadd ma jiekol bla ma
jkun hasel idejh, imqar jekk gej mid-docéa. Hi
biss ¢erimonjal

e |llum bosta jieklu bil-furketta, imma I-ikel dejjem
fih toghma ahjar jekk jittiekel bl-idejn. Studenti
Kenjani f'Londra jew fi New York, darba kultant
jiltagghu biex jieklu b’'idejhom. Kien hemm xi kaz
ta’ xihadd li tressaq il-qorti akkuzat li xtara pet u
gatlu. Grupp irgiel icéelebraw il-festa nazzjonali
ta’ pajjizhom billi bhal dejjem xtraw gidi, xwewh
u kiluh flimkien. Immagina I-qtil tal-fniek f'Malta!

e Tifla (imgar ta’ tliet snin) tinghata |-kura ta’ hutha
z-zghar. Dejjem iggorr wara daharha t-tarbija
t‘'ommbha, tahsilha, tlibbisha u tilghab maghha.
Hi u tikber, jekk tmur ghad-duttrina tehodha
maghha u jekk tmur ghall-quddiesa ddahhalha
maghha wkoll.Jekk tagbad tibki, tohrogha barra
biex tara x’ghandha.

Tifla ta’ sitt snin diga taf isajjar ghall-familja kollha!
Taf kemm trid gamhirrum, kemm ilma u kemm
melh u Zejt. Taf tkebbes in-nar u tpoggi I-borma
biex issir. Ftit kmieni u ftit tard huma xorta wahda.
Meta I-ikel isir, ftit kmiemi u ftit tard ikun xorta
wahda ghalihom.

MALINDI F’MALTA

L-Isgof tad-Djocesi ta’ Malindi, Mons. Francis Baldacchino OFMCap jinsab
Malta ghall-granet ta’ mistrieh mill-hidma tieghu missjunarja fid-Djocesi ta’

Malindi, ilFKKenja. Mons. Baldacchino ha sehem fl-Ordinazzjoni ta’ I-Arc¢isqof
il-gdid ta" Malta, Mons. Pawl Cremona OP nhar is-26 ta' Jannar 2007.
Mons. Baldacchino se jirritorna fil-Kenja fid-19 ta" Frar 2007. Nawgurawlu
mistrieh sakemm idum fostna u hidma fejjieda fost il-Kenjani fdati f'idejh.

FRARO? | 9



Laqgha |

FR FRANCO FENECH OFMCAP
KAPPILLAN CCF FL-LAQGHA
PRIVATA MA’ L-ARCISQOF
IL-GDID TA’ MALTA

L-ahbar ta’ I-ghazla ta’ Patri Pawl Cremona OP,
bhala Ar¢isqof gdid tad-djocesi ta” Malta intlaqghet
b’feh kbir minn kulhadd. Fi ftit jiem, it-tbissima
tieghu u I-kelma sempli¢i imma profonda tieghu
dahlu fil-qlub u kulhadd hass li I-Mulej kien ta rigal
sabih lill-Knisja f'Malta. Jiena stajt nara r-reazzjoni
ta’ sodisfazzjon u ta’ ferh anki fost ir-residenti
tal-Facilita Korrettiva ta’ Kordin li malli semghu
l-ahbar mill-ewwel ressqu proposta biex jien, bhala
I-kappillan taghhom, inwassal I-awguri tieghi
lill-Patri Pawl.

Fil-fatt nibtet I-idea li jingabru I-firem tar-residenti fi
ktieb apposta u wara dan l-istess ktieb jitwassal
minni ghand I-Arc¢isgof mahtur. Fil-fatt il-ktieb sar u
fuq il-pagna ta’ quddiem kitbu messagg li jghid:

"Ghaziz Mons. Pawlu Cremona, ahna
prigunieri fi-CCF, flimkien mal-Kappillan
taghna Patri Franco Fenech Kapucéin,
frahna hafna bl-ghazla tieghek bhala raghaj
tal-Knisja f'Malta. Nixtiequ ghalhekk
flimkien mieghek nirringrazzjaw il Alla ghal
dan ir-rigal hekk kbir u nweghduk i niftakru
fik fit-talb taghna biex fik naraw lilu li hu
r-raghaj it-tajjeb taghna.

Nitolbu -barka tieghek fugna u fuq il-familji
taghna u b’herga nistennew iz-zjara
tieghek fostna fil-CCF.

Uliedek fil CCF
lllum 2 ta" Dicembru 20086."

Wara dan il-messag segwew pagni shah fa’ firem
tar-residenti tal-CCF, ‘il fug minn 300 firma. Kull
firma tfisser persuna, imma mhux biss! Tfisser
storja ghax kull wiehed ghandu I-istorja tieghu u
tfisser familja li ma’ kull prigunier tagsam it-tbatija.

Meta ¢empilt lill-lsgof mahtur biex jaghtini gurnata
halli nkun nista’ nwassal dan il-ktejjeb, hu laga’
bil-ferh din l-inizjattiva u giet maghzula d-data
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tad-29 ta’ Dicembru 2006 fis-6pm. Kont hergan li
jasal dak il-jum ghax ghalkemm kont diga midhla
sew ta’ Patri Pawl, imma kien ghad ma kellix
I-okkazjoni li niltaga” mieghu wara li gie mahtur
bhala Arcisqof. Wasalt il-kunvent tal-Patrijiet
Dumnikani f'Tas-Sliema u kif dhalt sibt lil Patri Pawl
isellem lil xi persuni li kellhom appuntament
mieghu qabli. Mill-ewwel gie fuqgi u dhalna f'ufficcju
fejn ghaddejna hin nitkellmu dwar il-prigunieri li hu
ma wagafx isejjah ‘Hutna’. Wera interess kbir fihom
u galli li ahna bhala Knisja hemm bzonn li nkunu
vicin ta’ dawn Hutna li geghdin ibatu. Qalli biex
nirringrazzjahom ta’ l-awguri u l-istedina biex izur
il-CCF, talabni nwassal it-tislijiet tieghu u |-barka
tieghu. Qabel hallejna lil xulxin qalli: ‘Ghidilhom li
qed nitlob hhalihom’.

Nghid is-sewwa hrigt minghandu ferhan ghax
hassejt li Patri Pawl ghandu galb kbira, qalb ta’
missier li jaf ihobb u jhares lejn kull persuna
bl-ghajnejn ta’ Alla. Hassejt li din il-laggha kienet
ghalija rigal u mill-gdid fahhart lil Alla li permezz ta’
I-Ispirtu tieghu ghazel lil Patri Pawl bhala raghaj
taghna lkoll. e



RIZULTAT
TAL-LOTTERIJA
B'RIZQ
IL-MISSJONI
KAPUCCINI

LI TELGHET
FIS-7 TA’
JANNAR 2007

L-EWWEL PREMJU
Zewd biljetti

Vjagg ghal Londra
Nru. tal-Biljett: 50765
[Intrebah minn:
SUNTA TABONE
12, Qala Road,
Nadur, Ghawdex.

IT-TIENI PREMJU
Television tal-Kulur

Nru. tal-Biljett: 64007
Inrebah minn:

V. BARTOLO

7, “Pinewood Crt.”,
Flat 4, St. Francis Steet,
San Gwann.

TLIET PREMJIET
Hamper kull wiehed

intrebhu minn:
NAZZARENA VELLA

21, Luga Road, Qormi.
Nru. tal-Biljett: 22791

A. SCICLUNA
71, Mdina Road, Naxxar
Nru tal-Biljett: 46720

ZAREN VELLA

5, “Umbrella”,

Triq it-Tfief, San Gwann
Nru. tal-Biljett: 84524

Letteratura |

/EWG KOTBA OHRA
GHAZ-ZGHAZAGH

Dan ix-xahar ghandna zewg kotba ohra ta” Tony C Cutajar miktuba
specifikament ghaz-zghazagh li minbarra li flhom avventura
interessanti hafna ghandhom sfond ta’ l-istorja vera ta’ Malta. Wiehed
huwa serju hafna ghax jittratta dwar dak li ghaddiet minnu familja
fl-ahhar gwerra dinjija u l-iehor fih storja kurjuza li bdiet fi zmien
II-Franélzl fMalta u ghadha misteru sa llum.

Iz-zghazagh taghna u anki dawk li huma hafna ikbar ftit
. li xejn jafu dwar l-effetti koroh ta’ I-ahhar gwerra u minn
xiex ghaddew missirijietha. Semghu hafna stejjer izda
bilkemm jemmnu li graw tassew. lI-Misteru
tar-Rotunda huwa l-ewwel ktieb li gatt inkiteb
bil-Malti ghaz-zghazagh dwar dan is-suggett reali u
anki tal-biza’. Fl-istorja niltagghu ma’ familja Mostija
bl-esperjenzi kollha li ghaddew minnhom: il-hbit
mill-ajru, il-hajja fix-xelter, imwiet u gerda kbira,
is-sagrifi¢¢ji u I-glubija li wrew il-Maltin, ir-razzjon ta’
l-ikel, il-k¢ejjen tal-gvern, il-konvoj ta” Santa Marija li
salva 'l Malta, il-ferh tar-rebha, e¢¢. Fuq kollox, nigu wicé
imb’wi¢¢ mat-tragedja kbira li setghet grat lill-knisja sabiha u maghrufa
tar-Rotunda u lil hafna nies li kien hemm fiha li kieku hadet il-bomba li
wagqghet fugha. Dan min isejjahlu miraklu u min jghid li kien misteru.
Fl-istess hin insiru nafu wkoll dwar I-isfond interessanti tal-bini
tar-Rotunda u dwar il-famuza leggenda ta’ I-Gharusa tal-Mosta.

lt-tieni ktieb huwa II-Misteru tal-Palazz De Vilhena li
jikkonéentra fug wiehed mill-isbah palazzi storici li
ghandna f'Malta. Dan il-palazz fl-lmdina kien iservi
bhala qorti, bhala habs u anki bhala sptar u fih mietu
hafna nies, fosthom suldati Francizi. Hemm min jghid
li 'dan il-palazz jidher il-hares. Jista’ jkun li dan
il-hares huwa wiehed minn dawn in-nies li mietu
bil-mard jew b’'mod vjolenti f'dan l-istess palazz?
Jew forsi dan il-hares ghandu x’jagsam mat-telfa

ta’ dokumenti uffigjali u stori¢i fi zmien ir-rewwixta
tal-Maltin kontra I-hakma Franciza?

e
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IMIgTERy pan

L-ghalliem ta’ I-istorja jiehu I-klassi tieghu jzuru

r-Rabat u I-lmdina bhala parti mill-progett taghhom dwar dan
il-perjodu ta’ l-istorja ta’ Malta. L-istudenti jiltagghu ma’ min kien ra
lill-hares u jezaminaw fejn deher iktar minn darba, izda huma
jirnexxilhom jarawh? Fuq kollox, I-ghalliem jirnexxilu jsolvi I-misteru
tad-dokumenti mitlufa? U bintu Martina kif tidhol f'din Il-istorja?

KOMPETIZZJONI

Ghal dan ix-xahar hija din il-mistogsija: X’hemm komuni bejn

il-Misteru tar-Rotunda u lI-Misteru tal-Palazz De Vilhena?
L-ewwel twegiba tajba li tintbaghat trebbah zewg kotba sbieh.
Ibghatu t-twegiba lil Tony C Cutajar, 11 Triq il-Gladjol,
San Gwann SGN 05.

dawlFrangiskan ~ FRARO? | 11



Katekezi Bibblika I Fr Martin Micallef OFMCap

~
A9 s S ot
TR

Fag:

iy 8
'\§'¢kl\""gv‘i\* |

Wara l-hoss gawwi li ghamel Dan Brown bil-ktieb tieghu The DaVinci Code, hafna kienu
dawk li bdew jistaqsu: imma veru li fl-ewwel zminijiet tal-Knisja kien hemm aktar kotba li
I-Insara kienu jgisuhom bhala parti mill-Kotba Mgaddsa? X’kien il-kriterju li bih il-Knisja
ghazlet it-72 ktieb bhala Kelma ta’ Alla? Veru li I-Knisja hbiet xi kotba ohra biex dawn ma
jingrawx mill-insara? Dawn huma xi ftit mill-mistogsijiet li se nippruvaw inwiegbu fdin
is-serje ta’ ftit artikli fuq l-origini tat-Testment il-Gdid. L-ghan taghna huwa li nkunu
nistghu napprezzaw xi ftit aktar il-kobor ta’ I-Iskrittura.

I-insara wirtu
numru ta’ kotba

lI-Bibbja ma waqgghetx mis-sema
u l-angas ma nkitbet f'daqqga.
[t-72 ktieb li jiffurmaw din
il-kollezzjoni li ahna I-Insara
nsejhulha “il-Bibbja” hija frott
tat-Tradizzjoni tal-Knisja. Kienet
il-Knisja li ddecidiet matul is-snin liema huma I-kotba
ispirati, ngifieri, dawk il-kotba li ghandhom lil Alla
I-imbierek bhala l-awtur ewlieni taghhom.
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Imma jekk ahna mmorru lura ghal Gesii u l-appostli
nindunaw li dawn ukoll kellhom fidejhom parti minn
din il-Bibbja li ahna I-Insara llum insejhulu
“it-Testment il-Qadim.” Per ezempju, f'Mt 22:40
Insibu lil Gesu jaghmel referenza ghal dan meta
jghid: “Dan hu I-kmandament il-kbir ... u t-tieni
jixbhu: Hobb lil ghajrek bhalek innifsek: Dawn
iz-zewg kmandamenti huma I-qofol tal-Ligi kollha u
tal-Profeti.” L-espressjoni “il-Ligi u I-Profeti” hawn
hija wahda i turi kif il-Lhud ta’ zmien Gesu kienu
jirreferu ghat-tagsimiet ewlenin tal-Bibbja li kellhom
f'idejhom. Fl-episodju tad-dixxipli ta” Ghemmaws




tidhol it-tielet tagsima tat-Testment il-Qadim,
meta Kristu rxoxt ighid lid-dixxipli: “Meta
kont ghadni maghkom ghedtilkom dawn
il-kelmiet... Jehtieg li jsehh kull ma nkiteb
fuqi fil-Ligi ta” Mose, fil-Profeti u fis-Salmi”
(Lqg 24:44).

Siltiet bhal dawn juruna li Gesu u l-ewlenin
Insara wirtu bosta Kotba Mgaddsa |i kienu
jingraw fil-Liturgija Lhudija. Tajjeb infakkru li
d-distinzjoni bejn “it-Testment il-Qadim” u
“it-Testment il-Gdid” kienet ghadha ma
tezistix: din giet wara. Ghal-Lhud kienet tezisti
biss “il-Kitba” jew “L-lIskrittura” kif kienu
jsejhuluha huma.

L-importanza tat-testment
il-gadim

“lt-1estment il-Qadim™ ghall-ewlenin Insara
kien importanti hafna. L-insara tal-bidu galbu
dawn il-kotba biex fihom isibu provi li Gesu
kien tassew il-Messija imwieghed. L-idea ta” Messija
fl-ewwel seklu kienet wiesa’ hafna. Id-dokumenti ta’
Qumran (Dead Sea Scrolls) juruna li I-Esseni, setta

Lhudija, kienet ged tistenna zewg Messiji u mhux
wiehed. Kien hemm ukoll it-twemmin li I-Messija
meta jigi hadd ma jinduna bih. Hjiel ta” dan
it-twemmin insibuh fi Gw 7:26-27 meta |-Lhud galu:
“Araw, b'wié¢éu minn quddiem gieghed jitkellem u
hadd ma hu jghidlu xejn. Jagaw tassew il-kbarat
gharfu li dan hu I-Messija? Imma dan nafu minn
fejn hu; meta jigi, hadd ma jkun jaf minn fejn ikun
gie.”

Huwa f'dan il-kuntest li rridu niftakru wkoll kif
ghall-ewlenin Insara |-grajja tas-salib kienet
problema. Kien skandlu li I-Messija jispi¢éa msallab.
F'Ruma instab tahziz li juri ragel imsallab b'ras ta’
hmar, u dan ifisser kif dawn I-Insara kienu ged jigu
rredikolati minhabba fit-twemmin taghhom.

Kien ghalhekk li fit-Testment il-Qadim I-Insara
tal-bidu bdew isibu bosta provi biex juru li Gest,
il-Messija kellu tassew ibati. Minhabba f'hekk
nistghu nifhmu wkoll kif fir-rakkonti tal-passjoni,
I-Evangelisti jinkludu bosta kwotazzjonijiet
mit-Testment il-Qadim. Fi Gw 19:34.36-37, per
ezempju, insibu referenza ghall-kliem ta’ I-Ez 12:46
jew Num 9:12; Salm 34:20; u Zak 12:10: “Wiehed
mis-suldati nifidlu genbu b’lanza, u minnufih hareg
demm u ilma ... Dan gara biex issehh I-Iskrittura li
tghid: ‘ebda wahda minn ghadmu ma jkissrulu.” U
hemm kitba ohra fl Iskirtutra li tghid: ‘Huma ghad
iharsu lejn min nifdu.””

Siltiet bhal dawn juruna li I-Insara ewlenin bdew
jinterpretaw “it-Testment il-Qadim” fid-dawl
tal-grajjiet ta’ Gesu Kristu. Huma tbieghdu
mill-kuntest storiku li fih u ghalih inkitbu dawn
il-kotba biex juru kif il-profeziji sehhew tassew
f'Gesu Kristu.
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Storja Vera I Emily Barbaro-Sant

Fis-6 ta’ Frar 2003,
13-il sena wara li miet
binha Giles, Nancy
Kershaw rat il-qabar
tieghu ghall-ewwel

u l-ahhar darba.
Imbarkat fuq vjagg
skabruz fnofs 1-Oc¢ean
Antartiku fuq vapur
li normalment jintuza
minn esploraturi u
xjenzjati. Nancy,
minn Sussex
I-Ingilterra, kienet
diga buznanna ta’ 78
sena. Kienu saru
zewg attentati biex
jersqu lejn fejn kien
midfun Giles, izda

glspost ma kienx
wiehed li jista’ E

jintlahaq. Fit-tielet
attentat taghha
fehmet li dan kellu
jkun l-ahhar wiehed.

Stbrja véfa nmaqluba ghall-Malti
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Intasbet fuq il-gverta waqt li
I-vapur bahhar fl-ilma ffrizat u
setghet tara I-muntanja fejn kien
hemm il-qabar ta’ binha Giles,
immarkat b'salib fuq fil-blat.

“Haga stramba. Niftakar meta
spiccat il-gwerra tal-Falklands,
il-genituri ta” dawk li tilfu lil
uliedhom fil-gwerra kienu gew
mehuda biex jaraw il-post fejn
uliedhom kienu midfuna; u dak
iz-2mien hsibt... X’hemm x'tara?
Qabar biss. Mhux se jaraw lil
uliedhom.” Hekk hasbet Nancy, u
kompliet: “Issa, li Giles ukoll
miet, ged nirrealizza ghaliex
dawk I-ommijiet kienu marru.
Riedu jkunu hemm biex jaraw
fejn uliedhom kienu ged jistriehu
ghal dejjem.”

3

-

Giles kien pilota li jtir fug I-O¢ean
Antartiku. Kellu 42 sena meta
miet f'in¢ident ta’ l-ajru. Kellu
mhabba kbira lejn l-ivvjaggar
bl-ajru sa minn meta kien ghadu
tifel ckejken.

Nancy bdiet tiftakar: “Meta kellu
madwar 6 snin, ra l-ewwel
helikopter, u minn dak in-nhar
dahhal f'rasu li ried wiehed. Giles
kien jigi mieghi biex naghmlu x-
xirja. Darba minnhom, qalli:
‘Mummy, il-kaboceéa li se tixtri
veru ghandek bzonnha?’ U kull
darba kien ikolli nogghod
infehmu li biex nixtru helikopter
irridu nogoghdu lura milli nixtru
hafna, hafna kabocéi.

“Hekk kif spi¢cca mill-iskola, Giles
beda jmur ghal-lezzjonijiet
tat-titjir, imma meta miet
missieru Kenneth fl-1967, Nancy,
li kellha zewdgt itfal ohra bniet, ma
setghetx tkompli thallaslu aktar
ghal dawn il-lezzjonijiet. Giles
beda jahdem. Beda jaghmel kull
ma kien jigi ghal idejh biex ikollu

o Hilus halli jkompli jhallas
¥ - —nn -
~ il-lezzjonijiet. Impjega ruhu

mal-British"Antarctic Survey u
beda jtir f'territorji mwarrba fejn
kien hemm I-ghadu. Kont naf li
kien hemm il-periklu, imma ma
kontx inkwetata ghax Giles kien
kuntent hafna u la kien kuntent
hu, kont kuntenta bhalu. Ghadda
z-zmien u waqgaf il-linja ta” I-ajru

. tieghu, ghax dawk biss li kienu

‘jahdmu f'bazijiet tal-Gvern setghu

“ jmorru I-Antartiku; u hu ried li
kulhadd'ikun jaf b’dan. litaga” ma
hafna problemi madankollu
rnexxielu jaghmel dak li xtaq u
ried. Kont kburija bih hafna.”

Giles kien avventuruz bhal ommu,
u kien cajtier imma wkoll
determinat. Nancy, issa kellha 81
sena u tismaghha titkellem kont
issir taf li f'dan l-ahhar Zzmien biss
ma baqgghetx tmur abseiling.



Kienet giet moghtija I-unur MBE
ghall-gid li kienet taghmel fost
dawk bla dar — hidma li kienet ilha
twettag mill-1980, meta flimkien
ma’ xi hbieb taghha skassaw

il bieb ta’ sptar vojt biex iwasslu
l-messagg li f'Londra kien hemm
hafna bini vojt abbandunat filwaqgt
li kien hemm hafna nies bla dar.

FI-1990 Giles izzewweg lil Annie.
Flimkien iddecidew li jistennew
sena sakemm jibdew familja biex
ikun jista’ johodha mieghu tara
I-postijiet li tant kien ihobb. Kien
iddec¢ieda wkoll li jirtira minn
pilota u flimkien ma” ommu jikteb
l-istorja ta’ hajtu. ld-destin ried
mod iehor. ll-helikopter li kien
fuqu kkraxxja f'post jismu Jones
Ice Shelf fejn darba kien gal lill-
habib tieghu: “Kieku kelli mmut
fil-bahar Antartiku, hawn irrid
nindifen”. U hekk gara ghax Giles
gie midfun f'giegh muntanja li
aktar tard giet imsemmija Mount
Kershaw ghalih.

“ll-gimghat u x-xhur ta" wara
d-disgrazzja kienu mill-aghar. Ma
kontx nahseb li xi darba kont se
neghleb is-sitwazzjoni. Ghadni
nhoss in nuqqas tieghu sa llum,
specjalment id-dahqg u ¢-cajt
tieghu. Kellu karattru sabih hafna.
ll-fatt li ma kienx possibbli mmur
ghall-funeral tieghu, irrenda
kollox aktar difficli. Veru
ghamilnielu servizz funebri, izda
ma kinitx l-istess haga. Xtaqt
hafna nara fejn kien midfun
l-ghaziz ibni halli nkun naf x’kien
hemm li kien gieghlu jsir hobb
il-post dagshekk.

“Ma kienx facli tasal sa hdejn
Jones Ice Shelf, ghalkemm
bis-sahha ta’ Giles issa sar
possibbli li tmur bhala turist.
Jones Ice Shelf hija ftit mili ‘I
boghod mis-South Pole u ferm
aktar ‘l isfel minn fejn jista” jasal
Xi vapur tat-turisti.”

Annie kompliet tmexxi I-kumpanija
ta’ l-ajru ta’ zewgha Giles. Sentejn
wara mewtu, hija offriet li tiehu lil
Nancy biex tara |-post fejn kien
midfun binha. Nancy gabzet
bil-ferh, imma meta marru ma
rnexxilhomx jaslu sal-post
minhabba s-silg. Tant kienet kesha
li anki n-nifs laghhom stess kien
jiffriza. Lejla minnhom, fagga’
uragan u kien se.jtajjar il-kamp
kollu. “Hassejtni dizappuntata
hafna li ma stajix nasal sal-post
fejn Giles kien midfun, imma ghidt
lili nnifsi: ‘Almenu rnexxieli nara
I-post fejn ghadda I-parti ‘I kbira
mill-hin tieghu u kien kuntent’.
Stajt nara wkoll ghaliex Giles kien
ihobb tant dan il-post. Huwa post
sabih hafna. Kont immur xi
passiggata, imma minkejja li hadd
ma kien jista’ jigi mieghi, gatt ma
hassejt ruhi wahdi. ll-fatt li kont
hemm, kont inhossni grib hafna
ta’ Giles.”

Fis-sena 2001, Nancy ltagghet ma’
bahri maghruf jismu Skip Novak li
ssuggerielha jaslu bil-bahar. Kien
se jkollha I-ahhar ¢ans. Kienet
diga kbira fl-eta. Flimkien ma’
bintha z-zghira Deborah, zewgha
John u habib taghhom, marru
bl-ajruplan lejn i¢-Cili biex hemm
jirkbu fuq il-jott Pelagic twil 54

pied ta” Skip Novak. Ma kienx
vijagg facli. ll-jott tant beda
jiccaglaq bil-maltemp li biex
tahsel il-platti Nancy kien ikollha
tintrabat mas-sink. Fl-ahhar, wara
tmint ijiem f'din is-sitwazzjoni
xejn hafifa, Nancy giet imgajma
minn Skip biex jghidilha li kienu
biss hames mili 'l boghod minn
Jones Ice Shelf. “Grejt ghal fuq
li-gverta u wara stennija fil-kesha
xxoqq l-ghadam, li kwazi bdejt
inZomm in-nifs u nittama, tfac¢cat
Mount Kershaw u stajna naraw
il-post fejn kien midfun ibni Giles.
Wara dan iz-zmien kollu kienet
haga sabiha hafna tara I-post fejn
Giles xtaq ikun.”

ll-jott Pelagic rabat I-ankri f'bajja
zghira mdawra bil-muntanji, zewg
mili biss boghod minn Mount
Kershaw. Kien baga’ intopp iehor
li deher pjuttost zghir biex
jintrebah, izda dagstant kien kbir [i
ma setax jingheleb. Skip irrealizza
li s-silg kien artab hafna bi
kwantita ta’ xquq perikoluzi li kien
ged jaghmilha impossibbli li
jersqu aktar grib.

“Meta rrealizzajt x’kienet is-
sitwazzjoni hassejtni nitkisser.
Inzilt fuq kuncetta u bdejt nibki
kemm: niflah. Ma flahtx aktar.
Binti Deborah sabitni mtertqga bil-
kesha u gabitli hot water bottle.
Wara ftit bdejt nistejqger u ghidt
lili nnifsi li kien hemm bzZonn
naghmel kuragg u nkun prattika.
Kien irnexxieli nara I-muntanja ta’
Giles. Irnexxieli nara I-post li ghal
Giles ma kienx hemm isbah
minnu fl-Antartiku u rnexxieli
nersaq tantwicin. Kelli hafna
ghalxiex inkun grata.”

Ghaddew sentejn minn dik
il-grajja u Nancy thares lura
b’nostalgija. “Hemm xi haga
fl-Antartiku li tidhol f'qalbek, tidhol
f'demmek. Kieku kelli ¢-¢ans
nerga’ mmur, nitlaq ghada stess.
Xorta nhossni kuntenta li rajtu - i
rajt il-post fejn Giles kien ferhan u
kien ihossu komdu. Hemm huwa
jinsab mistrieh ghal dejjem.” ¢
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Aktar maghqudin
bhala fraternita
R EED G ELE

Kien rega’ wasal x-xahar tal-Milied u mieghu kien
wasal il-Live-in. Konna ilna nistennewh u
nistennew s-sorprizi li jgib mieghu. Issa li ghadda
nista’ nghid li kien wiehed specjali u e¢éezjonali
ghalija u ghal kull min kien hemm. Din ma kinitx
l-ewwel esperjenza tieghi li nattendi Live-in, imma
din kienet wahda li ma ninsa qatt.

Id-Dar tat-Talb fir-Rabat kienet ippreparata ghalina
flimkien mad-dirigenti taghha u l-animaturi li kienu
Gordon, Gerald u Amira mit-tim tal-Young Light li
mexxew dan il-Live-in b’dedikazzjoni kbira u
b’entuzjazmu gawwi. Tant kellhom energija li
ghadha tigri fil-grupp u fija nnifsi.

It-tema ta’ dan il-Live-in kienet il-komunikazzjoni
bejnietna u jien x'ged naghmel ghac-centru tieghi li
jien tant kburi bih. Din il-mistogsija smajnieha
kemme-il darba f'dan il-weekend. Ghall-bidu hadd
ma kien jaf kif se jagbad iwegibha, izda l[lum li
ghadda kollox perswaz li hadd m’ghadu jiegaf u
jahseb x’hin jismaghha ghax kulhadd skopra li hu
persuna importanti u dan bis-sahha tal-membri
nfushom li hargu b’hafna kummenti pozittivi fug
shabhom.

16

Biex gara dan kollu t-tim tal-Young Light uza
ezercizzi semplici li kulhadd sata” jaghmilhom
bl-ingas tbatija, imma b’hafna hsieb. Wara dawn
I-ezercizzi r-rizultat konna narawh mill-ewwel ghax
il-komunikazzjoni ta” bejnietna bdiet tikber bil-mod
u fl-ahhar tal-weekend konna aktar maghqudin
bhala fraternita milli meta dhalna.

F'dan il-weekend ma kinux ezercizzi biss li ghamilna
mat-tim, izda kellna talb ta’ filghodu u ta’ filghaxija
u kellna I-grar minn Fr Joe Guliano u ta’ dan
nirringrazzjah minn hawn tas-servizz e¢cellenti

li tana, kif ukoll il-quddiesa tal-Hadd. Minbarra

I- ezercizzi u talb, kellna wkoll hin ta” mistrieh

li hafna mill-membri tal-grupp kienu ddecidew

li jgattghuh flimkien, jinbxu lil xulxin u jidhku
flimkien, filwaqt li ma nagsux xi helu u gallettini

li kulhadd gab u gasam ma’ shabu.

Minn giegh qalbi nixtieq nghid grazzi u prosit lil kull
min gie u ta sehmu biex dan il-Live-in jirrenexxi
b'tant success. F'isem il-membri u I-kunsill kollu
tal-GiFra, nghid grazzi kbira lil Alla talli baghtilna

lil Gordon, Gerald u Amaria li permezz taghhom
kbirna flimkien bhala ahwa. Grazzi u prosit. ®
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bawe fier

Fl-iskrittura nsibu grajjiet fejn
il-Mulej ghazel persuni biex
ikunu ghodda f’idejh. Persuni li
f'ghajnejn il-bnedmin kienu
mohbija b'hajja sempli¢i. Izda
f'ghajnejn il-Mulej kienu nies
importanti biex iwettqu I-pjan
li kien lesta ghalihom u jwasslu
l-messagg lill-poplu tieghu.

lI-Mulej meta jsejjah lil xihadd
ghal xi hidma partikulari ma jharisx lejn il-bniedem
ta’ barra, imma jhares lejn id-disponibbilta tal-galb
li lesta taccetta s-sejha u tahdem id f'id mieghu.

Fost dawn in-nies insibu liz-zaghzugh Samwel,
zaghzugh li kien jagdi lil Mulej ma" Gheli fit-tempju.
[I-Mulej isejjah liz-zaghzugh b’ismu “Samwvel,
Samwel” (1Sam 3:4). B'hekk jaf lil min irid u jidhol
f'relazzjoni mieghu. Meta sema’ I-lehen minnufih
kien pront wiegeb “Hawn jien” (1Sam 3:4), bid-
differenza li ma kienx gharaf li dak il-lehen kien
tal-Mulej. Haseb li kien Gheli li sejjahlu. Izda I-Mulej
issokta jsejjahlu. II-Mulej huwa konsistenti fis-sejha
tieghu. Jibga’ jsejjah sakemm I-persuna tinduna u
twiegeb ghaliha. 1z-zaghzugh resaq lejn Gheli biex
jara ghalfejn sejjahlu. Izda Gheli ntebah li s-sejha
kienet gejja minghand il-Mulej. Gheli qal liz-
zaghzugh “Mur u jekk jerga’ jsejjahlek wiegeb,
‘Tkellem Mulej, ghax il-qaddej tieghek qieghed
jisma™ (1Sam 3:9). U Samwel ghamel kif gallu
Gheli. lII-Mulej rega’ sejjahlu u z-zaghzugh laga’ bil-
ferh is-sejha tal-Mulej bhala qadde;j li lest biex jaqdi
lil Sidu.

Hawn iz-zaghzugh Samwel jurina li lest jaqdi lil
Mulej bla kundizzjonijiet. Lest i jwettaq ir-rieda
tal-Mulej. Lest li jimxi I-mixja tas-sejha. L-attitudni
tieghu kienet wahda ta’ ferh li I-Mulej ghazel lilu
biex jagdih. Attitudni bhal din tferrah il-qalb
tal-Mulej.

Bhal kull sejha li jaghmel il-Mulej, din id-darba wkoll
isejjah b’'mod personali u b’hidma partikulari li jafda
fil-persuna msejha. Samwel intghazel mill-Mulej
biex iwassal il-messagg lil Gheli: “Int thabbarlu li
jien ghad naghmel haqq minn daru ghal dejjem
talli hu kien jaf li wliedu kienu geghdin jaghmlu
I-hazen u jzebilhu ‘'l Alla, u hu ma ¢anfarhomx”
(1Sam 3:13).

Vokazzjoni I Br Dennis Calleja OFMCap

(1Sam 3:4)

“Samwel kiber u I-Mulej kien mieghu” (1Sam3:19).
II-Mulej gatt ma telqu liz-zaghzugh, izda baga’ miexi
mieghu. Samwel hadem id fid mal-Mulej u I-Mulgj
ghamel hwejjeg kbar permezz tieghu. “Isreal kollu
gharaf li kien tassew profeta tal-Mulej” (1Sam 3:20-
21). Mid-dlam tat-tempju I-Mulej hargu fil-berah u
ghamlu dawl ghal gnus biex il-kelma tieghu tasal
f'widnejn l-poplu.

Int ukoll bhal dan iz-zaghzugh tista’ tkun ghodda
f'idejn il-Mulej biex kemm bil-kelma u kemm
bix-xhieda ta" hajtek twassal lill-Mulej fil-qalb
tal-bnedmin. Qed tinduna li int ukoll bhal Samwel
ged tigi msejjah? Tibzax tilga’ bil-ferh I-istedina
tal-Mulej. Iftah galbek biex tacéetta dak li I-Mulej irid
tassew minn hajtek. Aghmel kuragg, ghax fil-mixja
tas-sejha tieghek il-Mulej ikun mieghek biex
iwieznek u jharsek f'kull pass li taghmel.
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KARIZMA FRANGISKANA
L- EWKARISTIJA

ERWIEH EWKARISTICI

Dagskemm hi importanti ic-¢avi ghal
hnejja, gebla ¢entrali li torbot il-gebel
f'arka wahda, dagshekk iehor hi
indispensabbli I-Ewkaristija biex wiehed
jifhem'u jghix l-ispiritwalita Frangiskana.
Mill-gemgha kbira ta’ erwieh kbar
ewkarlstlcl I| mxew wara Frangisku u Klara se nsemmi ruh
wahda biss li ghamlet lil Gesti Ewkaristija ¢-¢éentru
ta’ hajjitha.
San BASKAL BAYLON (1540-1592) I-ewwel bhala raghaj
fgir u wara bhala fratell lajk, hu megjus bhala I-akbar devot
fanatiku ta’ I- Ewkanstua fl-Ordni Frangiskan. Hu u jindokra |-
j merhla tirgha, qalbu
| kienet ittir lejn il-haruf
- divin u mieghu titkellem
| b'imhabba. Ghal din I-
| imhabba Gesu hallsu
L billi deherlu f'ostensorju
. b’ostja go fiha mizmum
mill-angli waqt id-daqq
| b'tokki ta’ festa
| mill-gniegel ma’ ghonq
| il-bhejjem tal-merhla.
Meta mbaghad
| inghagad ma’ wlied
| Frangisku gie afdat
2 i b’xoghol materjali varju;
cirkatur, gardlnar kamrier, kok Ma kull ¢ans li kien isib,
riglejh kienu jsuquh lejn il-kor-kappella biex isellem,
jitkellem, jadura u jizvoga mhabbtu ma Gesu fl-Ewkaristija.
Bil-lejl, hemm kont issibu, jitlob ghad-dawl inemnem
tal-lampier. Waqgt mawra tieghu fi Franza habat se jigi
mhaggar mill-ereti¢i Ugonotti, pero I-fidi Zzongrija tieghu
fl-Ewkaristija mewtitilhom idejhom u bellhithom. Miet waqt
id-daqq tal-gniepen idoqqu s-Sanctus. U b’gismu kiesah silg
wagt il-quddiesa tal-funeral, huwa bexxaq ghajnejh sew
fil-hin tal-konsagrazzjoni biex bhal speci jsellem ghall-ahhar
darba lill-habib divin tieghu. Mhux ta” b’xejn li das-serafin ta’
I-Ordni Frangiskan gie pproklamat mill-Papa Ljun Xlll patrun
tad devozzjonijict ewlcaristi¢i u alctar tard tal kungressi
ewkaristic¢i internazzjonali.

“X’se nkunu ‘Il quddiem mhux rivelat lilna” (1Gw 3:2). Pero
bhala wlied Alla I-mahbubin li ghadna f'dal-pellegrinagg fi
trigtna lejn is-sema pajjizna, ghandna maghna lil Gesu
Ewkaristija li jdahhalna fl-atmosfera u jdewwagqna I-hena
eterna tat-tgawdija ta’ Alla. “Duqu u taraw kemm hu tajjeb
il-Mulej” (Salm 34:9). e
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(L-1 parti)

minn _Ollvgi’érlgglerl

Dun Grejbel baqa’ sieket,

u beda jitkellem wahdu.
“Nittama, Mulej, li ghadek
gieghed tikkontrolla
s-sitwazzjoni kollha, u li
ghandek ftit hin biex minn
hemm fuq thares lejn ir-rahal.

Sadanittant, fdawn l-ahhar snin, jiena
ndunajt li Inti trid tlahhaq ma’ dinja
tassew kbira, imma lill-hbieb il-qodma,
jekk joghgbok, tinsihomx. Nixtieq nerga’
nghidlek li t-toroq tieghek huma mserrpin
tassew. Inberikom kollha kemm huma
minn qalbi, gabel ma naghrathom, u wisq
aktar wara. Hekk ftehemna fil-bidu, u inti
gatt ma nqastni. Darba kont ghedtli Ii xi
mkien fil-Genna kellek issib il-mappa ta’
kulhadd, u fiha kellek issib ukoll

lir-rahal taghna, tikka zghira zghira, 1i
anki fid-dawl bil-kemm tidher, imma
hemm qieghda, u taraha. Trid tfittixha
bil-lenti biex tilmahha. Mulej, inti tara
kollox mill-qrib, u tara bi mhabba kemm
lil min hu fin-nofs u kemm lil min inzerta
fix-xifer. Jien, minn fuq dan iz-ziemel,
twajjeb kemm hu twajjeb, qieghed nara
lid-dinja ddur bija aktar minn gqabel. Ma
nistax ma nghidlekx li nhossni qieghed
nistordi. Kemm hawn fuq, u kemm hemm
isfel, stordament wiehed. Kultant nahseb
li ahjar kieku d-dinja ma kinitx iddur. Ma
jkunx ahjar kieku xi darba twaqgatha
ftit? Ma rridx nindahallek. U l-idea tieghi
tieqaf kollha hawn. F’idejk! Hekk konna
ftehemna darba, u issa nixtieq ingedded
il-kuntratt ta’ bejnietna,” baga’ jitlob Dun
Grejbel. “Il-kundizzjonijiet jibqghu l-istess.
Kif kien fil-bidu, issa u dejjem, u jibqa’
ghal dejjem... Tkun imbierek dejjem.” e



Sahihtek I Dr Tonio Piscopo MD, MRCP (UK), DTM&H (Lond.)

IL-PUPLESIJA

lI-mohh huwa organu kumpless hafna u ghadna ma nifhmux kif
jahdem kompletament. I¢-¢irkolazzjoni lejn il-mohh hija essenzjali
sabiex dan jibga’ jahdem tajjeb. Huwa ghalhekk li jekk ikun hemm
xi problema fi¢-¢irkolazzjoni, hemm riskju li jigri xi hsara fil-mohh.
Din tissejjah puplesija (stroke).

ll-mohh huwa maghmul minn miljuni ta’
celloli jissejhu newroni li huma
mgabbdin ma’ xulxin. Min-newroni
jghaddu I-messaggi necessarji skond
il-bzonn. B'hekk ikun hemm kontroll fug
ic-caglieq tal-gisem, is-sensazzjonijiet,
il-koordinament u r-riflessi. Barra minn
hekk, dawn jikkontrollaw ukoll
il-personalita, il-nsieb u l-emozzjonijiet.

L-ebda organu ma jiffunzjona tajjeb
minghajr ¢irkolazzjoni tad-demm. Kif ikun
hemm problema akuta fi¢-¢irkolazzjoni,
din se tinhass u jizviluppaw xi sintomi.
Dawn jistghu jkunu variji u jiddependu
fug liema parti tal-mohh tkun giet
affettwata. L-iktar sintomi komuni huma
dawk ta’ nuqqas ta’ caqlieq ta’ xi parti
mill-gisem, generalment tkun naha
wahda. Problemi bid-diskors huma
komuni wkoll fil-puplesija, u jista” wkaoll
jigi affettwat il-kapa¢ita ta’ persuna li
tithem dak li jkun jinghad lilha. F'xi
kazijiet jintilef xi wiehed mis-sensi
tal-gisem jew parti mill-vizta ta’
I-ghajnejn, u f'kazijiet serji hafna tista’
tintilef il-konoxxenza.

Jekk dawn is-sintomi jdumu ingas minn
24 siegha, din tissejjah Rih ta’ puplesija
(Transient ischemic attack). Din hafna
drabi tfisser li ¢-¢irkolazzjoni tkun
re¢ighet infethet wehidha b’'intervent
tal-gisem innifsu. Meta s-sintomi
jibgghu, il-puplesija tkun stabbilita.

ll-problema fi¢-¢cirkolazzjoni tista’ tkun ta’

sadd ta” arterji jew inkella ta” emorragija

(tnixxija ta” demm). Is-sadd jista’ jigi minn
trombozi (id-demm jibda’ jaghgad
gewwa l-arterja) jew minn ¢appa demm
|i tifforma u tibda ddur fl-arterji sa ma
tiegaf f'wahda mill-arterji rqaqg (embolu).
L-embolu huwa riskju f'min ghandu ¢erti
kundizzjonijiet fil-qalb jew |-arterji I-kbar
tal-ghong, u ghalhekk jitpogga fug
medicina li traqqaq id-demm bhal
aspirina jew warfarina.

It-test li jindika jekk hemmx puplesija u
liema tip huwa X-ray tal-mohh his-CT
scanner. Jista’ jkun li fl-ewwel sieghat
wara puplesija, dan xorta jigi normali,
izda huwa utli hafna biex jaccerta li
m’hemmx emorragija. Testijiet ohra
bhall-analizi tad-demm huma wkoll
importanti.

Ir-riskji ghall-puplesija huma l-iktar
id-dijabete u I-pressjoni mhux kontrollati,
it-tipjip, I-obesita, il-kolesterol gholi
fid-demm u xi mard tal-galb.

IT-TARKA

o Kontroll tal-kundizzjonijiet Ii ghadni
kemm semmejt ibieghed ir-riskju ta’
puplesija.

o Mediéini bhiall-aspirina jraqgu d-demm
u jnaqgsu r-riskju ta’ puplesija minn
trombozZi few embolu, specjalment
Fnies Ii gliandhom riskju. Peress Ii kull
medicina fiha r-riskju ta”“ side-effects,
dawn ghandhom jittielidu biss tafit
preskrizzjoni tat-tabib.

IX-XABLA

o Nies /i jsofru minn puplesija liafna
drabi jiddafifilu I-isptar glial testijiet u
rijabilitazzjoni. lkun jefitieqg kara minn
diversi membri tat-tim mediku /i
Jinkludi t-tobba, infirmiera, terapisti u
SspiZjara.

o Medicini biex jittrattaw il-puplesija
geglidin fdiversi fazijiet ta” zvilupp.
Hemm minnhom i jdewwbu t-trombozi
u jridu jinghataw malajr kemm jista’
Jkun. Dawn izda filhom ir-riskji
taglihom, li jinkludu emorragija u
Jinghiataw biss fcentri specjali.

o [l-puplesija emaorragika hija kundizzjoni
serja fiafna. Féertu kaZijiet tista”
tinghata kura kirurgika. Hafna drabi
izda, kull ma jista’ jsir huwa Ii tingliata
kura generali fl-isptar sakemm
il-persuna, fekk huwa possibbli,
tirkupra,

Nixtigilkom is-sahha.

Jekk ghandek xi diffikulta fug xi

informazzjoni li sibt f'dan [-artifdu, iken

siewi li tkellem lit-tabily tieghek sabiex
ticcaraha.
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Rabta coff malajr thollha, imma
mhux l-ewwel darba li nitilfu s-sabar
meta nippruvaw inhollu xi ghoqda li
tkun tghagqdet minghajr ma
xtaqnieha! U hadd ma jlina tort jekk
taqbzilna meta nippruvaw inhollu xi
ghoqda, ghax coff facli thollu imma
ghoqda le!

Kienet din ir-riflessjoni li ghaddiet spiss minn mohhi
fil-jiem meta kont ged inhejji ghall-professjoni
perpetwa li kelli naghmel f'idejn il-Provin¢jal nhar
[-1 t'Ottubru li ghadda. Bil-professjoni perpetwa jien
wighedt lil Alla li nghix ghal hajti kollha t-tliet voti
tal-faqgar, kastita u ubbidjenza. 1z-zmien bejn
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il-professjoni temporanja u dik perpetwa huwa
zmien ta’ prova meta wiehed ikun marbut b’dawn
l-istess voti li jiggeddu kull tant zmien ghax huwa
zmien ta’ prova. Bil-professjoni perpetwa r-rabta
tkun ghal dejjem — ma tibgax aktar rabta ta’ ¢off li
tinhall malajr, imma ssir ghoqda ghal dejjem Nhar
[-1 t'Ottubru ghalija kien il-jum li fih ir-rabta ¢off
tieghi ghamiltha ghogda — ghoqda, li bl-ghajnuna
t'Alla, la jien ma nholl u langas inhalli lil min
ihollhlell!

Illum nisimghu hafna li [-Hajja Religjuza hija sfida u
dan huwa minnu ghax mhix facli ghal zaghzugh
fid-dinja ta’ Ilum li jhalli hafna affarijiet warajh biex
iwieghed li jghix it-tliet voti evangeli¢i. U dak hu
s-sabih tal-Hajja Religjuza - li hija sfida! Jekk naghtu
dagga t'ghajn madwarna ninnutaw kemm ahna
z-2zghazagh ta’ llum inhobbu l-isfidi bhal meta



nkunu ahna li nohorgu b’xi haga gdida u nhossuna
kburin bina nfusna jew dejjem naraw kif nistghu
inkunu ahjar minn haddiehor u, hafna drabi, infittxu
li naghmlu dak li hu l-aktar diffi¢li! Jien ukoll
zaghzugh u wkoll inhobb I-isfidi bhal kull zaghzugh
iehor. Kienu dawn l-isfidi zghar li ghenuni sabiex
fl-1 t'Ottubru nidhol ghal sfida aktar serja minn
dawk li toffrilna I-hajja ta” kuljum.

Li zaghzugh fid-dinja ta’” llum jaghzel minn rajh li
Jaghti I-genb lil hafna affarijet Ii toffri I-kultura ta’
[lum hija xi haga li mhux kulhadd jista’ jithimha
pero mhijiex haga impossibbli. Tkun impossibbli u
difficli biss jekk wiehed jahseb li dak li ged jaghmel
ged jaghmlu bil-hila tieghu biss jew biex ikun bhal
jew ahjar minn haddiehor, jew ifittex li jkun f'xi
pozizzjoni li tigbed in-nies lejh. Dawn u ohrajn
huma tentazzjonjiet li jmorru mhux biss kontra
I-ideal Frangiskan, imma gabel kollox kontra I-
ispirtu ta’ I-Evangelju li kull nisrani huwa fid-dmir li
jsegwi! Jekk nemmnu li I-vokazzjoni religjuza hija
inizjattiva li gejja minn Alla allura rridu nimxu t-triq
flimkien mieghu bir-riskji kollha li din it-triq iggib
maghha. Hija triq li tulha ma tafx ma’ xhiex se
tiltaga’, ghalhekk jehtieg li tkun ippreparat tajjeb.
Mhux biss, imma huwa ferm importanti i tul
il-mixja zzomm kontinwament relazzjoni b’sahhitha
ma’ dak li sejjahlek u li ghalih tlagt kollox biex timxi
warajh aktar mill-grib. Din ir-relazzjoni ttik il-gawwa
u I-gherf biex teghleb kull sfida ohra zghira jew

kbira. U biex ikollok relazzjoni tajba ma’ xihadd trid
l-ewwel u gabel kollox issir tafu, u ssir tafu aktar
billi tiltaga” mieghu ta” spiss! Kull nisrani, imma
b'mod specjali dawk kollha i Alla sejhilhom biex
jimxu warajh aktar mill-grib, jehtieg li jkollhom
relazzjoni tajba mieghu, relazzjoni ta’” mhabba li tigi
biss mill-kelma t’Alla u mill-Ewkaristija.

Ma nistax naghlaq dawn il-kelmiet minghajr ma’
nitlobkom tirringrazzjaw lil Alla mieghi ghas-sejha li
ghamilli. ltolbuh sabiex dak li bdejt ikolli I-qawwa li,
flimkien ma’ huti, inwasslu sa tmiemu. Jien minn
naha tieghi nwieghed li nitlob ghal dawk kollha li
kienu ta” ghajnuna ghalija biex hadt dan il-pass
hekk importanti f'hajti. Jalla I-Mulej ifawwarkom
b’kull xorta ta” gid mis-semal

FRARO? | 21

dawlFrangiskan



Kristjanezmu | Manuel Micallef

|l-karatteristika ewlenijia u l-iktar
importanti ta” Alla hi l-imhabba
(“Alla hu mhabba” 1Gw 4.7). Issa
l-imhabba mhix xi idea astratta,
Imma esperjenza konkreta u
prattika hafna. Tinvolvi sentimenti,
hsibijiet, xewaqat, holm, karezzi,
dixxiplina, relazzjonijiet, decizjonijiet,
kreattivita, servizz u sagrific¢ju.
Dawn kollha nilmhuhom fi bnedmin
Il nsejhulhom genituri: ommijiet u
missirijiet i hadu isimhom minn
Alla li hu -Missier ta’ kulhadd. T'il-
Bibbja nsibu zvilupp fir-revelazzjoni
ta" Alla bhala genitur. Ha nimxu
pass pass Mmal-Kelma ta" Alla i
kixfitilna din imhabba ta" Alla taht
forma ta’ paternita u maternita.
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IC-CKEJKNIN TA’ ALLA

Fit-Testment il-Qadim insibu li Jahweh ta" |zrael
hu nnifsu hu b’mod simboliku I-missier u
I-gharusa. Hu Missier ghax hu [-Hallieg, imma
wkoll ghax kien hu li sejjah, sawwar u mexxa
I-poplu ta’ Izrael. B‘'mod specjali, Hosegha u
Geremija nsistew li dan il-Missier kellu I-hlewwa
u |-karezzi ta” omm.

Fit-Testment il-Gdid ghandna zvilupp meraviljuz
li ghadna ftit ghodosna fih u emminnieh tassew.
Gesu kien johlom b’komunita ta” ahwa li jsiru
¢-"ckejknin” (Mt 11:25 dan hu test bibliku
importanti hafna), li I-Missier kixfilhom

is-sigrieti tieghu, kull wiehed u kull wahda huma
personalment ulied Alla (ML 8:4.8.18). Ghal Gesu,
mhix xi razza umana li taghmel wild Alla, imma
dawn i¢-“¢kejknin” huma kemm Lhud u kemm
pagani li jaghmlu r-rieda tal-Missier (Mt 21:31 ss;
25:32 ss). Dan il-gudizzju juri li ¢-ckejnin huma
dawk li filF-mohbi u bla interessi juru hniena
prattika mal-proxxmu. Dawn i¢-ckejknin saru Izrael
il-gdid. Skond il-Katekizmu tal-Knisja (ara nn.
2779-2796), ahna réevejna |-qawwa ta’ I-Ispirtu li
jghaggadna fit-talba ta’ Gesu, jigifieri
I-“Missierna”. Dan il-privilegg jissejjah fit-
Testment il-Gdid “parrhesia”, |i tfisser semplicita
bla gerqg, fiduéja ta’ wlied, garanzija hienja, kuragg
umli, certezza ta” mhabba (ara Ef 3:12; Lhud 3:6;
4:16; 1 Gw 2:28 u ohrajn).

Xi jfixkilna milli naghrfu lil Alla bhala genitur?

Xi xbihat ta” genituri f'hajjitna huma qarrieqa.
L-umilta twassalna biex nintebhu li “hadd ma
jaghraf lill-Missier jekk mhux I-lben u dak [i lilu
I-lben irid jgharrafhulu”, jigifieri lic-“¢ckejknin” (Mt
11:25-27). ll-purifikazzjoni tal-qalb tinkludi x'nifhmu
b’missier u b’omm. L-ideat taghna ssawru
mill-istorja personali u kulturali taghna, li
jinfluwixxu fuq ir-relazzjoni taghna ma“ Alla.

Alla Missierna hu ‘il fug mill-kategoriji kollha
tal-holgien. Titlob lill-Pa jfisser tidhol fil-misteru
tieghu hekk kif inhu tassew u kif urihulna I-lben
wahdieni Gest.

“Dak li I-bniedem ma ghandux il-hila jahseb u
lanqgas is-setghat tas-sema jintebhu bih, jigifieri
r-relazzjoni ta’ I-lben mal-Missier (ara 1Gw 1:1),
I-Ispirtu ta’ I-lben gharrafhulna, lilna li nemmnu
li Gesu hu I-Messija u li ahna twelidna mill-gdid
minn Alla” (ara 1Gw 5:1) Katekizmu tal-Knisja
2780.
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“L-ewwel kelma tat-talba tal-Mulej hi barka ta”
adorazzjoni gabel ma’ hi implorazzjoni. Dan
ghaliex ahna nkunu naghrfu I-glorja ta” Alla meta
naghrfu bhala “Missier” lil Alla veru... li jghammar
fina bil-prezenza tieghu” (Kat. 2781).

MIN HU DAN ALLA?

Imma min hu dan Alla li ried b’herga liema bhalha
li naghrfuh bhala omm u missier? Kif wera
dal-karattru? X'tip ta” Missier hu? X'tip ta" Omm
hi? Lil Izrael il-gdid, lil dawk li bis-sahha tad-Demm
tal-Haruf saru wlied Alla, dan il-Pa jipprovdi
b‘abbundanza kull htiega (Mt 6:26.32; 7:11) u
b’'mod specjali lill-lspirtu s-Santu (Lq 11:13) u
lilhom wera hniena mimlija hlewwa (Lq 15:11-32).
Hnientu mhix ikkundizzjonata (Mt 5:45b), imma
jahfer b’kundizzjoni (Mt 18:32-35). Hu b’'mod
ewlieni u naturali I-Missier ta’ Gesu. Hu Gesti

li tahulna b’Missierna u wriena min hu tassew
Alla. L-Ispirtu s-Santu hu l-agent interjuri li jixhed
ghall-adozzjoni billi jnebbah fina l-istess talba u
relazzjoni ta’ Gesu u bih insejhu lil Alla “Abba”,
Pal (ara Gal 4:6; Rm 8:14, 29).

Is-sentimenti ta” omm lejn uliedha huma wkoll
f’Alla. ll-kelma “rahamim” tfisser “it-tenerezza
kollha karezzi” ta" omm (fit-traduzzjoni Maltija
insibubia hekk: tjieba, hniena, twajjeb). Dil-kelma
tiddeskrivi lil Alla f'relazzjoni maghna (Salm 25:6;
116:5). Ifarragna bhal omm (Is'66:13); hu jibga’
jiehu hsiebna anki jekk omm tinsa t-tarbija taghha
(Is 49:15). Irabbina b’ghozza kbira (Hos 11:1.3).
Jerfaghna fuqg dirghajh u jhaddanna ma" haddejh
u jitmaghna (Hos 11:4). Jitgangal hafna minhabba
t-tbatija taghna (Hos 11:8).

Issa, filwaqt li hu Alla kollu hlewwa u jghozzna
bhal habba ta’ ghajnu (Is 43:4), imma hu Alla li
ma jridx fsied ghax il-fsied ihassar il-karattru u
ghalhekk ma jonqgosx li jbezbiza lil dawk li jhobb
(ara Lhud 12:7-10) biex jedukahom, “biex niksbu
schem fil qdusija tieghu”. Ma ninscwx li il Ibnu
I-wahdieni, li fih isib il-ghaxqa tieghu, baghtu
fostna biex isalvana b’mezz tassew ikrah: il-piena
kapitali ta’ I-lmperu Ruman: il-krucifissjoni, kif
tghid il-Bibbja li Gesu sar sahta ghalina biex tinzel
il-barka fugna! Hu Missier li jhobbna b’imhabba
tremenda, imma mhabba li tibdilna u taghmilna
godda. Mohhna jrid jghaddi hafna hin ma’ Alla
biex jaccettah kif inhu tassew. Nahtfu din
il-grazzja, nghoddsu fl-imhabba ta” Alla. e
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L-isem ta’ ‘Satana’ gej mil-lingwa
Ebrajka ‘Sa"tan” li jfisser
avversarju, ghadu, xihadd i

jippersegwita, akkuzatur, giddieb.

L-iskop tieghu hu li jizra" I-firda
fost il-bnedmin permezz
tal-konfuzjoni, in-nuqgas ta’
ftehim u d-dnub.

[l-kelma ‘Satana’ bil-Grieg hija
‘Diabolos’, espressjoni li gejja
mill-verb ‘diaballo’ li jfisser tifred,
tbieghed minn xulxin. Dan juri li
x-xoghol principali ta’ Satana
huwa li jifridna (ibieghdna)
mis-salvazzjoni li tana Alla
permezz ta’ Gest Kristu. Imma
mhux biss, huwa johlog anki firda
bejnietna ghax jaf i Gesl qal:
‘minn dan jaghrfukom [i intom
dixxipli tieghi, mill-imhabba ta’
bejnietkom’. Mela meta Satana
jirnexxielu jwaqqaf tnejn milli
jhobbu lil xulxin, dawn ma
jistghux jissejhu aktar dixxipli ta’
Kristu u wkoll ma jistghux jaghtu
aktar xhieda tal-Mulej Gesu.
Satana huwa |-persunagg
responsabbli minn dak kollu li
jmur kontra l-opra salvifika ta’
Alla.

F'din il-hidma Satana mhuwiex
wahdu. Mieghu hemm ghadd ta’
spirti negattivi (ara Ef 6:12) li

jissejhu ‘demonji’ u li flimkien
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jifformaw renju, saltna (ara Mt
12:25) immexxija minn Satana.
Huma jahdmu biex isiehbu
maghhom lill-bniedem
fir-ribelljoni kontra Alla. lzda
‘permezz ta’ Kristu, Alla
jikkonferma ir-rebha tieghu fug
il-hazin” (mill-Katekizmu tal-Knisja
Kattolika 74). Huma jahdmu fid-
dinja b’'mibeghda lejn Alla u legjn
il-bniedem u juzaw kull mezz biex
iferuna ghaliex huma jafu li ahna
gejna ddestinati biex jum wiehed
inkunu f'dak il-post li fih huma
gatt ma jistghu jkunu. Din
timliehom b’ghira u mibeghda
kbira lejn il-bniedem, ghira li
twassalhom biex jaghmlu kull
sforz possibbli biex iwassluna
flimkien maghhom ghat-telfien
ta’ dejjem.

ll-Papa Gwanni Pawlu Il fl-udjenza
generali tat-13 t'Awissu 1986
jghid: ‘L-Ispirtu negattiv jahdem
bis-shih biex jizra fil-bniedem
l-istess atteggjament tieghu,
atteggjament ta’ rivalita,

ta’ suppervja u oppozizzjoni ghal
Alla. Din saret il-motivazzjoni
principali ta’ I-ezistenza tieghu’.

U |-Papa Pawlu VI fl-udjenza
generali tal-15 ta" Novembru 1972
jispjega l-attivita tax-xitan

fil-konfront tal-bniedem b’dan
il-mod: ‘Huwa I-ghadu mohbi
(okkult) li jizra’ I-firda, il-mibeghda
u I-falliment fil-bniedem. Tajjeb
niftakru fil-parabbola tal-qamh u
kultant nghaddu minnhom jistghu
Jjkunu gejjin minnu: inimicis homo
hoc fecit (xi ghadu tieghi ghamilli
dan) (ara Mt 13:28). Huwa I-qattiel
sa mill-bidu... il-missier tal-gideb,
kif isejjahlu Kristu nnifsu (ara Gw
8:44). Huwa dak li jattakka
I-ekwilibriju morali tal-bniedem.
Huwa dak li bil-makakkerija
tieghu jasal ghal bniedem
permezz tas-sensi, tal-fantasija,
tal-konkupixxenza u permezz ta’
relazzjonijiet socjali disordinati.,
Tkun haga tajba li jsir studju dwar
dan il-kapitlu importanti
fid-duttrina Kattolika dwar Satana
u dwar l-influss tieghu fug
il-bniedem, fuq is-socjeta, fuq
persuni individwali jew fuq
grajjiet li nghaddu minnhom...
X'inhu llum il-bzonn principali
tal-Knisja? Forsi ir-risposta tidher
semplicistika jew superstizzjuza
jew sahanisitra irreali; wiehed
mill-bzonnijiet kbar u urgenti li
ghandha I-Knisja llum huwa li
tiddefendi ruhha minn dak
il-hazen li jissejjah Demonju’,




Patri William iwiegeb. ..

Nibda biex nghidlek li ma ghedtli
xejn ta’ l-iskantament. Ma ghedtli
xejn gdid. Madankollu wiehed irid
ikun ghassa fuqu nnifsu ghaliex
is-sitwazzjoni tibda tikkomplika
ruhha u mbaghad issir perikoluza
moralment. Ftakar li fina hemm
parti inkonxja li tghidx kemm
tilghab bina f'sitwazzjonijiet simili,
l-izjed meta I-affarijiet jibdew
dehlin ‘il gewwa, bhalma hu |-kaz
tieghek. Inti tibda tahseb Ii inti
innocenti fkulma tibda taghmel, -
minghalik tkun qed thares lejn
mara bla ebda skop hazin - u dik
l-innocenza diga tkun qed iggib
il-maskra fuq wiccéha.

Li ngbidt lejn l-abbati ghax rajtu
grazzjuz u bil-ghagal fl-imgiba
tieghu, b’dagshekk ma gara xejn
hazin. Kulhadd ghandu ghajnejh
fwiccu. Fejn hemm il-valuri
inkarnati f'persuna, dak Ii jkun
bilfors jarahom u jingibed.

M’hemmx x‘taghmel. Madankollu
min jaf kemm hemm parruccani

li osservaw dak li osservajt inti
fit-tifel Ii gqeghdin nitkellmu fuqu, u
wagqfu s’Themm. Li fittixt li tkellmu
u li ssir tafu langas din ma fiha
xejn. Inti stess ghedt Ii ghamilt
hekk b’qalb safja. U dan importanti
hafna, ghax iZzommok f'postok.

Li ma qgbiltx mieghek li ridt tkun taf
min huma ommu u missieru. Din
kienet haga zejda. Hawnhekk ma
kontx prudenti. Suppost issoponejt
x'jista’ jigrilek f'sitwazzjonijiet bhal
dawn, li jistghu jinqalbu u jsiru
mbroljuni. Li kieku sirt tafhom bla
hsieb ma kont nghidlek xejn, imma
li rajt kif ghamilt biex ikollok
konoxxenza taghhom, nara li zlagt
fin-niexef u sibt ruhek fejn sibt
ruhek: beda I-interess morbus u
ambigwu fomm l-abbati.

Meta tmur ghall-quddiesa mur
biex tfahhar 'l Alla, imma tmurx
biex tfittex I-okkazjoni, halli
toqghod thares lejn omm l-abbati.

_
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Dan ifisser li diga beda jteptep fuq
il-fedelta taz-zwieg tieghek. Mhux
haga sabiha biddilt postok fil-knisja
biex toqghod thares lejn mara
mizzewga, avolja qed taghmel
hekk mhux b’hars Zieni. Langas
ma hi edukazzjoni. Jekk mhux se
terga’ ssib postok fejn kont
toqghod sa ftit Zzmien ilu, il-hars
tieghek mhux se jibqa’ innocenti,
imma se jsir zgur indecenti. Ma
jibqax hars biss ghax jibdew
il-hsibijiet, I-iimmaginazzjonijiet,
il-fantasiji, ix-xewqat... U ma tibgax
hajja mizzewga I-hajja tieghek.

Ghadek fil-bidu ta’ esperjenza
gdida fil hajja tieghck. Isma’” minni:
ieqaf kemm mill-interess zejjed
tieghek fl-abbati u izjed u izjed milli
tkompli tiffomenta I-gibda tieghek
lejn ommu. Tghaddix sena
mhawwad minhabba din il-haga.
B’hekk tghix fis-sliem u Alla jkun
kuntent biz-2wieg tieghek ghax
ikun mimli fedelta lejn martek,
specjalment.
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Kristjanezmu I Joe Flask

Mlum iktar minn gatt gabel, minbarra
l-konferenzi u l-attivitajiet li jsiru, ged
inkunu letteralment ibbumbardjati
b'materjal bhal fuljetti, kotba u mezzi
awdjo-vizivi fuq l-Ewropa li whud
minnhom jaslulna d-dar b’xejn. Jiena
nagbel ghax tal-fehma li tajjeb li
kulhadd ikun jaf dwar dan il-grupp i
g'issa jhaddan 25 pajjiz, fosthom Malta.

Izda jiena preokkupat hafha li t-taghrif

li jaslilna huwa pjuttost ta’ xejra
politika: lagghat, decizjonijiet, direttivi,
proklami jew inkella ta’ xehta
ekonomika: tassew ftit li xejn biex
nghid il-verita. Gieli jasal ukoll hjiel
dwar drittijiet ghax l-obbligi u l-pizijiet
huma ferm aktar impenjattivi; jew

taghrif edukattiv, imma dwar dan ahjar
nieqfu hawn u ma nikkumentawx!
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IL-FAMILJA FL-EWROPA

QUO VADIS?

Zgur li ma jaslilna xejn fuq il-qaghda vera tal-familji
fl-Ewropa. Xejn mhu ged inkunu mgharrfa fuq il-perikli
kbar li ged tiffac¢ja I-familja fl-Ewropa. Dan mhux jien
ged nghidu, imma huwa r-rizultat ta’ studju: Rapport
fuq l-evoluzzjoni tal-Familja fl-Ewropa-2006, li gie
ppubblikat mill-istitut ghall-politika tal-familja bbazat fi
Spanja fl-okkazjoni tal-hames Kungress Diniji tal-Familji
Insara li sar f'Valenzja fi Spanja f'Mejju li ghadda.
L-IstudjJu wera I-htlega ta" kuxJenza Iktar senslbbli dwar
il-harsien tal-familja u dwar il-hajja ta’ I-istess familja.
Madankollu minkejja t-thassib serju li ntwera, il-familja
fl-Ewropa u allura anki f'Malta taht ¢erti aspetti, tinsab
taht pressjoni tant kbira li jekk ma jinstabx rimedju,
tassew ma nafx x'jista’ jigri.

L-istudju meta jsemmi t-tnaqqis drastiku fir-rata
tat-twelid jirreferi ghall-sensiela ta’ artikli ppubblikati
mill-BBC f'Marzu li ghadda. F'wiehed minn dawn
[-artikli rrizulta li jekk ir-rati tat-twelid kurrenti jitgiesu
reali mhux eskluz li sas-sena 2050 il-popolazzjoni ta’
[-Unjoni Ewropea se tinzel tant li tkun daqgs dik ta’
[-Istati Uniti, fejn l-abitanti huma ferm ingas milli
fl-Unjoni Ewropea. It-tnaqqis fir-rata tat-twelid wassal
ghall-konsegwenza li I-popolazzjoni xjahet aktar. Ta’
min izid li filwagqt li z-zwigijiet ged jongsu, ged tkompli
toghla l-eta taz-zwieg. Fis-snin 1980-2004 iz-zwigijiet
fil-25 pajjiz ta’ I-UE nagsu b’663,600 meta jitqgies li
I-popolazzjoni fl-UE zdiedet b’31.1 miljun. Fis-sena 2003
[-eta medja ta” dawk li zzewgu kienet ta” 30 sena
ghar-ragel u ta’ 27.7 ghall-mara meta fl-1980 ir-ragel
normalment kien jizzewweg ta’ 26 sena u I-mara ta’
23.3. Dan ifisser li jekk se tkompli toghla r-rata ta’ I-eta
taz-zwieg se tonqos ir-rata tat-twelid.

Dejjem skond il-BBC, f'ghadd ta’ pajjizi ta’ I-UE,
fosthom il-Polonja, diga hawn 10% tan-nisa li lahqu
[-eta ta’ 45 sena u ghad m’ghandomx tfal. Skond
is-so¢jologa Catherine Hakim, lecturer fil-London
School of Economics, din kienet ghazla persunali minn
dawn in-nisa “ghaliex fil-kuxjenza taghhom ihossu li
llum il-hajja tal-familja hija differenti.” Fl-istess hin
Hakim bassret ukoll li -ghadd ta’ nisa ta’ dan it-tip se
jirdoppja f'¢erti pajjizi u jitla” ghal 20% u forsi wkoll ghal
30% bhal eventwalment fil-kaz tal-Germanija. [I-BBC
sahaq li I-piz ekonomiku ghandu biss parti zghira f'din
il-bidla ta” mentalita. ll-fatt hu li hafna iktar nisa minflok
jizzewgu ta’ eta izghar ged jippreferu jattendu xi
istituzzjoni edukattiva gholja jew imorru l-ewwel



[-Universita minn fejn jiggradwaw bil-ghan li jsibu
xoghol qabel ma jiddec¢iedu li jibdew familja.

Jiena u nikteb dan il-paragrafu mohhi mar
ghall-Pastorali ta’ I-Isqfijiet ta" nhar Santa Marija.
Fl-opinjoni fqira tieghi zbalja min qal li I-Pastorali ‘ma
qalet xejn gdid’, u zbalja bl-ohxon min wagaf u
rrileva biss paragrafu, anzi, I-vers: “Imbaghad, ghal
dawk il-kazi fejn il-mara, kif hu dritt taghha, taghzel
li tohrog tahdem...” ll-gurnali, l-istazzjonijiet radju-
televizivi, ahjar ma nghidx il-gurnalisti (sic!), kollha
kemm huma raw f'dan il-vers bidla fix-xejra
tal-Knisja lokali. Kien hemm min b’'mod tassew
banali kiteb jew qal: “Deher ¢ar li I-Pastorali tfasslet
b’mentalita innovattiva”, b'riferenza ghall-Isqof
il-gdid ta” Ghawdex. Jahasra! X'ideat fgar u vojtal
Ahjar komplew jagraw il-paragrafu shih biex forsi
jifhmu x'riedu jfissru tassew I-Isgfijiet Maltin:
“...is-socjeta ghandha tahseb biex ikollha gafas legali
mfassal skond il-htigiet propriji tal-mara, iktar u iktar
jekk din tkun trid tlahhaq ma’ l-impenn ewlieni
taghha li hu I-familja.”

Nergghu ghall-istudju li konna ged nghidu dwaru.
Ghalkemm zdied ukoll I-ghadd ta’ tfal mwielda barra
z-zwieg, l-istudju ma setax ifassal statistika mgabbla
kif suppost, minhabba li ghad ma ghaddiex zmien
bizzejjed mid-dhul ta" I-ahhar grupp a" ghaxar pajjizi
li ssiehbu ma’ I-UE u ghalhekk il-persentagg ghall-25
pajjizi msiehba ta’ 31.6% li naghta ghas-sena 2004
huwa xi ftit jew wisq approssimattiv. Minkejja dan,
ta’ min jaghti daqqa t'ghajn lejn il-15-il pajjiz,
nghidulhom ahna I-godma, li fI-1980 kienu biss 9.6%
it-tfal li twieldu barra z-zwieg jew minn ommijiet
wahedhom, filwaqt li fis-sena 2004 il-medja telghet,
biex ma nghidx sparat, ghal 32.8%, bl-oghla rata
fl-lzvezja ta’ 55.4%, id-Danimarka 45.4%, Franza
45.2%, ir-Renju Unit 42.3%. Pajjizi iktar gribna
rregistraw rati iktar baxxi: I-ltalja 14.9% u I-Grec¢ja
4.9%. X'konsolazzjoni!

Dejjem meta mqgabbla mal-15-il pajjiz ta’ I-UE, ir-rata
tad-divorzju gholiet kwazi bin-nofs f'madwar 15-il
sena. Aktar minn 10 miljun zwieg gie fix-xejn
bil-konsegwenza li gew effetwati iktar minn 16-il
miljun tfal. Meta nitkellmu fuq divorzju jiena ma
nistax ma naghtix harsa madwari u nintebah kemm
hawn min gieghed irewwah bi skuza jew ohra. Bhali
tisimghu l-istazzjonijiet tar-radju fejn f'diskussjonijiet
ad hoc nies partikulari jesprimu l-opinjoni taghhom u
filwaqt li jichdu li huma favur id-divorzju ma
jeskludux li minhabba ¢irkustanzi u éerti
sitwazzjonijiet, spe¢jalment meta jitgiesu fil-kuntest
ta’ I-UE, id-divorzju jista’ jidhol f'Malta wkoll. Fuqg
gurnal partikulari, persuna ddikjarat pubblikament li
jekk tkun fil-Parlament lesta tivvota favur id-divorzju.
U xi nghidu ghal ¢erti programmi televizivi fejn
wasalna biex ingieghdu anki f'halq tfal innocenti,
b’irresponsabilta kbira mill-genituri taghhom u minn
dawk li jmexxu I-programmi, mistogsijiet favur
id-divorzju! Imma Il-iktar li lagatni kien paragrafu
f'kitba f'rivista(?) li titgassam ma’ gurnal lokali ta’
nhar ta’ Hadd u jixtieq inhalli lilek, ghaziz garrej, li
tiggudika u jekk trid tikkonkludi:

“Indeed, falling in love is madness. But so is staying
in a relationship which is not working. Thankfully,
relationships are no longer seen as obligations to
keep at all costs. When your ties with someone start
to tie you up and a relationship turns from a bond to
a burden, you can very well pack your bags and
leave. After all, life is too short to waste it on a toxic
partner.”

Lil hemm minn kull espressjoni ¢inika li fih dan
il-paragrafu, dan huwa taghlim garrieq u

devjanti ghall-ahhar. Nistagsi u nieqgaf: fejn hi
r-responsabbilta tal-PR tal-Kurja lejn il-poplu ta” Alla?
Hemm min ged isegwi? Jew ghaliex issa ahina wkoll
membri ta’ I-UE, allura nimxu mat-tran tran? e
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T-TALB

MAL-MORDA

lt-talb ifisser il-laggha tal- bniedem
ma’ Alla. Din ilHaggha tista’ tiehu
diversi forom. Fost l-ohrajn, rigward
it-talb mal-morda nsibu s-Sagrament
tad-Dlik ta-Morda u talb spontanju.
Dan it-talb irid ikun gej minn
konvinzjoni permezz tal-fidi 1 mhiix
biss minn devozzjoni.

lI-Knisja Kattolika b'turija ta’ l-interess u t-taghlim

dwar it-talb ghall-fejgan fl-14 ta’ Settembru 2000
harget I-Istruzzjoni fuq Talb ghall-Fejgan.

Dwar it-talb ghall-fejgan insibu lil Gesu li kien
jghallem u jfejjag bhala I-missjoni principali tieghu.
Din il-missjoni Kristu halliha f'idejn il-Knisja:

“F'kull belt li fiha tmorru u jilgghukom... fejqu
I-morda li jkun hemm, lin-nies ghidulhom, is-Saltna
ta’ Alla waslitilkom” (Lg 10:8-9).

San Pawl jitkellem b’'mod ¢ar dwar il-fejgan:
“Hemm imbaghad diversi doni, imma wiehed hu
I-Ispirtu... lil wiehed tinghata... lill-iehor id-don
tal-fejgan mill-istess Spirtu... dan kollu jahdmu
l-istess Spirtu wiehed li jgassam lil kull wiehed kif
joghgbu” (1Kor 9:4.9.11).

Insibu wkoll xi individwi li wettqu din il-karizma
fil-Knisja, bhal “Filippu nizel f'belt tas-Samarija u
xandar lil Kristu lin-nies taghha. ll-folol tan-nies
b’fehma wahda kienu joqoghdu attenti ghal dak li
kien jghidilhom Filippu, meta kienu jisimghuh u
jaraw il-mirakli li kien jaghmel. Kien hemm nies...
mifluga jew zopop, kienu jitfejqu” (Atti 8, 5-7).




“Pawlu u Barnaba baqghu ghal ftit sewwa
jitkellmu bi glubija kbira fuq il- Mulej. Hu stess kien
jixhed ghall-kelma tal-grazzja tieghu b’sinjali u
mirakli li kienu jsiru permezz taghhom” u “Stiefnu
kollu grazzja u qawwa kien jaghmel il-mirakli u
sinjali kbar fost il-poplu” (Atti 14:3.6.8)

Tajjeb li nithmu sewwa li I-bniedem m’ghandux
bzonn biss ta’ fejqan fiziku, izda anki dak spiritwali,
mentali u emozzjonali. Fil-fatt id-dnub jista’
jimblokka | fejgan, ghaliex id dnub huwa ¢ ¢ahda ta
Alla f'hajjitna. Dan irid ifakkarna li I-fejgan jigi
mill-imhabba u I-hniena ta” Alla. Izda dawk |i ma
jfiqux fizikament ma jfissirx li ma jkollomx fejgan,
ghaliex l-ewwel fejgan ghandu jkun dak spiritwali.
X'jiswa li I-bniedem ifiq fizikament bl-imhabba ta’
Alla u mbaghad ma jaghtix kaz ta’ Alla, tieghu
nnifsu jew ma jimpurtahx jekk iweggghax lil
haddiehor. Ghalhekk ahna fit-talb taghna ghandna
nitolbu biex issir ir-rieda ta” Alla u mhux dak li
nahsbu li hu tajjeb ghalina. Kemm ghandna fidi
f'Alla? Ahna li rridu nippjanaw hajjitna wahidna,
wadqt li irridu nikkmandaw f'kollox anki lil Alla
x'ghandu jaghmel. Inkella, jekk Alla ma jaghtiniex
dak li nitolbuh nissuppervjaw ghaliex irridu nkunu
komdi. ll-gofol ta” dan kollu ghaliex il-bniedem jibza’
li jbati. Min ma jidholx fit-tbatija sa jbati doppju
ghaliex ma jkollux sens fit-tbatija, izda jhossha
bhala piz jew ahjar toqgol biss.

7

Santu Wistin igabbel dan kollu ma’ ajkla li ghandha
par gwienah li fihom infushom huma tgal
ghall-ajkla. Pero l-ajkla ttir permezz tal-gwienah.
Mela dawn itagglu u jghollu lill-ajkla. Hekk hija
tbatija meta naccettawha u nghixuha. Bil-ghajnuna
u l-grazzja ta’ Alla biss inkunu nistghu nifimu aktar
is-sens tat-tbatija, waqt li tista’ sservi wkoll biex
nitfejqu mill-wegghat taghna billi nersqu aktar lejn
Alla. Gesu Kristu mhux biss ta sens lit-tbatija, izda
wkoll pogga fiha gawwa redentiva ta’ salvazzjoni u
fejgan, billi ghex it-tbatija huwa stess u gam minn
bejn l-imwiet. It-tbatija rridu noffruha bhalma
ghamel Gesu minn fuq is-salib.

Ghalhekk fil-Knisja nsibu I-fejgan tal-bniedem
fis-Sagrament tal-Qrar, tat-Tgarbin u dak tad-Dlik
tal-Morda. Nistghu nsibu wkoll it-talb ghall-fejgan,
il-healing Service. Kristu stess qal li fejn ikun hemm
tnejn jew tlieta fismu hemm ikun hu.

Is-Sagrament tar-Rikonc¢iljazzjoni (tal-Qrar) inehhi
kull haga li tista’ timblokka I-fejgan fejn terga’
tirrikoncilja ruhek, billi terga’ taghmel hbieb mill-
gdid ma’ Alla, mieghek innifsek u ma’ haddiehor.
Allura huwa sagrament ta" mhabba li jaghti fejgan
spiritwali. Dan is-sagrament jghin lill-bniedem biex
ikun disponibbli halli jacc¢etta lil Alla u I-fejgan
mehtieg ghalih.

Rigward tas-sagrament ta’ I-Ewkaristija nsibu li sa
mill-bidu tal-Knisja kienu jwasslu I-Ewkaristija
lill-morda fid-djar taghhom. Fil-fatt il-quddiesa hija
l-agwa talba ghaliex kull quddiesa hija ta’ fejgan.
Kristu dejjem irid ifejjaq f'kull quddiesa u ghalhekk
huwa jistedinna biex nirécevuh. Dan hu I-haruf ta’
Alla. Dan hu li jnehhi d-dnubiet tad-dinja. Henjin
dawk li huma mistiedna ghall-ikla tal-haruf.
L-Ewkaristija hija Kristu stess li ghadu jfejjaq lil kull
persuna skond il-htigijiet taghha. F'dan is-sens ukoll
isir il-quddies fil-kappelli u fis-swali ta’ l-isptarijiet,
filwaqt li jsir ukoll it-tgarbin lill-morda fis-swali ta’
l-isptarijiet.

Wagt li s-Sagrament tad-Dlik tal-Morda huwa talb
liturgiku fil-knisja apposta ghall-morda, I-effetti ta’
dan is-sagrament mhux biss insibuhom miktubin
fl-Evangelju ta” San Mark u izjed ¢ar fl-ittra ta” San
Gakbu, izda mmissuhom b’idejna stoss. Ahna Ikoll
xhieda ta’ dan. Fl-ittra ta’ San Gakbu nsibu

“Hemm xi hadd marid fostkom? Halli dan isejjah
lill-Presbiteri tal-Knisja u halli dawn jitolbu ghalih u
jidilkuh biz-zejt f'isem il-Mulej: it-talba tal-fidi ssalva
lill-marid u I-Mulej igajmu u jekk ikun ghamel xi
dnubiet jinhafrulu” (5:14-15).

Min-naha |-ohra nsibu wkoll postijiet ta” devozzjoni
marbutin mal-fejgan, bhal Lourdes flimkien
mas-santwariju ta’ San Martin ta” Tours. Tant li
ghalhekk f'dawn il-postijiet isiru hafna pellegrinaggi.
Hawn nindunaw li I-fejgan mhux marbut
mal-karizma tal-fejqan, izda mal-fidi fil-laggha ta’
talb. Irridu niftakru wkoll fit-talb ta” I-interéessjoni.
Hafna nies jitolbu ghal haddiehor. “U gew xi rgiel
igorru wiehed miflug fug mitrah; huma bdewv ifittxu
li jdahhlu lil dan il-bniedem gewwa u jgeghduhulu
quddiemu, izda minhabba I-folla ma sabux minn
fejn setghu jidhlu bih. Ghalhekk telghu fuq il-bejt u
nizzluh bil-mitrah b’kollox minn bejn ix-xorok f'nofs
in-nies quddiem Gesu”. Meta hu ra |-fidi taghhom
gallu: “Habib, dnubietek mahfura” (Lq 5:18-20).

Dan jghinna nifhmu wkoll iz-zjajjar lill-morda
mill-patrijiet, kappillani, sa¢erdoti u mill-mmembri ta’
I-ghaqdiet religjuzi. Fost l-aktar insibu ghaqdiet li
jmorru jzuru lill-morda, xi whud b’xi relikwa ta’ xi
beati jew ta’ qaddisin. L-importanti li ma
jesagerawx u l-ahjar li jkunu mharrga kif igibu
ruhhom mal-morda. Insibu ukoll persuni ta’ setet
jew religjonijiet ohra. Hawn tajjeb li naraw
[-importanza li nkunu nafu u niftakru fl-etika rigward
id-dritt tat-twemmin tal-persuni morda. Irridu
nirrispettaw lil xulxin. Hekk kulhadd jista’ jitlob
mal-pazjent skond it-twemmin tieghu.

Dan kollu jghinna nifhmu I-bzonn u l-importanza
tat-talb mal-morda mhux biss fid-djar, izda anki
fl-isptar. e
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Kompetizzjonijiet | p. istin Attard OFMCap

Min qatel lil Abel? (Gen 4,8)
N_Iin bena l-arka tad-dulluvju?
(Gen 6,14)
D_in regghet lura b'werga taz-zebbug.
(Gen 8,11)
Min sab il-goffa bit-tarbija fix-xmara?
(Ez 2,5-6)
Min kien it-tifel ta” gol-qoffa? (Ez 2,10)
Min kienet Siffora? (Ez 2,210)
A_Ila halla I-poplu tieghu f-idejh.
(Goz 1,2)
I?in Iaqgh_at ghandha l-ispjuni ta’
Gozwe. (Goz 2,3)
D_an gab gwaijj fuq il-poplu ta’ Gozwe.
(Goz 7,20-21)

. Lil min ghazel Guda biex jghinu?
(Mh 1,3)

. Kellu sebghin sultan umiljati f'daru.
(Mh 1,7)

. Dan qatel li-sultan u heles lil Izrael.
(Mh 3, 20-21)

Ir-rebbieh jinghata ktieb
sabifi. Dan jittella’ bix-xorti
mit-twegibiet tajba li jaslulna
mhux aktar tard mill-hmistax
tax-xahar.

Indirizzaw it-twegiba taghkom hekk:
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan,
Kunvent tal-Kapuééini Floriana VLT 14.

Ir-Rebbieha ta” JANNAR 2006 hija:
Martha Micallef minn San Gwann.
Nifirhulek!

e
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11 12 13

14 15 16 17

18 19 20

21 22,

. Kien hemm iz-zwiemel mieghu. (Zak 6,2) (5)
. ll-quccata ta' din. (Gham 9,3) (6)

. Derhet u rajnieha. (1 Gw 1,2) (5)

Min... nghawweg. (Bar 2,18) (5)

. jekk ghal dawn jahtfuhom. (Mik 2,2) (4)

. Xi trid taghmel lejn Xaddaj. (Gob 22,23) (5)
. Hares lgjna, ahna scjrin. (1 Sam 14,8) (5)

. Biex taghmlu xi haga aktar. (1 Tess 4,1) (5)

. La deheb, la fidda u angas dan. (Mt 10,9) (3)
10. La jirghu u langas... (Gona 3,7) (7)

11. u 12. X'kienu dawn ta' Guda. (Hos 1,1) (6)
13. Dan baga' Korintu. (2 Tim 4,20) (6)

14.B'..., deheb, gid. (Esd 1,4) (5)

15. Qalulu jkllimhom b‘dan I-ilsien. (Is 36,11) (5)
16. Is-sbuhija ta'... (Gak 1,11) (5)

17. Kontra d-demm u dan. (Efes 6,12) (5)

18. Hekk jaghmlu b’ilsienhom. (Rum 3,13) (7)
19. Bin min jissejjah. (Lg 1,35) (4)

20. Kisser I-idolu u harqu. (1 Slat 15,13) (3)

21. Baghat id-dlam u hekk sar. (S 105,28) (5)

22. ... dak kollu li hu mehtieg. (2 Pt 1,3) (5)

| e e e T (o 0 MR E T e SR I s |
RI2_UL1AI TAT-TISLIBA 1A’ JANNAR 2007:

1. Zerali; 2. Hanina; 3. Salib; 4. Miksi; 5. Asaf: 6. Immut;

7. Flasa; 8. Insum; 9. Abi; 10. Issofru; 11. u 12. Hazzez;

13. Effata; 14. Ajkla; 15. Berali; 16. Qamar; 17. Dnubu;

18. Jinbena; 19. Nisa; 20. Fin; 21. Lesta; 22. Artab.

e e e R S S s R ]
Ir-rebbieh jinghata ktieb sabih. Dan jittella’ bix-xorti mit-tislibiet tajba

li jaslu mhux aktar tard mill-himistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjoni
taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Dawl Frangiskan, Kunvent tal-Kapuccini,
Floriana - VLT 14

Ir-Rebbieha ta” JANNAR 2006 huwa:
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Nadia Scerri minn Tas-Sliema. Nifirhulek!




JOHN
MICHAEL
TALBOT

it-Troubadour tal-Mulej

John Michael Talbot jibga' ttimbrat f'mohhi
u f'galbi bhala wiehed mill-ewwel kantanti
li kont bdejt niehu gost nisma’
fl-adolexxenza tieghi. ll-muzika helwa,
(soothing bl-Ingliz) flimkien mal-lehen
seren, u fl-istess hin sod, ta’ Talbot, kienu
jaffaxxinawni u jsahhruni biex nisma’ izjed.
Fost I-ewwel albums li kont nisma’ kien
hemm The Quiet Collection, The Master
Musician u The Hiding Place, fost ofrajn.
Muzika bhal din kienet tagtaghli I-ghatx
ghal Gesll meta kont nogghod nismaghha
f'xi post kwiet u nahseb dwar hajti u
I-Hallieg tieghi.
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BORZA TA’ STUDJU hija offerté generuza ta’
Lm250 li tmur ghall-ispejjez tas-seminaristi Kenjani
taghna kollha li geghdin ihejju lilhom-+tnfushom
biex isiru religjuzi u sacerdoti Kapuccini.

Din tista’ tinghata jew minn persuna wahda jew
minn diversi benefatturi li jinghagdu flimkien.

Tista’ tinghata anki ftit ftit.

Min jaghmel din I-offerta jkollu sehem kbir fil-hajja
religjuza u sacerdotali tal-Kapuccini Kenjani.
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Ghal aktar taghrif ikkuntattja lil:
P. Crispin Tabone OFMCap,
Segretarju tal-Missjoni, Uffi¢¢ju
Missjoni Kapuécini, Floriana

Tel: 2123 3874, 2123 4949,
2122 5525.
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