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JUM 
IL-MISSIER 
Okkażjoni li niltaqgħu magħha 
matul ix-xahar ta' Ġunju hija 
dik ta' Jum il-Missier. Din 
l-okkażjoni fis-sena li qegħdin 
fiha tieħu tifsira partikulari. 
Ninsabu fis-sena ddedikata 
lill-familja. Id-direzzjoni ta' 
Dawl Franġiskan issellem 
lill-missirijiet kollha bi stima 
u gratitudni. Nixtiequ li 
l-missirijiet kollha jifhmu li 
huma għeżież ħatna għalina 
lkoll, għall-Knisja u 
għan-nazzjon. 



Bibbja l P. Donat Spiteri OFMCap 

Meta xi ħadd ikun se jtellfilna 
l-paċenzja, malajr naqbtu u 
ngħidulu: ''Ejja, f ġieħ il-paċenzja ta' 
Ġob ! Imbagħad jgħidulek li Ġob ma 
kienx jetisti, meta fost il-Kotba 
tal-Bibbja għandna wkoll il-Ktieb ta' 
Ġob. Imma Ġob hu persuna storika 
jew fittizja 7 
L-espressjoni "paċenzja ta' Ġob" naqrawha fl-Ittra 
ta' Ġakbu (5-11 ). Aktarx ġejja .minn traduzzjoni 
popolari tal -kelma hypomene, li tfisser "sabar" 
(GħBM). Din hi l-virtu ta' minn iżomm fis-sħiħ 
fit-tbatija bir-rassenjazzjoni u l-perseverenza. 
L-awtur tal -ktieb hekk jurih lil Ġob, għalkemm 
dejjem skond l-istess awtur, Ġob mhux dejjem 
ġieb ruħu u tkellem hekk. Skond l-awtur, ġie li 
tkellem tajjeb, ta' raġel rassenjat mar-rieda ta' Alla 
(1:21-22; 2:10); u ġie li gerger, ilmenta u seħet 
xortih (3:1ss; 6:2ss) Tassew li "kliem Ġob" hu kliem 
li l-awtur qiegħed fuq fomm Ġob biex bih fisser 
il-kobor tat-tbatija tiegħu. Mhuwiex kliem li qalu 
Ġob tassew. 

Imma Ġob kien tassew persuna storika? Din hi 
l-mistoqsija tagħna . Fit-traduzzjoni tal-poplu Lhudi 
jissemma wieħed jismu Ġob li kellu fama ta' raġel 
tajjeb. Fil-ktieb tal-profeta Eżekjel jissemma flimkien 
ma' Noe u ma' Danjel (Danjel): "Dawn biss salvaw 
ħajjithom minħabba l-ġustizzja tagħhom" 
(14:14.20). It-tlieta kienu ismijiet ta' nies magħrufa u 
importanti fl-istorja ta' l-imgħoddi. Noe, il-magħruf 
protaqonista ta' l-istorja tad-dilluvju; Danjel (jew 
Danel) kien magħruf f' l eġġenda minn Ugarit; u 
Ġob kien figura magħrufa wkoll fit-tradizzjoni bħala 
raġel qaddis u tajjeb. 

1::żekjel kien jaf b'Ġob minn t radizzjoni ġejja 
mill-qedem u mhux mill-Ktieb ta' Ġob li għandna 
fil-Bibbja. Eżekjel kiteb fl-eżilju tal-Babilonja u 
l-Ktieb ta' Ġob aktarx inkiteb wara l-eżilju. Imma 
Ġob, li jissemma fl-Ittra ta' Ġakbu, hu l-istess Ġob, 
il-bniedem tat-tbatija u s-sabar, li jissemma fil-ktieb 
li jġib ismu. Jiġifieri, raġel tajjeb jismu Ġob kien 
magħruf fl-istorja kif fuqu jitkellem l-awtur tal-ktieb. 
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Seta' kien ukoll figura leġġendarja u mhux storika, u 
fuqu l-awtur bena l-istorja sabiħa li ħallielna f'dan 
il-ktieb. Fl-aħħar mill-aħħar dak li jinterressana mhux 
l-isem tal-protagoniGto, iżdo t togħlim li fehem 
iwasslilna l-awtur bl-istorja tiegħu, ukoll jekk hi fittizja. 

U tassew, bħala "storja" hi fittizja u drammatika. Din 
hi l-forma letterarja ta l-Ktieb ta' Ġob. L-awtur ke llu 
quddiem għajnejh il-problema tat-tbatija tal-bniedem u 
l-aktar tal-bniedem ġust u tajjeb. Kif nafu mill-paġni 
tat-Testment il-Qadim, din kienet problema tqila u 
iebsa għan-nies ta' dak iż-żmien - "għaliex ibati 
l-bniedem?" Għall-bniedem ħażin sabu l-kawża 
fil-ħażen ta' għemi l u. Imma għall-kwistjoni tal -ġust li 
jbati ma sabux tweġiba; din baqgħet xi ħaġa li ma 
tiftiehemx quddiemhom. 



L-awtur tal-Ktieb ta' Ġab ipprova jidħol fil­
qalba tal-problema kbira. Ha l-isem ta' Ġab, 
bniedem magħruf fl-istorja jew fit-tradizzjoni 
popolari bħala raġel qaddis u tajjeb. U bena 
madwaru storja sħiħa. lpproponieh bħala 
bniedem li, minkejja t-tbatija tiegħu, bata u 
għadda minn kull xorta ta' tiġrib u tbatija. 
Taħt l-isem ta' Ġab sawwar dramm 
mill-isbaħ li qatt inkitbu, bit-tagħlima kbira 
fuq il-problema tat-tbatija tal-bniedem. 

Imma tweġiba sħiħa ma jagħtix. Fl-aħħar, 
bil-kliem ta' Alla lil Ġab, jagħraf u jxandar li 
kollox isir skond il-ġudizzju u l-pjan ta' Alla. 
Hu biss jaf għaliex ibati l-bniedem, u 
l-bniedem tajjeb ukoll. 

"Trid int twaqqa' s-sentenza tiegħi, tagħti 
tort lili biex tieħu raġun int?"(40:8) 

It-tweġiba għall-problema l-kbira tat-tbatija, 
l-aktar tat-tbatija tal-bniedem tajjeb, 
jagħtihielna t-Testment i l -Ġdid 
bir-rivelazzjoni tal-valur salvifiku tat-tbatijiet 
ta' Ġesu Kristu, l-Iben ta' Alla u l-Bniedem 
ġust li bata u miet bla ħtija tiegħu 
għas-Salvazzjoni tagħna l-ħatjin. 

Ġab - persuna storika jew fittiżja - hu dejjem 
figura ta l-bniedem li jbati. Ġab hu kull 
bniedem, għax kull bniedem ikollu jbati 
għalih innifsu u għoli oħrajn. 

"Jien issa nifraħ bit-tbatijiet tiegħi 
minħabba fikom, għaliex bihom jiena 
ntemm dak li jonqos mit-tbatijiet ta' Kristu 
ghall-ġisem tiegħu li hu l-Knisja" 

Dan hu l-valur tat-tbatija fid-dawl 
tar-rivelazzjoni tal-misteru tat-tbatija, mhux 
ta' Ġab, iżda ta' Ġesu l<ristu. • 

APPOSTOLAT TAT-TALB 
Intenzjonijiet tal-Papa u ta' l-Isqfijiet tagħna 
għas-sena 2006. 

L-OFFERTA TA' KULJUM 
Alla Missier, noffrilek dan il-jum, bit-talb, il-ħsibijiet, 
il-kliem, il-ħidma, il-ferħ u t-tbatija kollha tiegħi f'għaqda 
sħiħa ma' Ġesu Ibnek, li jkompli joffri lilu nnifsu 
fl -Ewkaristija għall ħelsien tad dinja. Agħmel li l•·lspirtu 
s-Santu, li mexxa lil Ġesu, imexxi lili wkoll u jkun ta' 
qawwa għalija biex inkun xhud ta' l-imħabba tiegħek. 
Ma' Marija, omm il-Mulej u omm il-Knisja, nitolbok 
b'mod speċjali skond il-fehmiet ta l-Papa għal dan 
ix-xahar. 

ĠUNJU 
• Biex il-familji Nsara jilqgħu b'imħabba kull tarbija 

li titwieled u li jieħdu ħsieb b'għożża l-morda u 
l-anzjani li jkollhom bżonn il-kura u l-għajnuna. 

• Biex id-djalogu inter-reliġjuż u l-ħidma biex 
l-Evanġelju jkun adattat għall-kultura tal-post, 
jitqies mir-Rgħajja u l-lnsara bħala servizz ta' 
kuljum li jippromwovi l-kawża ta' 
l-evanġelizzazzjoni tal-ġnus. 

• Sabiex il-qima u l-imħabba tagħna lejn Ġesu 
fl-Ewkaristija jissaħħu dejjem iktar u ngħożżu 
dejjem il-valur tal-Ouddiesa, tat-tqarbin u 
tal-preżenza Ewkaristika. 

LULJU 
• Biex dawk fil-ħabs, speċjalment iż-żgħażagħ, 
jingħataw mis-soċjetà, l-appoġġ meħtieġ li 
jgħinhom jierġgħu jiskopru sens f'ħajjithom. 

• Biex fil-postijiet tat-Missjoni, gruppi etniċi u 
reliġjużi diversi jagħrfu jgħixu fil-paċi ħalli 
flimkien jibnu soċjetà mdawla minn valuri umani 
u spiritwali. 

• Sabiex it-tfal u ż-żgħażagħ, jinqdew bil-vaganzi 
biex jieħdu l-mistrieħ meħtieġ waqt li ma 
jittraskurawx id-dmirijiet reliġjużi tagħhom. 
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Il-ħajja dejjem toffri spunti ta' riflessjoni 
minħabba l-fatt li fiha jiġru u jiżvolġu 
ruħhom ħafna ġrajjiet, sbieħ u koroh. 
F' din ir-rubrika dejjem nagħmel mill­
aħjar li nista' biex inkun realistiku. Dan 
ifisser li nipprova npoġġi quddiem il­
qarrejja tar-rivista tagħna fatti u xejn 
iżjed. Hafna drabi jidhru negattivi, imma 
meta wieħed jirrifletti sewwa jintebaħ li 
huma realtà li tkun qed tiġri madwarna. 
Jekk ikunu qegħdin jiġru tassew, għaliex 
għandna nagħlqu għajnejna fuqhom u 
ma nikxfulhomx għawarhom biex ma 
jkomplux jagħmlu l-ħsara spiritwali u 
morali fil-qlub ta' ħafna bnedmin? Il­
bniedem għandu mnejn jikkoreġi ruħu 
iżjed malajr malli xi ħadd iġagħlu jinduna 
bl-iżbalji li jkunu qegħdin isiru. 

L-IRONIJA FIL-MEZZI TA' 
KOMUNIKAZZJONI SOĊJALI 
Dawk li jaħdmu fuq il-mezzi ta' komunikazzjoni 
soċjali, l-aktar dawk li jiktbu fuq il-gazzetti u jxandru 
minn fuq it-t0l0vixin, ħafna drabi jinqabdu 
f'kontradizzjonijiet li ma tistenniehomx minnhom. Xi 
wħud kważi jkunu jridu jċarrtu ħwejjiġhom huma u 
jikkummentaw dwar ċerti dnubiet li jsiru minn xi 
wħud k.ulllld l-d111bje11L. Ji11ec1ġixxu b'uc111 il-mod 
għax jemmnu qatigħ u għandhom raġun li 
l-ekoloġija hija xi ħaġa serja, kif fil-fatt hi. Jekk ma 
jkunx hemm difiżi naturali mbagħad żgur jiġru 
affarijiet diżnstrużi f'dnk il - pujjiż jew l-ieħor, bħalma 
ġieli nisimgħu. 

Dawk l-istess artikolisti u preżentaturi mbagħad ma 
jħabblu rashom xejn, anzi jinsew għalkollox, 
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ir-responsabbiltà morali li għandhom quddiem 
il-qarrejja u t-telespettaturi fdak li jgħidu jew juru 
f'partijiet oħrajn tal-ġurnal jew tat-teleġurnal li ġieli 
jkunu oġġezzjonabbli għall-aħħar fejn tidħol 
moralità sesswali fil-ħajja privata u pubblika ta' 
individwi, għarajjes, miżżewġin ... 

Artikolisti u preżentaturi ta' programmi fuq radjijiet 
u televixin, l-aktar dawk li għandhom pubbliku 
mifrux qiegħed isegwihom regolarment, tgħid 
kemm jistgħu jagħmlu ġid u jaħasra ma humiex 
jagħmluh. Billi jippreferu li jkunu sensazzjonali biss, 
x'jiswa? Billi jqajmu biss kursitajiet, xi profit qed 
jagħmlu? Billi jħabirku li l-programm ikun divertenti 
biss, ħalli mbagħad jieħu l-ewwel post fil-klassifika li 
ssir minn żmien għal żmien, ta' liema fejda jkun? 
Kieku ċerti artikolisti u preżentaturi ta' programmi 
radjofoniċi u teloviGivi jkunu tassew korretti fi 
kwistjonijiet ta' natura sesswali, tgħidx kemm ikunu 
edukattivi u kostruttivi fost il-poplu bl-idejat li 
jxerrdu u bix-xeni li juru. 

Mulej, agħmel li nagħraf ngħasses fuq 
il-kontradizzjonijiet li ninduna bihom 
fuq il-mezzi tax-xandir ħalli qatt ma 
ninqabad fl-ingranaġġ ħafna drabi 

malizjuż tagħhom. 



WARA L-FESTA 
POPOLARI 
TAD-DULURI 
Il-festa liturġika tad-Duluri ssir 
fix-xahar ta' Settembru u 
bir-raġun għaliex hija marbuta 
mill-qrib mal-festa ta' 
l-Eżaltazzjoni tas-Salib li tiġi 
ċċclebrata jum qabel. Hawn 
Malta naghmlu festa ohra 
tad-Duluri. Insejħulha festa 
popolari tad-Duluri. Kif nafu 
tajjeb din il-festa, li x'aktarx 
waslet għandna minn Sqallija, 
hija ferm għażiża għan-nies ta' 
pajjiżna. Ara tmisshielhom għax 
b'rasek idur! lriduha wisq. Kull 
sena jkunu qegħdin jistennewha 
bil-ħerqa . 

Folol kbar ta' Maltin u Għawdxin 
imorru bi ħġarhom wara l-vara 
tad-Duluri. rtafna saċerdoti 
jentużjażmaw ruħhom meta 
nhar il-festa tad-Duluri jaraw 
il-knejjes mimlijin bin-nies 
għall-quddies u jistagħġbu meta 
jgħidulek li f'ċerti knejjes kellhom 
joħorġu sitt saċerdoti jqarbnu. 
Din is-sena xi wħud tgħidx 
kemm ferħu meta ġie propost 
lill-prostituti biex dakinhar 
tad-Duluri jagħmlu sagrifiċċju u 
jieqfu mill-kummerċ tas-soltu 
ħalli jkunu jistgħu jmorru 
l-knisja, iqerru u jitqarbnu, ħalli 
l-għada mbagħad jerġgħu 
għall-ħajja tas-soltu! 

Il-festa tad-Duluri, wara li tiġi 
ċċelebrata, dejjem tqajjem 
mistoqsijiet li rridu newġibhom, 
għax mill-aspett pastorali 
jaqblilna nagħmlu hekk, inkella 
nieqfu fuq dak li hu estern, u ma 
jaqbilx. Il-festa tad-Duluri għal 
ħafna hi tassew festa Marjana 
jew inkella hi ċelebrazzjoni 
tat-temperament Malti u 
Għawdxi? Il-festa tad-Duluri hi 
fP,c;t;:i li trir.ijj8m il-firli 1.1 ss;:iħħ;:iħhn 

minn sena għal sena, jew hija 
okkażjoni li tqajjem biss 
emozzjonijiet li wara ftit itiru mar­
riħ, qishom qatt ma kienu? 
Kemm qed tagħmilna kapaċi 
nieqfu ma' xiħadd li għandu 
bżonnijiet speċjali u 
nc1kkomr,mjc1wh his-sfmsihhilitc=i 

tagħna u bl-għajnuna li nagħtuh? 
Forsi li mmorru purċissjoni wara 
l-vara tad-Duluri u nieqfu hemm 
ma hiex l-iżjed ħaġa vili li nistgħu 
nagħmlu, jekk imbagħad ma 
nagħrfux nimxu ma' xiħadd 
fil-familja tagħna stess jew 
fil-parroċċa fejn noqogħdu, li 
jinsab f'xi saram tal-ħajja? Jew 
inkella x'sens għandu s-sehem 
tiegħi fil-purċissjoni tad-Duluri, 
rneld ld114a::. IJi::.::. i11kun indenjajt 
ruħi matul ir-Randan li mmur 
nisma' kors eżerċizzi spiritwali, 
ħalli l-Kelma ta' Alla ssaħħaħni 
spiritwolmcnt fil -ħajja nisranija 
tiegħi? 

Il-festa tad-Duluri mhux 
tgħammex l-għajnejn għandha 

bżonn, imma ddaħħalna fi kriżi 
ta' kuxjenza u ġġagħlna 
nirriflettu bis-serjetà, fejn 
qegħdin tassew pastoralment, 
inkella se nibqgħu nilagħbu 
tal-knisja u mhux il-waqt li 
nkomplu sejrin hekk! 

Mulej, agħmel li 
reliġjożomcnt qatt ma 
nentużjażma ruħi b'tali 
mod li ma nibqax nara 

ċar sitwazzjonijiet 
imwiegħra 

pastoralment. 
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Riflessjoni u Azzjoni l P. Will iam Axiaq OFMCap 

MENTALITÀ ŻBAWATA 
U PERIKOLUŻA 
M'ilux iltqajt ma' ġuvni u qalli espressjoni li ma 
stennejthiex minnu. Oalli li joħroġ ma' mara 
miżżewġa, imma ma għandux r'rnoħħu li jisfrattalha 
ż-żwieġ tagħha. Ried jgħ i dli li ma jifhimx jaqtagħha 
mir-raġel tagħha, fis-sens li jġagħla tħallih u tmur 
toqgħod miegħu. 

Waqt li dak il-ġuvni kien qiegħed ikellimni, tani 
x'nifhem li fil-każ tiegħu d-dnub qiegħed mhux f'li 
qed joħroġ ma' mara li m'hix tiegħu, imma f'li qed 
joħroġ magħha bit-tir li jaqtagħha għalkollox minn 
żewġha, sakemm iġagħalha titilqu u tmur tgħix 
miegħu. Skond l-opinjoni tiegħu hawnhekk qiegħed 
il-ħażin. Dment li qed joħroġ magħha u hi tibqa' 
tgħix ma' żewġha ma fiha xejn moralment 
oġġezzjonabbli. Ara xi wħud kif saru jirraġunaw! 

Nara li huma l-ideat strambi u perikolużi ta' llum li 
qegħdin jagħmlu ħafna ħsara morali fost il-poplu 
tagħna. Ideat bħal dawk li semmejt tghidx kemm 
jintogħġbu mill-maġġoranza tan-nies. Tgħidx kif 
jeħlu f'moħħhom. Tgħidx kemm imexxuhom fid­
deċiżjonijiet tagħhom, speċjalment malli jibda 
jinqala' s-saram fiż-żw i eġ. 

Mulej, żommni 'l bogħod mill-ħażen 
ta' din id-dinja ta' dlamijiet (Ef 6:12). 

MENTALITÀINĠUSTA 
Fost ħafna ommijiet Maltin u Għawdxin hawn 
rnentalilà misħuta . Lili tweġġgħani tghidx kemm. 
Hafna drabi meta tkellimni xi omm weħidha mhux 
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fil-kumpannija tar-raġel tagħha, dejjem titkellem 
minn uliedha, daqslikieku t-tfal kienu tagħha biss, 
qisu r-raġel ma jeżistix. F'dan il -każ kieku ma 
jimpurtax ħafna li titkellem hekk. Imma meta tkun 
qed titkellem ma' xi omm partikolari fil-preżenza ta' 
żewġha u toqgħod titkellem mit-tifel tagħha u minn 
bintha, din ma nniżżilhiex. Inħoss li hu nuqqas serju 
ta' rispett lejn żewġha meta titkellem hekk. Dan 
jibqa' kwiet, ma jgħid xejn, ġieli lanqas jagħti każ 
li martu qed titkel lem daqshekk egoistikament 
qurlrliP.m11. l1da jista' jkun raġel miżżewweġ ieħor li 
bil-mod li bih lku11 4ed lilkel lern martu ma' 
ħaddiehor iħossu urtat. Iħoss li martu ma tkun qed 
tikkalkulkah xejn u din i l -ħaġa ġġagħlu jirrabja. 

Il-mentalità li qiegħed nitkellem minnha tista' 
tirrifletti nuqqas ta' ħsieb. Imma tista' tirrifletti wkoll, 
inkonxjament, sens qawwi ta' superjorità ta' ċerti 
omm ijiet fuq il -missirijiet, kif uko ll nuqqas ta' 
delikatezza lejn żwieġhom. 

!-'pajjiżna għadna nkarkru b'ċerti espressjonijiet li 
jirriflettu nuqqas ta' etiquette, finesse, ċiviltà u 
edukazzjoni fi-żwi eġ u fil-familja. Dak li tħaddidt 
minnu llum jirrigwarda xi ommij iet. Hemm 
espressjonijiet oħrajn li t ismagħhom minn fomm 
l - irġiel, il-missirijiet. Dawn nitkellem minnhom meta 
tiġi l -okkażjoni. • 





Missjoni (Garissa) l Br John Cassar OFMCap 
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MERĦBA 
Merħba lill-Mons. Pawlu Darmanin OFMCap, Isqof 
tad-djoċesi ta' Garissa, il-Kenja, u lil Fr Publio Mair 
OFMCap, ekonomu tal-Viċi Provinċja tal-Kenja, 
li jinsabu f'Malta għall-ġimgħat ta' mistrieħ. 
Nawgurawlhom mlstrleh rnisthoqq. 



Missjoni l Mons. Franc is Baldacchino OFMCap, Isqof ta d-Djoċesi ta' Malindi, il-Kenja 

X'ISEM TRIDU 
TAGĦTUH? 

Fil-Kenja, isem it-tarbija hu 
magħżul minn qabel ma 
titwieled. Jekk inhu l-ewwel 
tifel se jissejjaħ għal missier 
missieru, jekk it-tieni, għal 

....... lllllllllirlllll1BII missier ommu. L-oħrajn 
jieħdu isem iz-zijiet, skond min imissu. 
L-ewwel tifla tieħu isem omm missierha, 
jekk it-tieni, tissemma għal omm ommha ... 
u jkomplu b'isem iz-zijiet nisa. 
It-tarbija ġġorr dan l-isem mogħti lilha u isem 
missierha li ma' tiegħu hu wkoll kien iġib isem 
missieru. Allura tista' ssib tifel: Kamau Mwangi 
lrungu; jew tifla: Muthoni Mwangi lrungu. Ġieli 
jqassru isem il-missier, Kamau M. lrungu, u isem 
in-nannu jieħu post il-kunjom tagħna. Fil ­
magħmudija t-tarbija tingħata isem nisrani; 
imma bosta drabi, jekk in-nannu jew nanna kienu 
nsara, it-tarbija tista' tiret l-isem nisrani wkoll: 
John Kamau M. lrungu, Mary Muthoni M. 
lrungu. Il-mara li tiżżewweġ taħbi l-ismijiet 
tal-ġenituri tagħha u tieħu isem żewġha; fil-kas 

tagħna Grace Wahu Gakobo ssir Mrs Grace 
Kamau. 

Madankollu, il-mara tkun iktar magħrufa b'isem 
l-ewwel tarbija tagħha. Jekk din jisimha Cecilia, 
kemm żewġha kif nies oħra jsejħulha 'mama 
Cecilia' (omm Cecilia), hekk illi jinsew x'jisimha. 
Xebba tista' ma tkun taf ebda isem ta' ommha! 
U li tistaqsiha x'jisimha hu kemm att ta' mistħija 
u ta' offiża għal ommha. Mara li qatt ma marret 
skola, lil bintha li staqsietha x'j isimha biex 
tagħtih lill-għalliem tagħha, qaltilha li kien 
biżżejjed għaliha li tkun taf li kienet ommha! 
Ġieli jiġu nisa jiktbu l-parrinijiet tat-tfal 
tal - magħmudija u jgħidulek l i huma: baba John 
jew mama Mary! Imma dawn mhumiex biżżejjed 
għar-reġistru. 

Il-mewt tbeżża' lil kulħadd u għalkemm kien 
hemm xi qaddisin li kienu m xennqin għali h a, 

il - biċċa l-kbira l-mewt iġġib magħha biża ' u niket. 
Imma l-Afrikan li jgħix qrib tan-natu ra u ja ra 
s-siġra twaqqa' l-frott hu u jikber, u ieħor isir u 
jitħassar, hu iżjed lest li jaċċetta l-mewt ta' 
tarbija, li minnhom jara ħafna madwaru . Missier 
it-tarbija jgħidlek li s-siġra waqqgħet iż-żahar; u 
l-omm nisranija tgħidlek li jekk Al la għażilha biex 
tmur tgawdih żgħira żgur li ħabbha u li ma 
jonqosx li jagħtiha tfal oħra minflokha. • 
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Esperjenza l Emily Barbaro-Sant 

GĦEXU JITTAMAW 
• 

Fl TWELID GDID 
Min ma semgħax bit-tewmin 
sijamiżi Laleh u Ladan li 
twieldu b'rashom magħquda 
flimkien? 

Laleh u Ladan kienu żewġt ibniet lranjani, 
ulied koppja raħħala, fqar ħafna !i diġà 
kellhom 11 l-ulied oħra. Hekk kif twieldu ġew 
abbandunati u baqgħu jinżammu l-isptar fejn 
twieldu, magħluqa ġo kamra ċkejkna sakemm 
sar jaf bihom tabib Amerikan li ħadhom 
għandu biex jgħixu miegħu f'dar li kien 
jaqsam ma' tobba oħra. 

Tliet snin wara t-tabib Safaian bagħathom 
l-iskola. Tgħallmu u kibru nisa sbieħ b'rieda 
qawwija li aktar tard urewha lid-dinja kollha. 
Kienu jagħrfu biss lil dan it-tabib bħala 
l-missier nrlrlottiv tngħhom. 

Ftit snin ilu ntwera dokumentarju fuqhom fuq 
it-televixin u missierhom naturali Dadollah 
Bijan, wara li ġab l-affidament tagħhom 
mill-qorti, deher quddiemhom u talabhom 
imorru joqogħdu miegħu. Laleh u Ladan 
irrifjutaw u baqgħu mat-tabib Safaian li kien 
nrlrlottr:1hom. 

Kienu intelliġenti ħafna. Komplew jitgħallmu 
l-iskola u meta laħqu l-età nkitbu l-Università 
ta' Teheran. Studjaw u ggradwaw bħala 
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avukati. Kienu jgħixu l-istess stil ta' ħajja ta' sħabhom 
l-istudenti ta' l-istess pajjiż, naturalment mhux mingħajr 
id-diffikultajiet li qqib magħha d-diżabiltà li kellhom. 

Kieku kien possibbli ħajjithom u l-karriera ta' dawn iż-żewġ 
tfajliet kienet tkun differenti ħafna. Waħda minnhom li 
kellha natural estrovert kellha xewqa kbira li ssir ġurnalista. 
L-oħra riedet issir avukat. Ladan kienet tħobb tgħix fil-kwiet 
fil-provinċja fejn kibret. Kienet tħobb in-natura u l-annimali, 
filwaqt li Laleh ma setgħetx tara lilha nfisha tgħix 'il 
bogħod mill-belt. 

Min kien jafhom tfal żgħar jirrakkonta kif kemm-il darba, 
wara ftehim bejniethom u waqt burdata tal-logħob kienu 
jippruvaw itellqu f'direzzjoni differenti minn xulxin. Kienu 
jgħidu: "Wieħed, tnejn, tlieta." Imma dan qatt ma kien 
possibbli u kienu jispiċċaw jargumentaw bejniethom b'rabja 
biex jisfugaw il-frustrazzjoni tagħhom għal darb'oħra. 

Għalkemm ma setgħux jagħmlu mod ieħor għajr li 
jaċċettaw is-sitwazzjoni tagħhom ġrew mad-dinja minn 
sptar għall-ieħor jippruvaw isibu soluzzjoni biex ħajjithom 
futura tkun waħda independenti. Fis-sena 1996 grupp ta' 
tobba Ġermaniżi qatgħulhom barra għal kull xorta ta' 
intervent għax qalulhom li kien hemm riskju kbi r. 
Mill-banda l-oħra lil Laleh u Ladan ħadd ma seta' 
jagħtihom tort. Kienu nisa intelliġenti u kolti u kienu jafu li 
kull operazzjoni li setgħet issir fuqhom, setgħet tkun fatali 
għal waħda minnhom, jekk mhux ukoll għat-tnejn. Kienet 
xewqa kbira tagħhom li xi darba jgħixu separati. Din 
ix-xewqa kbira kienet ir-raġuni li ġegħlithom, wara li 
kkunsidraw kollox, jiddeċiedu li jidħlu għar-riskju li 
operazzjoni serja bħal din iġġib magħha. 

Fl-isptar Raffles ta' Singapore, wara studju serju ħafna, anki 
fuq mudell ta' kranju, ħadmu grupp ta' aktar minn mitt 
tabib speċjalisti u paramediċi li għal sigħat sħaħ, ħallew 
lid-dinja fuq ix-xwiek. 

T d' 29 :,etld l-lew111i11 sijc1111iL.i Lfahlu r'11c1yhsc1 helwcl hekk kif 
ġew mogħtija l-loppju u wara ħidma twila ta' 53 sie~ha, 
huma ġew finalment separati. lċ-ċirkulazzjoni tad-demm 
bejn it-tewmin waqt l-operazzjoni bdiet tkun instabbli u tilfu 
ħafna demm. lż-żewġt aħwa tant kuraġġużi u b'rieda ta' 
l-azzar, għamlu kull sagrifiċċju biex ikollhom futur aħjar, 
sagrifiċċju li minkejja li kien ta' eżempju għad-dinja ta' llum 
li ma trirlx taf h'sngrifiċ:ċ:ji, wnssr:11 hiss hiex l-ewwel wr:1ħrla 
mit-lewrni11 Lilfel ħajjilha bl-oħra ftit ħin wara. 

Veru każ li dawn iż-żewġ nisa lranjani mhux biss twieldu u 
għexu flimkien, imma saħansitra mietu wkoll flimkien. • 





Kull tifel żgħir li jħobb 
il-futbol jew li għandu 
missieru jilgħab ikun jixtieq li 
xi darba jilbes il-flokk tat-tim 
favorit tiegħu u joħroġ 
maskot qabel xi logħba. 

Dan l -aħħar fil-logħba 

tal-futbol daħlet drawwa 
sabiħa li f'ħafna partiti, 
speċjalment f'logħbiet ta' 
imrortanza kbira, li l-plejers li 
jkunu se jilagħbu mill-bidu 
joħorġu fil-grawnd imexxu 
minn idejhom tfal libsin 
bil-kuluri tal -klabbs li jkunu 
se jilagħbu kontra xulxin. 
L-entużjażmu li juru dawn 
it-tfal meta jkunu għadhom 
fit-ġewwa trid tarah biex 
tifhem kemm dawn iż-żgħar 
iħossuhom onorati li 
għandhom iċ-ċans jitkellmu 
ma' l-idoli tagħhom u li se 
jkollhom l-unur li jidħlu 
fil-grawnd immexxijin 
minnhom. M'hemmx bżonn li 
l-plejers jgħidulhom biex 
jagħtuhom idejhom għax 
it-tfal spontanjament jagħmlu 
dan mingħajr ma jintalbu. 
Għandhom fiduċja għamja 

fl-idoli tagħhom. 

Din ix-xena ġiet quddiem 
għajnejja dan l-aħħar meta 
kont qed nattendi għall-kors 
ta' priedki minn Patri 
Agostinjan. F'waħda 
mit-taħdidiet tiegħu dan 
il-Patri semma' l-importanza 
li kull wieħed minna għandu 
jħalli lil Ġesu jmexxih hu. 
Il-Patri ġab l-eżempju ta' tifel 
ta' erba' snin immexxi minn 
idu minn missieru. Il-missier 
jevita l - ħofor u l-perikli li jista' 
jkun hemm fit-triq u t-tifel 
iħossu fis-sigur f'idejn 
missieru u ma jkunx irid 
iħallilu jdejh. 

Fil-ħajja tagħna niltaqgħu ma' 
ħafna perikli: inkunu mdejqa 
fil-għawġ; inħossuna dgħajfa 

u magħkusin fil-mard u meta 
nidinbu nħossuna mdejqa. 
Meta nkunu f'dawn 
is-sitwazzjonijiet kultant, jekk 

mhux ħafna drabi, induru 
għall -għajnuna għand 

il-bnedmin. Tara nies li jridu 
jkunu jafu l-futur imorru 
għand is-sħaħar; oħrajn ifittxu 
l -faraġ għand ta ' madwarhom 
jew fil - pjaċiri tad-dinja. Lil Alla 
jinsewh; jinsew li hu ħanin u 
ġust; jinsew li biex jifdina sar 
bniedem bħalna u sofra 
passjoni kbira. M'hemmx 
fiduċja f'Ġesu li qed joffrilna 
jdejh biex imexxina hu. 
M'aħniex lesti nagħtuh idejna 
biex hu jwassalna sa fejn 
irridu u skond il-pjan tiegħu 
fuqna. Fis-Salm 116 
il-profeta David jgħ i dilna : 

"Hanin il-Mulej, u ġust 
Twajjeb hu Alla tagħna. 
Iħares id-dgħajfa l-Mulej; 
Jien kont magħkus, u hu 
ħelisni." 

Ilkoll kemm aħna nafu 
l -weġgħiet li nsofru meta 
nkunu nħabbu u l-imħabba 
tagħna ma tkunx reċiprokata; 
aktar u aktar meta tkun 
mżebilħa. Suppost ilkoll nafu 
li Alla jħobbna, imma ħafna 
drabi aħna nżebilħu din 
l-imħabba għax ma 
nafdawhx. Jekk ma 
naqalgħux dak li nitolbu 
għalih malajr ngħidu li Alla 
nsiena u naqtgħu qalbna. Ma 
nħallux idejna tibqa' f'idejh 
biex imexxina hu. Nibdew 
naqdfu għal rasna 
bil-konsegwenza li kollox 
jibda jmur għal agħar . Kemm 
ikun aħjar li jekk irridu nimxu 
'l quddiem nagħtuh idejna u 
nħalluh imexxina hu. 

Kemm hi sabiħa dik l għanja 
li nkantaw fil-knisja "Tini jdejk 
jekk trid li naslu; La tibżax, 
agħtini jdejk". Alla qed 
11stedinna biex nafdaw fih 
biex ma naqtgħux qalbna, 
basta nħalluh imexxina hu. 

Ma għandniex għalfejn 
nibżgħu mill-futur għax Alla 
jaf x'inhu ġej u aħna nistgħu 
nafdaw fih. • 



• 
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Maħlul minn kull ġibda 
tal-ġisem u minn kull 
imħabba sentimentali, 

l-axxeta awster Franġisku 
ppermetta li tbejjet f' qalbu 

ċerta ħbiberija spiritwali lejn 
l -uniċi żewġt iħbieb tal-qalb 

tiegħu, Gakomina dei 
Settesogli u Klara t' Assisi. 

Ta' l-ewwel kienet mara 
tar-ruħ, armla għanja u 

nobbli minn Ruma, 
affezzjonata ħafna lejn 

Franġisku u l-familja 
minoritika tiegħu . 

OFS l P. Frans Abela Giusti OFMCap 

IIHIBERIJA 
SPI R11·w AIAI 
.. --.--~-. Meta Franġisku ħass il-mewt toqrob lejh kitbilha: 

,,Il-fqir ta' Kristu, fra Franġisk isellem fis-Sinjura 
Gakomina, qaddejja ta' l-aktar għoli Mulej u 
f'għaqda ma' l-ispirtu s-Santu. Kun af li Alla 
għarrafni li tmiem ħajti qorob. Għalhekk jekk trid 
tilħaqni ħaj, malli taqra din /-ittra ħaffef ejja lejn 
Santa Marija ta' /-Anġli sa qabel is-Sibt li ġej. 

._ ____ _. Altrimenti nkun tlaqt. Ġib miegħek id-drapp skur 
għal kefen ta' ġismi u x-xema' għad-difna. Nitolbok tnewwilli ftit 
mill-ħelu li kont tħejjili meta kont marid f'Ruma - fi Sqallija 
jsibuhom bl-isem ta' mostaccio/i" (Leg Per). Din l-ittra ddettata 
minnu u miktuba minn wieħed minn l-Aħwa turi l-ħbiberija 
spiritwali ta' bejniethom. L-aktar meta wieħed jieħu 
inkonsiderazzjoni li Franġisku fehem jafda l-fdal ta' ġismu aktar lil 
dil-mara milli lil uliedu. Mbagħad hemm eċċezzjoni u sorpriża 
kbira oħra meta ppermettielha tikser il-klawsura u tidħol sa ġewwa 
f'Santa Marija ta' l -Anġli. 

Imma kellha tkun tat-tieni, Klara, li fiha l-ġibda ta' Franġisku lejn 
mara ħolqien ta' Alla tinbidel f'rispett u qima. Fiha kien jilmaħ 
l-ideali tas-safa, tas-sempliċità, ta' l-umiltà u tal -faqar mitluba 
mill -Evanġelju ... ideali mżewga ma' dawk tal-kuraġġ, ġenerożità u 
fedeltà li teżiġi l - ħajja kavallereska. Franġisku saħħarha bil-wegħda 
li jgħarrasha ma' Kristu, fesfsilha f'widnejha l-ħlewwa ta' din 
l-għerusija u kkonviċieha biex tħares bla mittiefsa l-ġawhra 
tas-safa verġinali għall-imħabba ta' l-għarus divin li l-imħabba 
ġagħlitu jsir bniedem għalina (Leġ:1 V FF 3164). lmħajra bla ma 
mġiegħla dir-ruħ safja bħal ħamiema aċċettat is-suġġeriment ta' 
Franġisk u dlonk f'qalbha mimlija bil-hena bd iet tixtieq li tfittex 
isseħħ din l -għerusija mas-sultan il-kbir. F'dak il -lejl qaddis li fih 
ġiet imqarwża mis-sabiħ xagħarha u mfaqqra minn kull tiżjin 
tar-ras, Franġisku għarras ma' Kristu lix-xbejba Klara. Din 
l-għerusija mistika bejn Klara u Kristu ma damitx wisq ma qanqlet 
ħafna xebbiet biex jiċħdu għaż-żwieġ u jibqgħu verġni, lil ħafna 
ġuvintur biex ma j i bqgħux jittebbgħu biż-żina kif ġib u laħaq, u lil 
ħafna miżżewġin ħalli jibdew josservaw il-kastità konjugali. U 
maż żmien il ħbiberija npi ritwali nafja u ħielGa minn kull doll ta' 
l - iċken suspett bejn Franġisku u Klara kompliet dejjem tikber. Tant 
li darba waħda, skond il-Ktieb tal-Fjuretti, Klara kienet il-mistiedna 
għall-ikel għand Franġisku. Din ġiet f'Santa Marija ta' l-Anġli 
ikkumpanjata minn waħda mis-sorijiet tagħha. Franġisku u wliedu 
mdawrin ma' mejda mqiegħda għall-qiegħa ta' l-art flimkien ma' 
Klara u seħbitha, imġewħin għal-leħen Alla, qagħdu jisimgħu 
l-kelma ta' Alla minn fomm Franġisku b'tant ħeġġa, ħlewwa u 
devozzjoni li ħassew ruħhom tant imxabba' u mimlijin, li la daqu 
l-ewwel u l-anqas it-tieni platt. Mitlufin f'Alla u mħeġġin f'qalbhom 
bl-imħabba tiegħu, irħewlha lura lejn minn fejn kienu ġew bla ma 
ħabblu rashom wisq mill-ikel tal-ġisem (Fjuretti XV). • 
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Illum il-pajjiż huwa mmexxi minn ibnu Lee Hsien 
Loong, iżda l-missier ta' 82, statista kbir b'ideat u 
influwenza qawwija, għad għandu importanza kbira 
fit-tmexxija ta' Singapore u fil-pajjiżi viċin. Dan 
l-aħħar ġie intervistat minn TIME MAGAZINE (30 
Jannar 2006) u dawn huma ftit mill-ideat tiegħu . 

Mistoqsi dwar George W Bush u l-valuri reliżjużi 
tal -President, Lee wieġflh hAkk: "KAlli riAn 
l-argument ma' wieħed mill-mexxejja Ewropej li 
qafli, "Aħna l-Ewropej ma jogħġobniex il-fatt li Bush 
għandu linja telefonika ma' Alla." U jiena għedtlu: 
Meta tkun qed t1ġġieled ma' tanatiku fuq in -naħa 

l-oħra li jemmen li qed jirrapreżenta lil Alla, tkun ta' 
għajnuna kbira għal serħan il-moħħ jekk temmen li 
int ukoll għandek lil Alla fuq in-naħa tiegħek." 

Mistoqsi Jekk kienx bniedem reliġjuż, huwa wieġeb 
hekk: "Ma nistax niġġudika lili nnifsi, iżda naħseb li 
l-valuri reliġjużi tiegħi mhumiex għoljin wisq. Ma 
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nemminx li t-talb jista' jfejjaq, iżda jista' jkun ta' 
għajnuna u faraġ. Fl-istess ħin, rajt l-ikbar ħabib 
tiegħi Hon Sui Sen {Ministru taf-Finanzi) fuq 
is-sodda tal-mewt. Kellu attakk tal-qalb u kien qed 
jilgħabha mal-mewt. Kien hemm it-tobba miegħu u 
anki l-qassis, iżda ma kellu l-ebda biża' f'għajnejh. 
Hu u martu kienu Kattoliċi prattikanti. It-tnejn kienu 
konvinti li jerġgħu jiltaqgħu wara din il-ħajja. Jiena 
nemmen li raġel jew mara li għandhom fidi 
qawwija f'Alla għandhom saħħa enormi biex 
jiffaċċjaw kriżi. Dan huwa vantaġġ fil-ħajja. 

"Ħafna snin ilu qrajt ktieb - The Reat Enemy ta' 
Pierre d'Harcourt, awtur Kattoliku Franċiż. Huwa 
jirrakkonta l-esperjenzi tiegħu f'kamp ta' 
konċentrament tan·Nażi. Kien hemm żewġ gruppi 
ta' nies fil-kamp tiegġu. Dawk li kellhom konvinzjoni 
rnexxielhom jibqgġu ġajjin u dawk li ma kellhomx 
konvinzjonijiet sodi mietu. fż-żew,q qruppi li kellhom 



konvinzjonijiet kienu dawk reliżjużi ħafna - fosthom il-Kattoliku 
d'Harcourt - u l-komunisti. Kellhom l-istess konvinzjoni qawwija li 
għad joħorġu rebbiħin. L-oħrajn - tobba magħrufa, mużiċisti bravi, 
ecċ - kienu jpartu /-ikel tagħhom mas-sigaretti għax kienu Jafu /1 
jekk jagħmlu hekk, tiġi għodwa minnhom meta ma jkunux jistgħu 
joħorġu barra fil-kesħa biex isejħu/hom isimhom. Iżda kienu 
ċedew. 1/-komunisti u dawk b'fidi qawwija komplew jissieltu u 
baqgħu ħajjin. Hemm ċerti affarijiet fl-ispirtu uman li ma tistax 
tifhimhom." • 
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Ġustizzja l Dr Mark Anthony Mifsud Cutajar LL.D 

Minn meta ġiet introdotta s-sistema 
tal-gwardjani lokali kulħadd jaqbel li fit-toroq 
hawn aktar organizzazzjoni u ordni. Minkejja 
dan, iċ-ċittadini, speċjalment dawk li 
għandhom liċenzja tas-sewqan, ma waqfux 
igergru! 

Haġa importanti li jingħad hija li l-introduzzjoni 
tas-sistema tal - gwardjani lokali, ma daħħlitx 
magħha xi kontravenzjonijiet ġodda. Cioe dawk 

il-kontravenzjonijiet li fuqhom iħarrkuna l-gwardjani lokali llum huma 
l-istess ta' qabel; bħal pereżempju: sewqan bla seatbelt jew sewqan 
bil-mobajl, ipparkjar ħażin, over speeding, ilhom iż-żmien ilkoll 
projbit i. Li tbiddlet hija l - preżenza qawwija tal -gwardjani lokali 
fit-toroq tagħna; jew aħjar il - preżenza tagħhom tinħass aktar minn 
dik tal -puluzija. 

Ir-raġuni għal din il -preżenza kontinwa 'kważi soffokanti' hija li 
l-ewwelnett il-kompetenza tal-gwardjani lokali hija limitata 
għall-kontravenzjonijiet tat-traffiku u għal xi kontrovenzjonijet ta' 
natura ambjentali. Mentri l-pulizija kellhom mhux biss jieħdu ħsieb 
dawn il-kontravenzjonijiet, imma ukoll jipprevenu, jinvestigaw u 
jressqu l-qorti kull reat immaġinabbli fil-liġi tagħna. B'hekk 
il-gwardjani lokali għandhom aktar ħin iddedikat għall - istess ħaġa. 

Fit-tieni lok il -motivazzjoni tal-gwardjani lokali, fis-sorveljanza 
tat-toroq hija kemm xejn differenti minn dik tal -pulizija u dan billi 
s-sistema tal-gwardjani lokali u l-finanzjament tagħha hija 
dipendenti fuq il-flus tal -multi li jinġabru. Fi kliem sempliċi jekk 
il-gwardjani lokali jieqfu jagħtu l-multi jonqsu l-fondi biex jitħallsu 
l-pagi tagħhom stess. Bħallikieku ż-żejt tal-magna tas-sistema 
tal-gwardjani lokali huwa l-multi li jinħarġu u kulħadd jaf li magna 
mingħajr żejt ma tmurx 'il bogħod! 

Dan il -fatt qed iqajjem kontroversja sħiħa li hija ġustifikata mhux bi 
ftit. Dan għaliex b'sistema fejn għandek l-għajxien tal-ħaddiema 
jiddependi minn dak li jimmultaw, joħloq xi ftit ta' interess dirett tal­
gwardjani lokali ndividwalment fit-taħrikiet li joħroġ hu stess. Dan 
huwa preċiż bħal kull minn fl-industrija jaħdem bil-commission. 
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Wieħed mill-vantaġġi kbar li 
għandha s-sistema ta' commission 
hija li toħloq interess d irett fl­
impjegati. Dan huwa xieraq fil­
ħajja kummerċjali. Perà nistaqsi, 
hija opportuna f'sistema ta' servizz 
soċjali u ordni pubbliku? 
Is-sistema tal-gwardjani u 
Tribunali Lokali huma l-ewwel 
eżempju ta' privatizzazzjoni ta' 
l-ordni pubbliku f'pajjiżna? 
Il-ħarsien tal-liġi mhux limitat biss 
għall-ħruġ tat-taħrikiet (qisu xi 
trabokk ta' l-insib lest biex 
jaħtfek!), imma parti importanti 
hija l-edukazzjoni li għandha tiġi 
trasmessa liċ-ċittadin. Jiena tort 
lill-gwardjani lokali ndividwalment 
ma nagħtix, perà xettiku ħafna 
tas-sistema kif titħaddem. 
li- gwardjani lokali qegħdin 
daharhom mal-ħajt. Bis-sistema 
kif inhi, m'humiex kompletament 
liberi li f'każ speċjali jew 
umanitarju jbexxqu ftit 
għajnejhom u minflok taħrika 
jagħtu twidd iba li kultant tasal 
ħafna aktar minn taħrika li kull 
ma tagħmel iġġib aktar rabja! 
Ejja ngħidu s-sewwa, ħadd ma 
jagħmel biex jipperikola l-ħobża 
ta' kuljum tiegħu. • 

Lest li nwieġeb xi mistoqsijiet 
tagħkom li tibgħatu fl-indirizz: 
1, Misraħ Lourdes, 
San Ġwann SGN 08. 



• l 



Patri William iwieġeb ... 
Kos, lanqas jitwemmnu ċerti 
praspar li jiġru f'ċerti żwiġijiet! 
Imma jkollok temminhom anki 
jekk ma tridx, għax huma fatti. 
/l-każ tiegħek jirrifletti dak li 
qiegħed ngħid. Ma għandux ikun 
li raġel, biex jinki lill-mara tiegħu, 
ibaqbaqha u jinfiskaha, għandu 
jinqeda bin-nuqqas ta' prattika 
fir-reliġjon. Min jagħmel hekk 
mhux matur la umanament u 
lanqas reliġjożament. Dan 
inkompli ngħidu iżjed u iżjed 
meta qiegħed iġib ruħu kif 
qiegħed jagħmel, għax jaf li 
għandek ħafna għal qalbek il-ħajja 
spiritwali tiegħu u għax ir-reliġjon 
hija ferm għal qalbek. Mhux sew! 
Dan hu nuqqas gravi. Għandu 
xorti għandu mara ta' sentimenti 
u konvinzjoni reliġjuża, li qed 
taħsiblu għal ruħu. Xi jrid? Mara 
ma jimpurtaha xejn mir-reliġjon la 
tagħha, la ta' żewġha u lanqas ta' 
w/iedha? 

Inti għedtli li dan /-aħħar bejnek u 
bejn żewġek inqa/a' xi ftit ta' 
l-inkwiet fuq il-ħmerijiet. Jekk 
tassew hu hekk, ma nistax nifhem 
għaliex ir-raġel tiegħek ħa 

deċiżjoni daqshekk irraġonevoli -
biex ma nużax kelma oħra -
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jiġifieri li jaqta' mill-prattika 
reliġjuża tiegħu bl-iskop meditat li 
jferik f'qa/bek. Kieku l-inkwiet 
inqa/a' fuq kwistjonijiet serji, forsi 
kont nagħlaq għajnejja u nagħdru 
xi ftit. Imma mhux il-każ tagħkom. 
Ma iniex nara proporzjon bejn 
ħmerijiet u qtugħ mill-prattika 
sagramentali u mit-talb fil-ħajja 
tad-dar. 

Jekk nistudjaw il-każ sewwa 
nindunaw li huwa mhux qed 
ikompli jipprattika r-reliġjon 
tiegħu mhux għax ma jridx 
jagħmel hekk - għalkemm l-ittra 
tikxef li r-reliġjon tiegħu ma tgħid 
xejn, għax tidher li hi artifiċjali u 
superfiċjali - imma qed jużaha 
bħa/a arma - għax ma għandux 
oħra f'idejh. Qed iġib ruħu hekk, 
biex minn għalih jieħu 
s-sopravvent fuqek. Hawnhekk 
l-immaturltti tiegħu turi iżjed 
ruħha, jiddispjaċini ngħid. 

Xi trid tagħmel? Naħseb li dak li 
trid tagħmel huwa li ma tagħtihx 
l-impressjoni li inti trid tkun 
superjuri għalih f'dak li jinqala' 
bejnietkom. Trid turih li inti 
mhux dejjem għandek raġun 
fl-argumenti li jinqalgħu d-dar. 
Trid iġġagħlu jifhem li quddiem 
Alla u missierna t-tjieba safja u 

bla tebgħa hija din li toqgħod 
attenta biex tkun mimlija karità u 
mħabba, iżjed u iżjed meta hu 
żewġek (Ġak 1:27). Is-sbuħija 
tal-mara f'darha hi moħbija 
f'qalbha, imlibbsa b'tiżjin li ma 
jitħassarx. Hi l-qalb ħelwa u 
twajba tal-mara li hi għażiża wisq 
quddiem Alla (1 Pt 3:3-4). 

Minn dak li għedtli fl-ittra, nista' 
nifhem li inti għandek bżonn tmut 
ftit għalik innifsek biex tagħti 
/-ħajja spiritwali lil żewġek. 
lppermettili ngħidlek qabel ma 
nagħlaq: jekk inti l-iżjed li qed 
tonqos minn imħabbtek lejh 
avolja f'affarijiet żgħar, dan ikun 
ifisser li iżjed qed tonqos int 
moralment milli qed jonqos 
ir-raġel tiegħek li fil-mument ħalla 
l-prattika tar-reliġjon tiegħu. Qed 
tonqsu fl-iżjed ħaġa għażiża 
quddiem Alla: ma intix umli 
miegħu. Ir-raġel tiegħek għandu 

bżonn jibda jikber fl-istqarrija 
lċ11-reliġjon tiegħu. Tkun qed 
tgħinu jekk turih li bejn kif qed 
iġġib ruħek miegħu d-dar u bejn 
kif qed iġġib ruħek il-knisja 
hemm qbil perfett. Il-ħajja 
liturġika-sagramenta/i-devota 

tiegħek tird tkun iżjed trasparenti 
spiritwa/ment. • 



Saħħtek l Dr Ton io Piscopo MD, MRCP (UK), DTM&H (Lond .) 

lt-Tarka 

L-ANEMIJA 
Id-demm magħmul minn tliet ċelluli 
prinċipali: il-ħomor, il-bojod u 
l-platelets. Iċ-ċelluli l-bojod huma 
dawk li jiġġieldu kontra l-għadu, 
jiġifieri kontra l-infezzonijiet l-iktar u 
għalhekk nistgħu nqisuhom bħala 
s-suldati tal-ġisem. Il-platelets huma 
ċelluli iżgħar li jżommu d-demm milli 
jnixxi meta joħroġ mill-ġisem. 
Iċ-ċelluli l-ħomor huma dawk li 
jġorru l-ossiġnu li man-nifs jidħol 
mill-arja għall-pulmun lejn l-organi 
tal-ġisem u jieħdu lura l-carbon 
dioxide (li l-ġisem ma jkollux bżonn) 
mill-organi lejn il-pulmun. 

Biex jagħmlu dan, iċ-ċelluli ħomor 
huma ppakkjati b'sustanza jisimha 
haemoglobin. Din hija s-sustanza li 
attwalment iġġorr l-ossiġnu. Meta 
ċ-ċelluli ħomor jonqsu, il-livell 
tal-haemog!obin jonqos u din tissejjaħ 
anemija. Terminu komuni li jintuża, 
għalkemm mhux speċifiku, huwa li 
jitbaxxa d-demm. Is-sintomi u s-sinjali 
ta' l-anemija jinkludu telqa u għeja, u 
s6lnsazzjoni tal-qalb tgħaġġel, il-ġilda 
tibjad u jekk l-anemija tkun qawwija 
jisla' jkun hemm anki qtugħ La' nifs jew 
anġina. Xi drabi jistgħu jintefħu l-fwied 
u l-mil3a. 

L-Anemija Tista' Tirriżulta 
Minn Tliet Proċessi Prinċipali: 

1. Nuqqas ta' jew difett fil-prnduzzjoni 
taċ-ċelluli liomor 
In-nuqqas ta' produzzjoni 
taċ-ċelluli l-ħomor mill-mudullun 
tista' tiġi minn nuqqas ta' sustanzi 

-

bħall-ħadid, folic acid u vitamina 
B12. Dan għaliex dawn huma 
kollha bżonnjużi sabiex il-ġisem 
jibni l-haemoglobin. Dawn 
is-sustanzi jinstabu kollha fl-ikel. 
Il-ħadid insibuh fil-laħam, ħut, 
fażola, u ħaxix varju speċjalment 
spinaċi. Il-folic acid ukoll issibu 
fl-ispinaċi, kif ukoll fil-fażola u 
fiċ-ċerejali. Il-vitamina B12 issibha 
l-iktar fil-laħam, ħut, tjur, bajd, 
ħalib u ċerejali. Huwa għalhekk li 
importanti nieklu dieta tajba. 
Madankollu hemm kundizzjonijiet, 
pereżempju is-coeliac disease li 
għalkemm tiekol tajjeb, il-musrana 
ma tassorbix dawn is-sustanzi. 
Eżempju ta' difett fil-produzzjoni 
huwa it-tha/assaemia li hija 
komuni fil-Mediterran u għalhekk 
f'Malta. Din hija tip ta' anemija li 
tista' tintiret. 

2. Meta ċ-ċelluli liomor jintilfu 
mill-ġisem 
Kull raġuni għaliex jintilef id-demm 
mill-ġisem iktar malajr milli jista' 
jiġi prodott fil-mudullun, jirriżulta 
f'anemija. Eżempju komuni huwa 
meta l-mara ikollha 
menstruwazzjoni (period) 
qawwija. Drabi oħra id -demm 
joħroġ mill-musrana ma' 
l-ippurgar. Jekk dan joħroġ 
f'daqqa, jidher aħmar jew inkella 
iswed. Iżda jista' joħroġ tant 
bil-mod li ma tindunax bih. 

3. Meta ċ-ċelluli liomor jinfaqg/iu u 
jitkissru fil-ġisem 
Dan jissejjaħ haemo!ysis. Hemm 
diversi kundizzjonijiet fejn 

iċ-ċelluli ħomor jitkissru 
mill-ġisem stess. Eżempju huwa 
meta jkun hemm nuqqas ta' 
sustanza stabbilizzanti fil-ġisem 
jisimha glucose-6-phosphate 
dehydrogenase (G6PD). F'din 
il-kundizzjoni ċ-ċelluli ħomor 
jinkisru wara xi stress partikulari 
bħal meta jittieħdu ċertu mediċini 
jew meta jittieħed il-ful. Meta 
jinkisru ċ-ċelluli tista' anki toħroġ 
is-suffejra. 

Il-kundizzjonijiet li jistgħu jikkawżaw 
l-anemija huma ħafna iktar. Dawn 
jinkludu ċertu mard kroniku, mard 
tad-demm bħal leukaemia jew 
lymphoma u x'infezzjonijiet bħal 
malarja jew il-kala azar. It-tqala 
wkoll tista' tagħti element ta' 
anemija. 

L-investigazzjoni tibda b'test 
tad-demm biex tara ċ-ċelluli ħomor 
u l-livell ta' haemoglobin. Meta 
tikkonferma l-anemija, 
l-investigazzjoni tkompli skond 
l-islo1ja Lal-paljenl u l-el:a111i 
tat-tabib. Il-kura li tingħata 
tiddependi mill-kawża. Xi drabi, 
wara li jittieħdu xi investi(:lazzjonijiet 
bażiċi, ikollu jingħata d-demm u 
wara tkompli kura iktar speċifika. 

Nixtiqilkom is-saħħa. 

Jekk gliandek xi diffikultà fuq xi 
informazzjoni li sibt f'dan l-artiklu, 
ikun siewi li tkellem lit-tabib tiegliek 
sabiex tiċċaraha. • 
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Okkażjoni 



Fost il-punti diskussi kien hemm dak ta' aktar 
kollaborazzjoni bejn dawn il-provinċji fil-qasam 
tal-formazzjoni tal-bidu. B'dan il-gnan, Fr Godfrey 
Zarb, Direttur ta l-Post Novizzi ta l-Kapuċċini Maltin 
indirizza lil dawn il - parteċipanti. Huwa spjega 
r- riżultati li narġu mil-laqgna apposta li saret aktar 
kmieni din is-sena fi Strusburg fuq dan is-suġġett 
u li gnaliha attendew dawk responsabbli 
mill-formazzjoni tal-bidu fil-provinċji li jiffurmaw din 
il -konfcrcnzn ta' l Ordni Frnnġisl«in Knpuċċin. 

Fr Martin Micallef ġie wkoll mistieden sabiex 
jindirizza din il -konferenza. Huwa ta espożizzjoni fuq 
it-tmexxija fil-Hajja Reliġjuża llum billi niseġ xi 
spunti mill-hajja ta' San Pietru bnala l-leader ta' 
l-ewlenin l nsara u wera kif dan il-personaġġ bibliku 
skopra l-qawwa tar-responsabbiltà li Ġesu afdalu 
f'idejh permezz ta' l-esperjenza tal-falliment li ġarraf 
minnabba d-donufija tiegnu. 

Mument sabin kienet il-laqgna fraterna li saret 
fil -kunvent tal - Kapuċċini Floriana u li gnaliha ġew 
mistiedna l-Anwa kollha tal -provinċja sabiex ikunu 
jistgnu jiltaqgnu mal -parteċipanti. Matul din 
il-laqgna dawk preżenti kielu flimkien u kellhom 
il -nin isiru jafu aktar lil xulxin u l-nidmiet li qed 
jitwettqu fil - provinċji rispettivi tagnhom. • 





.. 

8. Dehra tal-glorja li kellu jkun hemm 
għal dan il-qaddis fil-Ġenna; 

9. Il-qaddis joħroġ għadd ta' xjaten 
mill-belt ta' Arezzo. Dan hu kollu 
b'mod allegoriku għaliex il-pittura 
trid turi kif San Franġisk reġa' ġab 
il-paċi f'din il-belt; 

10. Il-mawra tal-qaddis fl-art ta' l-Eġittu 
waqt il-Kruċjati. Biex jikkonvinċi 
lis-Sultan li l-messaġġ tiegħu kien 
awtentiku jgħidlu li kien se jgħaddi 
min-nar mingħajr ma jiġrilu xejn; 

11 . Estasi tal-qaddis; 
12. Iċ-ċelebrazzjoni tal-Milied fi Greccio 

fejn il-qaddis qed iħaddan miegħu lil 
Ġesu Bambin; 

13. Minn art niexfa l-qaddis joħloq għajn 
ta' ilma Sdbiex I dġel bil-yħalx ikun 
jista' jixrob. Sħabu l-Patrijiet jidhru li 
mhumiex jindunaw minn dak li qed 
jiġri filwaqt li l-qaddis qed jitlob 
sabiex isir dan il-miraklu; 

14. Il-priedka tal-qaddis lill-għasafar. 
Dan hu meqjus bħala wieħed 
mill-aħjar kwadri ta' Giotto fost dawn 

it-tmienja u għoxrin għaliex l-artist 
jirnexxilu juri l-qima li l-qaddis kellu 
lejn il-ħolqien kollu; 

15. Il-mewt ta' raġel minn Celano; 
16. Il-qaddis qed iwassal il-Kelma t'Alla 

quddiem il-Papa Onorju lil; 
17. Id-dehra tal-qaddis fil-kapitlu ta' 

Arles; 
18. L-għoti tal-pjagi lill-qaddis. X'aktarx li 

x-xbieha tal-qaddis biss mill-kwadru 
kollu hu xogħol ta' Giotto; 

19. Il-mewt u l-glorja tal-qaddis; 
20. Dehra tal-qaddis lil Wistin u l-Isqof 

Guido t'Assisi; 
21. Il-Kavallier Gerolamo jinvestiga 

l-pjagi tal-qaddis; 
22. Santa Klara tilqa' l-mewt ta' San 

Franġisk. Din x'aktarx li mhijiP.x 
xogħol ta' Giotto; 

23. Il-kanonizzazzjoni tal-qaddis; 
24. Il-qaddis jidher lill-Papa Girgor IX li 

qabel kien il-Kardinal protettur ta' 
l-Ordni; 

25. Il-qaddis jikkura raġel li kien marid; 
26. Il-qaddis iqajjem mara li kienet mejta 

sabiex tkun tista' terġa tirri konċilja 
ruħha m'Alla; 

27. Il-qaddis jeħles mill-ħabs raġel li 
kien akkużat b'ereżija. 

Fuq dawn il-pitturi, li kif għedna huma 
xogħol ta' Giotto, naraw sett ta' pitturi 
oħra attribwiti lil Cimabue u l-iskola 
tiegħu flimkien ma' artisti oħra bħal 
Torriti. Dawn huma xeni mill-Antik u 
l-Ġdid Testment. Min-naħa tal-lemin ta' 
l-artal naraw dawn: 
1. Id-dawl li jkun isseparat mid-dlam; 
2. il-ħolqien ta' Adam; 
3. il-ħolqien ta' Eva; 
4. id-dnub oriġinali; 
5. Adam u Eva mkeċċija mill-ġenna 

ta' l-art; 
6. (rlrin mil jistnx jinoħnrnf minħr1hhr1 

l-istat li jinsab fih); 
7. is-sagrifiċċju ta' Kajjin u Abel; 
8. Abel maqtul minn Kajjin; 

Taħt dawn nilmħu dawn il ġejjin : 

1. l-arka ta' Noe; 
2. id-dilluvju; 
3. is-sagrifiċ ċju ta' lżakk; 
4. Abram u l-Anġli; 
5. Ġakobb; 
6. Eżaw u lżakk; 

7. Ġużeppi mibjugħ minn ħutu; 
8. Hut Ġużeppi. 

Fuq in-naħa tax-xellug fil-parti ta' fuq 
naraw: 
1. it-Tħabbira lill-Verġni Marija; 
2. il-Viżitazzjoni tal-Madonna lil 

Eliżabetta; 

3. it-twelid ta' Ġesu; 
4. l-[pifanija; 
5. il-Preżentazzjoni ta' Ġesu fit-tempju; 
6. il-ħarba lejn l-Eġittu; 
7. Ġesu jitkellem fit-tempju; 
8. il-Magħmudija tal-Mulej; 
9. Ġesu fit-tieġ ta' Kana; 
1 D. l-qawmien ta' Lazzru mill-mewt. 

Fuq l-istess naħa t'isfel nilmħu: 
1. Ġesu maqbud fil - ġnien 

tal-Ġetsemani; 
2. l-Flaġellazzjoni; 

3. Ġesu fuq il-Kalvarju; 
4. il-Kruċifissjoni; 

5. it-tqegħid tal-ġisem mejjet ta' Ġesu fi 
ħdan ommu Marija; 

6. nisa twajba ħdejn il-qabar ta' Ġesu. 

Fil-kappellun tax-xellug naraw xeni 
mill-Apokalissi li huma xogħol ta' 
Cimabue. Dawn, minkejja l-istat ta' 
preservazzjoni li jinsabu fihom, huma 
meqjusa bħala wħud mill-aħjar 
xogħolijiet ta' dan l-artist. Il-ħġieġa 
kkulurita (stained glass) li hemm f'dan 
il-kappellun saret fl-1200 u turi xeni 
mill-ktieb tal-Ġenesi . 

L-apside hi ddominata minn stained 
glass kbira li tirrappreżenta stejjer 
mill-Antik Testment u ta' Ġesu. Il-pittura 
ta' madwarha hi xogħol ta' Cimabue u 
turina diversi ġrajjiet mill-ħajja 
tal-Madonna. Ta' min jinnota ukoll il-kor 
li sar fis-seklu ħmistax b'102 bank 
interzjat. ,'nofs dan il-kor hemm is-sedja 
papali. 

Quddiem dan il-kor hemm l-artal ta' din 
il bażilika fuq 3til ta' Co3mate3co 
fis-seklu tlettax. 

Fil-kappillun tal-lemin hemm numru ta' 
xogħolijiet li huma attribwiti lil Cimabue. 
Fihom naraw siltiet mill-ħajja ta' San 
Pietru u Kruċifissjoni. Fil-ħġieġa 
kkulurita (stained glass) hemm partijiet 
oħra mill Antik fo3tmont. • 
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"Huma u jieklu, Ġesu ħa l-ħobż 
f'idejh, qal il-barka, qasmu, newlu 
lid-dixxipli u qal: jĦudu, kulu dan hu 
ġismi" (Mt 26, 26). 
Ġesu ħabbna b'mod ta' l-għaġeb hekk li wasal biex 
ta ħajtu għalina fuq is-salib, iżda mhux biss, ried 
jibqa' magħna anki wara li jmut. Ried iħallilna tifkira 
tiegħu u dan għamlu billi waqqaf is-Sagrament ta' 
l-Ewkaristija fl-Aħħar Ċena. 

L-Ewkaristija hija l-quċċata ta' l-istorja kollha 
tas-salvazzjoni; fiha naraw il-pjan preċiż ta' Alla li 
kellu sa mill-bidu tad-dinja, nibdew min Abraham sa 
żmien Kristu - pjan li jilħaq il-qofol tiegħu fid-dehra 
fostna ta' bin Alla li reġa' ħabbibna ma' Alla. Apparti 
minn hekk, l-Ewkaristija hija l-pedament tal-fidi 
tagħna, bħalma jfakkarna l-qassis stess meta, wara 
l-konsagrazzjoni fil-quddiesa, jgħid: "Dan hu 
l-misteru tal-fidi tagħna." 

Jeħtieġ nemmnu bis-sħiħ li Kristu jinsab ħaj fl-Ostja 
Mqaddsa! lnutli li jkollna ħafna statwi, slaleb u 
s,mti m inix naħirl li rlr1wn h11mr1 ħ?iena l l?cia 
dawn huma biss xbiha tad-divin biex jgħinuna 
nidħlu f'komunikazzjoni ma' Alla. 

Hija ħasra li ħafna minna llum għadhom m'għarfux 
l-importanza ta' l-Ewkaristija fil-ħajja tagħhom. Li 
mmorru l-knisja, nisimgħu l-quddies u nitqarbnu hija 
xi ħaġa li għandha tkun perà rridu noqogħdu attenti 
li dan ma nagħmluhx sempliċiment bħala drawwa, 

imma nagħmluh għax nifhmu s-sens li l-Ewkaristija 
tagħti lil ħajjitna u l-bżonn li nirċievu lil Ġesu fina. 
Li mmorru l-knisja huwa l-ewwel pass ... meta 
noħorġu minn hemm ma jfissirx li jkun spiċċa 
kollox ... anzi jkun se jibda kollox, fis-sens li 
l-Ewkaristija trid iġġib bidla fil-ħajja tagħna għax 
il-qawwa tagħha tibqa' attiva fina anki wara li 
noħorġu mill-knisja u tibqa' timbuttana biex inkunu 
lesti li nħabbu lil Alla u lil xulxin. L-effett ta' 
l-Ewkaristija jidher fit-tajjeb li nwettqu u fil-ġenerożità 
tagħna kemm ma' Alla u kemm ma' ħaddieħor. 

Kull xahar il-grupp tagħna jagħmel adorazzjoni li 
titmexxa minn persuni differenti. Fiha jkollna ċ-ċans li 
nieqfu ftit mill-ġirja tal-ħajja u nirriflettu quddiem 
is-Salvatur tagħna fuq dak li jkun qed jiġri madwarna 
u f'ħajjitna. B'ħerqa nistennew lil Ġesu jiġi f'nofsna 
biex infaħħruh u nitolbuh flimkien bħala kommunità 
żgħira. Ikollna mumenti uniċi fejn kull wieħed minna 
jżomm fis-skiet is-Sagrament f'idu għal ftit tal-ħin li 
għalija dik tkun l-isbaħ parti mill-adorazzjoni li nkun 
ili ni3tenna. L-[wkaristija tagħtina l-qawwa biex 
inkomplu mexjin lejn dak li aħna msejħin għalih. Hija 
ħaġa diffiċli li ngħixu ż-żgħożija tagħna fuq il-passi ta' 
San Fran~isk minqħajr l-qħajnuna ta' Ġesu. 

L-Ewkaristija ġġiegħlek tħoss affarijiet li d-dinja ma 
tafx tagħti, u dan kollu, filwaqt li jaqħmilli kuraM, 
jagħtini x'nifhem li "aħna maħluqin mill-imħabba u 
għall-imħabba." L-imħabba il Jagħtina Alla ma tistax 
tibqa' fina, iżda rridu ngħadduha lil ħutna l-bnedmin 
li fihom naraw lil Kristu - Kristu li spiċċa vittma fuq 
is-salib biex aħna sirna verament liberi! • 
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Bosta drabi niġu mqarrqa ghax nahsbu li Alla 
qatt ma kellimna, qatt ma sejhilna. Alla 
kellimna sa mill-bidu taż-żminijiet. lfthu 
l-Kotba Mqaddsa. Alla kellimna permezz ta' 
l-antenati taghna, permezz tal-profeti u 
permezz ta' Ibnu Ġesu Kristu li hu l-istess 
glorja ta' Alla u li wera l-umanità ta' Alla. 
Alla ghadu jkellimna b'dak kollu li hawn 
madwarna ... il-holqien tieghu, imma fuq 
kollox ohadu jkellimna permezz ta' ĠesL1. 
Irridu nż:ornrnu f'rnohhna li Ġesu hu l-milja 
tar-revelazzjoni t'Alla u jekk verament irridu 
nisimghu lil Alla jkellimna u jurina t-triqat li 
ghandna naqbdu, x'ghandna naghmlu, kif 
ghandna nġibu ruhna, irridu nduru lejn Ġesu. 

"ld-dixxipli daru lejh". Hekk naqraw 
fl-Evanġelju. San Ġwann l-Evanġelista sejjahlu 
l-haruf t'Alla, isem speċjali, laqam jew isem li 
lsaija ġa kien tkellem dwar il-qaddej tal-Mulej 
li kellu joffri lilu nnifsu lil Alla bhala sagrifiċċju. 
ld-dixxipli ndunaw b'dik ix-xi haġa speċjali li 
kellu Ġesu, dik ix-xi haġa li setghet tqarribhom 
lejn Jahwe. Smajna bosta siltiet fl-Evanġelju 
dwar x'riedu jkunu jafu d-dixxipli dwar Alla 
minghand Ġesu ... u min jaf kif konna nġibu 
ruhna li konna flokhom. Naturalment 
ix-xewqat taghna żgur li jkunu kif nersqu aktar 
qrib Alla, kif l-istess umanità taghna tkun tista' 
toqnqob lil Alla. Żqur li qed tahsbu li ahna 
m'ahniex nghixu qrib Ġesu u forsi dawn 
ix-xewqat ma nistghux naqtghuhorn, imma 
tajjeb li wiehed jiftakar li dawk id-dixxipli li 
gtwxu L<.1I1L L1I ilJ Ġc:.,u, :.,c111yt1ull jytwllc111, jufu 
x'valuri kien ihaddan, hallewlna kollox miktub 
fl-Evanġelju u jekk naqrawh sew, nifhmuh 
sew, mhux kif jaqbel lilna ... allura nkunu 
nistghu nimxu warajh. 

Hu ghaldaqstant li nhar ta' hadd immorru 
nisimghu l-Kelma t'Alla ... biex inkunu nafu 
aklċ:11 111i11 hu Ġesu u 111elċ:1 nsiru rlċlfuh, 

jghinna naghrfu kif gharaf lilu nnifsu missier il - poeżija 

Maltija, Dun Karm meta kiteb "Il-'Jien' u lilhinn minnu". 

B'hekk biss nimtlew bit-tama anki f'din id-dinja mnawra 
b'tant hażen. Imma rridu nkunu disposti li nilqghu s-siltiet 
mill-Evanġelju, nisimghuhom ġimgha wara l-ohra u jekk 
jista' jkun ta' kuljum. Insibu żmien biex nitolbu, nirriflettu 
fuq kliem Ġesu u waqt li nkunu qed naghmlu dan kollu 
Alla jkun qed imexxina. 

Naturalment dan mhux kollu taċli ghax irridu nissieltu 
l-hin kollu ... ghandna xi jżommna l-boghod ... ghandna 
d-dinja bit-tlellix taghha. F'San Luqa naqraw li ghandna 
ninvestu fil -Mulej, investiment li hadd ma jista' 
jisraqulna ... ghax fejn ninvestu hemm qieghda qalbna. 
Veru li d-dinja tiġbidna lejha, imma hu hawn fejn jidhol 
dak li ghallem Ġesu. Irridu nitghallmu nissieltu, nissieltu 
anki jekk biss niftaktru fuq it-taghlim tal-muntanja. It-tmien 
Beatudlnljlet li nlstghu nsejhulhom ġabra fil-qosor 
tal-hajja Nisranija kif mghallma minn Sidna Ġesu Kristu. 

Ma nistghux inhallu barra t-tifsira tal-messaġġ ta' Ġesu li 
kien ta l-mibki, iżda qatt minsi, Ġwanni Pawlu 11, meta 
fakkarna minn xiex ghadda Ġesu sa minn twelidu, 
esperjenzi li nghaddu minnhom matul hajjitna, ibda 
mill-faqar li twieled fih; kien eżiljat flimkien ma' Marija u 
Ġużeppi; mghajjar ghall-fatt li qatt ma warrab lil hadd, 
l-anqas il- midinbin; ghax kien ikun mistieden ghall -ikel; 
iltaqa' ma' dawk tat-taxxi; u dan bla ma ninsew il-mewta 
ta' l-aghar kriminal fuq is-salib ... imma dejjem bierek 
il-fqar fl-ispirtu u li dejjem tenna li taghhom hija s-saltna 
tas-smewwiet. Ghalhekk Ġwanni Pawlu li kien insista li 
minkejja l-konsumeriżmu eseġerat li qed ikompli jbieghed 
minn xulxin lis-sinjuri u lill-fqar, irridu naghmlu minn 
kollox biex nilbsu lil Kristu billi nkunu moderati u sempliċi 
fdak kollu li naghmlu kull ġurnata ta' hajjitna. 

Huwa fatt li jekk se nimxu wara Kristu se niġu sfidati, 
irridu nkunu l-Knisja hajja ta' Kristu. Iebsa, imma rridu 
dejjem niftakru kif ghex Kristu li kien ippersegwitat... haġa 
li kien bassar lill-istess dixxipli tieghu ... li jekk ihobbuh 
iridu jiġu ppersegwitati bhalu. U minkejja l-persekuzzjoni 
kollha, Kristu qatt ma kien vjolenti anzi kien l-haruf 
ġwejjed lest ghas-sagrifiċċju, xi haġa li nios bhal Ghandi u 
Martin Luther King u bosta ohrajn, li minkejja li forsi ma 
haddnux l-istess twemmin taghna, gharfu li l-vjolenza 
tkattar il-vjolenza. Flarsu madwarna ... il-Lvant Nofsani fejn 
ghex Ġesu, l-Iraq, fl-Afrika ... u tibqa' sejjer. 

Irridu nieqfu! Irridu nisimghu lil Ġesu biex nafdaw f'Alla! 
Irridu ninvestu tajjeb ... ghax hemm tkun qalbna. Forsi ilna 
nitolbu lil Alla u ma wasalniex! Imma ppruvajna nsibu 
t-triq lejn Alla, ippruvajna nitolbuh xi jrid minna kif ghamel 
Ġesu! Imma ppruvajna verament nimxu wara Ġesu ... 
Hu t-Triq! • 
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Tfal, din hi rokna għalikom. 
Sibu l-kliem mitlufin. 
Pajjiżi u Bliet 
AżOTU LISTRA 
BABILONJA MIDJAN 
ĊESARIJA PAFOS 
DAMASKU PERĠE 
ETJOPJA PISIDJA 
H::NIĊJA SALAMINA 
ĠAFFA SAMARIJA 
GAżA SELEWKJA 
HARAN SIKEM 
LIDDA TARSU 

s F s l K E M T A R s u 
Ġ A E T L l s T R A H K 
F ż M N A R A H Ġ J p s 
A 0 ż A l 0 ż A E p E A 
J T B Q R c N T M 0 R M 
K u s A M l J u L J Ġ A 
w s W B MW J A D T E D 
E 0 p A J l R A s E c Ġ 
L F L B T A R D G p H A 
E A p s D J A Q F 
s p D N A J D l M F ż F 
ż M A B A B l L 0 N J A 

Ir-rebbieħ jingħata ktieb 
sabiħ . Dan jittella' bix-xorti 
mit-tweġibiet tajba li jaslulna 
mhux aktar tard mill-ħmistax 
tax-xahar. 
lndirizzaw it tweġiba tagħkom hekk: 
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Franġiskan, 
Kunvent tal-Kapuċċini Floriana VL T 14. 

lr-Rebbieh ta' Mejju 2006 hija: 
Bernard Sant - San Ġwann 

Nifirhulek! 
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TISllBA-64 

1. Hekk għamlu lejn Gittajm. (2 Sam 4,3) (5) 
2 . .. . , ġusti, fil-Mulej. (S 97, 12) (6) 
3. Minn dawn ma baqa' ħadd ħaj. (2 Kron 14, 12) (5) 
4 .... miegħek il-mantar. (2 Tim 4, 13) (5) 
5. Fid-dehriet u f'dan kollu . (Dan 1, 17) (4) 
6. Jinqerdu, .. . , u jibqa'. (Żak 13,8) (5) 
7. Hekk għamlu lil xulxin. (Kol 3,13) (5) 
8. X'jagħmel lill-kelma tiegħu . (1 Ġw 2,5) (5) 
9. Fejn mar Ġotam. (Mħ 9,21) (3) 
10. Għandhom ilsienhom hekk. (Bar 6,7) (7) 
11 . u 12. Jibdel il-jiem fil-lejl hekk. (Għam 5,8) (6) 
13. Oġġetti ta' dan u injam. (Apk 18,12) (6) 
14. Meta wasalt hawn. (2 Kor 2, 12) (5) 
15. Kif jagħmilkom għas-sejħa tiegħu. (2 Tess 1, 11) (5) 
16. Din bagħta lil Onija. (1 mak 12,7) (5) 
17. Ma ssibx minnhu. (Għerf 8,16) (5) 
18. Ulied ... u kabbart. (ls 1,2) (7) 
19. Missier Eżekjel. (Eżek 1,3) (4) 
20. Din tal-mara ta ' Xmun . (Mk 1,30) (3) 
21. Misier Għażarel. (Neħ 11, 13) (5) 
22. " .. . l-Mulej" . (Ġw 20,25) (5) 

RIŻULTAT TAT-TISLIBA TA' MEJ.JU 2006: 
1. Barka; 2. ċappsu; 3. Safja; 4. Ramel; 5. Araw; 6. Kburi; 
l. Amana; 8. Alirab; 9. Kap; 10. Jwerwer; 11. u 12. Fu/iliar; 
13. Artali; 14. Bjuda; 15. Blata; 16. Mulej; 17. Stess; 18. Jitolbu; 
19. Triq; 20. Tat; 21. Dritti 22. Eliles. 

Ir-rebbieħ jingħata ktieb sabiħ. Dan jittella ' bix-xorti mit-tislibiet tajba 
li jaslu mhux aktar tard mill-ħmistax tax-xahar. Ibagħtu s-soluzzjoni 
tagħkom f'dan l-indirizz: Tisliba Dawl Franġiskan, Kunvent taf-Kapuċċini 
Floriana - VLT 14 

lr-Rebbieħa ta' Mejju 2006 hija: 
Helen Dalli - Sliema. Nifirhulek! 



Nirringrazzjaw ħafna lil dawk 
il-benefatturi kbar tagħna li 
fil-bidu ta' kull xahar jqassmu 
din ir-rivista f'ħafna postijiet 
f'Malta u Għawdex għax qed 
niffrankaw ħafna mill-ispejjeż 
tal-posta u b' dak li niffrankaw 
inkunu nistgħu ngħinu 
lill-missjunarji għeżież tagħna. 

Distributuri voluntiera 
Mr Joseph Farrugia - Sliema 

Mr Charles Cutajar - Zebbug 

Mr Paul Vella - Birkirkara 

Miss Emma Muscat u Miss Joyce Pace - Tarxien 

Mr Carmelo Micallef - Marsa 

Mr Frans Vella - Fgura 

Mr Anthony Attard - Għawdex 

Mr Michael Zammit - Zejtun 

Mrs Mary Hammett - Luqa 

Mr Paul Zammit - Zurrieq 

Mr Salvu Grima - Mosta 

Mr Mario Zammit - Qormi 

Mr Alfred Scicluna - Naxxar, Għargħur, Lija, 
Attard u Balzan 

Miss Giusa Conti - Hamrun 

Mrs Catherine Zammit - Gudja 

Mrs Bearice Catania Maistre - San Pawl il-Baħar. 

Mr Charles Buġeja - Għaxaq 

Mrs J. Muscat - Floriana 

Mr Lawrence Sammut - Mtarfa 

Mr Dorian Holland - Valletta 

Komunità ta' Għajn Dwieli - Paola 

OFS Santa Liberata - Kalkara 

Gruppi San P. Pio - Żabbar 

Distributuri tal-fuljett 
parrokkjali tal-parroċċi ta' San 
Ġwann, Marija Reġina, Sannat, 
Għarb, San Lawrenz, Munxar u 
Għajnsielem. 
Nirringrazzjaw ħafna wkoll li dawk kollha li jiġu 
jgħinuna biex norganizzaw id-distribuzzjoni 
t;;ir-rivista meta tasal mingħand l-istampatur u 
nqassmu u nibagħtu l-kopji lil dawk li jqassmuha 
jew bil-posta fejn ma għandniex minn iqassmaha 
bl -idejn. 

Bħalissa qed jitqassmu 8,000 kopja f'Malta u 
Għawdex. Nixtiequ li nkomplu nżidu abbonati 
ġodda u nagħmlu appell biex iktar nies jgħinuna 
biex inkopru l-ispejjeż. 

Għandna bżonn ta' distributuri biex iqassmu 
r-rivista DAWL FRANĠISKAN f'dawn il-postijiet: 

Birżebbuġia, Marsaxlokk, Kirkop, Qrendi, Safi, 
Bormla, Birgu, Isla, Santa Luċia, Marsascala, 
Mġarr, Burmarrad, Iklin, Swieqi, San Ġiljan, Pietà, 
Gwardamanġia, Gżira, Msida, Pembroke, 
St Andrews, Baħar iċ-ċagħaq, Dingli. 

Gl=tALL-BEJGl=t 
F'Uffiċċju Missjunarju l - Kapuċċini, il-Furjana, 
għandna xi oġġetti li ġew moghtija minn 
benefatturi tagħna u nixtiequ nbiegħuhom 
biex nibaghtu l-flus il-MissJoni. 

> Orgni elettroniku GEM li nxtara 
Lm340 u qatt ma ntuża. 

> KETTLER U PRO-ABS 
kważi ġodda. 
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