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JUM

Okkazjoni li niltaqgghu maghha
matul ix-xahar ta’ Gunju hija
dik ta’ Jum il-Missier. Din
l-okkazjoni fis-sena li geghdin
fiha tiehu tifsira partikulari.
Ninsabu fis-sena ddedikata
lill-familja. Id-direzzjoni ta’
Dawl Frangiskan issellem

lill-missirijiet kollha bi stima
u gratitudni. Nixtiequ li ;
I-missirijiet kollha jithmu li
huma gheziez hatna ghalina
Ikoll, ghall-Knisja u
ghan-nazzjon.

ll-missirijiet li verament jghixu
I-vokazzjoni taghhom, li mhux
minghajr sforz u xi drabi thatija,
jixirgihom l-istima tal-Knisja u
tan-nazzjon li minghajrhom la
ghandna Knisja u l-angas nazzjon.

Is-sejha ta’ missier hija ta’

unur, imma ggor maghha
responsabbilta kbira. Dan I-ghaliex
il-prezenza tal-missier fil-familja
hija ritratt haj ta’ x‘inhu I-Mulej:
Missier. Fil-fatt is-Salmista
fis-Salm 89 jghidilna: “Hu jsejjahli:
Int missieri u Alla tieghi, fortizza u
salvazzjoni tieghi!” (S 89:27).

FI-Evangelju Gesu jgaxxar
il-karatteristici sbieh ta” dan
il-Missier. Dan il-Missier huwa
hanin u li jahfer. ll-parabbola
tal-Missier il-Hanin (ara Lk 15:11-32)
hija xhieda mill-aqgwa kemm dan
Alla, ghax huwa “Missier il-hniena
u Alla ta’ kull farag” (2 Kor 1:3) jaf
juri mhabba ma’ wliedu li nagsuh
b’'mod ta’ I-ghageb.

Quddiem din il-vizjoni biblika ta"
Alla Missier kull ragel ghandu
jaghmel hiltu biex ikun ghal martu
u ghal uliedu dak li -Mulej hu
ghall-Poplu tieghu. Mistogsija li
kull missier jistagsi hija: “Kif nista’

L-MISSIE

inkun missier tajjeb?” Se nsemmi
ftit suggerimenti prattici ta’ kif
ragel jista’ ikun missier tassew.
Missier ta’ veru

e Jkun prezenti fil-hajja tad-dar,
specjalment fil-hajja ta” wliedu.

¢ Ghandu joqghod maghhom
wagt li jaghmlu x-xoghol ta’
l-iskola u jinteressa ruhu
fil-passatempi taghhom.

¢ Dejjem ghandu jkollu hin
ghalihom, l-aktar fmumenti fejn
l-ulied, sforz iz-zminijiet difficli li
jkunu ghaddejja minnhom,
Jistennew minn missierhom
habib li mieghu jkunu jistghu
jifthu galbhom berah.

Quddiem uliedu, il-missier
ghandu juri stima kbira lejn
martu u ommhom billi minn
qalbu juriha affett mill-aktar
kbir.

o Bl-ezempju tieghu, il-missier
ghandu jinkoraggixxi lil uliedu
biex jitkellmu mieghu u ma’
xulxin b'rispett liema bhalu.

¢ Ghandu jkun dak li jnissel
f'uliedu dak is-sens gawwi
tat-talb billi jitlob maghhom u
ghalihom, jiddixxiplinahom

Editorjal

bil-kalma u bil-hlewwa minghajr
hafna ghajjat u storbju.
U fl-ahharnett,

e Missier ghagli huwa dak
li jravwem lil uliedu
fir-responsabbilta billi
jghallimhom imiddu jdejhom
fix-xoghol tad-dar.

Halli kull missier jitlob din
it-talba f'kull jum ta" hajtu:

Mulej, ghandi bZzonn I-imhabba
specjali tieghek. Bhal San Guzepp,
il-Missier tieghek ta’ din I-art, irrid
inwettaq ir-rieda ta’ Alla, anki jekk
mhux dejjem nithimha. Imlieni
bil-hlewwa u bil-generozita fil-kura
ta’ wliedi u tal-familja tieghi. Ghinni
nghinhom fin-niket, fit-tbatijiet,
fil-ferh u fis-sabif tal-hajja.

Bhal Missieri tas-sema sahhahni
fl-imhabba u I-hniena lejn dawk li
ghaziltni biex niefu hisiebhom.
Hadd ma jista’ jaghmel dawn
il-hwejjeg sewwa 0 Mulej,
minghajr I-ghajnuna u I-hniena
infinita tieghek bla ma tagta’.

Kun dejjem mieghi, u jalla nigi hdejk
fis-sema flimkien mal-familja kollha
tieghi. AMIEN

DAWL FRANGISKAN GUNJU/LULJU 06 | 3




3

Bibbja | P. Donat Spiteri OFMCap

Meta xi hadd ikun se jtellfilna
I-paéenzja, malajr nagbzu u
nghidulu: “Ejja, f'gieh il-pa¢enzja ta’
Gob! Imbaghad jghidulek li Gob ma
kienx jezisti, meta fost il-Kotba
tal-Bibbja ghandna wkoll il-Ktieb ta’
Gob. Imma Gob hu persuna storika
jew fittizja?

L-espressjoni “pacenzja ta’ Gob” nagrawha fl-lttra
ta’ Gakbu (5-11). Aktarx gejja minn traduzzjoni
popolari tal-kelma hypomene, li tfisser “sabar”
(GhBM). Din hi l-virtu ta” minn izomm fis-shih
fit-tbatija bir-rassenjazzjoni u I-perseverenza.
L-awtur tal-ktieb hekk jurih lil Gob, ghalkemm
dejjem skond I-istess awtur, Gob mhux dejjem
gieb ruhu u tkellem hekk. Skond l-awtur, gie li
tkellem tajjeb, ta’ ragel rassenjat mar-rieda ta’ Alla
(1:21-22; 2:10); u gie li gerger, ilmenta u sehet
xortih (3:1ss; 6:2ss) Tassew li “kliem Gob” hu kliem
li l-awtur gieghed fug fomm Gob biex bih fisser

il-kobor tat-tbatija tieghu. Mhuwiex kliem li galu
Gob tassew.

Imma Gob kien tassew persuna storika? Din hi
I-mistogsija taghna. Fit-traduzzjoni tal-poplu Lhudi
jissemma wiehed jismu Gob li kellu fama ta’ ragel
tajjeb. Fil-ktieb tal-profeta Ezekjel jissemma flimkien
ma’ Noé u ma’ Danjel (Danjel): “Dawn biss salvaw
hajjithom minhabba I-gustizzja taghhom”
(14:14.20). lt-tlieta kienu ismijiet ta” nies maghrufa u
importanti fl-istorja ta’ I-imghoddi. Noe, il-maghruf
protagonista ta’ l-istorja tad-dilluvju; Danjel (jew
Danel) kien maghruf fleggenda minn Ugarit; u
Gob kien figura maghrufa wkoll fit-tradizzjoni bhala
ragel gaddis u tajjeb.

Ezekjel kien jaf b’Gob minn tradizzjoni gejja
mill-gedem u mhux mill-Ktieb ta’ Gob li ghandna
fil-Bibbja. Ezekjel kiteb fl-ezilju tal-Babilonja u
I-Ktieb ta” Gob aktarx inkiteb wara I-ezilju. Imma
Gob, li jissemma fl-lttra ta” Gakbu, hu l-istess Gob,
il-bniedem tat-tbatija u s-sabar, li jissemma fil-ktieb
li jgib ismu. Jigifieri, ragel tajjeb jismu Gob kien
maghruf fl-istorja kif fuqu jitkellem l-awtur tal-ktieb.

Seta’ kien ukoll figura leggendarja u mhux storika, u
fuqu l-awtur bena l-istorja sabiha li hallielna f'dan
il-ktieb. Fl-ahhar mill-ahhar dak li jinterressana mhux
l-isem tal-protagonista, izda t taghlim li fchem
iwasslilna l-awtur bl-istorja tieghu, ukoll jekk hi fittizja.

U tassew, bhala “storja” hi fittizja u drammatika. Din
hi I-forma letterarja tal-Ktieb ta” Gob. L-awtur kellu
quddiem ghajnejh il-problema tat-tbatija tal-bniedem u
|-aktar tal-bniedem gust u tajjeb. Kif nafu mill-pagni
tat-Testment il-Qadim, din kienet problema tqila u
iebsa ghan-nies ta’ dak iz-zmien — “ghaliex ibati
I-bniedem?” Ghall-bniedem hazin sabu I-kawza
fil-hazen ta’ ghemilu. Imma ghall-kwistjoni tal-gust li
jbati ma sabux twegiba; din bagghet xi haga li ma
tiftiehemx quddiemhom.



L-awtur tal-Ktieb ta’ Gob ipprova jidhol fil-
galba tal-problema kbira. Ha I-isem ta’ Gob,
bniedem maghruf fl-istorja jew fit-tradizzjoni
popolari bhala ragel gaddis u tajjeb. U bena
madwaru storja shiha. Ipproponieh bhala
bniedem li, minkejja t-tbatija tieghu, bata u
ghadda minn kull xorta ta’ tigrib u tbatija.
Taht I-isem ta” Gob sawwar dramm
mill-isbah li gatt inkitbu, bit-taghlima kbira
fuq il-problema tat-tbatija tal-bniedem.

Imma twegiba shiha ma jaghtix. Fl-ahhar,
bil-kliem ta’" Alla lil Gob, jaghraf u jxandar li
kollox isir skond il-gudizzju u I-pjan ta” Alla.
Hu biss jaf ghaliex ibati I-bniedem, u
[-bniedem tajjeb ukoll.

“Trid int twaqga’ s-sentenza tieghi, taghti
tort lili biex tiehu ragun int?”(40:8)

[t-twegiba ghall-problema I-kbira tat-tbatija,
l-aktar tat-tbatija tal-bniedem tajjeb,
jaghtihielna t-Testment il-Gdid
bir-rivelazzjoni tal-valur salvifiku tat-tbatijiet
ta’ Gesu Kristu, I-lben ta” Alla u I-Bniedem
gust li bata u miet bla htija tieghu
ghas-Salvazzjoni taghna I-hatjin.

Gob - persuna storika jew fittizja - hu dejjem
figura tal-bniedem li jbati. Gob hu kull
bniedem, ghax kull bniedem ikollu jbati
ghalih innifsu u ghall ohrajn.

“Jien issa nifrah bit-thatijiet tieghi
minhabba fikom, ghaliex bihom jiena
ntemm dak li jongos mit-tbatijiet ta’ Kristu
ghall-gisem tieghu li hu I-Knisja”

Dan hu Il-valur tat-thatija fid-dawl
tar-rivelazzjoni tal-misteru tat-tbatija, mhux
ta’ Gob, izda ta’ Gesu Kristu. @

APPOSTOLAT TAT-TALB

Intenzjonijiet tal-Papa u ta’ Hsqfijiet taghna
ghas-sena 2006.

L-OFFERTA TA’ KULJUM

Alla Missier, noffrilek dan il-jum, bit-talb, il-hsibijiet,
il-kliem, il-hidma, il-ferh u t-tbatija kollha tieghi f'ghaqda
shiha ma’ Gesu Ibnek, li jkompli joffri lilu nnifsu
fl-Ewlkaristija ghall-helsien tad dinja. Aghmel li IIapirtu
s-Santu, li mexxa lil Gesti, imexxi lili wkoll u jkun ta’
gawwa ghalija biex inkun xhud ta’" l-imhabba tieghek.
Ma’ Marija, omm il-Mulej u omm il-Knisja, nitolbok
b'mod spegcjali skond il-fehmiet tal-Papa ghal dan
ix-xahar.

GUNJU

o Biex il-familji Nsara jilgghu b’imhabba kull tarbija
li titwieled u li jiehdu hsieb b'ghozza I-morda u
I-anzjani li jkollhom bZzonn il-kura u I-ghajnuna.

¢ Biex id-djalogu inter-religjuz u I-hidma biex
I-Evangelju jkun adattat ghall-kultura tal-post,
jitgies mir-Rghajja u I-insara bhala servizz ta’
kuljum li jippromwovi l-kawza ta’
l-evangelizzazzjoni tal-gnus.

* Sabiex il-gima u liimhabba taghna lejn Gesu
fl-Ewkaristija jissahhu dejjem iktar u nghozzu
dejjem il-valur tal-Quddiesa, tat-tgarbin u
tal-prezenza Ewkaristika.

LULJU

¢ Biex dawk fil-habs, speéjalment iz-Zghazagh,
jinghataw mis-socjeta, l-appogg mehtieg li
johinhom jiergghu jiskopru sens f'hajjithom.

e Biex fil-postijiet tal-Missjoni, gruppi etnici u
religjuzi diversi jaghrfu jghixu fil-paci halli
flimkien jibnu soc¢jeta mdawla minn valuri umani
u spiritwali.

s Sabiex it-tfal u 2-2ghazagh, jingdew bil-vaganzi
biex jiehdu I-mistrieh mehtieg wagqt li ma
jittraskurawx id-dmirijiet religjuzi taghhom.
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Riflessjoni U

ll-hajja dejjem toffri spunti ta’ riflessjoni
minhabba I-fatt li fiha jigru u jizvolgu
ruhhom hafna grajjiet, sbieh u koroh.
F'din ir-rubrika dejjem naghmel mill-
ahjar li nista’ biex inkun realistiku. Dan
ifisser li nipprova npoggi quddiem il-
qarrejja tar-rivista taghna fatti u xejn
izjed. Hafna drabi jidhru negattivi, imma
meta wiehed jirrifletti sewwa jintebah li
huma realta li tkun ged tigri madwarna.
Jekk ikunu geghdin jigru tassew, ghaliex
ghandna naghlqu ghajnejna fughom u
ma nikxfulhomx ghawarhom biex ma
jkomplux jaghmlu I-hsara spiritwali u
morali fil-glub ta’ hafna bnedmin? II-
bniedem ghandu mnejn jikkoregi ruhu
izjed malajr malli xi hadd igaghlu jinduna
bl-izbalji li jkunu geghdin isiru.

L-IRONIJA FIL-MEZZ] TA'
KOMUNIKAZZJONI SOCJALI

Dawk li jahdmu fuq il-mezzi ta” komunikazzjoni
socjali, I-aktar dawk li jiktbu fuq il-gazzetti u jxandru
minn fuq it-televixin, hafna drabi jingabdu
f'kontradizzjonijiet li ma tistenniehomx minnhom. Xi
whud kwazi jkunu jridu jéarrtu hwejjighom huma u
jikkummentaw dwar ¢erti dnubiet i jsiru minn xi
whud kontia l-ambjent. Jirreagixxu b’dan il-mod
ghax jemmnu gatigh u ghandhom ragun li
I-ekologija hija xi haga serja, kif fil-fatt hi. Jekk ma
jkunx hemm difizi naturali mbaghad zgur jigru
affarijiet dizastruzi f'dak il-pajjiz jew l-iehor, bhalma
gieli nisimghu.

Dawk I-istess artikolisti u prezentaturi mbaghad ma
jhabblu rashom xejn, anzi jinsew ghalkollox,

ir-responsabbilta morali li ghandhom quddiem
il-garrejja u t-telespettaturi f'dak li jghidu jew juru
f'partijiet ohrajn tal-gurnal jew tat-telegurnal li gieli
jkunu oggezzjonabbli ghall-ahhar fejn tidhol
moralita sesswali fil-hajja privata u pubblika ta’
individwi, gharajjes, mizzewgin...

Artikolisti u prezentaturi ta” programmi fuq radjijiet
u televixin, l-aktar dawk li ghandhom pubbliku
mifrux gieghed isegwihom regolarment, tghid
kemm jistghu jaghmlu gid u jahasra ma humiex
jaghmluh. Billi jippreferu li jkunu sensazzjonali biss,
x'jiswa? Billi jgajmu biss kursitajiet, xi profit qed
jaghmlu? Billi jhabirku li I-programm ikun divertenti
biss, halli mbaghad jiehu l-ewwel post fil-klassifika li
ssir minn zmien ghal zmien, ta’ liema fejda jkun?
Kieku certi artikolisti u prezentaturi ta’ programmi
radjofonici u telovisivi jkunu tassew korretti fi
kwistjonijiet ta” natura sesswali, tghidx kemm ikunu
edukattivi u kostruttivi fost il-poplu bl-idejat li

jxerrdu u bix-xeni li juru

Mulej, aghmel li naghraf nghasses fuq
il-kontradizzjonijiet li ninduna bihom

fuq il-mezzi tax-xandir halli qatt ma
ningabad fl-ingranagg hafna drabi
malizjuz taghhom.




WARA L-FESTA
POPOLARI
TAD-DULURI

[I-festa liturgika tad-Duluri ssir
fix-xahar ta’ Settembru u
bir-ragun ghaliex hija marbuta
mill-grib mal-festa ta’
I-EZaltazzjoni tas-Salib li tigi
¢céelebrata jum gabel. Hawn
Malta naghmlu festa ohra
tad-Duluri. Insejhulha festa
popolari tad-Duluri. Kif nafu
tajjeb din il-festa, li x"aktarx
waslet ghandna minn Sqallija,
hija ferm ghaziza ghan-nies ta’
pajjizna. Ara tmisshielhom ghax
b'rasek idur! Iriduha wisq. Kull
sena jkunu geghdin jistennewha
bil-herga.

Folol kbar ta” Maltin u Ghawdxin
imorru bi hgarhom wara |-vara
tad-Duluri. Hafna sacerdoti
jentuzjazmaw ruhhom meta
nhar il-festa tad-Duluri jaraw
il-knejjes mimlijin bin-nies
ghall-quddies u jistaghgbu meta
jghidulek li f'¢erti knejjes kellhom
johorgu sitt sacerdoti jgarbnu.
Din is-sena xi whud tghidx
kemm ferhu meta gie propost
lill-prostituti biex dakinhar
tad-Duluri jaghmlu sagrifi¢¢ju u
jiegfu mill-kummer¢ tas-soltu
halli jkunu jistghu jmorru
I-knisja, igerru u jitgarbnu, halli
I-ghada mbaghad jergghu
ghall-hajja tas-soltu!

[I-festa tad-Duluri, wara li tigi
Ccelebrata, dejjem tgajjem
mistogsijiet li rridu newgibhom,
ghax mill-aspett pastorali
jagblilna naghmlu hekk, inkella
nieqfu fuq dak li hu estern, u ma
jagbilx. ll-festa tad-Duluri ghal
hafna hi tassew festa Marjana
jew inkella hi ¢elebrazzjoni
tat-temperament Malti u
Ghawdxi? ll-festa tad-Duluri hi
festa li tqajjem il-fidi 1 ssahhahha
minn sena ghal sena, jew hija
okkazjoni li tgajjem biss
emozzjonijiet li wara ftit itiru mar-
rih, gishom qatt ma kienu?
Kemm ged taghmilna kapaci
niegfu ma’ xihadd li ghandu
bzonnijiet specjali u
nakkompanjawh bis-sensibbilita

taghna u bl-ghajnuna li naghtuh?
Forsi li mmorru purcéissjoni wara
I-vara tad-Duluri u niegfu hemm
ma hiex l-izjed haga vili li nistghu
naghmlu, jekk imbaghad ma
naghrfux nimxu ma’ xihadd
fil-familja taghna stess jew
fil-parroc¢éa fejn nogoghdu, li
jinsab f'xi saram tal-hajja? Jew
inkella x'sens ghandu s-sehem
tieghi fil-purcissjoni tad-Duluri,
mela langas biss inkun indenjajt
ruhi matul ir-Randan li mmur
nisma’ kors ezercizzi spiritwali,
halli I-Kelma ta" Alla ssahhahni
spiritwalment fil-hajja nisranija
tieghi?

|l-festa tad-Duluri mhux
tghammex |-ghajnejn ghandha

bzonn, imma ddahhalna fi krizi
ta” kuxjenza u ggaghina
nirriflettu bis-serjeta, fejn
geghdin tassew pastoralment,
inkella se nibgghu nilaghbu
tal-knisja u mhux il-waqt li
nkomplu sejrin hekk!

Mulej, aghmel li
religjozament gatt ma
nentuzjazma ruhi b'tali
mod li ma nibgax nara

¢ar sitwazzjonijiet
imwieghra
pastoralment.
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Riflessjoni u Azzjoni || . William Axiaq OFMCap

MENTALITA ZBALJATA
U PERIKOLUZA

M’ilux iltgajt ma” guvni u galli espressjoni li ma
stennejthiex minnu. Qalli li johrog ma’ mara
mizzewg@a, imma ma ghandux "mohhu li jisfrattalha
z-zwieg taghha. Ried jghidli i ma jifhimx jagtaghha
mir-ragel taghha, fis-sens li jgaghla thallih u tmur
togqghod mieghu.

Waqt li dak il-guvni kien gieghed ikellimni, tani
x'nifhem li fil-kaz tieghu d-dnub gieghed mhux f'li
ged johrog ma’ mara li m’hix tieghu, imma f'li ged
johrog maghha bit-tir li jagtaghha ghalkollox minn
zewgha, sakemm igaghalha titilqu u tmur tghix
mieghu. Skond l-opinjoni tieghu hawnhekk gieghed
il-hazin. Dment li ged johrog maghha u hi tibga’
tghix ma’ zewgha ma fiha xejn moralment
oggezzjonabbli. Ara xi whud kif saru jirragunaw!

Nara li huma l-ideat strambi u perikoluzi ta’” llum li
geghdin jaghmlu hafna hsara morali fost il-poplu
taghna. Ideat bhal dawk li semmejt tghidx kemm
jintoghgbu mill-maggoranza tan-nies. Tghidx kif
jehlu fmohhhom. Tghidx kemm imexxuhom fid-
decizjonijiet taghhom, spec¢jalment malli jibda
jingala’ s-saram fiz-zwieg.

Mulej, zommni 'l boghod mill-hazen

ta’ din id-dinja ta’ dlamijiet (Ef 6:12).

MENTALITA INGUSTA

Fost hafna ommijiet Maltin u Ghawdxin hawn
mentalita mishuta. Lili tweggghani tghidx kemm.
Hafna drabi meta tkellimni xi omm wehidha mhux

fil-kumpannija tar-ragel taghha, dejjem titkellem
minn uliedha, dagslikieku t-tfal kienu taghha biss,
gisu r-ragel ma jezistix. F'dan il-kaz kieku ma
jimpurtax hafna li titkellem hekk. Imma meta tkun
ged titkellem ma’ xi omm partikolari fil-prezenza ta’
zewgha u togghod titkellem mit-tifel taghha u minn
bintha, din ma nnizzilhiex. Inhoss li hu nuggas serju
ta’ rispett lejn zewgha meta titkellem hekk. Dan
jibga’ kwiet, ma jghid xejn, gieli langas jaghti kaz

li martu ged titkellem dagshekk egoistikament
quddiemu. I7da jista’ jkun ragel mizzewweg iehor li
bil-mod i bih tkun yged litkellem martu ma’
haddiehor ihossu urtat. [hoss li martu ma tkun ged
tikkalkulkah xejn u din il-haga ggaghlu jirrabja.

[l-mentalita li gieghed nitkellem minnha tista’
tirrifletti nugqgas ta’ hsieb. Imma tista’ tirrifletti wkoll,
inkonxjament, sens gawwi ta’ superjorita ta’ ¢erti
ommijiet fuq il-missirijiet, kif ukoll nuggas ta’
delikatezza lejn zwieghom.

Fpajjizna ghadna nkarkru b’¢erti espressjonijiet li
jirriflettu nugqgas ta’ etiquette, finesse, ¢ivilta u
edukazzjoni fi-zwieg u fil-familja. Dak li thaddidt
minnu llum jirrigwarda xi ommijiet. Hemm
espressjonijiet ohrajn li tismaghhom minn fomm
l-irgiel, il-missirijiet. Dawn nitkellem minnhom meta
tigi I-okkazjoni.

Mulej, ghallimni bhala omm inkun
preciza fi kliemi specjalment

fil-pubbliku, inkella nista” nikser u
nongqos lil zewgi u nferieh
fis-sentimenti tieghu.




e
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Missjoni | kenja

NIXFA U GUH
F'GARISSA
OFFERTA TA" Lm 5,000

Apprezzament minn Mons. Pawlu Darmanin
OFMCap, Isqof ta’ Garissa, il-Kenja

8 ta’ Marzu 2006
Ghaziz Patri Leonard,

Tislijiet shieli minn Garissa lilek u I-Kummissjoni
Missjoni Parrokkjali ta’ San Gwann.

Nixtieq nieliu I-okkazjoni biex nuri
l-apprezzament kbir tieghi ghall-imhabba kbira u
Finteress veru li dejjem urejtu mal-Missjoni
tad-Djocesi ta’ Garissa. Dan rajtu hafna drabi
fil-passat u izjed dan l-aliiar wara l-appell li
ghamilt minfiabba n-nixfa kbira i ghaddejja
minnha d-Djocesi b'konsegwenzi ta’ thatjja kbira
ghan-nies li jghixu fdin iz-Zona vasta.

Hadt ferm gost, ghaziz Patri Leonard, Ii kellek
l-okkazjoni Ii terga’ Zzurna fid-Djocesr flimkien
mal-Provinéjal Patri Alessandro. Kienet Zjara
gasira, pero ta’ nkuraggiment kbir ghalina u If
tkompli ssafifiali ir-rabta fil-hidma missjunarja
taghna flimkien. L-appogg taglikom lejn
i-Missjoni dejiem imtwera bil-fatti u b’konvinzjoni
gawwija fir-ralita li hemm bejn il-fidi Ii nistgarru
u l-imhabba lejn il-proxxmu. L-ghajnuna sabilia
tinanzjarja esprimit rubiha f'din l-okkazjonr wkoll
flimkien mat-talb taghkom.

Filwagt li nerga’ nirringrazzja lill-Kummissjoni

u I-Fraternita missjunarja nibghat insell ghalikom
u nitlob i I-Mulej ikun dejjem maglikom bil-barka
tieglhiu.

Hukom fi Kristu,
+ Paul Darmanin OFMCap
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Missjoni (Garissa) | Br John Cassar 0FMCap

AB .“_1 '

Fil-bidu ta' Frar, gﬁall-habta tad-disa’ ta’

bil-lejl, wasal f'Garissa kontejner b'20 tunelfata ta'
ikel ghan-nies bil-guh. L-ikel ingabar u nghata minn
nies tal-parrocca ta’ Sidtna Marija tal-Consolata,
iz-zona tal-knisja ta’ Trinita Qaddisa f'Keleleshwa
f'Nairobi u kif ukoll bil-kollaborazzjoni ta' Radio
Waumini (stazzjon ta' radju Kattoliku). L-inizjattiva
ttiehdet mill-kappillan ta' l-istess parrocéa, Patri
Marino Gemma ICM.

Is-Sibt, 4 ta’ Frar, filghodu z-zghazagh tal-parocéa
ta’ Garissa hadu l-inizjattiva biex ihottu
I-kontejner li haditilhom madwar erba’ sighat.
Fil- kontejner sibna minn kull kwalita ta’ ikel,
gambhirrun, fazola, dqiqg, zejt, ross, ecc...

Wara nofs inhar wasal Garissa l-vici kappillan
Fr Tobias flimkien ma’ rapprezentanti tal-Kunsill
Pastorali ta’ I-istess parro¢c¢a u ta” Radio

wehidna...”

A

Waumini. Minhabba li z-Zmien taghhom
f'Garissa kien limitat, flimkien mal-Kappillan ta’
Garissa Fr Clement, Fr Alfred u Br John, marru
jzuru orfanatrofju fejn taw donazzjoni ta' ikel.
Wara marru fir-rahal ta” Mororo biex igassmu
kwantita ta’ ikel lin-nies ta’ l-istess rahal. Sibna
jistennewna madwar 300 persuna. Wara li Fr
Clement u Fr Tobias ghamlu kelmtejn lin-nies,
fejn fissrulhom ghalfejn geghdin hemm u mnejn
gej l-ikel, beda t-tgassim ta' I-ikel lin-nies. Meta
raw l-ikel f'idejhom wié¢ in-nies, b'mod specjali
l-ommijiet, beda jiddi bil-ferh u marru lura lejn
darhom rashom mistrieha |i ghandhom ikel
bizzejjed ghall-granet li gejjin.

L-appell hergan ta' I-isgof Pawlu Darmanin li
“il-problema hija kbira wisq biex nittakiljawha
ma wagax f'widnejn torox, imma
kienu hafna li wiegbu ghat-talba li ghamel, biex
permezz ta' hekk il-Knisja Kattolika f'Garissa
tkompli tkun xhieda hajja ta' kliem Kristu
fl-Evangelju, “...ltma' ‘Il min hu bil-guh... isqi

‘I min hu bil-ghatx”. e

MERHBA

Merhba lill-Mons. Pawlu Darmanin OFMCap, Isqof
tad-djocesi ta’ Garissa, il-Kenja, u lil Fr Publio Mair
OFMCap, ekonomu tal-Vi¢i Proving¢ja tal-Kenja,

li jinsabu f'Malta ghall-gimghat ta’ mistrieh.
Nawgurawlhom mistrieh misthoqq.




MiSS]Oﬂi I Mons. Francis Baldacchino OFMCap, Isqof tad-Djocesi ta” Malindi, il-Kenja

X'ISEM TRIDU

TAGHTUH?

magﬁzul minn qabel ma
titwieled. Jekk inhu l-ewwel
tifel se jissejjah ghal missier
missieru, jekk it-tieni, ghal
missier ommu. L-ofrajn
jiehdu isem iz-zijiet, skond min imissu.
L-ewwel tifla tiehu isem omm missierha,
jekk it-tieni, tissemma ghal omm ommha...
u jkomplu b'isem iz-zijiet nisa.

It-tarbija ggorr dan I-isem moghti lilha u isem
missierha li ma’ tieghu hu wkoll kien igib isem
missieru. Allura tista’ ssib tifel: Kamau Mwangi
[rungu; jew tifla; Muthoni Mwangi Irungu. Gieli
jgassru isem il-missier, Kamau M. Irungu, u isem
in-nannu jiehu post il-kunjom taghna. Fil-
maghmudija t-tarbija tinghata isem nisrani;
imma bosta drabi, jekk in-nannu jew nanna kienu
nsara, it-tarbija tista’ tiret I-isem nisrani wkoll:
John Kamau M. Irungu, Mary Muthoni M.
[rungu. ll-mara li tizzewweg tahbi I-ismijiet
tal-genituri taghha u tiehu isem zewgha; fil-kas

taghna Grace Wahu Gakobo ssir Mrs Grace
Kamau.

Madankollu, il-mara tkun iktar maghrufa b’isem
l-ewwel tarbija taghha. Jekk din jisimha Cecilia,
kemm zewgha kif nies ohra jsejhulha ‘'mama
Cecilia’” (omm Cecilia), hekk illi jinsew x'jisimha.
Xebba tista” ma tkun taf ebda isem ta” ommhal
U li tistagsiha x’jisimha hu kemm att ta’ misthija
u ta’ offiza ghal ommha. Mara li gatt ma marret
skola, lil bintha li stagsietha x’jisimha biex
taghtih lill-ghalliem taghha, qaltilha li kien
bizzejjed ghaliha li tkun taf li kienet ommhal
Gieli jigu nisa jiktbu I-parrinijiet tat-tfal
tal-maghmudija u jghidulek li huma: baba John
jew mama Mary! Imma dawn mhumiex bizzejjed
ghar-registru.

[I-mewt thezza’ lil kulhadd u ghalkemm kien
hemm xi gaddisin li kienu mxenngin ghaliha,
il-bicca I-kbira I-mewt iggib maghha biza’ u niket.
Imma I-Afrikan li jghix grib tan-natura u jara
s-sigra twaqqa’ I-frott hu u jikber, u iehor isir u
jithassar, hu izjed lest li jaccetta I-mewt ta’
tarbija, li minnhom jara hafna madwaru. Missier
it-tarbija jghidlek li s-sigra waqqghet iz-zahar; u
l-omm nisranija tghidlek li jekk Alla ghazilha biex
tmur tgawdih zghira zgur li habbha u li ma
jongosx li jaghtiha tfal ohra minflokha.
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Esperjenza | Emily Barbaro-Sant

Min ma semghax bit-tewmin
sijamizi Laleh u Ladan li
twieldu b'rashom maghquda
flimkien?

Laleh u Ladan kienu zewgt ibniet Iranjani,
ulied koppja rahhala, fgar hafna li diga
kellhom 11 I-ulied ohra. Hekk kif twieldu gew
abbandunati u bagghu jinzammu l-isptar fejn
twieldu, maghluga go kamra ckejkna sakemm
sar jaf bihom tabib Amerikan li hadhom
ghandu biex jghixu mieghu f'dar li kien
jagsam ma’ tobba ohra.

Tliet snin wara t-tabib Safaian baghathom
I-iskola. Tghallmu u kibru nisa sbieh b'rieda
gawwija li aktar tard urewha lid-dinja kollha.
Kienu jaghrfu biss lil dan it-tabib bhala
I-missier addottiv taghhom.

Ftit snin ilu ntwera dokumentarju fughom fuq
it-televixin u missierhom naturali Dadollah
Bijan, wara li gab l-affidament taghhom
mill-gorti, deher quddiemhom u talabhom
imorru jogoghdu mieghu. Laleh u Ladan
irrifjutaw u bagghu mat-tabib Safaian li kien
addottahom.

Kienu intelligenti hafna. Komplew jitghallmu
l-iskola u meta lahqu l-eta nkitbu I-Universita
ta’ Teheran. Studjaw u ggradwaw bhala

12

GHEXU JITTAMAW
FI TWELID GDID

avukati. Kienu jghixu l-istess stil ta’ hajja ta” shabhom
I-istudenti ta’ I-istess pajjiz, naturalment mhux minghajr
id-diffikultajiet li ggib maghha d-dizabilta i kellhom.

Kieku kien possibbli hajjithom u |-karriera ta” dawn iz-zewg
tfajliet kienet tkun differenti hafna. Wahda minnhom i
kellha natural estrovert kellha xewqa kbira li ssir urnalista.
L-ohra riedet issir avukat. Ladan kienet thobb tghix fil-kwiet
fil-provincja fejn kibret. Kienet thobb in-natura u l-annimali,
filwaqt li Laleh ma setghetx tara lilha nfisha tghix ‘il
boghod mill-belt.

Min kien jafhom tfal zghar jirrakkonta kif kemm-il darba,
wara ftehim bejniethom u waqgt burdata tal-loghob kienu
jippruvaw itellqu f'direzzjoni differenti minn xulxin. Kienu
jghidu: “Wiehed, tnejn, tlieta.” Imma dan gatt ma kien
possibbli u kienu jispi¢¢aw jargumentaw bejniethom b’rabja
biex jisfugaw il-frustrazzjoni taghhom ghal darb’ohra.

Ghalkemm ma setghux jaghmlu mod iehor ghajr li
jaccettaw is-sitwazzjoni taghhom grew mad-dinja minn
sptar ghall-iehor jippruvaw isibu soluzzjoni biex hajjithom
futura tkun wahda independenti. Fis-sena 1996 grupp ta’
tobba Germanizi gatghulhom barra ghal kull xorta ta’
intervent ghax galulhom li kien hemm riskju kbir.
Mill-banda I-ohra lil Laleh u Ladan hadd ma seta’
jaghtihom tort. Kienu nisa intelligenti u kolti u kienu jafu li
kull operazzjoni li setghet issir fughom, setghet tkun fatali
ghal wahda minnhom, jekk mhux ukoll ghat-tnejn. Kienet
xewqa kbira taghhom li xi darba jghixu separati. Din
ix-xewga kbira kienet ir-raguni li geghlithom, wara li
kkunsidraw kollox, jiddec¢iedu li jidhlu ghar-riskju li
operazzjoni serja bhal din iggib maghha.

Fl-isptar Raffles ta’ Singapore, wara studju serju hafna, anki
fug mudell ta’ kranju, hadmu grupp ta" aktar minn mitt
tabib specjalisti u paramedici li ghal sighat shah, hallew
lid-dinja fuqg ix-xwiek.

Ta' 29 sena l-lewmin sijamizi dahlu Maghsa helwa hekk kil
gew moghtija I-loppju u wara hidma twila ta’ 53 siegha,
huma gew finalment separati. |¢-¢irkulazzjoni tad-demm
bejn it-tewmin waqt I-operazzjoni bdiet tkun instabbli u tilfu
hafna demm. Iz-zewgt ahwa tant kuragguzi u b'rieda ta’
I-azzar, ghamlu kull sagrific¢ju biex ikollhom futur ahjar,
sagrificéju li minkejja li kien ta’ ezempju ghad-dinja ta’ llum
li ma tridx taf b'sagrifi¢éji, wassal hiss biex l-ewwel wahda
mit-tewmin Lilfel hajjitha bl-ohra ftit hin wara.

Veru kaz li dawn iz-zewg nisa lranjani mhux biss twieldu u
ghexu flimkien, imma sahansitra mietu wkoll flimkien. ®



Messagq bil-Kant | Laurence Attard

Meta kellu hmistax-il sena, ommu regghet izzewget
u I-familja marret togghod f'California, fejn Lincoln
inghagad mal-banda ta” l-iskola tieghu. Kien idogqg
il-kitarra u t-tnabar fil-jazz band, u s-snare drum
fil-marching band. Meta kellu dsatax-il sena kellu
l-opportunita li jiehu I-ewwel kuntratt muzikali
tieghu. Minkejja dan, Lincoln kien ihossu vojt.
It-tfajla tieghu, Laura, kienet spiss tistiednu biex
jibda jattedni |-knisja.

F’Gunju 1997, Lincoln u martu marru Nashville
£ fejn bdew iservu bhala youth pastors u ministri
: tal-muzika full-time f'Oasis. Waqt li kien Oasis,
Lincoln iltaga” mad-diretturi ta’ |-Integrity
¥ , Incorporated li kienu ged jahdmu fuq album gdid.
Wiehed minn dawn, Chris Thomason, malajr innota
7 7 t-talent kbir ta’ Lincoln ghall-kitarra. Wara li sema’
Kantant Zaghzuqh demo, xoghol ta’ Lincoln, huwa stgarr: “Lincoln
ghandu passjoni biex jara z-zaghzagh jidhlu
. 5 - fil-prezenza t'Alla permezz ta’ I-adorazzjoni. Dan
Lincoln kien I-izghar fost tlett ahwa. ~ pidillu hajtu lil Lincoln u jimmotivah biex jikteb
Meta kien ghadu 2ghir hafna ommu u I-kanzunetti biex jghin lil haddiehor isir jaf aktar lil
missieru ddivorzjaW. Meta ke"u biss Alla. Hu.wa muz’i(':ist kbir, imma aktar minn hekk,
tnax-il sena huwa fforma l-ewwel band =~ 92IPu gieghda FAlla.

tieghu, Lincoln and the Missing Links. Ftit wara beda jahdem fuq |-ewwel album tieghu,
Lincoln Brewster, li fih jitkellem mal-glub tan-nies

il-ghatx ghall-worship mhux tradizzjonali. Ejja
naghtu harsa issa lejn dan it-tieni album ta’ Lincoln,
Live to Worship. Lincoln jghix biex ifahhar u jadura
lill-hallieg. Fis-song Take me Higher, huwa jghid:
“Hide not your face from me. Lord, set my spirit
free. For my one desire is to be with you. Come
cleanse my life and make me pure. WWon't you wrap
me up in your arms.” (La tahbix wi¢¢ek minni,
Mulej; ehles l-ispirtu tieghi ghax ix-xewga wahdanija
tieghi hi li nkun mieghek. Ejja naddafli lil hajti u
ppurifikani. Ghannagni f'dirghajk.)

Gesu, ghal Lincoln, huwa wkoll is-Superstarta’ kull
zmien. Fil-kanzunetta tieghu, Superstar (Where you
are), minn galbu johrog dal-kliem: “To serve you,
Lord, is a delight, and | just won't give up this fight.
Lord, I'll finish the race, pressing toward the things
above, as I'm covered in your love, till | see you
face to face.” (ll-gost tieghl, Mulej, huwa Il nservik u
jien minix se n¢edi. Mulej, jien se nasal sat-tmiem
tat-tellieqa, inross lejn il-hwejjeg tas-sema, filwaqt li
ninkesa b’imhabbtek, sakemm narak wic¢ imb'wicc.)
Lincoln jokrob lil Alla— / cry for you — “Day after day
my heart beats for you, wanting you near, beside
me always. Lord | won't fear as long as you're here.
In my life | need you always.” (Jum wara jum galbi
thabbat ghalik, nixtiegek grib, dejjem magenbi.
Mulej, jien mhux se nibza” sakemm inti hawn. F’hajli
ghandi dejjem bzonnok.) e
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Lejn Alla bl-Isport I Joe Attard

Kull tifel zghir li jhobb
il-futbol jew li ghandu
missieru jilghab ikun jixtieq li
xi darba jilbes il-flokk tat-tim
favorit tieghu u johrog
maskot gabel xi loghba.

Dan I-ahhar fil-loghba
tal-futbol dahlet drawwa
sabiha li f'hafna partiti,
specjalment f'loghbiet ta’
importanza kbira, li I-plejers li
jkunu se jilaghbu mill-bidu
johorgu fil-grawnd imexxu
minn idejhom tfal libsin
bil-kuluri tal-klabbs li jkunu
se jilaghbu kontra xulxin.
L-entuzjazmu li juru dawn
it-tfal meta jkunu ghadhom
fit-gewwa trid tarah biex
tifhem kemm dawn iz-zghar
ihossuhom onorati li
ghandhom i¢-¢ans jitkellmu
ma’ l-idoli taghhom u li se
jkollhom l-unur li jidhlu
fil-grawnd immexxijin
minnhom. M’hemmx bzonn li
I-plejers jghidulhom biex
jaghtuhom idejhom ghax
it-tfal spontanjament jaghmlu
dan minghajr ma jintalbu.
Ghandhom fidu¢ja ghamja
fl-idoli taghhom.

Din ix-xena giet quddiem
ghajnejja dan I-ahhar meta
kont ged nattendi ghall-kors
ta’ priedki minn Patri
Agostinjan. F'wahda
mit-tahdidiet tieghu dan
il-Patri semma’ I-importanza
li kull wiehed minna ghandu
jhalli lil Gest jmexxih hu.
[I-Patri gab I-ezempju ta’ tifel
ta” erba’ snin immexxi minn
idu minn missieru. ll-missier
jevita I-hofor u I-perikli li jista’
jlkun hemm fit-trig u t-tifel
ihossu fis-sigur f'idejn
missieru u ma jkunx irid
ihallilu jdejh.

Fil-hajja taghna niltagghu ma’
hafna perikli: inkunu mdejga
fil-ghawg; inhossuna dghajfa
u maghkusin fil-mard u meta
nidinbu nhossuna mdejga.
Meta nkunu f'dawn
is-sitwazzjonijiet kultant, jekk

mhux hafna drabi, induru
ghall-ghajnuna ghand
il-bnedmin. Tara nies li jridu
jkunu jafu I-futur imorru
ghand is-shahar; ohrajn ifittxu
I-farag ghand ta” madwarhom
jew fil-pjaciri tad-dinja. Lil Alla
jinsewh; jinsew li hu hanin u
gust; jinsew li biex jifdina sar
bniedem bhalna u sofra
passjoni kbira. M"hemmx
fiducja f'Gesu li ged joffriina
jdejh biex imexxina hu.
M’ahniex lesti naghtuh idejna
biex hu jwassalna sa fejn
irridu u skond il-pjan tieghu
fugna. Fis-Salm 116

il-profeta David jghidilna:
“Hanin il-Mulej, u gust
Twaijjeb hu Alla taghna.
Ihares id-dghajfa I-Mulej;

Jien kont maghkus, u hu
helisni.”

llkoll kemm ahna nafu
[-wegghiet li nsofru meta
nkunu nhobbu u I-imhabba
taghna ma tkunx reciprokata;
aktar u aktar meta tkun
mzebilha. Suppost ilkoll nafu
li Alla jhobbna, imma hafna
drabi ahna nzebilhu din
l-imhabba ghax ma
nafdawhx. Jekk ma
naqalghux dak li nitolbu
ghalih malajr nghidu li Alla
nsiena u naqgtghu galbna. Ma
nhallux idejna tibga’ fidejh
biex imexxina hu. Nibdew
naqdfu ghal rasna
bil-konsegwenza li kollox
jibda jmur ghal aghar. Kemm
ikun ahjar li jekk irridu nimxu
‘I quddiem naghtuh idejna u
nhalluh imexxina hu.

Kemm hi sabiha dik | ghanja
li nkantaw fil-knisja “Tini jdejk
jekk trid li naslu; La tibzax,
aghtini jdejk”. Alla ged
jistedinna biex nafdaw fih
biex ma nagtghux qgalbna,
basta nhalluh imexxina hu.

Ma ghandniex ghalfejn
nibzghu mill-futur ghax Alla
jaf X'inhu gej u ahna nistghu
nafdaw fih. e



Mahlul minn kull gibda
tal-gisem u minn kull
imhabba sentimentali,
l-axxeta awster Frangisku
ppermetta li tbejjet f'qalbu
¢erta hbiberija spiritwali lejn
l-uni¢i zewgt ihbieb tal-qalb
tieghu, Gakomina dei
Settesogli u Klara t'Assisi.
Ta’ l-ewwel kienet mara
tar-ruh, armla ghanja u
nobbli minn Ruma,
affezzjonata hafna lejn
Frangisku u I-familja
minoritika tieghu.

OFS | P. Frans Abela Giusti OFMCap

HBIBERIJA
SPIRITWALI

Meta Frangisku hass il-mewt toqrob lejh kitbilha:
“ll-fqir ta’ Kristu, fra Frangisk isellem lis-Sinjura
Gakomina, gaddejja ta’ I-aktar gholi Mulej u
fghaqgda ma’ l-ispirtu s-Santu. Kun af li Alla
gharrafni li tmiem hajti gorob. Ghalhekk jekk trid
tilhagni haj, malli taqra din l-ittra haffef ejja lejn
Santa Marija ta’ I-Angli sa gabel is-Sibt Ii gej.
Altrimenti nkun tlagt. Gib mieghek id-drapp skur
ghal kefen ta’ gismi u x-xema’ ghad-difna. Nitolbok tnewwilli ftit
mill-helu li kont thejjili meta kont marid fRuma — fi Sqallija
jsibuhom bl-isem ta” mostaccioli” (Leg Per). Din |-ittra ddettata
minnu u miktuba minn wiehed minn I-Ahwa turi |I-hbiberija
spiritwali ta” bejniethom. L-aktar meta wiehed jiehu
inkonsiderazzjoni li Frangisku fehem jafda I-fdal ta” gismu aktar lil
dil-mara milli lil uliedu. Mbaghad hemm ecééezzjoni u sorpriza
kbira ohra meta ppermettielha tikser il-klawsura u tidhol sa gewwa
f'Santa Marija ta’ I-Angli.

Imma kellha tkun tat-tieni, Klara, li fiha I-gibda ta’ Frangisku lejn
mara holgien ta’ Alla tinbidel f'rispett u gima. Fiha kien jilmah
l-ideali tas-safa, tas-semplic¢ita, ta’ I-umilta u tal-fagar mitluba
mill-Evangelju... ideali mzewga ma’ dawk tal-kuragg, generozita u
fedelta li tezigi I-hajja kavallereska. Frangisku sahharha bil-weghda
li jgharrasha ma’ Kristu, fesfsilha f'widnejha I-hlewwa ta’ din
I-gherusija u kkonvicieha biex thares bla mittiefsa I-gawhra
tas-safa verginali ghall-imhabba ta’ I-gharus divin li I-imhabba
gaghlitu jsir bniedem ghalina (Legd:1 V FF 3164). Imhajra bla ma
mgieghla dir-ruh safja bhal hamiema accettat is-suggeriment ta’
Frangisk u dlonk f'galbha mimlija bil-hena bdiet tixtieq li tfittex
issehh din I-gherusija mas-sultan il-kbir. F’'dak il-lejl gaddis li fih
giet imgarwza mis-sabih xagharha u mfaggra minn kull tizjin
tar-ras, Frangisku gharras ma’ Kristu lix-xbejba Klara. Din
I-gherusija mistika bejn Klara u Kristu ma damitx wisq ma ganglet
hafna xebbiet biex jichdu ghaz-zwieg u jibgghu vergni, lil hafna
guvintur biex ma jibgghux jittebbghu biz-zina kif gib u lahaqg, u il
hafna mizzewgin halli jibdew josservaw il-kastita konjugali. U

maz zmien il hbiberija spiritwali safja u hielsa minn lull dell ta’
I-icken suspett bejn Frangisku u Klara kompliet dejjem tikber. Tant
li darba wahda, skond il-Ktieb tal-Fjuretti, Klara kienet il-mistiedna
ghall-ikel ghand Frangisku. Din giet f'Santa Marija ta’ I-Angli
ikkumpanjata minn wahda mis-sorijiet taghha. Frangisku u wliedu
mdawrin ma’ mejda mgieghda ghall-giegha ta’ I-art flimkien ma’
Klara u sehbitha, imgewhin ghal-lehen Alla, gaghdu jisimghu
I-kelma ta’ Alla minn fommm Frangisku b’tant hegga, hlewwa u
devozzjoni li hassew ruhhom tant imxabba’ u mimlijin, li la daqu
l-ewwel u l-angas it-tieni platt. Mitlufin f'Alla u mheggin f'galbhom
bl-imhabba tieghu, irhewlha lura lejn minn fejn kienu gew bla ma
habblu rashom wisqg mill-ikel tal-gisem (Fjuretti XV). e
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Sa erbghin sena ilu, Singapore kienet gzira fqgira fejn in-nies kien
joqoghdu fi djar Zgangati jew f'gharajjex maghmulin mill-gasab u
I-kanna. Kien pajjiz zghir hafna ifgar mill-Messiku. lllum Singapore
hija t-tieni l-ikbar belt tal-Commonwealth wara Londra u I-iktar
moderna fl-Asja kollha. Fi Zzmien hekk qasir hija thiddlet ghal kollox
u saret I-gzira ta’ hafna paijjizi kbar u antiki anki fl-Ewropa.
ll-mexxejja Cinizi ilhom iktar minn tletin sena gejjin u sejrin
Singapore biex jammirawha u jitghallmu mill-esperjenza taghha.
Veru li l-oppozizzjoni politika u d-demokrazija huma neqsin ferm
fil-pajjiz, izda s-sigriet ghal dan is-success kien rizultat tad-dixxiplina
u x-xoghol iebes tan-nies taghha, b'mod spezjali tal-gvern taht
il-Prim Ministru Lee Kuan Yew.

llum il-pajjiz huwa mmexxi minn ibnu Lee Hsien
Loong, izda |-missier ta" 82, statista kbir b’ideat u
influwenza gawwija, ghad ghandu importanza kbira
fit-tmexxija ta” Singapore u fil-pajjizi vicin. Dan
l-ahhar gie intervistat minn TIME MAGAZINE (30
Jannar 2006) u dawn huma ftit mill-ideat tieghu.

tal-President, Lee wiegeh hekk: “Kelli dan
l-argument ma’ wiehed mill-mexxejja Ewropej li
qgalli, “Ahna I-Ewropej ma joghgobniex il-fatt Ii Bush
ghandu linja telefonika ma” Alla.” U jiena ghedtlu:
Meta tkun ged tiggieled ma’ fanatiku fuq in-naha
l-ohra li jemmen li ged jirraprezenta lil Alla, tkun ta’
ghajnuna kbira ghal serhan il-mohh jekk temmen li
int ukoll ghandek lil Alla fuq in-naha tieghek.”

Mistogsi jekk kienx bniedem religjuz, huwa wiegeb
hekk: “Ma nistax niggudika lili nnifsi, izda nahseb li
l-valuri religjuzi tieghi mhumiex gholjin wisq. Ma

nemminx li t-talb jista’ jfejjaq, izda jista’ jkun ta”
ghajnuna u farag. Fl-istess hin, rajt I-ikbar habib
tieghi Hon Sui Sen (Ministru tal-Finanzi) fug
is-sodda tal-mewt. Kellu attakk tal-qalb u kien ged
jilghabha mal-mewt. Kien hemm it-tobba mieghu u
anki l-qassis, izda ma kellu I-ebda biza’ f'ghajnejh.
Hu u martu kienu Kattoli¢i prattikanti. lt-tnejn kienu
konvinti li jergghu jiltagghu wara din il-hajja. Jiena
nemmen li ragel jew mara li ghandhom fidi
gawwija f’Alla ghandhom sahha enormi biex
jJiffaccjaw krizi. Dan huwa vantagg fil-hajja.

“Hafna snin ilu grajt ktieb — The Real Enemy ta’
Pierre d’Harcourt, awtur Kattoliku Franciz. Huwa
jirrakkonta l-esperjenzi tieghu fkamp ta’
koncentrament tan-Nazi. Kien hemm Zewg gruppi
ta’ nies fil-kamp tieggu. Dawk li kellhom konvinzjoni
rnexxielhom jibqggu gajjin u dawk li ma kellhomx
konvinzjonijiet sodi mietu. Iz-Zzewg gruppi li kellhom
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d’Harcourt — u I-komunisti. Kellhom I-istess konvinzjoni gawwija li GESU
ghad johorgu rebbihin. L-ohrajn — tobba maghrufa, muzicisti bravi, Sant'Antnin ta' Padova kien qed jipprietka
ecc — kienu jpartu I-ikel taghhom mas-sigaretti ghax kienu jatu li il-eretici ta’ Htalja ta’ Fug, Bonvillo
jekk jaghmlu hekk, tigi ghodwa minnhom meta ma jkunux jistghu ; : e e
johorgu barra fil-kesha biex isejhulhom isimhom. l2da kienu eretiku mill-kbar, irifjuta i jemmen fi
cedew. ll-komunisti u dawk b’fidi gawwija komplew jissieltu u ﬂ'EWkar'St”a hemm ”’Prezen?a r,ea_“ @ :
baqghu hajjin. Hemm Gerti affarijiet fl-ispirtu uman li ma tistax Kristu, ghax ma kienx jidher tibdil fil-hobz.
tithimhom.” e

Wagqt il-prietka ta’ Sant'Antnin, Bonvillo
kien gieghed bilgeghda fuq iz-ziemel
tieghu u I-hin kollu kien ifixkel i
Sant'Antnin. Fl-ahhar ghajjat, “Jien
nemmen biss dak li nara b'ghajnejja.”
Sant Antnin wiegbu u gallu, “Kieku
ghajnejk jaraw iz-ziemel tieghek
gharkubbtejh quddiem is-Sagrament,
int temmen li hemm Kristu prezenti
fl-Ostja?" Bonvillo wiegeb, “Iva,
nemmen."” ““Mela naghmlu prova,”
gallu Sant"Antnin. Bonvillo xtag ma
johrogx ta’ cajt, u gallu, “Stenna ftit, ara
taqgbilx mieghi: jiena nzomm iz-ziemel
bil-guh ghal jumejn; fit-tielet gurnata
niltagghu fil-pjazza, inti Zzomm
is-Sagrament u jien inzomm gatta’ silla
u naraw x'jigri.”" Sant'Antnin accetta u
ghadda dawk il-jumejn jitlob I-ghajnuna
t'Alla. Fit-tielet gurnata, in-nies iffullaw
fil-pjazza; Sant'Antnin zamm [-Ostja
kkonsagrata fuq il-kalci u Bonvillo fug
in-naha l-ohra zamm qatta silla f'idejh.
Gabu z-ziemel u malli telquh wahdu, dan
mar quddiem Sant'Antnin, nizel
gharkobbtejh quddiem I-Ostja u baga’
hekk sakemm Sant'Antnin gallu biex
igum. Kulhadd staghgeb u Bonvillo
emmen u kkonverta. ®

Limerikki

minn Tony C Cutajar

il-murtali
Huma devoti kbar tal-gaddis
Basta l-ikbar festa tal-pajjiz;

‘ll boghod mill-artali

Biss |-agwa I-murtali —
Storbju li jwegga’, jagla’ ¢-¢accis.
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Gustizzja [| br Mark Anthony Mifsud Cutajar LL.D

ged iservu l-iskop
taghhom? (1)

Minn meta giet introdotta s-sistema
tal-gwardjani lokali kulhadd jagbel li fit-toroq
hawn aktar organizzazzjoni u ordni. Minkejja
dan, i¢c-¢ittadini, spec¢jalment dawk li
ghandhom li¢enzja tas-sewgan, ma wagqfux
igergru!

Haga importanti li jinghad hija li [-introduzzjoni
tas-sistema tal- gwardjani lokali, ma dahhlitx

: maghha xi kontravenzjonijiet godda. Cioé dawk
il-kontravenzjonijiet li fughom iharrkuna I-gwardjani lokali llum huma
l-istess ta” qabel; bhal perezempju: sewqan bla seatbelt jew sewqgan
bil-mobaijl, ipparkjar hazin, over speeding, ilhom iz-zmien ilkoll
projbiti. Li tbiddlet hija I-prezenza gawwija tal-gwardjani lokali
fit-toroq taghna; jew ahjar il-prezenza taghhom tinhass aktar minn
dik tal-puluzija.

Ir-raguni ghal din il-prezenza kontinwa ‘kwazi soffokanti” hija li
I-ewwelnett il-kompetenza tal-gwardjani lokali hija limitata
ghall-kontravenzjonijiet tat-traffiku u ghal xi kontrovenzjonijet ta’
natura ambijentali. Mentri I-pulizija kellhom mhux biss jiehdu hsieb
dawn il-kontravenzjonijiet, imma ukoll jipprevenu, jinvestigaw u
jressqu I-qgorti kull reat immaginabbili fil-ligi taghna. B'hekk
il-gwardjani lokali ghandhom aktar hin iddedikat ghall-istess haga.
Fit-tieni lok il-motivazzjoni tal- gwardjani lokali, fis-sorveljanza
tat-toroq hija kemm xejn differenti minn dik tal-pulizija u dan billi
s-sistema tal- gwardjani lokali u I-finanzjament taghha hija
dipendenti fuq il-flus tal-multi li jingabru. Fi kliem semplic¢i jekk
il-gwardjani lokali jiegfu jaghtu I-multi jongsu I-fondi biex jithallsu
|-pagi taghhom stess. Bhallikieku z-zejt tal-magna tas-sistema
tal-gwardjani lokali huwa I-multi li jinhargu u kulhadd jaf li magna
minghajr zejt ma tmurx 'il boghod!

Dan il-fatt ged igajjem kontroversja shiha li hija gustifikata mhux bi
ftit. Dan ghaliex b'sistema fejn ghandek I-ghajxien tal-haddiema
jiddependi minn dak li jimmultaw, johloq xi ftit ta’ interess dirett tal-
gwardjani lokali ndividwalment fit-tahrikiet li johrog hu stess. Dan
huwa preciz bhal kull minn fl-industrija jahdem bil-commission.

—§

¥

Wiehed mill-vantaggi kbar li
ghandha s-sistema ta’ commission
hija li tohloq interess dirett fl-
impjegati. Dan huwa xieraq fil-
hajja kummerd¢jali. Pero nistagsi,
hija opportuna f'sistema ta’ servizz
socjali u ordni pubbliku?
Is-sistema tal-gwardjani u
Tribunali Lokali huma I-ewwel
ezempju ta’ privatizzazzjoni ta’
I-ordni pubbliku f'pajjizna?
[I-harsien tal-ligi mhux limitat biss
ghall-hrug tat-tahrikiet (qgisu xi
trabokk ta” I-insib lest biex
jahtfek!), imma parti importanti
hija I-edukazzjoni li ghandha tigi
trasmessa li¢c-¢ittadin. Jiena tort
lill-gwardjani lokali ndividwalment
ma naghtix, pero xettiku hafna
tas-sistema kif tithaddem.

ll- gwardjani lokali geghdin
daharhom mal-hajt. Bis-sistema
kif inhi, m"humiex kompletament
liberi li f'’kaz specjali jew
umanitarju jbexxqu ftit
ghajnejhom u minflok tahrika
jaghtu twiddiba li kultant tasal
hafna aktar minn tahrika li kull
ma taghmel iggib aktar rabjal

Ejja nghidu s-sewwa, hadd ma
jaghmel biex jipperikola I-hobza
ta’ kuljum tieghu. e

Lest li nwiegeb xi mistoqsijiet
taghkom li tibghatu fl-indirizz:
1, Misrah Lourdes,

San Gwann SGN 08.
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“
Fil-harga I-ohra tkellmina
dwar min jara
fl-immigrazzjoni theddida
ta’ invazjoni Musulmana.
Tkellimna mill-ewwel kif
[-immigranti m'humiex
il-bicca I-kbira
Musulmani, anzi hemm
hafna Nsara.

Iddiskutejna I-lzlam, fejn
semmejna zewg karikaturi li
jaghtu stampa zbaljata
tal-Musulmani: dik li tara I-lzlam
bhala religjon li fin-natura
taghha hi vjolenti u ntolleranti, u
karikatura ohra li zzomm li
I-Musulman medju mhux
differenti fil-valuri u d-drawwiet
tieghu mill-bniedem medju
Ewropew. Rajna li fid-dinja
Musulmana jezistu zewg kurrenti
ta’ hsieb: wiehed li jrid jaggorna
; mal-hsieb |-aktar modern,

| minksjja li jghid li hu konsistenti
mar-religjon u I-Koran, u l-iehor
li jichad totalment dan il-hsieb
modern. Ghidna li skond ahna
I-maggoranza kbira tal-Misilmin
jinsabu magbuda bejn haltejn,
ghalkemm fid-deher, bejn
iz-zewg kurrenti jidher i hu dak
fundamentalista li ged jirbah.

'v(”{' | I:I
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hallejna bil-mistogsija dwar
ghaliex ged jigri hekk? U ghidna
li se nithaddtu wkoll dwar
x'ghandha tkun [-attitudni
taghna lejn dawn hutna f'Alla ta’
Abram.Qabel inkemplu fug
I-Izlam, tajjeb li nghidu li
sitwazzjoni simili kienet tezisti
fl-artijiet Kattolici fis-seklu dsatax
u fil-bidu tas-seklu ghoxrin.

Kien hemm Kattoli¢i li riedu
jaggornaw il-hsieb tal-Knisja
biex ikun aktar accessibbli
ghall-imhuh moderni. Izda kien
hemm ohrajn, fosthom Papiet, li
kienu jgisu li kull koncessjoni
ghall-hsieb modern hi hazina u
tmur kontra l-essenza tar-religjon
ta’ Kristu. Fost I-izbalji li nsibu
fis-Sillabu ta’ Piju IX hemm
it-twemmin li “L-Papa jista’, anzi
ghandu, jithabbeb u jaggorna
ruhu mal-progress,
il-Liberalizmu u ¢-civilta
moderna.” (Sillabu ta’ I-lzbalji
80). Kien hemm papiet li
iddefinixxu bhala “...assurd u
Zbaljat it-twemmin li jzomm li
kulhadd ghandu jkollu liberta
tal-kuxjenza.” (Mirari Vos 14);

li fissru I-liberta religjuza bhala
“...d-dritt li wiehed jitlef ruhu”
(Quanta Cura 3) u d-dritt
tal-liberta ta’ l-istampa bhala

“... dannuz u li m’hu gatt
ikkundannat bizzejjed”

(Mirari Vos 15)

Mela, bhalma tezisti tensjoni
gawwija bejn interpetazzjonijiet
kuntrarji tar-religjon Izlamika, xi
haga simili, b’religjon intolleranti
u ohra aktar miftuha, kienet
tezisti fil-Kattolicizmu.

Minkejja dan, il-Kattoli¢izmu

- rnexxielu jaggorna ruhu

(bil-kuntradizzjonijiet kollha ta’
dan, b’'mod forsi mhux komplet,
ecc), tant li t-Tieni Kongilju
Vatikan jiftah bi twiddiba kontra
‘|-profeti tad-dizgrazzji’ (Gaudet
Mater Ecclesia) li jaraw kollox
hazin fil-progress modern.
Ghaliex min-naha I-ohra |-Izlam
Modernista jidher ged jitlef?
Ghaliex ged ikunu aktar popolari
min irid il-projbizzjoni

ta’ I-apostasija bil-ligi;
il-vjolazzjonijiet tad-drittijiet
tan-nisa, in-nuggas ta’ liberta
tal-kelma? Hi forsi ghax I-lzlam
hu min-natura tieghu intolleranti
u arkajku, u ghalhekk jiffavorixxi
lil min irid izomm l-arlogg lura?
lzda kif rajna fil-harga |-ohra, min
irid 1zlam aktar modern jista’
jikkwota ghadd ta“ versi fil-Koran
biex isostni t-tezijiet tieghu.
Ghaliex mela donnhom mhux
ged ikollhom success? ®

(Kummenti ghal din il-mistoqsija
u ohrajn jidhru fil-harga Ii jmiss).
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_Patri, jiena mara religjuza hafna. Fiz-zwieg tieghi
dejjem ghamilt mill-ahjar biex fir-ragel inizzel
sens gawwi ta’ fidi minghajr ma nissikkah.
Dejjem stinkaijt biex inheggu halli jkun regolari
fil-hajja sagramentali tieghu, naturalment fejn
jidhol grar u tqarbin. Mill-bidu taz-zwieg !
darrejtu jghid ir-ruzarju mieghi kuljum precett.
Dan l-ahhar, beda ftit ta’ l-inkwiet bejnietna,
inkwiet fuq il-hmerijiet. Hu jghid li mieghi mhux
kapaci jhaggaqgha. Ighid li ma jlahhagx mieghi.
Biex jinkini u jweggghani, ghax jaf li b'liema
mod jista’ jkiddni, issa gata’ milli jmur quddies
nhar ta’ Hadd, milli jmur igerr u jitgarben
regolarment u jghid ir-ruzarju kuljum mieghi.
Din il-haga gieghda tifnini, ma nistax innizzilha.
Kif irrid ingib ruhi mieghu f'sitwazzjoni nkejjuza

bhal din?

Patri William iwiegeb. ..

Kos, lanqas jitwemmnu certi
praspar li jigru f'¢erti zwigijiet!
Imma jkollok temminhom anki
jekk ma tridx, ghax huma fatti.
Il-kaz tieghek jirrifletti dak i
gieghed nghid. Ma ghandux ikun
li ragel, biex jinki lill-mara tieghu,
ibagbaqha u jinfiskaha, ghandu
Jingeda bin-nuqqas ta’ prattika
fir-religjon. Min jaghmel hekk
mhux matur la umanament u
lanqas religjozament. Dan
inkompli nghidu izjed u izjed
meta qieghed igib ruhu kif
gieghed jaghmel, ghax jaf li
ghandek hafna ghal qalbek il-hajja
spiritwali tieghu u ghax ir-religjon
hija ferm ghal galbek. Mhux sew!
Dan hu nugqas gravi. Ghandu
xorti ghandu mara ta’ sentimenti
u konvinzjoni religjuza, Ii ged
tahsiblu ghal ruhu. Xi jrid? Mara
ma jimpurtaha xejn mir-religjon la
taghha, la ta’ Zewgha u lanqas ta’
wliedha?

Inti ghedtli li dan l-ahhar bejnek u
bejn Zewgek inqala’ xi ftit ta’
l-inkwiet fuq il-hmerijiet. Jekk
tassew hu hekk, ma nistax nitfhem
ghaliex ir-ragel tieghek ha
decizjoni dagshekk irragonevoli —
biex ma nuzax kelma ohra -

20

jigifieri li jagta” mill-prattika
religjuza tieghu bl-iskop meditat li
Jferik f'qgalbek. Kieku [-inkwiet
ingala’ fug kwistjonijiet serji, forsi
kont naghlag ghajnejja u naghdru
xi ftit. Imma mhux il-kaz taghkom.
Ma iniex nara proporzjon bejn
hmerijiet u qtugh mill-prattika
sagramentali u mit-talb fil-hajja
tad-dar.

Jekk nistudjaw il-kaz sewwa
nindunaw Ili huwa mhux ged
ikompli jipprattika r-religjon
tieghu mhux ghax ma jridx
jaghmel hekk — ghalkemm I-ittra
tikxef li r-religjon tieghu ma tghid
xejn, ghax tidher Ii hi artificjali u
superficjali — imma qged juzaha
bhala arma - ghax ma ghandux
ohra fidejh. Qed igib ruhu hekk,
biex minn ghalih jiehu
s-sopravvent fuqek. Hawnhekk
[-immaturita tieghu turf izjed
ruhha, jiddispjacini nghid.

Xi trid taghmel? Nahseb li dak li
trid taghmel huwa Ii ma taghtihx
l-impressjoni li inti trid tkun
superjuri ghalih f'dak Ii jinqala’
bejnietkom. Trid turih Ii inti
mhux dejjem ghandek ragun
fl-argumenti li jingalghu d-dar.
Trid iggaghlu jithem Ii quddiem
Alla u missierna t-tjieba safja u

bla tebgha hija din Ii togghod
attenta biex tkun mimlija karita u
mbhabba, iZzjed u izjed meta hu
Zewgek (Gak 1:27). Is-sbuhija
tal-mara f'darha hi mohbija
f'galbha, imlibbsa b'tizjin li ma
jithassarx. Hi I-qalb helwa u
twajba tal-mara li hi ghaziza wisq
quddiem Alla (1 Pt 3:3-4).

Minn dak Ii ghedtli fl-ittra, nista’
nithem li inti ghandek bzonn tmut
ftit ghalik innifsek biex taghti
I-hajja spiritwali lil Zewgek.
Ippermettili nghidlek gabel ma
naghlaq: jekk inti I-izjed Ii ged
tonqos minn imhabbtek lejh
avolja f'affarijiet zghar, dan ikun
ifisser li izjed ged tonqos int
moralment milli ged jonqos
ir-ragel tieghek li fil-mument halla
I-prattika tar-religjon tieghu. Qed
tonqgsu fl-izjed haga ghaziza
quddiem Alla: ma intix umli
mieghu. Ir-ragel tieghek ghandu
bzonn jibda jikber fl-istqarrija
tar-religjon tieghu. Tkun ged
tghinu jekk turih Ii bejn kif ged
iggib ruhek mieghu d-dar u bejn
kif ged iggib ruhek il-knisja
hemm qbil perfett. ll-hajja
liturgika-sagramentali-devota
tieghek tird tkun izjed trasparenti
spiritwalment. e



2 t-Tarka

Sahhtek I br Tonio Piscopo MD, MRCP (UK), DTM&H (Lond.)

Nisimghu spiss xi omm tghid lil uliedha biex jieklu u jsostnu ruhhom
sewwa li ma jmorrux “jaqghu f'anemija”. Meta tkun zghir min jaf
x'timmagina li hi din I-anemija u tahseb li ommok qged thezzak biex

tiekol. Fil-fatt din id-darba, kif jigri spiss, I-ommm kellha ragun. Biss mhux
in-nuqqas ta’ ikel biss jikkawza I-anemija.

L-ANEMIJA

Id-demm maghmul minn tliet celluli
principali: il-homor, il-bojod u
I-platelets. I¢-celluli I-bojod huma
dawk li jiggieldu kontra |-ghadu,
jigifieri kontra I-infezzonijiet I-iktar u
ghalhekk nistghu ngisuhom bhala
s-suldati tal-gisem. ll-platelets huma
celluli izghar li jzommu d-demm milli
jnixxi meta johrog mill-gisem.
I¢-celluli I-homor huma dawk i
jgorru l-ossignu li man-nifs jidhol
mill-arja ghall-pulmun lejn l-organi
tal-gisem u jiehdu lura I-carbon
dioxide (li [-gisem ma jkollux bzonn)
mill-organi lejn il-pulmun.

Biex jaghmlu dan, i¢-celluli homor
huma ppakkjati b’sustanza jisimha
haemaoglobin. Din hija s-sustanza li
attwalment iggorr l-ossignu. Meta
¢-celluli homor jongsu, il-livell
tal-haemoglobin jonqos u din tissejjah
anemija. Terminu komuni li jintuza,
ghalkemm mhux specifiku, huwa li
jitbaxxa d-demm. Is-sintomi u s-sinjali
ta’ l-anemija jinkludu telga u gheja, u
sensazzjoni tal-qalb tghaggel, il-gilda
tibjad u jekk l-anemija tkun gawwija
jista’ jkun hemm anki gtugh ta" nifs jew
angina. Xi drabi jistghu jintefhu I-fwied
u |-milsa.

L-Anemija Tista" Tirrizulta
Minn Tliet Processi Prin¢ipali:

1. Nugqas ta’ jew difett fil-produzzjoni
tac-celluli iomor
In-nuqgas ta’ produzzjoni
tac-celluli I-homor mill-mudullun
tista’ tigi minn nuggas ta” sustanzi

bhall-hadid, folic acid u vitamina
B12. Dan ghaliex dawn huma
kollha bzonnjuzi sabiex il-gisem
jibni |-haemoglobin. Dawn
is-sustanzi jinstabu kollha fl-ikel.
ll-hadid insibuh fil-laham, hut,
fazola, u haxix varju spec¢jalment
spinaci. lI-folic acid ukoll issibu
fl-ispinaci, kif ukoll fil-fazola u
fic-cerejali. ll-vitamina B12 issibha
I-iktar fil-laham, hut, tjur, bajd,
halib u cerejali. Huwa ghalhekk li
importanti nieklu dieta tajba.
Madankollu hemm kundizzjonijiet,
perezempju is-coeliac disease li
ghalkemm tiekol tajjeb, il-musrana
ma tassorhix dawn is-sustanzi.
Ezempju ta’ difett fil-produzzjoni
huwa it-thalassaemia li hija
komuni fil-Mediterran u ghalhekk
f'Malta. Din hija tip ta” anemija li
tista’ tintiret.

2. Meta é-celluli iomor jintilfu
mill-gisem
Kull raguni ghaliex jintilef id-demm
mill-gisem iktar malajr milli jista’
jigi prodott fil-mudullun, jirrizulta
f'anemija. EZemFLu komuni huwa
meta [-mara ikollha
menstruwazzjoni (period)
gawwija. Drabi ohra id-demm
johrog mill-musrana ma’
I-ippurgar. Jekk dan johrog
f'dagga, jidher ahmar jew inkella
iswed. lzda jista’ johrog tant
bil-mod li ma tindunax hih.

3. Meta é-celluli liomor jinfagghu u
Jithissru fil-gisem
Dan jissejjah haemolysis. Hemm
diversi kundizzjonijiet fejn

ic-celluli homor jitkissru
mill-gisem stess. Ezempju huwa
meta jkun hemm nuggas ta’
sustanza stabbhilizzanti fil-gisem
jisimha glucose-6-phosphate
dehydrogenase (G6PD). F'din
il-kundizzjoni ¢-¢elluli homor
jinkisru wara xi stress partikulari
bhal meta jittiehdu ¢ertu medicini
jew meta jittiehed il-ful. Meta
jinkisru ¢-c¢elluli tista” anki tohrog
is-suffejra.

lI-kundizzjonijiet li jistghu jikkawzaw
[-anemija huma hafna iktar. Dawn
jinkludu ¢ertu mard kroniku, mard
tad-demm bhal /eukaemia jew
lymphoma u x'infezzjonijiet bhal
malarja jew il-kala azar. It-tqala
wkoll tista” taghti element ta’
anemija.

L-investigazzjoni tihda b'test
tad-demm biex tara ¢-celluli homor
u l-livell ta" haemoglobin. Meta
tikkonferma |-anemija,
[-investigazzjoni tkompli skond
[-istoija lal-pazjent u l-ezami
tat-tabib. ll-kura li tinghata
tiddependi mill-kawza. Xi drabi,
wara i jittiehdu xi investigazzjonijiet
bazi¢i, ikollu jinghata d-demm u
wara tkompli kura iktar specifika.

Nixtigilkom is-sahha.

Jekk ghandek xi diffikulta fug xi
informazzjoni Ii sibt f'dan [-artiklu,
ikun siewi If thellem lit-tabib tiegliek
sabiex tiécaraha.
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KAPUCCINI INTERNAZZJONALI

SSIR F'MALTA

Bejn it-3 u s-7 ta’ Mejju 2006 inzammet

f'St Joseph Retreat House, Rabat, Malta,
il-laggha ta' wahda mill-konferenzi ta’ I-Ordni
Frangiskan Kapuccin, imsejha CENOC
(Conferentia Europae Nord-Occidentalis
Capuccinorum). Din il-konferenza hija
maghmula minn tnax-il Provincja ta" I-Ordni
Kapuccin: Bavarja, Belgjum, Franza, Ingilterra,
Innsbruck, Irlanda, Olanda, Rhine-Westphalia,
Sud Tirol, Vjenna, Zvizzera u Malta. B'kollox
kien hawn Malta sittax-il partecipant, inkluz
Fr John Bednarik, Definitur Generali
ghal-lingwa Ingliza u Fr Ephrem Bucher,
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Definitur Generali ghal-lingwa Germaniza.
Fr Joe Alessandro Ministru Provincjal kien ged
jirrapprezenta I-provincja ta’ Malta.

oo




Fost il-punti diskussi kien hemm dak ta" aktar
kollaborazzjoni bejn dawn il-provingji fil-gasam
tal-formazzjoni tal-bidu. B'dan il-ghan, Fr Godfrey
Zarb, Direttur tal-Post Novizzi tal-Kapucécini Maltin
indirizza lil dawn il-partec¢ipanti. Huwa spjega
r-rizultati li hargu mil-laggha apposta li saret aktar
kmieni din is-sena fi Strusburg fug dan is-suggett

u li ghaliha attendew dawk responsabbli
mill-formazzjoni tal-bidu fil-provingji li jiffurmaw din
il-konferenza ta’ | Ordni Frangiskan Kapuécin.

Fr Martin Micallef gie wkoll mistieden sabiex
jindirizza din il-konferenza. Huwa ta espozizzjoni fuq
it-tmexxija fil-Hajja Religjuza llum billi niseg xi
spunti mill-hajja ta” San Pietru bhala I-leader ta’
I-ewlenin Insara u wera kif dan il-personagg bibliku
skopra |-qawwa tar-responsabbilta |i Gesu afdalu
f'idejh permezz ta’ I-esperjenza tal-falliment li garraf
minhabba d-dghufija tieghu.

Mument sabih kienet il-laqgha fraterna li saret
fil-kunvent tal-Kapuécini Floriana u li ghaliha gew
mistiedna I-Ahwa kollha tal-provin¢ja sabiex ikunu
jistghu jiltagghu mal-partecipanti. Matul din
il-laggha dawk prezenti kielu flimkien u kellhom
il-hin isiru jafu aktar lil xulxin u I-hidmiet i ged
jitwettqu fil-provingji rispettivi taghhom. e

G MEETING
MALTA

CEN©O

(
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Kultura Frangiskana | Fr Andre Azzopardi OFMCap

IL-BAZILIKA TA'
SAN FRANGISK T'ASSISI

Fit-tieni artiklu ta"
din is-sensiela
(April "06) tajna
harsa lejn xi
kappelli li nsibu
fil-bazilika
tan-nofs. F'din
il-harga se naghtu
titwila mal-bazilika
li hemm mibnija
fug il-bazilika
tan-nofs f'Assisi.
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Ghalkemm huma kontemporanjita’ xulxin, imma
d-differenza fl-arkitettura taz-zewg bazilici hi
wahda sinifikattiva. L-[stil tal-bazilika ta" fug

hu gotiku Franciz ghalkemm dan hu stil
anakronistiku. Jista’ jkun li minkejja Ii d-disinn
ma sarx minn xi hadd li hu Franciz, imma Taljan,
dan kien familjari ma“ knejjes fi Franza, izda ma
kienx jaf l-istil gotiku sew.

Il-hitan tal-bazilika ta’ fug huma koltha miksija
bl-affreski. Fin-navata naraw I-affreski popolari
ta’ Glotto (1295-1300) Il kollha fitkellmu minn
partijiet diversi tal-hajja tal-qaddis. Fil-fatt
kallha nsibuhom fil-Legenda Maiorta” San
Bonaventura. Hemm tmienja u ghaxrin bicca.
Hawnhekk se naghtu deskrizzjoni taghhom:

1. Rageljitfa’ l-mantar tieghu ma’ I-art bhala
turija ta’ rispett lejn Frangisku fil-pjazza
t'Assisi;

2. ll-qaddis jaghti l-mantar tieghu li ragel fqir;
San Frangisk jara f'helma palazz mimli armi u
jahseb li dan hu rigal minn Alla (I-holma li hu

3

M

kellu gabel ma mar jiggieled ma’ Gaultiero'ta’
Brienne); :
Quddiem il-Kurgifiss ta’ San Damjan fejn
il-gaddis jisma“ l-vuci i tghidluli kellu jmur
isewwi I-Knisja;

Fil-pjazza t'Assisi fejn San Frangisk jichad
ghall-gid ta’ missieru. Hawnhekk jidher
il-kuntrast li hemm bejn l-istil ta" hajja li ried
fghix il-gaddis u dak tal-kumplament
tal-persuni ta’ madwarti.

Il-holma tal-Papa Innotenz Il i jara lil San
Frangisk bhala dak Ii ged isalva lill-Knisja;
L-approvazzjoni tar-Regola mill-istess Papa.
F'din il-pittura johrog ¢ar il-kuntrast bejn
il-faqar tal-Patrijiet u I-hwejjeq sinjuri
tal-kardinali;

li-Patrijiet jaraw lill-gaddis f'karru tan-nar.
Din il-grajja tehodna f'Rivotorto fejn kienu
jghammru l-ewwel Ahwa. Hemmhekk huma
jaraw dawl gawwi dags ix-xemx diehel
filtkmamar fqajra taghhom;




10.

il
12:

13.

14.

Dehra tal-glorja li kellu jkun hemm
ghal dan il-qaddis fil-Genna;
Il-gaddis johrog ghadd ta xjaten
mill-belt ta” Arezzo. Dan hu kollu
b’mod allegoriku ghaliex il-pittura
trid turi kif San Frangisk rega’ gab
il-paci f'din il-belt;

[l-mawra tal-qaddis fl-art ta” I-Egittu
wagqt il-Krugjati. Biex jikkonvinci
lis-Sultan li I-messagg tieghu kien
awtentiku jghidlu li kien se jghaddi
min-nar minghajr ma jigrilu xejn;
Estasi tal-qaddis;

I¢-celebrazzjoni tal-Milied fi Greccio
fejn il-gaddis qed ihaddan mieghu il
Gest Bambin;

Minn art niexfa I-qaddis johlog ghajn
ta"ilma sabiex ragel bil-ghalx ikun
jista’ jixroh. Shabu I-Patrijiet jidhru li
mhumiex jindunaw minn dak li ged
jigri filwagqt li I-gaddis ged jitlob
sabiex isir dan il-miraklu;

I-priedka tal-qaddis lill-ghasafar.
Dan hu meqjus bhala wiehed
mill-ahjar kwadri ta” Giotto fost dawn

it-tmienja u ghoxrin ghaliex |-artist
jirnexxilu juri I-gima li I-qaddis kellu
lejn il-holgien kollu;

15. ll-mewt ta’ ragel minn Celano;

16. ll-gaddis ged iwassal il-Kelma t'Alla
quddiem il-Papa Onorju llI;

17. 1d-dehra tal-gaddis fil-kapitlu ta’
Arles;

18. L-ghoti tal-pjagi lill-gaddis. X'aktarx li
x-xbieha tal-qaddis hiss mill-kwadru
kollu hu xoghol ta’ Giotto;

19. Il-mewt u I-glorja tal-gaddis;

20. Dehra tal-gaddis lil Wistin u I-Isqof
Guido t'Assisi;

21. ll-Kavallier Gerolamo jinvestiga
I-pjagi tal-qgaddis;

22. Santa Klara tilga’ [-mewt ta” San
Frangisk. Din x"aktarx li mhijiex
xoghol ta’ Giotto;

23. ll-kanonizzazzjoni tal-gaddis;

24. ll-qaddis jidher lill-Papa Girgor IX i
gabel kien il-Kardinal protettur ta’
[-Ordni;

25. ll-gaddis jikkura ragel li kien marid;

26. |l-gaddis igajjem mara li kienet mejta
sabiex tkun tista’ terga tirrikongilja
ruhha m'Alla;

27. ll-gaddis jehles mill-habs ragel li
kien akkuzat b'erezija.

Fug dawn il-pitturi, li kif ghedna huma

xoghol ta’ Giotto, naraw sett ta’ pitturi

ohra attribwiti lil Cimabue u I-iskola

tieghu flimkien ma” artisti ohra bhal

Torriti. Dawn huma xeni mill-Antik u

I-Gdid Testment. Min-naha tal-lemin ta’

[-artal naraw dawn:

1. Id-dawl li jkun isseparat mid-dlam;

il-holgien ta” Adam;

il-holgien ta’ Eva;

id-dnub originali;

Adam u Eva mkeccija mill-genna

ta’ l-art;

6. (dan ma jistax jingharaf minhahha
|-istat li jinsab fih);

1. is-sagrificcju ta’ Kajjin u Abel;

8. Abel magtul minn Kajjin;

CILE P CO B

Taht dawn nilmhu dawn il gejjin:
[-arka ta” Noeg;

id-dilluvju;

is-sagrificeju ta’ Izakk;
Abram u I-Angli;

Gakobb;

Ezaw u lzakk;

7. Guzeppi mibjugh minn hutu;

8. Hut Guzeppi.

Fug in-naha tax-xellug fil-parti ta’ fug
naraw:

1. it-Thabbira lill-Vergni Marija;

2. il-Vizitazzjoni tal-Madonna il
Elizabetta;

it-twelid ta’ Gest;

I-Cpifanija;

il-Prezentazzjoni ta’ Gest fit-tempju;
il-harba lejn I-Egittu;

Ges jitkellem fit-tempju;
il-Maghmudija tal-Mulej;

Gest fit-tieg ta’ Kana;
10.l-gawmien ta" Lazzru mill-mewt.

© oo N oo w

Fuq l-istess naha t'isfel nilmhu:

1. Gest magbud fil-gnien
tal-Getsemani;

I-Flagellazzjoni;

Gesu fuq il-Kalvariu;

il-Krugifissjoni;

it-tqeghid tal-gisem mejjet ta’ Ges fi
hdan ommu Marija;

6. nisatwajba hdejn il-qabar ta’ Ges.

CHE SCO SIS

Fil-kappellun tax-xellug naraw xeni
mill-Apokalissi li huma xoghol ta’
Cimabue. Dawn, minkejja |-istat ta’
preservazzjoni li jinsabu fihom, huma
megjusa bhala whud mill-ahjar
xogholijiet ta’ dan l-artist. ll-hgiega
kkulurita (stained glass) li hemm f'dan
il-kappellun saret fl-1200 u turi xeni
mill-ktieb tal-Genesi.

L-apside hi ddominata minn stained
glass kbira li tirrapprezenta stejjer
mill-Antik Testment u ta’ Gesu. Il-pittura
ta" madwarha hi xoghol ta" Cimabue u
turina diversi grajjiet mill-hajja
tal-Madonna. Ta’ min jinnota ukoll il-kor
li sar fis-seklu hmistax b"102 bank
interzjat. ["'nofs dan il-kor hemm is-sedja

papali.
Quddiem dan il-kor hemm [-artal ta’ din

il-bazilika fug stil ta” Cosmatesco
fis-seklu tlettax.

Fil-kappellun tal-lemin hemm numru ta’
xogholijiet i huma attribwiti lil Cimabue.
Fihom naraw siltiet mill-hajja ta” San
Pietru u Krucifissjoni. Fil-hgiega
kkulurita (stained glass) hemm partijiet
ohra mill Antilk Testment. *
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Kuba I Fr Philip Cutajar OFMCap

SOLIDARJETA KUBANA

HALL-MEW]

Jiena wasalt f'Kuba nhar it-Tlieta, 7 ta’ Marzu. Kelli vjagg twil, imma
wkoll kwiet fejn kelli kull ¢ans li nimmedita dwar dak li ghaddejt
minnu matul it-tliet gimghat ta’ qabel fejn spikkat il-mewt ta’
I-ghaziza ommi. Ghaddeijt tliet gimghat maghkom f'Malta bla hsieb.
Bdejt dawn it-tliet gimghat bil-funeral tal-mewt ta’ ommi Marianna u
spiccajthom bil-funeral ta” Huna Patri Frangisku Azzopardi. Din hija

A' OMMI

I-hajja. Realta li rridu nacéettawha u li I-fidi tghinna ferm sabiex
naraw l-id ta’ Alla fmumenti bhal dawn u nemmnu f’hajja ahjar.

L-esperjenza tal-mewt ta’ ommi kienet esperjenza
gawwija. Kull iben jghaddi minn esperjenzi simili
fil-mewt ta’ xihadd mill-genituri tieghu. Ghalija kienet
l-esperjenza tat-Tabor... fejn hasseijt il-prezenza helwa
ta’ Alla ghalkemm Fmument ta’ swied il-galb.
Ghalkemm ma lhagtx inkun prezenti hdejn ommi
fil-mument ta’ l-agonija gasira taghha, pero I-Mulej
tani x-xorti li nkun prezenti ma’ huti I-ohra
ghall-funeral meta mexxejt il-quddiesa u ghamilt
l-omelija. Kienu mumenti iebsa, pero hassejt paci
kbira. ll-quddiesa tal-funeral kienet festa. Grazzi ghal
kull min ippartecipa u ghal kull min ta s-sehem tieghu
sabiex setghet tkun festa ta’ paci u serenita spiritwali.
Nixtieq mill-gdid nirringrazzja lil kull min b’i mod
jew iehor wera solidarjeta mieghi u mal-familja
tieghi. Kull persuna, kull gest, kull prezenza, kull
sympathy card li rcevejna, kull telefonat jew email,
fug kollox kull talba kienu ghalija u ghal huti
ghemeijjel li tawna appogg u kuragg.

Irritornajt Kuba u meta wasalt, nghid il-verita, bzajt li
issa se nsib ruhi wahdi, ‘il boghod minnkom u minn
huti, u ghalhekk fis-solitudni nhoss aktar il-voit li
halliet ommi. Pero hawnhekk sibt li I-Mulej kien ukoll
fidil mieghi. Sibt lill-Kubani jistennewni b'imhabba
kbira u b’'sens gawwi ta’ solidarjeta. ll-komunita ta’
Jes'us de Miramar f'La Habana wriet mieghi
solidarjeta kbira. Jumejn wara li wasalt Kuba kelli
laggha mal-Kardinal, -Emm. Arc¢isqof Jaime Ortega
Alamino, li damet siegha u nofs u ohra man-Nunzju
u s-Segretarju tieghu, li huwa Matti, u dawn stidnuni
ghall-ikla ta” filghaxija maghhom. Dawn kienu gesti
ta’ mhabba tassew nisranija fejn hasseijt li I-"Knisja
omm spiritwali" qed taghtina l-appogg taghha meta
tlift lil ommi naturali.

Inzilt Santa Clara u hemm sibt bahar ta’ appogg u
solidarjeta. -Hamis 16 ta’ Marzu fil-knisja ta’ La
Pastora, b'inizjattiva tan-nies, giet iccelebrata
quddiesa li kienet immexxija mill-lsqof Mons. Arturo
Gonzales b'suffragju ghal ommi. -knisja imtliet
bin-nies gejjin mill-hames parrocci tal-belt ta’ Santa

-
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Clara. Waqt l-omelija lHisqof tkellem tajjeb ferm dwar
il-vokazzjoni ta’ omm il-missjunariju li b'sagrificéju
taghti lil binha u tkun lesta li tghaddi snin minn
hajjitha ‘I boghod minnu u li tmut minghajr
il-prezenza tieghu magenbha. Ghall-quddiesa talbuni
r-ritratt ta’ ommi. Jiena kont pront tajthom zewg
ritratti li ghandi f'kamarti ta’ missieri 4 ommi flimkien.
Dawn gew imgqieghda fil-genb fuq l-artal imdawra
b'bukketti ta’ fjuri sbieh li n-nies gabu maghhom.
Fit-tmiem tal-quddiesa nqgrat poezija ddedikata lil
ommi filwaqgt li fisem il-parrocéa ta” Santa Ana,
b'sorpriza kbira ghalija, gejt irregalat ritratt kbir ta’
ommi li gie mehud minn ritratt iehor mehud
b‘camera digitali. ll-parrocéa ta’ Santa Ana ma
nagsitx ukoll li ticcelebra quddiesa ohra b'suffragju
ghal ommi b'solidarjeta mieghi nhar il-Hadd 19 ta’
Marzu.

Hawnhekk in-nies, ghall-fatt li mietet ommi, hasbu li
m'inix se nirritorna lura f'Kuba. Meta raw li jiena
gieghed mill-gdid maghhom ferhu u ta’ dan
irringrazzjawni ghall-fatt li jlena f'mumenti bhal dawn
baaijt lejali u fidil lejhom u ghall-vokazzjoni
missjunarja tieghi. Jiena min-naha tieghi ghidtilhom
li hekk kif ommi hallietni nigi maghhom bhala
missjunarju u tatnl I-barka taghha meta klenet
fid-dinja dagshelick ichor u aktar issa ged tatini l-barka
taghha mis-sema. ®




L-EWKARISTIJA

A

A

“Huma u jieklu, Gesu ha -hobz
f'idejh, gal il-barka, gasmu, newlu
lid-dixxipli u gal: ‘Hudu, kulu dan hu
gismi" (Mt 26, 26).

GesU habbna b’'mod ta’ I-ghageb hekk li wasal biex
ta hajtu ghalina fuq is-salib, izda mhux biss, ried
jibga” maghna anki wara li jmut. Ried ihallilna tifkira
tieghu u dan ghamlu billi waqqaf is-Sagrament ta’
I-Ewkaristija fl-Ahhar Cena.

L-Ewkaristija hija I-quécata ta’ I-istorja kollha
tas-salvazzjoni; fiha naraw il-pjan preciz ta” Alla li
kellu sa mill-bidu tad-dinja, nibdew min Abraham sa
zmien Kristu — pjan li jilhaq il-gofol tieghu [id-dehra
fostna ta’ bin Alla li rega’ habbibna ma’ Alla. Apparti
minn hekk, I-Ewkaristija hija I-pedament tal-fidi
taghna, bhalma jfakkarna l-gassis stess meta, wara
I-konsagrazzjoni fil-quddiesa, jghid: "Dan hu
I-misteru tal-fidi taghna."

Jehtieg nemmnu bis-shih li Kristu jinsab haj fl-Ostja
Mgaddsal! Inutli li jkollna hafna statwi, slaleb u
sanfi  minix nghid li dawn huma hzienal I7da
dawn huma biss xbiha tad-divin biex jghinuna
nidhlu fkomunikazzjoni ma’ Alla.

Hija hasra li hafna minna llum ghadhom m’gharfux
l-importanza ta’ I-Ewkaristija fil-hajja taghhom. Li
mmorru l-knisja, nisimghu I-quddies u nitgarbnu hija
xi haga li ghandha tkun pero rridu nogoghdu attenti
li dan ma naghmluhx sempliciment bhala drawwa,

A

imma naghmluh ghax nifhmu s-sens li I-Ewkaristija
taghti lil hajjitna u I-bzonn li nircievu lil Gesu fina.
Li mmorru I-knisja huwa l-ewwel pass ... meta
nohorgu minn hemm ma jfissirx li jkun spic¢éa
kollox... anzi jkun se jibda kollox, fis-sens i
I-Ewkaristija trid iggib bidla fil-hajja taghna ghax
il-gawwa taghha tibqga’ attiva fina anki wara li
nohorgu mill-knisja u tibga’ timbuttana biex inkunu
lesti li nhobbu lil Alla u lil xulxin. L-effett ta’
I-Ewkaristija jidher fit-tajjeb li nwettqu u fil-generozita
taghna kemm ma’ Alla u kemm ma’ haddiehor.

Kull xahar il-grupp taghna jaghmel adorazzjoni li
titmexxa minn persuni differenti. Fiha jkollna ¢-¢ans li
nieqfu ftit mill-girja tal-hajja u nirriflettu quddiem
is-Salvatur taghna fuq dak li jkun ged jigri madwarna
u f'hajjitna. B'herga nistennew lil Gesu jigi fnofsna
biex infahhruh u nitolbuh flimkien bhala kommunita
zghira. lkollna mumenti unici fejn kull wiehed minna
jzomm fis-skiet is-Sagrament f'idu ghal ftit tal-hin i
ghalija dik tkun I-isbah parti mill-adorazzjoni li nkun
ili nistenna. L-Cwkaristija taghtina l-gawwa biex
inkomplu mexjin lejn dak li ahna msejhin ghalih. Hija
haga difficli li nghixu z-zghozija taghna fuq il-passi ta’
San Frangisk minghaijr I-ghajnuna ta’ Gest.

L-Ewkaristija ggieghlek thoss affarijiet li d-dinja ma
tafx taghti, u dan kollu, filwaqt li jaghmilli kuragg,
jaghtini x'nifhem i "ahna mahluqin mill-imhabba u
ghall-imhabba." L-imhabba I jaghtina Alla ma tistax
tibga’ fina, izda rridu nghadduha lil hutna I-bnedmin
li fihom naraw lil Kristu — Kristu li spi¢ca vittma fuq
is-salib biex ahna sirna verament liberi! e
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Krisjmmu,,l Harry Agius Ordway

Eb. 4
il-qaddej tiegh
‘(1 Sawl 3:10) A

WBla dubju ta’ xejn, bosta minna zgurd
ohra mhux biss semghu dawn iz-zewd Virsi,
ghal diversi drabi ghaddewlhom minn mohhh
aktar u aktar meta sabu ruhhom f'salib it-toroq biex
jaghmlu l-ghazla jew xi ghazliet matul hajjitho
“Tghid lili sejjahli jew ghad irid isejjahli? Tghid %
isejjahli bhal Sawl jew b’xi mod iehor u nasal lir
nindunax? U jsejjahli kif isejjahli lest biex nisig
lest biex naghtih |-istess risposta bhal ta” Saw/#




Bosta drabi nigu mqgarrga ghax nahsbu li Alla
gatt ma kellimna, gatt ma sejhilna. Alla
kellimna sa mill-bidu taz-zminijiet. Ifthu
I-Kotba Mgaddsa. Alla kellimna permezz ta’
l-antenati taghna, permezz tal-profeti u
permezz ta’ Ibnu Gesu Kristu li hu l-istess
glorja ta’ Alla u li wera l-umanita ta’ Alla.

Alla ghadu jkellimna b’dak kollu li hawn
madwarna... il-holgien tieghu, imma fuq
kollox ghadu jkellimna permezz ta’ Gestl.
Irridu nzommu fmohhna Il Gesu hu I-mllja
tar-revelazzjoni t'Alla u jekk verament irridu
nisimghu lil Alla jkellimna u jurina t-trigat li
ghandna nagbdu, x'ghandna naghmlu, kif
ghandna ngibu ruhna, irridu nduru lejn Ges.

"Id-dixxipli daru lejh”. Hekk nagraw
fl-Evangelju. San Gwann |-Evangelista sejjahlu
I-haruf t'Alla, isem specjali, lagam jew isem li
Isaija ga kien tkellem dwar il-qaddej tal-Mulej
li kellu joffri lilu nnifsu lil Alla bhala sagrifi¢¢ju.
Id-dixxipli ndunaw b’dik ix-xi haga specjali li
kellu Gesu, dik ix-xi haga li setghet tgarribhom
lejn Jahwe. Smajna bosta siltiet fl-Evangelju
dwar x'riedu jkunu jafu d-dixxipli dwar Alla
minghand Gesu... u min jaf kif konna ngibu
ruhna li konna flokhom. Naturalment
ix-xewqat taghna zgur li jkunu kif nersqu aktar
grib Alla, kif I-istess umanita taghna tkun tista’
toghgob lil Alla. Zgur li ged tahsbu li ahna
m’ahniex nghixu grib Gesu u forsi dawn
ix-xewgat ma nistghux nagtghuhom, imma
tajjeb li wiehed jiftakar li dawk id-dixxipli i
ghexu Lant grib Gesu, semyghuh jghallem, jafu
x'valuri kien ihaddan, hallewlna kollox miktub
fl-Evangelju u jekk nagrawh sew, nifhmuh
sew, mhux kif jagbel lilna... allura nkunu
nistghu nimxu warajh.

Hu ghaldagstant li nhar ta” hadd immorru
nisimghu |-Kelma t'Alla... biex inkunu nafu
aklar min hu Gesu u mela nsiru naluh,

jghinna naghrfu kif gharaf lilu nnifsu missier il-poezija
Maltija, Dun Karm meta kiteb "ll-'Jien’ u lilhinn minnu”.

B'hekk biss nimtlew bit-tama anki f'din id-dinja mnawra
b'tant hazen. Imma rridu nkunu disposti li nilgghu s-siltiet
mill-Evangelju, nisimghuhom gimgha wara l-ohra u jekk
jista” jkun ta” kuljum. Insibu zmien biex nitolbu, nirriflettu
fuq kliem Gesu u waqt li nkunu ged naghmlu dan kollu
Alla jkun ged imexxina.

Naturalment dan mhux kollu tacli ghax irridu nissieltu
I-hin kollu... ghandna xi jzommna I-boghod... ghandna
d-dinja bit-tlellix taghha. F'San Luga nagraw li ghandna
ninvestu fil-Mulej, investiment |li hadd ma jista’
jisraqulna... ghax fejn ninvestu hemm gieghda galbna.
Veru li d-dinja tighidna lejha, imma hu hawn fejn jidhol
dak li ghallem Gesui. Irridu nitghallmu nissieltu, nissieltu
anki jekk biss niftaktru fuq it-taghlim tal-muntanja. lt-tmien
Beatudinljlet Il nistghu nseJhulhom gabra fil-qosor
tal-hajja Nisranija kif mghallma minn Sidna Gesu Kristu.

Ma nistghux inhallu barra t-tifsira tal-messagg ta” Gesu i
kien ta I-mibki, izda qgatt minsi, Gwanni Pawlu Il, meta
fakkarna minn xiex ghadda Gesu sa minn twelidu,
esperjenzi li nghaddu minnhom matul hajjitna, ibda
mill-fagar li twieled fih; kien eziljat flimkien ma’ Marija u
Guzeppi; mghajjar ghall-fatt li qatt ma warrab lil hadd,
I-angas il- midinbin; ghax kien ikun mistieden ghall-ikel;
iltaga’ ma’ dawk tat-taxxi; u dan bla ma ninsew il-mewta
ta’ I-aghar kriminal fuq is-salib... imma dejjem bierek
il-fqar fl-ispirtu u li dejjem tenna li taghhom hija s-saltna
tas-smewwiet. Ghalhekk Gwanni Pawlu Il kien insista li
minkejja I-konsumerizmu esegerat li ged ikompli jbieghed
minn xulxin lis-sinjuri u lill-fgar, irridu naghmlu minn
kollox biex nilbsu lil Kristu billi nkunu moderati u semplici
f'dak kollu li naghmlu kull gurnata ta’ hajjitna.

Huwa fatt li jekk se nimxu wara Kristu se nigu sfidati,
irridu nkunu I-Knisja hajja ta’ Kristu. lebsa, imma rridu
dejjem niftakru kif ghex Kristu li kien ippersegwitat... haga
li kien bassar lill-istess dixxipli tieghu... li jekk ihobbuh
iridu jigu ppersegwitati bhalu. U minkejja I-persekuzzjoni
kollha, Kristu gatt ma kien vjolenti anzi kien I-haruf
gwejjed lest ghas-sagrifi¢éju, xi haga li nics bhal Ghandi u
Martin Luther King u bosta ohrajn, li minkejja li forsi ma
haddnux l-istess twemmin taghna, gharfu li I-vjolenza
tkattar il-vjolenza. Harsu madwarna... il-Lvant Nofsani fejn
ghex Gesu, I-lraq, fl-Afrika...u tibqa’ sejjer.

Irridu niegfu! Irridu nisimghu lil Gesu biex nafdaw f'Alla!
Irridu ninvestu tajjeb... ghax hemm tkun galbna. Forsi ilna
nitolbu lil Alla u ma wasalniex! Imma ppruvajna nsibu
t-trig lejn Alla, ippruvajna nitolbuh xi jrid minna kif ghamel
Gesu! Imma ppruvajna verament nimxu wara Gesu...

Hu t-Triqg! e
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Kompetizzjonijiet | P. Wistin Attard 0FMCap

'i‘bu |-Kliem
Pajjizi u Bliet

AZOTU LISTRA
BABILONJA MIDJAN
CESARIJA PAFOS
DAMASKU PERGE
ETJOPJA PISIDJA
FENICJA SALAMINA
GAFFA SAMARIJA
GAZA SELEWKJA
HARAN SIKEM
LIDDA TARSU

S FSI KEMTARS SU
GAETLI STRAHRK
FZMNARAHGUJPS
A0OZAIOZAETPTEA
JTBAQRCNTMORM
KUSAMI JULJGA
WSWBMWUJADTETD
EOPAUJIRASETLCSE
LFLBTARDGPHA
EA Il PLI SI1DJADOEF
SPDNAJDIMEFZTF
ZMABABILONUJA

Ir-rebbieh jinghata ktieb
sabih. Dan jittella' bix-xorti
mit-twegibiet tajba li jaslulna
mhux aktar tard mill-hmistax
tax-xahar.

Indirizzaw it twegiba taghkom helkdc:
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan,
Kunvent tal-Kapucé¢ini Floriana VLT 14.

Ir-Rebbieh ta” Mejju 2006 hija:
Bernard Sant — San Gwann

Nifirhulek!

30

1 2 3 4 5 6

7 8

11 12 13

14 15

18 19 20

. Hekk ghamlu lejn Gittajm. (2 Sam 4,3) (5)

. ..., gusti, fil-Mulej. (S 97,12) (6)

. Minn dawn ma baga’ hadd haj. (2 Kron 14,12) (5)
... mieghek il-mantar. (2 Tim 4,13) (5)
Fid-dehriet u f'dan kollu. (Dan 1,17) (4)
Jingerdu, ..., u jibga’. (Zak 13,8) (5)

. Hekk ghamlu lil xulxin. (Kol 3,13) (5)

. X'jaghmel lill-kelma tieghu. (1 Gw 2,5) (5)

. Fejn mar Gotam. (Mh 9,21) (3)

10. Ghandhom ilsienhom hekk. (Bar 6,7) (7)

11. u 12. Jibdel il-jiem fil-lejl hekk. (Gham 5,8) (6)
13. Oggetti ta” dan u injam. (Apk 18,12) (6)

14. Meta wasalt hawn. (2 Kor 2,12) (5)

15. Kif jaghmilkom ghas-sejha tieghu. (2 Tess 1,11) (5)
16. Din baghta lil Onija. (1 mak 12,7) (5)

17. Ma ssibx minnhu. (Gherf 8,16) (5)

18. Ulied... u kabbart. (Is 1,2) (7)

19. Missier Ezekjel. (Ezek 1,3) (4)

20. Din tal-mara ta” Xmun. (Mk 1,30) (3)

21. Misier Ghazarel. (Neh 11,13) (5)

22.“... I-Mulej”. (Gw 20,25) (5)

RIiULTAT_TAT-TISLIBA TA" MEJJU 2006:

1. Barka; 2. Cappsu; 3. Safja; 4. Ramel; 5. Araw:; 6. Kburi;

7. Amana; 8. Afirab; 9. Kap: 10. Jwerwer; 11. u 12. Fufifiar:

13. Artali; 14. Bjuda; 15. Blata; 16. Mulej; 17. Stess; 18. Jitolhu;
19. Trig; 20. Tat; 21. Dritt; 22. Eliles.
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Ir-rebbieh jinghata ktieb sabih. Dan jittella’ bix-xorti mit-tislibiet tajba
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- lijaslu mhux aktar tard mill-hmistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjoni

taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Dawl Frangiskan, Kunvent tal-Kapuécini,
Floriana - VLT 14

Ir-Rebbieha ta’ Mejju 2006 hija:

Helen Dalli - Sliema. Nifirhulek!
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Nirringrazzjaw hafna lil dawk
il-benefatturi kbar taghna li
fil-bidu ta’ kull xahar jgassmu
din irrivista f'hafna postijiet
f'Malta u Ghawdex ghax ged
niffrankaw hafna mill-ispejjez
tal-posta u b'dak li niffrankaw

inkunu nistghu nghinu
lill-missjunarji gheziez taghna.

Distributuri voluntiera
Mr Joseph Farrugia - Sliema

Mr Charles Cutajar - Zebbug

Mr Paul Vella - Birkirkara

Miss Emma Muscat u Miss Joyce Pace - Tarxien
Mr Carmelo Micallef — Marsa

Mr Frans Vella — Fgura

Mr Anthony Attard - Ghawdex

Mr Michael Zammit - Zejtun

Mrs Mary Hammett — Luga

Mr Paul Zammit - Zurrieq

Mr Salvu Grima — Mosta

Mr Mario Zammit — Qormi

Mr Alfred Scicluna — Naxxar, Gharghur, Lija,
Attard u Balzan

Miss Giusa Conti - Hamrun

Mrs Catherine Zammit — Gudja

Mrs Bearice Catania Maistre - San Pawl il-Bahar.
Mr Charles Bugeja — Ghaxaq

Mrs J. Muscat - Floriana

Mr Lawrence Sammut - Mtarfa

Mr Dorian Holland - Valletta

Komunita ta” Ghajn Dwieli — Paola

OFS Santa Liberata — Kalkara

Gruppi San P. Pio - Zabbar

N

Distributuri tal-fuljett
parrokkjali tal-parroééi ta’ San
Gwann, Marija Regina, Sannat,
Gharb, San Lawrenz, Munxar u
Ghajnsielem.

Nirringrazzjaw hafna wkoll li dawk kollha li jigu
jghinuna biex norganizzaw id-distribuzzjoni
far-rivista meta tasal minghand l-istampatur u
ngassmu u nibaghtu I-kopji lil dawk li jgassmuha
jew bil-posta fejn ma ghandniex minn iqassmaha
bl-idejn.

Bhalissa ged jitqassmu 8,000 kopja f'Malta u
Ghawdex. Nixtiequ li nkomplu nzidu abbonati
godda u naghmlu appell biex iktar nies jghinuna
biex inkopru l-ispejjez.

Ghandna bzonn ta’ distributuri biex iqgassmu
r-rivista DAWL FRANGISKAN f'dawn il-postijiet:

Birzebbugia, Marsaxlokk, Kirkop, Qrendi, Safi,
Bormla, Birgu, Isla, Santa Luc¢ia, Marsascala,
Mgarr, Burmarrad, Iklin, Swieqi, San Giljan, Pieta,
Gwardamangia, Gzira, Msida, Pembroke,

St Andrews, Bahar i¢-Caghaq, Dingli.

GHALL-BEJGH

F'Ufficcju Missjunarju I-Kapuééini, il-Furjana,

ghandna xi oggetti li gew moghtija minn

benefatturi taghna u nixtiequ nbieghuhom

biex nibaghtu |-flus il-Missjoni.

> Orgni elettroniku GEM li nxtara
Lm340 u gatt ma ntuza.

> KETTLER U PRO-ABS
kwazi godda.
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