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XAH

Novembru huwa x-xahar li fih niftakru fl-gheziez
mejtin taghna. It-tentazzjoni li tagbadna hija li
ninhakmu minn emozzjonijiet nostalgici tal-passat u
Ii b’kull mod inkunu rridu nreggghu l-arlogg lura.
Min hu ghagli u jaf jghix b” responsabblita jitghallem
minn dak li ghadda minnu halli jaghraf xtifsira
ghandha hajtu u jghixha fil-milja taghha mument
b’'mument.

Fit-talba li tintalab bhala suffragju ghall-erwieh ta’
hutna |-mejtin nitolbu: “Aghtihom, O Mulej, il-
mistrieh ta’ dejjem, id-dawl ta” dejjem jiddi lilhom,
jistriehu fis-sliem. AMEN". Haga li tolqot |-ghajn
f'din it-talba hija r-rabta bejn il-kelma “mistrieh” u
“sliem”. Din ir-rabta hija importanti hafna ghalina li
nemmnu. Ghaliex?

Hafna jilmentaw li jhossuhom mahkuma minn
xoghol bla ghadd. Langas jafu fejn se jagbdu jaghtu
rashom! Dawn it-talin gajla jiftakru I-kliem dehni
tal-Mulej Gesti meta wissiena: “u minn minnkom,
billi jhabbat rasu, jista’ jtawwal ghomru b'tul ta’
driegh wiehed?” (Matt 6:27). Dan it-tahbit bla
wagfien u din it-tensjoni li ged tikolna bhal kamla
fejn se jwassluna?

Ix-xahar ta” Novembru jfakkarna fir-realta li ahna
mislufa f'din id-dinja. Ahna pellegrini f'pellegrinagg
lejn “Gerusalem tas-sema” (Lhud 12:22). Biex ikun
jisthoggilna nidhlu fGersualemm irridu nghixu
t-tifsira ta” isimha, jigifieri “sliem ir-ruh”. Sliem
ruhna, mohhna u qalbna jinsabu f'Gesu Kristu
nnifsu. Huwa “s-sliem taghna” (Efes 2:14). Permezz
tal-passjoni, il-mewt u I-qawmien tieghu gabilna
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I-mahfra u r-rikong¢iljazzjoni ma’ Alla, bejnietna u
maghna nfusna. Il-Mulej Gesu jaf sewwa dak li
nghaddu minnu bhala bnedmin. Ghalhekk galilna:
“Ejjew ghandi, intom ilkoll li mhabbtin u
mghobbijin, u jiena inserrahkom. Erfghu I-madmad
tieghi fugkom u tghallmu minni, ghax jien qalbi
helwa u umli, u intom issibu mistrieh ghal
irwiehkom, ghax il-madmad tieghi helu u t-taghbija
tieghi hafifa” (Mt 11:28-30). Jekk Kristu huwa
s-sliem ghax fih innifsu huwa |-Ahbar it-Tajba u
“I-Evangelju tal-paci” (Efes 6:15) dawk fostna li
jgharrfuh b’fommhom u b’hajjithom jitolbuh: “lejk
nerfa’ r-ruh tieghi, Mulej, Alla tieghi” (Salm 25:1).

Fi hdan Gesu Kristu ahna nesperjenzaw il hajja ta’
dejjem, u mas-salmista nistqarru b’konvinzjoni:
“F’Alla biss tistrieh ruhi, ghax minn ghandu tigi
I-ghajnuna tieghi. Hu biss il-blata tieghi, il-helsien
tieghi, il-fortizza tieghi; anqas xejn ma

nitharrek” (Salm 62:2-3). ¢
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XEBBA MESKINA

Imhallef iehor li ghal xi Zmien partikulari mexxa lil poplu t’Alla kien Gefte. Dawn
l-imhallfin kienu mexxejja karizmatic¢i tal-poplu ta’ Izrael ghal ¢ertu perjodu
fil-hajja taghhom. Bosta drabi l-ghedewwa kienu jattakkaw il-Lhud. Alla ghalhekk
kien igajjem lil xi mexxejja militari biex jorganizzaw gwerer kontra dawn
l-ghedewwa partikulari. Wiehed minn dawn l-imhallfin huwa Gefte.

Y

HALLIEL IMMA habtu bis-shih kollu ghal keééejtuni minn dar

QALBIENI Izrael u kwazi kienu missieri? Ghala gejtu

£ y - rebhuh. Ir-raguni ghal dan ghalija issa li sibtu ruhkom
:‘l’_l:(:at:;’lcjllfah(lj-:;j;ag;glc? kienet wahda_. Izrael ma n_1aghfl_lsa?_" (Mhal 11:7).
deskrizzjoni cara Rafia ta’ !<ellux mexxej kapaci Gefte kien jafjghC?C.ld sa
SRS TS Y g jehodha kon_tra I-ghaxra. Induna li issa
Dan kien bniedem qalbieni !-Ghammonm. Ghalhekk l-pagna nqalbet: Min
PR e e ix-xjuh ta’ lzrael marru : bewgu ’l barra, issa ma
s 2ienja’1. Minhabba din ghan_d Gefte u talbuh blt_ax jistax jghaddi minghajru.
xortih, ghalkemm hu ma !!<un il-kap _taghh(_)m halli L-Izraelin tar_1t kellhom
kellu ebda htija, dan Gefte jitgabad u jmexxihom bzonn I-ghajnuna ta’ Gefte

kontra I-Ghammonin. biex dan imexxihom

h b mh
Sl mwvarrabi i fil-gwerra illi wieghduh li

biss mis-so¢jeta, imma Gefte ma kienx nesa :
anki mill-istess hutu kemm I-Izraelin kienu gabu fagekamagiom
tad-demm. Raguni ta’ dan,  ruhhom mieghu hazin, Gefte meta sema’ b'dik
Gefte harab ‘il boghod tant li wegibhom: “Mhux il-weghda kompla
minn hutu u mar jghix intom bghattuni u jghidilhom: “Jekk intom
f'art Tob.
Gefte sab ruhu ma ghandu

. xejn x'jaghmel. Ried jiekol

u allura gabar madwaru
“qatta rgiel li ma kellhomx

» x'jaghmlu, u kienu johorgu
mieghu ghal xi serqa”.
Biex tkompli lyhagad,
Gefte kien sar il-kap u
mexxej ta’ din il-marmalja
hallelin. Kulhadd sar jibza’
minnu ghaliex ma kien
igib hniena lil hadd. Dan
Gefte rnexxielu jighor
mieghu ghaqda ta’ nies
galbiena lesti jissieltu

N sakemm johorgu rebbieha.

Issa fl-art ta’ Izrael gara
l-oppost. L-Ghammonin
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se treggghuni lura biex nitgabad
mal-Ghammonin, u I-Mulej
jerhihom f’idejja, inkun jien il-
kap taghkom.” |l-patt sar; Gefte
rritorna max-xjuh ta” Gilghad.

IL-WEGHDA
TA’ GEFTE

Issa kienet se tibda parti ohra
fil-hajja ta” Gefte. Dan il-bniedem
ra li kellu quddiemu prova lebsa.
Ried johrog ta’ ragel; ried ixejjen
lill-Ghammonin biex iregga
s-sliem f'art missirijietu. Gefte
pero nduna li din xejn ma kienet
bi¢cca xoghol facli ghalih. Se
jissielet u jitqabad kontra ghadu
galil u ahrax. U ghalhekk talab
bis-shih I-ghajnuna t'Alla 1)
propju issa hawn tidhol bintu
fix-xena.

Bint l-imhallef Gefte setghet
tghid li xortiha kienet tassew
wahda meskina. Gefte b’dak i
ghamel u halef temm hajjet
I-ghaziza bintu, meta din kienet
ghadha fl-agwa ta’ zghozitha.
It-test sagru, dejjem biex juri
kemm kienet haga serja din
il-biéea, qal li Gefte ghamel
weghda u halfa: “U gara li I-
ispirtu tal-Mulej gie fuq Gefte; u
Gefte ghamel weghda lill-Mulej
u qal: Jekk inti terhi f'idejja lil
ulied Ghammon, min johrog
jilgaghni I-ewwel minn bieb
dari, meta nerga’ lura bis-sliem
minn quddiem il-Ghammonin,
ikun tal-Mulej u noffrihulu
b’sagrifi¢ju” (Mhal 11:31). Issa
[-Ktieb tant prattiku tal-Kohelet
jghidlek li ahjar ma taghmel xejn
weghdi (Koh 4:3).

Din kienet tassew weghda iebsa,
esagerata u maghmula minghajr
hsieb ta’ xejn. Gefte donnu
kwazi biex jobbliga 'l Alla jghinu,
ghamel weghda li jidbah ‘I Alla
persuna umana u fuqg kollox li
tkun tant ghaziza ghalih. Huwa
kollu battal li wiehed joqghod
jargumenta dwar il-moralita ta’
din il-kwalita ta’ weghda. Li
tissagrifika hajjet il-bnedmin

‘I Alla kien ikkundannat mil-ligl
ta’ Mosé. Gefte agixxa dejjem
skond il-mentalita ta’ dak
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iz-zmien. Bdiet it-tagbida, u
Gefte ried jaghti prova konkreta
li huwa kien kappaci jaghmilha
ta’ mexxej militari wkoll. Ma’
dan kien hemm ukoll I-ghajnuna
t'Alla li reha fidejn Gefte
ghoxrin belt b’kollox.
ll-konkluzjoni ta” dan kollu kienet
wahda: Kemm kien imhallef
kapa¢i u jingala’ dan Gefte.
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3

BINTU HARGET
TILQGHU

Wara rebha hekk sensazzjonali
Gefte ried jiccelebra bil-kbir din
il-grajja. Erhielha lejn daru biex
issa jiehu I-glorja tar-rebha
tieghu kif ukoll it-tmexxija. U
minflok il-glorja u I-ferh, Gefte
kellu jixrob biki u mrar tassew
ahrax. Min qatt kelli jghidlu li
weghda li kien ghamel kienet se
tiswielu tant biki u hemm?

R ———————

Minn issa ‘'l quddiem
il-persunagg ¢entrali ssir bint
Gefte stess. Naturalment meta
missierha kien fil-kamp
tal-battalja, bintu kienet tfittex li
tkun infurmata sew dwaru u
dwar l-andament tal-gwerra. U
ssa fl-ahhar |-ahbar tant mixtieqa
waslet. L-imhallef Gefte rebah
tassew u razzan wahda sew
I-ghedewwa kollha tieghu. Bintu
mtliet bil-ferh u dahlet tilbes
I-isbah u I-ifjen ilbies li kellha,
indilket bl-oghna zjut ifuhu halli
tohrog tilga’, tifrah u taghmel
ghors lil missierha.

Bint Gefte zgur ma kenitx taf bil-
weghda solenni li ghamel

4

missierha, jigifieri li jogtol u joffri
b'debha 'l Alla (sagrific¢ju
olokawst) l-ewwel persuna li
tohrog tilgghu mid-dar. Harget
hi u flimkien maghha kien
hemm ix-xebbiet
jakkumpanjawha. U habta u
sabta I-ferh jinbidel f'niket,
il-ghana nbidel fi krib, i¢-capcip
ta’ I-idejn inbidel f'daqqiet fug
ll-wlée. U blex tlkompll laghyad,
Gefte hekk kif ra lil ghaziza bintu
quddiemu beda jghajjat, ¢arrat
hwejgu u jghid: “Jahasra binti.
Int hawwadtni sewwa, int I-
inkwiet tieghi. Tajt kelma lill-
Mulej u ma nistax nerga’ lura
minnha.”

XEBBA RZINA

Dwar dik li hija serjeta bint Gefte
hija tassew ec¢tezzjonali. Saret
taf bil-weghda li ghamel
missierha, weghda lil Alla. U
t-tfajla soda dags il-blat gawwi
qalet: “Missier, int ftaht fommok
quddiem il-Mulej, aghmel minni
skond ma hareg minn fommok
la darba I-Mulej tak li tithallas
mill-ghedewwa tieghek, ulied
Ghammon” (Mhal 11:35). Bint
Gefte pero talbet haga wahda lil
missierha, dik li tmur tibki
xbubitha.

ll-holma tat-tfajliet Izraelin kienet
dik li jsiru ommijiet biex hekk
ihallu warajhom nisel. Dan juri
kemm il-verginita kienet rari
f'dak iz-zmien. Bint Gefte qatt
ma gharrfet ragel u ghalhekk
bilfors li hija kellha ghaliex tibki
u tixher.

Meta ghaddew ix-xahrejn,
l-imhallef Gefte kompla
I-weghda li kien ghamel: Qered
hajjet bintu, warda fl-isbah
zmien. U minn ghalih li b’hekk
ged joghgob 'l Alla. Kienet
weghda hazina. Qatt ma kellu
jkompli vot bhal dan. L-Izraelin
tant ghalew ghal hajjet bint
Gefte li minn sena ghal sena
johorgu Il-bniet ta’ Izrael jibkuha,
il-Gilghadi.

Bint Gefte sfat il-vittma meskina
ta’ missierha stess. ®

dawlFrangiskan NoVEMBRUO? | 5



Riflessjoni u Azzjoni | P. Wiliam Axiag OFMCap

GURU ELETTRONIKU

B’guru nithmu

B Hindu mharreg

W fl-affarijiet

B tar-rufi u, minhabba

B 'hekk, mexxej u

ghalliem spiritwali.

B Jghin lil min

' jikkonsultah biex

| jikber fil-hajja ta’

| |-ispirtu. Fir-religjon
' " nisranija nsejhulu

direttur spiritwali. Fl-Irlanda sabulu

espressjoni mill-ishah. Isejhulu soul friend.

Fil-fatt hekk hu tabilhaqq. Fil-kaz taghna

b'guru elettroniku nithmu prin¢ipalment

it-televixin. Huwa dan il-mezz ta’

komunikazzjoni socjali li jilhag miljuni ta’

telespettaturi u gieghed imexxi hajjithom.

Huwa gieghed jiddettalhom liema huma

l-valuri reali fil-hajja taghhom ta” kuljum.

Jista’ ma jmurx zmer¢ u jista’ jmur zmer¢ sew

f'dak li jwasslilhom bla heda.

P.T. Barnum kien gal b'¢ertezza kbira fuqu:
“There’s a sucker born every minute”. Forsi
mhux veru? Forsi ma kellux ragun biex ibigh
jistgarr hekk? Ir-realta tal-hajja televiziva
saret smart advertisers, dumb customers.
Dan jigri mhux lejn jidRlu alfarijiel materjali

Il-hajja gatt ma tongos li toffrilna materjal flxqu mhﬁ t

Nghidulha hajja minhabba I-fatt li dejjem tohloq affarijiet

godda. Bhekk kontinwament tisfidana biex nirriflettu u

niehdu decizjonijiet. B'dan il-mod biss ahna stess insiru hajjin.
Fil-hajja hafna jezistu, jew jivegitaw biss, ghax jieklu u jixorbu
u dagshekk. Ohrajn, il-ftit ma jezistux u jivegitaw biss, imma
jghixu tassew. Dawn it-talin jafu jieklu mod iehor. Ahna minn
dawn ta’ l-ahhar jew ahna minn dawk ta’ l-ewwel?

biss — specjalment dawk il-prodotti li
ghandhom x‘jagsmu mas-sbuhija fizika hiss —
imma sahanitra fejn jidhlu diskorsi,
espressjonijiet, mossi, ilbies, gestili
ghandhom x‘jagsmu ma’ l-imgiba morali
tal-bniedem. Sewwa grajt x'imkien fuq
propaganda systems li f'dawn il-mezzi
elettronici “there’s a great deal of delusive
garbage, half-truths and outright lies”.
Tassew kien jaf x'inhu jghid minn hareg
b'dik l-istqarrija.

Quddiem ir-realta tal-hajja televiziva wiehed
irid jieqaf u jirrifletti jekk hux qed jigi mkaxkar
— forsi hafna drabi b'mod inkonxju — minn dak
li ged jisma’, jara, jixrob. Hija izjed haga facli li
tkun sucker milli li tkun attent hiex ma tkunx
sucker. Kemm se ndumu suckers, f'kelma
wahda ‘trabi? Dawn dejjem iridu jerdghu.

Quddiem it-televixin I-ispettaturi gatt ma jridu
jitilfu I-liberta taghhom. Iridu jibqghu bnedmin
u mhux isiru mzazen, billi jibilghu kollox,
jaghmel il-mazzun. Quddiem it-televixin
it-telespettaturi jridu dejjem jiftakru li
ghandhom guru interjuri: il-kuxjenza taghhom
li Alla zejjinhom biha, biex tmexxihom u
twittilhom it-triq ghas-sewwa. Din tordnalhom
ghall-gid taghhom stess: o gather, sift,
outline, conclude, critigue.

Mulej, aghmilni ghagli/
ghaglija meta nkun
quddiem it-televixin,

izjed u izjed jekk jien
mikrum/mikruma
ghalih.

POP CULTURE

Fi zmienna nholqot dik li ged isejhulha pop
culture, pop lyrics, pop music. ll-muzika
klassika ma baqghetx tappella izjed bhalma
kienet taghmel sa ftit zmien ilu. Issa hafna
huma msahhrin minn kwalita ohra ta’ muzika
li ma nizbaljax jekk nghid li hija inferjuri hafna
ghal dik klassika. Madankollu anki dik trid
taghmel il-girja taghha, sakemm ghamla ofira
ta’ muzika tehdilha postha.

Charles de Gaulle kien qal: “Give me your
country's popular songwriters, and Il give
you the country”’ Forsi mhux hekk ged jigri?
hafna drabi x-xileb — wara |-mezzi elettronici
(internet, televixin...) - gieghed fidejn min ged
jikteb u gieghed ikanta muzika lirika, li ghaliha
geghdin jattendu eluf ta’ nies. Dawn saru jafu
bl-amment il-kontenut tal-kanzunetti izjed
milli jafu |-kelma ta” Gest li trid issalvalhom
ruhhom.

M'ilhux gew imfakkrin I-erbghin sena minn
mindu Elvis Presley halliena. Daru saret
kwazi santwarju sagru. Dan il-kantant
Amerikan, bin il-bdiewa, kien “a nimble
guitar picker from Tennessee with a modest
talent but a shrewd hunch about the kind of
music young people wanted. He parlayed that
small talent and hunch to a point where he
was so rich that he could give cadillac
convertibles to waitresses for tips. He
poisoned himself for years with drugs and

finally died of excess”,

Hafna drabi I-lirika pop tkun mimlija messaggi
shieh u thajjar ghal dak li jaghmel gieh
lill-bniedem. Imma drabi ofira tkun mimlija
b'espressjonijiet vulgari u messaggi baxxi
ghall-ahhar. Dan kollu ghandu effett pozittiv
Jew nagattiv fug il-mohh, il-qalb u d-decizjoni
ta’ dawk I-eluf li jingabru f'postijiet pubbli¢i,
biex jiehdu sehem f'disco, huma u jkantaw,



ixejjru idejhom u jizzegilgu mar-ritmu
tal-muzika li jkunu geghdin jisimghu
ghalenija. In-nisrani li jobb muzika pop irid
ikun ghagli bizzejjed biex jaghzel muzika pop
minn ohra. Irid ikun kapaci jwarrab dik li ma
tibnihx u jaghzel dik li ghandha hila tibnih.
Kulma ghedt dwar it-televixin wiehed irid
japplikah hawnhekk ukoll.

Mulej, ghinni halli
nkun ghassa fugi nnifsi
u fuq dak li joghgobni

fid-dinja rikreattiva
ta’ llum li mhux
dejjem jirrifletti I-hsieb
tieghek.

MANKANZA
FIS-SESSWALITA

Is-sess u s-sesswalita huma valuri kbar.
Hargu minn idejn Alla. Imma |-bniedem, haga
ta’ l-ghageb, dak li gu qaddis bilfors irid
ikabru, jaghrqu, jirvinah, minflok jibza" ghalih
u jzommu gdid flammant. L-ghors tieghu li
jistad u joghdos fil-hama, dizgrazzjatament.

Fejn jidhol sess u sesswalita tarana naghmlu
kollox: nitkellmu dwarhom hafna drabi b'mod
li ma jirriflettix maturita; noholmu dwarhom
b’mod maqgtugh mir-realta; niffantastikaw
fughom, ghax min jaf x'nahsbu i fihom;
ni¢¢ajtaw u nidhku bihom bhallikieku kienu
affarijiet taz-zufjett; nabbuzzaw bihom,
bRallikieku gisimna huwa batterija sesswali.
Ara kemm hafna minna ahna tac¢-cajt! L-izjed
haga importanti hi li nahsbu fuq il-valur
tas-sess u tas-sesswalita, u hawnhekk li
ahna difettuzi. Kieku nahsbu bis-serjeta fug
il-kobor u d-dinjita tas-sess u tas-sesswalita,
kieku tghidx kemm noholqu klima i tghin
il-harsien morali taghhom, kemm fil-privat kif
ukoll fil-pubbliku.

Kieku flok nogoghdu ngalbu [-websites fuq
l-internet, naghdu xi ktieb tajjeb — u kotba fuq
il-valur tas-sess u tas-sesswalita ma jongsux
fi zmienna — kieku nidraw nahsbu kif suppost
fuq sess u sesswalita. Niftakru li I-hajja
sesswali gieghda prin¢ipalment fmohhna.
Ahna gisna sigra bil-maglub. Is-sigra
ghandha I-gheruq l-isfel u z-zkuk u I-frieghl

| fug. Ahna ghandna I-gherq ‘il fuq u
I-kumplament 'l isfel. Alla fl-gherf tieghu
ghamilna hekk. Mohhna jrid jikkonvingina li
I-passjonijiet sesswali taghna huma gaddejja
tajbin, imma sidien kefrin ghall-ahhar.

Jekk niehdu hsieb mohhna billi nimlewnh bi
hwejjeg indaf sesswalment, I-imgiba taghna
tkun f'postha sesswalment. Dan ifisser li
nghixu fil-pa¢i minghajr hafna burraxki
sesswali zejda f'hajjitna li ma jaghmlulniex
tajjeb xejn, ghax ihallu hafna konsegwenzi
koroh warajhom. San Pawl ighid: “Ix-xewgat
tal-gisem iwasslu ghall-mewt; ix-xewqat ta”
Hspirtu jwasslu ghall-hiajja u s-sliem” (Rum
8:6). X’hemm ishah minn hajja safja mimlija
kalma spiritwali bl-ingas wagghat possibbli?

Jekk mohh il-bniedem ta’ llum ikollu hsibijiet
sesswali dinjituzi f'dinja li mohhha wisq f'dak
li hu mahmug sesswalment, il-hajja tieghu
ssir tixbah lil dik ta” Kardinal Federiku
Borromeo. Dwaru Alessandro Manzoni
jikteb: “His life is a stream which springs
cleanly out of the rock, flows in a long
course acrass varied country without ever
growing stagnant or muddy, and finally flows
on unsullied into the river”.

Mulej, aghtini gisem

safi frott ta” mohh safi.

IL-VITTMI
TAL-BULLYING

F'xena minn Portrait of the Artist as a Young
Manta’ James Yoyce, “Stephen Dedalus, a
hespectacled lad for whom the word ‘nerd’
could have been coined, is hovering at the
edge of an afternoon school rughy match
when a class bully named Wells stops and
look at him ™ Dan stagsa lil iehor jekk ibusx Il
ommu gabel ma jmur jorqod. Stephen
wiegbu liiva. Wells idur fug shabu u
jghidilhom li fosthom hemm wiehed li jbus lil
ommu kull filghaxija gabel ma jidhol jorgod.
Huma wagqfu mil-loghba u daru lejn Stephen
magsumin bid-dahik. Lil Stephen telghatlu
fawra ghal wi¢¢u meta ra ghajnejhom kollha
fuqu, u stqarr li dak li ghadu kemm qal Wells
m’huwiex minnu. Wells gal li fosthom hemm
wiehed li gabel ma jidhol fis-sodda filghaxija
ma jmurx jaghti bewsa lil ommu. ll-players
regghu faqqghu dahka. Stephen kieku
pprova jidhak maghhom, imma hassu konfuz
ghall-ahhar. Ried kieku jghid il-verita u,

fl-istess hin, ma jridx jghidha biex ma johrogx
tac-¢ajt quddiem shabu li kienu geghdin
jistennewha tohrog minn fommu.

Regghet hdiet I-iskola. Ghal ¢erti tfal il-ftuh
ta' l-iskola huwa qatgha, ghaliex jafu li jridu
jhabbtu wi¢chom ma’ xi whud minn shabhom
li huma pulikarja. Dawn jiehdu pjacir jagbdu
ma’ xi whud minn shabhom li jkunu fi grupp u
jippruvaw iwaqgghuhom ghac-cajt,
isawtuhom jew jaghmlulhom xi vendikazzjoni
minn ghalihom b'dagshekk li ged jaghmlu xi
bravura. Hafna drabi huwa I-biza" tal-vittmi
tal-bullying li jaghmel tfal jew zghazagh
bullies. Imma tfal u adolexxenti kwieti ma
jridux jikkonfondu quddiem dawn it-talin.
Iridu jkunu kapaci jigfulhom bil-pulit u mhux
joqoghdu ghal dak li jkollhom f'mofRhom
dawk il-persuni keshin. Irid ikollhom
personalita u jaghrfu jaghtuhom taghlima li
tibqghalhom ghal ghomorhom kollu. Iridu
jkunu kapac¢l Jnehhulhom I-ar]a kollha minn
fughom bla glied, inkella izjed jaghmlulhom.

Meta iz-zewg bravi mibghuta mill-prepotenti
Don Rodrigo heddew lil Don Abbondio i, jekk
izewwed lil Lu¢ija u 'l Renzo b'rasu jdur, u
dan irritorna d-dar mill-passiggata li kien
imdorri jaghmel u fetah galbu ma’ Perpetua,
is-seftura tieghu, u galilha li kellu jogghod
ghal dak li talbu minnu, din galtlu fil-pront:
“Why, sir, people don‘t dish out bullets like
sweels at a party. These dogs don’t bite
every time they bark, and it would be a pity
if they did. And I've always noticed that it's
those who show their teeth a bit, and make
peaple natice of them, who're respected in
this world; and it’s just because you won't
stick up for youreself that we're reduced to
the point where anyone can come along,
begging your pardon, and...”

I1-gifa johlog il-pulikarii li kontinwament
geghdin jizdiedu, ghax hawn min ged
jogghodilhom. ll-bully huwa persuna
aggressiva, immatura li minn ghaliha se
tighed l-attenzjoni fugha billi taghmel atti
kriminali u tippretendi li ma jkellimha hadd.
Hu bniedem i tela” minghajr imhabba u
rispett, trabba f'ambjent fejn ma sabx mudelli
fugiex ifassal hajtu, u dahhal frasu minn
kmieni li I-ahjar haga ghalih hili jirridikolizza
I-ligijiet. Dan ged jaghti sehemu biex

il violenza tingaleb f'loghba, haga li ma jistax
ikun naghlqu ghajnejna ghaliha. ll-bullying
huwa fenomenu kompless u serju. Minhabba
f'hekk jitlob soluzzjoni urgenti. Hafna drabi
jridu jsibulu tarfu dawk stess i jidhru li huma

vittma tieghu. ®

Mulej, ghallimni
kif bl-ghemil tajjeb

tieghi nsikket fomm
l-injoranza ta’ nies bla
ghaqgal (1Pt 2:15).
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Kristjanezmu I Kav Joe M Attard

GHADDEW
IL-FESTI KOLLHA

Ghal grazzja t'Alla, bil-festa tal-Madonna tal-Grazzja ghand l-irhieb Kapuccini,
issa nistghu nghidu li ghaddew u tgerbu I-festi kollha b'wi¢¢ il-gid. Bdejna
ma’ I-ahhar ta” Mejju bil-festa ta” San Pawl Nawfragu fil-Munxar b’Kappillan
gdid u bgajna ghaddeijjin bla wagfien sal-Hadd 16 ta" Settembru.

Kollox ma’ kollox kellna stagun tajjeb; dan ma
jfissirx li mhemmx x'tirranga! U mela le! Certa
sahha u kwantita zejda fin-nar ghadek issib f'xi kazi!
(Kemm hu sewwa kieku xi ftit mill-flus imorru biex
jghinu xi istituzzjoni, biex inkun semmejt ezempju
wiehed!) Xi ftit kummenti jew kitba “lil dawk li ma
jzommux maghna” xi ftit ghad hemm ukoll! Imma
nemmen li fl-ahhar is-sens komun, l-imhabba, u
I-maturita jipprevalu.

Zgur li I-festi gew biex jibgghu u I-maggor parti
tal-poplu taghna thobbhom u dawn jistghu jkunu
wkoll ta” attrazzjoni ghal barranin, u allura
ghall-ekonomija taghna. Ejjew nissuktaw nibzghu
ghalihom u nkomplu nirfinawhom. Viva I-qaddis/a
patrun/a tal-belt jew rahal taghna. e

Dejjem jibga’ xi tifkira ghaziza xi ssir bhal nghidu
ahna I-martri San Koronatu fin-Nadur, martri iehor
ta’ l-istess epoka fiz-Zebbug u f'ta’ Sannat,
in-Nazzarenu fix-Xaghra u xi ohrajn. Imma zgur li
I-Arciprieti u I-Kappillani taghna issa ged jiehdu

n-nifs wara |-battikata li ggib maghha kull festa. l & ‘kk e
L-istess jista’ jinghad ghal Monsinjur Isqof Mario Imem 1

Grech li dis scna kicn il panigerista matul dan minn Tony C Cutajar

l-istagun tal-festi. U ged insemmi lir-rghajja

spiritwali [-ewwel, ghax il-festa hija qabel xejn

okkazjoni devota, religjuza u ghaziza, ta’ linqas hekk KULHADD BAHRI
ghandha tkun. ll-festi esterni bil-baned, bit-tizjin, Dinja bla problemi ma tkun gatt,
bil-loghob tan-nar, bit-tigrijiet tal-bhejjem u li I-hajja hi varja huwa fatt;
attivitajiet ohra jigu wara u dawn gatt m’ghandhom xi ferha jew marda —

itellfu jew isiru f'xi hin meta fil-knisja tkun ghaddejja fil-bahar bnazzi bahri kulhadd.
xi funzjoni.
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Mara ta’ 32 sena jisimha Marianna tirrakkonta dwar
binha Paul ta’ 6 snin, li meta nagset mid-dar il-kelba
Dixie, ma riedx jaf b'ikel.

ll-familja ta" Marianna ghexet ghal ghaxart ijiem
shah f'ansjeta kbira meta I-kelba taghhom Dixie ta’
razza mhallta bejn Huskie u German Shepherd
nagset mid-dar. Dixie kienet kelba sabiha u megjusa
bhala membru tal-familja.

Gara li I-familja kollha hallew darhom fil-belt

biex marru jgattghu tmiem il-gimgha f'dar ta’
villeggjatura. Ghal din id-darba, billi telag kulhadd
mid-dar anki n-nanniet li kienu jghixu maghhom,
ftehmu li kellhom ihallu lil Dixie ghassa mad-dar.
B'aljenazzjoni, Marianna nsiet taghlaq il-kancell
tad-dar bic-cavetta u Dixie pprofettat ruhha u
ghamlet wahda minn taghha.

Kienet kelba intelligenti hafna u fehmet kif tista”
tohrog mill-kancell meta dan ma jkunx imsakkar. Kif
telag kulhadd, b'siegha ta” quddiem irnexxielha
ggerri I-lukkett u harget tigri kemm tiflah tfittex
lill-familja. 1zda gara li ntilfet ghax id-dar
tal-villeggjatura ma kenitx taf tasal ghaliha. Meta
I-familja ndunat bin-nuggas a" Dixie, kien Lard wisy.
Fittxewha kemm felhu, baghtu messaggi bil-mobaijl
lil kull min kienu jafu forsi xi hadd jilmah lil Dixie;
gabu avvizi fil-gazzetti u sahansitra ksew il-hitan
tat-toroqg ta" madwar id-dar bir-ritratti taghha.

Imma donnu kien kollu ghalxejn.

It-tfajjel Paul kellu galbu magsuma. Ma riedx jaf
b’ikel, u lejl u nhar jahseb fug Dixie u jibki ghaliha.

> i .

35 : Novella | Emily Barbaro Sant

Meta kien jirnexxilu jorqod bil-lejl, Paul kien
jistenbah mahsud jibki kemm jiflah ghax ikun holom
li ged jara lil Dixie taht xi rota ta’ karrozza. Tant
I-ghali ta’ Paul kien kbir li anki sahhtu marret lura u
ommu kellha tiehdu l-isptar. Hawn indahal is-Sindku
tal-belt li baghat biex ikellem lil Paul. Fehmu li se
jaghti struzzjonijiet lill-Kap tas-Sigurta biex jaghmlu
tfittxija shiha ghal Dixie. Ghal dak il-hin, Paul deher
sodisfatt, imma hekk kif mar lura d-dar, xorta wahda
ma riedx jaf b'ikel.

Kienu diga ghaddew ghaxart'ijiem minn meta
nagset Dixie meta l-omm, Marianna, irceviet
telefonata minghand gurnalista li rat kelba fit-trig

li dehrilha kienet tixbah hafna lill-kelba |i dehret
fil-gazzetta. Mill-ewwel telqu ghall-post indikat lilhom
u hekk kif waslu u Dixie rathom, griet girja ghal
fughom bil-ftit sahha li kien bagaghlha. Dixie kienet
mahmugda hafna u kellha |-gighan ta’ saqajha kwazi
bil-feriti — sinjal ¢ar li mxiet hafna.

Kienet laggha sabiha kemm ghall-familja kif ukoll
ghal Dixie. U regghu nghaqdu lkoll mill-gdid.

Lura d-dar, Marianna haslet sewwa lill-kelba 1 tatha
tiekol ghax kienet tidher li batiet anki minn nuggas
ta’ ikel. Paul kien fis-seba’ sema. Tghidx kemm
ghannagha mieghu, biesha u ngaleb maghha fug
it-tapit bhal ma kien jaghmel gabel intilfet.

Mhux hekk biss. Paul patta ta” kemm ma kielx f'dawk
l-ahhar granet, ghax beda jiekol kull ma bdew jaraw
ghajnejh. ®




Missjoni I Mons. Francis Baldacchino, Isqof tad-Djocesi ta’ Malindi, il-Kenja
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ZVILUPP EDUKATTIV
FIL-KENJA

“Meta I-missjunarji bdew jifthu lI-ewwel skejjel fil-Kenja huma
kellhom ihallsu 'l missirjiet it tfal biex ihalluhom imorru jitghallmu.”
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Darba, tifel fqir gabad u dahal fi
klassi ta’” skola Protestanta u wera
x-xewda li jitghallom. Il qassis tah

- X'jilbes, karta u lapes. Dan it-tifel,

meta kiber, issielet ghal jeddijiet
niesu u artu, bata hafna ghalihom u
fl-ahhar kisbilhom I-indipendenza.
Dan kien il-President Jomo Kenyatta.

Imma llum il-folja ngalbet. Fi zmien
il-hakma kolonnjali I-iskejjel kienu ftit
u fl-ibliet biss. L-ahjar skejjel, li
minnhom hargu bosta mexxejja,
kienu wahda Kattolika u ohra

T Hs il

Protestanta. L-universita kienet
tghodd ftit mijiet biss.

Kien bis-sahha tal-Knejjes li
l-edukazzjoni xterdet fi rhula
mbieghda, lahget imqgar il-klassi
I-fgira u kisbet livell gholi.

Ma’ I-indipendenza, il-Gvern fehem
li kull progress hu msejjes fuq
it-taghlim. In-nies ukoll gatghuha i
jridu li wliedhom ikollhom hajja
isbah milli kellhom huma. Kienu
lesti jistinkaw u jaghmlu minn kollox
biex jilhqu dan il-ghan.



Fi zmienna sehem kbir min-nefqa
nazzjonali tmur ghall-edukazzjoni mifruxa
f'bosta frieghi: tfal zghar, skola elementari
u sekondarja, snajja’, biedja, tahrig ta’
I-ghalliema, taghlim ghall-bdiewa, skola
ghall-kbar, u mgar klassijiet dwar indafa,
sahha u t-trobbija tat-tfal.

L-erba’ universitajiet jigbru fihom ‘il fuq

minn tletin elf student; u eluf ohra

jistudjaw barra mill-pajjiz. Is-seminarji kemm
ghall-qassisin kif ukoll ghar-religjuzi huma bosta
u mimlijin. L-istess jghodd ghas-sorijiet. Kulhadd
jixtieq jitghallem.

‘Il boghod mill-ibliet, fl-irhula mgar zghar, issib
skola primarja li hdejha jkollha kindergarten. Huma
I-genituri li b'idejhom stess jibnu I-klassijiet, I-uffi¢éji
u d-djar ta’ I-ghalliema.

Matul l-ewwel snin il-piz tat-tmexxija jaga’ fuq
il-genituri li jkollhom jiccahhdu mgar minn ikel u
hwejjeg biex ihallsu dak li jigu mitluba jaghtu. It-tfal
ukoll jahdmu r-raba’ ta’ I-iskola biex itaffu ftit
mit-toqgol ta’ l-ispejjez.

Spiss tara tfal ilventi, lebsin l-uniformi nadifa,
bil-kotba u I-imghazga f'idejhom, sejrin I-iskola
m’ommhom li tkun hafja u liebsa hwejjeg
imraqqghin u mahmugin!

Wara l-ewwel passi tal-genituri, jidhol il-Gvern biex
jaghti sehmu permezz ta’ ghalliema, kotba, bankijiet
u xi ftit ikel u halib b’xejn.

Sahansitra fi rhula zghar hafna, magtughin minn
irhula ohra, tiltaga” ma’ skejjel fejn f'kull klassi
bilkemm ikun hemm ghaxart itfal. Madankollu,
il-Gvern xorta jiehu hsieb li jkollhom ghalliema
mbhallsa minnu.

Imma mhux kollox ward u zahar! Fl-irhula I-bini hu
kemm jista’ jkun fqir; zkuk, tajn u haxix. L-ghamara
mill-ingas, il-kotba ftit, il-livell aktarx baxx u
r-rizultati ferm aghar minn dawk ta’ tfal gejjin
mill-ibliet.

Iktar ma I-genituri jittamaw li wliedhom se jsibu
xoghol hafif u mhallas tajjeb gribhom, iktar jitnikktu
x'hin jarawhom jew geghdin jew imorru jahdmu
mijiet ta” mili 'l boghod minn darhom.

Madankollu, dan bl-ebda mod ma’ jaqgta’ galb jew
inaggas ix-xewga u |I-herga taghhom li jedukaw 'l
uliedhom subien u bniet. Bosta, imgar fi xjuhithom,
imorru jitghallmu jagraw u jiktbu huma wkoll. #
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Nhar is-Sibt 11 t'Awissu

2007, f'Malindi, kellna festa

kbira. Kulhadd sar jaf,

insara u mhumiex, li kellna

Ordinazzjoni Sac¢erdotali.

Kumitat specjali kien ilu fuq xahrejn ihejji I-mehtieg:

e Tizjin tal-post maghzul fil-berah, quddiem
il-Katidral,

e Liturgija u I-hwejjeg mehtiega kemm ghal dak
il-jum kif ukoll ghar-rigal lis-sacerdot u d-djaknu;

e [rtir spiritwali u thejjija spiritwali u pastorali
l-aktar tas-sacerdot;

e Kuntatt mal-mistednin u thejjija ta’ post fejn
jorqgdu u x’se jieklu meta jkunu fostna (Ggew
mal-200 ruh);

e Propaganda fil-parrocci biex jattendu ghat-twelid
ta’ sacerdot gdid;
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e Gbir ta’ offerti minghand l-insara, flus, ross,
moghoz, frott...!

Tliet karozzi mzejnin gishom ta’ I-gharusa gew
ghandi biex jiehdu lili u 'l dawk li kellhom jigu
Ordnati fil-Katidral.

Ahna u sejrin, jidher li wehlilhom il-horn, ghax
gennu I-Malindi kollha bid-dagqg. Kulhadd jiegaf u
jistagsi x'gara...!

Kif grobna lejn il-knisja ghadd sabih ta’ nisa hargu
jilgghuna bil-kant u z-zfin, hekk i jiena bqgajt diehel u
lilhom hallejthom f’idejn in-nisa li wassluhom

fil post xi lewarta wara |-hin ... bla hadd ma jgerger
mid-dewmien.

Il-pjazza kienet mimlija bin-nies bil-gieghda fuq
il-bankijiet li nhargu mill-knisja.

Kien hemm 22 mit-30 sacerdot tad-Djocesi kollha u
numru gmielu ta’ sorijiet.

ll-kor zanzan ilbies gdid u xi kant gdid ukoll. In-nies
bil-karti fidejhom setghu jkantaw mal-kor ukoll.

Bosta tfajliet zghar fethu |-proc¢essjoni biz-zfin
liturgiku taghhom u taw pjacir lil kulhadd, b'mod




specjali lil ommijiethom u dawk li “|-iktar xena mqganqla kienet dik
ghallmuhom u zejnuhom ghall-okkazjoni. meta HSC{Of g!e mistieden jmzel

ll-kant, il-ferh, it-tbissim kienu fuq wicé

kulhadd. gharkubbtejh quddiem l-artal biex
Kienet festa taghhom dagskemm is-sacerdot l'-gdid }aghtlh il-barka
tieghu, gabel ma jbierek ‘I ommu

u ‘l niesu.”

tas-sacerdot u I-genituri taz-zewg
seminaristi.

Qamet ghagha meta:

nieshom tellghuhom qudediem | Isqof
biex jaghtuhom Ffidejh,

meta mteddu ma’ I-art,
meta jdejn s-sacerdot gew midluka, u
I-Isqof serrah idejh fuq ras il-qassis gdid!

L-iktar xena mqgangla kienet dik meta
I-Isqof gie mistieden jinzel gharkubbtejh
quddiem l-artal biex is-sacerdot il-gdid
jaghtih il-barka tieghu, gabel ma jbierek
‘I ommu u ‘I niesu.

Bla ghadd kienu r-rigali: kollha oggetti
utli ghall-hajja ta’ kull wiehed skond
[-Ordinazzjoni li réieva.

In-nies diga bdew jitkellmu
mill-Ordinazzjoni tad-Djaknu ghal
sacerdot xi sitt xhur ohra: terga’ dan
hu mill-parroca tal-Katidral stess. e




Katekezi Bibblika I Fr Martin Micallef OFMCap

Meta nibdew naqraw l-Evangelju skond San Gwann, irridu nindunaw li dan fih bhal
donnhom skussaturi letterarji fin-narrattiva. Hafna studjuzi ta’ zmienna waqfu fug dawn
l-iskussaturi letterarji u waslu ghall-konkluzjoni li dan I-Evangelju ma jidhirx 1i nkiteb minn
persuna wahda kif l-anqas ma jidher li nkiteb fdagga. Ha naghtu xi ftit ezempji ta’ dawn
l-iskussaturi letterarji sabiex nithmu dak li ged nghidu.

Fi Gw 2:11 I-Evangelista jghidilna li kien Gerusalemm ghall-festa ta’ I-Ghid,
l-episodju ta’ meta Gesu biddel I-ilma kien hemm hafna li emmnu f'ismu billi
finbid fKana “kien l-ewwel wiehed fost raw is-sinjali li kien jaghmel.” Jekk inhu
is-sinjali” tieghu. Fi 4:54 imbaghad nagraw  hekk, mela, kif jista’ jkun Ii I-miraklu
_ i I-fejgan ta’ bin I-ufficjal gie mghadud tal-fejgan ta’ bin l-ufficjal fi 4:54 jigi

i bhala “sinjal iehor, it-tieni wiehed i maghdud bhala t-tieni miraklu jew sinjal?
ghamel Gesu.” B’danakollu bejn dawn Hemm imbaghad is-sekwenza kurjuza ta’
iz-zewg referenzi fi 2:23 naqraw li “waqt li bejn il-kapitli 5 u 6. Fil-kapitlu 5 insibu lil
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Gesu f'Geursalemm. Fil-bidu tal-kapitlu 6,
imbaghad, nagraw “wara dan, Gesu telaq
lejn in-naha l-ohra tal-bahar tal-Galilija, jew
ta’ Tiberija” (6:1), bhallikieku Gerusalem
hija n-naha l-ohra ta’ Gerusalemm. Imma
hawn jekk irridu naghtu ezempju gisna
geghdin Marsaxlokk (in-naha t'isfel ta’
Malta) u f'dagga wahda issib ruhek
Marsalforn f'Ghawdex. Is-sekwenza
geografika tidher li taghmel aktar sens
kieku wara I-kapitlu 4 li jispi¢cca fil-“Galilija”
(4:54), nagbzu direttament ghall-kaptilu 6 li
jitfah fug nota ohra geografika, “wara dan,
Ges telaq lejn in-naha l-ohra tal-bahar
tal-Galilija” (6:1).

Fi Gw 11:2 I-Evangelista jintrodu¢ina ma’
Marija ohra Marta bhala dik li “dilket
il-Mulej b’zejt ifuh u xxuttatlu riglejh
b’xuxitha” bhalikieku dan l-episodju diga
sehh. Imma fil-fatt I-episodju ta” meta
Marija tidket riglejn Gesu ghadu gej
fil-kapitlu 12:1-8.

Fl-ahhar ¢ena, imbaghad, f'14:31 Gesu
jghid lid-dixxipli li kienu migburin mieghu
“Qumu! Ejjew nitilqu minn hawn!” Hawn
wiehed jistenna li se jaqra kif Gesu flimkien
mad-dixxipli kienu se jicéaqilqu u johorgu
| barra. Imma fil-fatt mhux hekk jigri. Gesu
jkompli bid-diskors tieghu li jokkupa
I-kapitli 15, 16 u 17. Huwa biss fil-bidu
tal-kapitlu 18 li nagraw “kif qal dan, Gesu
hareg mad-dixxipli tieghu u gqasam
ghan-naha I-ohra tal-Wied ta” Kedron”
(v.1). Hafna jahsbu mela, li I-kapitli 15, 16 u
17 gew miktuba wara u dahlu bhala feles
bejn 14:31 u 18:1.

F’16:5 nergghu niltagghu ma’ diffikulta
ohra meta fl-ahhar ¢ena Gesu jghid lid-
dixxipli: “Issa sejjer ghand dak li baghatni,
u hadd minnkom ma jistaqgsini, ‘Fejn
sejjer?’” Imma mhux hekk jidher, ghaliex
aktar kmieni fi 13:36 Xmun Pietru kien diga
stagsa lil Gesu: “Fejn sejjer, Mulej?”,
filwaqt li f"14:5 Tumas kien stagsih: “Mulej,
ahna ma nafux fejn inti sejjer. Kif nistghu
nafu t-triq?” Xi studjuzi huma tal fehma li
r-referenza ta’16:5 trid tigi gabel dawn
iz-zewg referenzi biex b’hekk taghmel
aktar sens.

Diffikulta ohra nsibuha fi 20:30-31 li tidher
li kienet il-konkluzjoni orginali ta’” dan
I-Evangelju. Hawn nagraw hekk: “Hemm
hafna sinjali ohra li Gesui ghamel quddiem
id-dixxipli tieghu u li m’humiex imnizzla
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f'dan il-kiteb. Izda dawn inkitbu sabiex intom temmnu li Gesu
hu I-Messija I-lben ta’ Alla, u biex bit-twemmin taghkom
ikollkom il-hajja fismu.”

Wara dan il-kliem, wiehed jahseb li I-Evangelju se jintemm
hawn. Imma fil-fatt, jitfacca kapitlu iehor, il-kapitlu 21 li hafna
studjuzi jzommu li zdied wara. Dan il-kapitlu 21 jirrakkonta
dehra ohra ta’ Kristu Rxoxt u jispi¢¢a b’konkluzjoni li tixbah
hafna lil dik li nsibu fi 20:30-31 meta naqraw: “lzda hemm
ukoll bosta hwejjeg ohra li ghamel Gesi. Li kieku wiehed
kellu jikteb kollox haga b’haga, nahseb li anqas id-dinja stess
ma kienet tesaghhom il kotba li kienu jinkitbu” (21:25).

Dawn huma xi whud minn dawk li ahna geghdin insejhulhom
skussaturi letterarji fin-narrattiva tar-Raba’ Evangelju. Ghal
hafna studjuzi dawn l-iskussaturi letterarji huma indikazzjoni li
dan |-Evangelju ma nkitibx f'daqga. Imma I-materjal originali
ta’ dan I-Evangelju baqga’ jizdied mieghu materjal iehor biex
tintwera ahjar id-Divinita ta’ Gesu Kristu, I-lben ta’ Alla I-haj, u
sabiex il-qarrej ta’ dan I-Evangelju jemmen tassew f'Gest,
il-mibghut tal-Missier tas-Sema. ©
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ofFs | Joyce Zammit

GHALIEX KIENU
JISSEJHU AHWA
TAL-PENITENZA?

Fis-seklu 13, fi Zmien
San Frangisk t’Assisi,
saret riforma shiha li
bdiet mil-lajéi nsara, li
xtaqu jghixu aktar
qgrib I-Evangelju.

Dan kien il-hsieb u
x-xewgqa ta’ San Frangisk meta
waqqaf I-Ordni tal-patrijiet
fl-1209/1210. Ghazel ghalih u
ghalihom hajja ta’ penitenza jew
konverzjoni. F'dan I-impenn
inghaqgdu mieghu kemm is-sorijiet
ta’ Santa Klara (1211-1212), kif ukoll
il-lajéi. Lil dawn ta’ I-ahhar sejhilhom
Ahwa Rgiel u Nisa tal-Penitenza.

San Frangisk kien ghazel il-hajja ta’ penitenza
fil-bidu tal-konverzjoni tieghu. F'wahda mill-kitbiet
tieghu, it-Testment, meta jitkellem dwar il-laggha
tieghu mal-lebruz flI-1205, hu jghid hekk:

“lI-Mulej ta lili, fra Frangisk, il-grazzja li naghmel
penitenza.”

L-ewwel patrijiet, meta n-nies kienu jistagsuhom
min kienu, "klenu jwiegbu bis-semplic¢ita li kienu
penitenti gejjin minn Assisi” (Leggenda dei tre
compagni).

San Bonavenlura jikleb hekk dwar il-bidu La” I-Ordni
ta’ I-Ahwa tal-Penitenza: “Imhegga
mill-predikazzjoni tieghu, kienu hafna dawk i
ntrabtu bil-ligijiet il-godda tal-penitenza skond
il-forma li wera I-bniedem ta’ Alla. ll-qaddej ta’
Kristu qataghha li jsejjah din I-ghamla ta" hajja:
I-Ordni ta’ I-Ahwa tal-Penitenza. Dan I-Ordni jilga’
fih lil kulhadd: membri tal-kleru u lajéi, xebbiet

u guvintur u mizzewdgin ukoll, ghax it-triq
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tal-penitenza hi l-istess ghal dawk kollha li jridu
jmorru I-genna.” (Hajja ta” San Frangisk 1V:6)
Fir-Regola moghtija lill-Ordni Frangiskan Sekular
mill-Papa Pawlu VI fl-1978, insibu spjegazzjoni ¢ara
ta’ kif ghandha tkun il-hajja ta’ kull membru f'dan
I-Ordni. Artiklu 6 ta" din ir-Regola jghid hekk:
“Midfunin u mgajmin ma’ Kristu fil-Maghmudija li
taghmilhom membri hajjin tal-Knisja u marbutin
b’akbar ghozza maghha bil-Professjoni, ghandhom
ikunu xhieda u ghodda taghha fost il-bnedmin, billi
jhabbru ‘I Kristu bl-ghemil u bil-kelma taghhom.”

U Artiklu 7 ta” l-istess Regola jitkellem dwar
il-penitenza. “Bhala ‘Ahwa tal-Penitenza, Irgiel u
Nisa’, bis-sahha tal-vokazzjoni taghhom, u
mkaxkrin mill-qawwa tfur bil-hajja ta’ I-Evangelju,
ghandhom igabblu I-hsieb u I-ghemil taghhom
mal-hsieb u I-ghemil ta’ Kristu. Dan isir bis-sahha
ta’ bidla mill-gieghnett li ssehh fir-ruh, li I-Evangelju
jsejhilha bl-isem ta’ ‘konverzjoni’, li, minhabba i
I-bniedem hu dghajjef, trid issir kuljum. F'din
lI-mixja ta’ tigdid, is-Sagrament tar-Rikon¢iljazzjoni
huwa sinjal I-aktar bnin tal-hniena tal-Missier u
ghajn ta’ grazzja.” e



Attivitajiet OFS I Fr Godfrey Zarb OFMCap

Irtir ta’ I-Avvent

Se jsir irtir ta” I-Avvent organizzat
mill-Kunsill Nazzjonali ta” Ordni Frangiskan
Sekular. L-Ahwa li jixtiequ jattendu
ghandhom jinfurmaw il-Ministru
tal-fraternita taghhom. Dan l-irtir huwa
miftuh ghal kulhadd. Min jixtieq jattendi u
m’huwiex membru jista jcempel 2180 8172.
BIDU: IS-SIBT 1 TA’ DICEMBRU,
FID-9.00AM.

TMIEM: IL-HADD 2 TA’ DICEMBRU
FL-4.30PM.

POST: DAR TA’ L-IRTIRI S
“PORZIUNKOLA"”, BAHAR IC-CAGHAQ.

Sensiela ta’ 6 Lagghat
ta’ Formazzjoni

Se jkun hemm sitt lagghat ta” formazzjoni ghal dawk
li jixtiequ jsiru membri ta’ I-OFS. Dawn huma miftuha
ghal kull min jixtieq ikun jaf aktar dwar San Frangisk u

I-Ordni Frangiskan Sekular. Dawn il-lagghat se jsiru:
1. 13 t'Ottubru; 2. 3 ta’ Novembru; 3. 1-2 ta’
Dicembru; 4. 10 ta® Frar; 5) 1 ta’ Marzu 2008
6) 5 t'April 2008.

ll-lagghat kollha jibdew fl-4 pm fil-Kunvent tal-Patrijiet
Konventwali, Triq ir-Repubblika, il-Belt Valletta,
minbarra I-Irtir ta” I-Avvent li se jsir fl-1-2 ta” Dicembru,
Bahar i¢-Caghaq kif ghidna fuq.

Membri Godda
Professjoni Hamrun

Fl-okkazjoni tal-festa ta’ I-ghoti
tal-Pjagi ta” San Frangisk, fil-knisja
tal-Patrijiet Minuri tal-Hamrun,
I-Erbgha 12 ta” Settembru, saret
il-professjoni waqt Quddiesa
mmexxija minn Patri Guzepp Beneditt
Xuereb OFM. Doris Bezzina ghamlet
il-professjoni taghha f'idejn il-ministru
tal-Fraternita, Joyce Zammit. Ghal
din l-okkazjoni specjali kien prezenti
I-Ministru Nazzjonali ta” I-OFS,
Godwin Vella Clark.

Matul l-istess Ewkaristija sar id-dhul
fl-Ordni Frangiskan Sekular ta’ seba’
membri godda, li diga ghaddew minn
sena ta’ formazzjoni inizjali. Sena
ohra jkunu jistghu jergsu, anki huma,
ghail-professjoni.

Celebrazzjoni tal-festa
ta’ Santa Elizabetta
ta’ I-Ungerija

Nhar il-Gimgha 16 ta’ Novembru se
tigi ¢celebrata Ewkaristija solenni I
biex jigi mfakkar it-800 anniversarju
mit-twelid ta’ din il-qaddisa. Din se
ssir fil-knisja Frangiskana ta” Santa
" Marija ta’ Gesu, Trig San Pawl,
ir-Rabat, fis-6pm. Kulhadd huwa I
mistieden.

“Riskoperta” Fraternita
OFS Fl-imsida

Wara stedina ghal attivita f‘okkazjoni tal-festa li saret
mill-Kappillan lill-membri ta’ I-OFS fl-imsida, giet
“riskoperta” din il-fraternita ta“ I-imsida, imwaqqfa

mill-patrijiet OFM fl-1877, u ghalhekk din is-sena jahbat
il-130 anniversarju mit-twaqqif taghha.

Din il-fraternita baqghet tiltaga’ regolarment, izda kienet
ghadha m’hijiex fil-lista tal-fraternitajiet ta’ I-OFS
Nazzjonali. Din hija I-11 il-fraternita f'pajjizna. Jekk xi
hadd ghamel il-professjoni fl-OFS f'xi fraternita li
m’ghadhiex tiltaga® jew li m’hijiex fil-Fraternita
Nazzjonali ghandu jéempel 21808172 ghal aktar
informazzjoni.
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Okkult I Fr Franco Fenech OFMCap

Veru li x-xitan, lil dawk
li jikkonsagraw ruhhom
lilu, huwa kapaci
jaghtihom dak kollu li
jitolbuh? X'inhuma
dawk l-affarijiet li
generalment jitolbu
lix-xitan?

Dawn huma: gid materjali, poter,
sess sfrenat, hakma fuq I-ohrajn,
unuri, success, hajja twila,
vendetta minn xi hadd li jkun
weggaghhom, sahha fizika u
normal u ohrajn... Xi whud,
minghand ix-xitan ma
rnexxielhom jiksbu xejn minn
dan kollu li semmejna. Hafna
ohrajn imtlew bit-tama ghaliex
ghall-ewwel ircevew xi haga
minn dak i talbu, imma mbaghad
kollox wagaf hemmm. Ohrajn, li
huma ‘I ftit, dehrilhom li I-hajja
taghhom imbidlet kompletament:
saru fortunati f'’kollox, donnhom
jirnexxu f'kull progett u attivita li
jaghmlu, jirnexxielhom jiksbu
poter u hakma fuq l-ohrajn, il-gid
materjali ma jonqoshomx. Fi ftit
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zmien ghamlu karriera, kisbu
fama, success, dhul finanzjarju,
pozizzjonijiet socjali ta’
importanza. Imma x-xitan huwa
‘missier il-gideb’ u ghalhekk dak li
jaghtik huwa biss apparenti u
ghal ftit zmien. Huwa fil-fatt ma
jistax jiggarantilek li dak li
weghdek, iwettqu. Jigi mument li
dak [-imperu li tant jidher kbir
f'ghajnejk jaga’ kollu f'daqga u
mieghu jfarrak lil dawk kollha li
podggew it-tama u I-fiducja
taghhom fih!

Forsi xi whud jistghu jghidulek:
imma ghaliex kultant nitlob lil
Alla u donnu ma jismanix filwaqt
li x-xitan jaghtik dak li titolbu?
Tajjeb inzommu f'mohhna li
x-xitan jaghtik dak li trid u mhux
dak li ghandek bzonn ghax hu,
fil-verita ma jimpurtahx minn
hajtek, imma ghax ghandu
mibeghda lejk, irid biss ikissrek u
permezz tieghek jivvendika ruhu
minn Alla, iwegga’ lil Alla. Dan
bhal meta |-genituri jcahhdu il
uliedhom minn xi haga li jafu li
tista’ taghmlilhom il-hsara jew li
ghadu mhux il-waqt li jkollhom.
Jekk it-tifel jirnexxielu jakkwista
dak li jrid minghand il-hbieb

tieghu, jibda’ jahseb li I-hbieb
ihobbuh aktar mill-genituri
tieghu, li I-hbieb jimportahom
minnu aktar mill-genituri tieghu
u I-hbieb huma b’sahhithom
(finanzjarjament) aktar
mill-genituri tieghu. Imma
fil-verita ma jkunx hekk. Dik li
minn naha tal-hbieb tidher
‘imhabba’ ma tkun imhabba xejn
ghax dak li jaghtuh jista’ jwassal
biex jaghmillu hsara ghal sahhtu
jew ghal hajtu.

Irridu nzommu f'mohhna li I-ghan
ewlieni tax-xitan huwa li jbezza’

u jhawwad |-erwieh biex
ikaxkarhom fid-disperazzjoni jew
fid-dnub u biex iwassalhom
fit-telfien ta” dejjem. Hu jaf li meta
I-bniedem ibati ikun aktar facli li
jirribella kontra Alla u ghalhekk
jipprova jgieghel lill-bniedem
ibati permezz ta” weghdiet fiergha
li ma jwasslu mkien hlief
ghad-distruzzjoni tieghu innifsu.
Imma Alla gatt ma jabbanduna
I-kreatura tieghu f'halq ix-xitan u
joffrilha I-mezzi kollha biex tircievi
I-ghajnuna necessarja halli tkun
tista’ tiegaf lix-xitan, tikkumbattih
u tirbahlu. ¢



Sahhitek I Dr Tonio Piscopo MD, MRCP (UK), DTM&H (Lond.)

% It-Tarka

L-INHIR NORMALI?

Madwar terz ta’ l-adulti jonhru waqt l-irgad. Dan jista’
jkun ta’ fastidju ghal min ikun rieqed jew jipprova
jorgod hdejn min jonhor. 1zda l-implikazzjoni ta’ l-inhir

mhux din biss. L-inhir jista’ jindika l-prezenza ta’ xi
kundizzjonijiet li jkunu mohbijin.

Fil-parti I-kbira tan-nies, I-inhir
jirrizulta meta, fi stat ta’ rqad
profond, il-muskolatura tas-saqaf
tal-halg tintelag u tibda’ tferfer u
tivvibra mac¢-¢aqglieq ta’ I-arja
minn gewwa |-halg u l-imnieher.
Dan l-effett jizdied meta I-persuna
tkun hadet l-alkohol.

Xi nies ghandhom problema
bit-tip ta” anatomija tal-halg u
l-imnieher. Jista’ jkun li t-tonsilli
jew l-adenojdi (glandoli ta” wara
tal-halg u l-imnieher) ikunu kbar u
dawn ma jhallux l-arja tghaddi
bil-liberta. L-istess jigri jekk
il-laham tal-imnieher ikun
imgenneb fuqg naha iktar minn
ohra, jew ikun hemm nefha jew
laham hazin fl-imnieher.

F'nies li ghandhom hxuna zejda,
il-laham zejjed jigi rifless ukoll
fl-anatomija tal-halg. ll-hxuna
tal-laham fil-halg u l-gerzuma ta’

nies gqawwijin, jista’ jirrizulta

* fl-inhir ghax inaggas il-wisgha

tal-pajp tan-nifs minn fejn tghaddi
l-arja.

Izda wahda mill-kundizzjonijiet li
ftit nies jafu biha hija dik li

tissejjah Obstructive Sleep Apnea

(OSA). F'din il-kundizzjoni, dawn
il-fatturi li jikkawzaw djugija
fil-pajp tan-nifs, jikkontribwixxu
ghal ¢erti sintomi u sinjali. Xi
drabi, persuna bl-OSA tigi nnutata
li tieqaf tiehu n-nifs ghal ammont
ta’ sekondi sostanzjali, tant li min
ikun rieged hdejha jallarma ruhu,
sakemm jara li n-nifs jerga
jirritorna.

Persuna li ghandha I-OSA tista’
tbati minn nghas zejjed matul
iljum tant li tibda’ torgod
f'wagtiet li suppost tkun imgajma,
anki quddiem nies ohra.

Barra minn hekk, tista’ thati
mill-pressjoni gholja, nuggas ta’
nifs, ugigh ta’ ras u problemi
bil-memorja u I-kon¢entrazzjoni.
Minghajr kura, din 1l-kundizzjoni
zzid ir-riskju ta” mard tal-galb jew
puplesija, u dawn jistghu jkunu
fatali.

Sabiex tkun ¢ert mid-dijanjosi ta’
OSA, jehtieg isir Sleep Study fejn
il-persuna jsirilha test waqt li tkun
rieqda gewwa klinika specjali.

IT-TARKA

B Persuni li jonhru hafna
ghandhom jaraw lit-tabib
taghhom sabiex jaraw jekk
tistax tinstab il-kawza u tistax
issir xi forma ta’ terapija.

B Jekk int tonhor, ikkontrolla
I-piz, evita li tixrob I-alkohol
specjalment gabel tidhol
torqgod u meta torqod, ipprova
orqgod fuq il-genb.

IX-XABLA

M Fdawk li I-OSA hija iktar
gawwija, tista’ titqgabbad
magna li taghti n-nifs ma“
l-imnieher wagqt I-irgad. Dan
jghin sabiex il-pajp tan-nifs
jinzamm miftuh. Din il-kura
hija effettiva u tnaqqas ir-riskji
li ggib maghha I-OSA.

B Medicina tista’ tinghata lil
dawtk li jibgghu jkollhom
nghas Zejjed u jorqgdu
facilment wagqt il-jum.

B Xi whud jistghu jsirilhom
operazzjoni, izda din it-tip
ta” kura s-soltu hija inqgas
effettiva.

Nixtigilkom is-sahha.

Jekk ghandek xi diffikulta fuq
xi informazzjoni i sibt f'dan
l-artiklu, ikun siewi li tkellem

it-tabib tieghek sabiex ticcaraha. ®
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Dak li rajna f'Londra u Glasgow f'Gunju li
ghadda pogga lit-tobba fil-lenti tal-midja. Dak
in-nhar bomba kbira tpoggiet f'karozza
f'Piccadilly Circus u karozza bomba ohra
thalliet ftit ‘il boghod biex dawk li jehilsuha
mill-ewwel spluzjoni ilaqtuha mit-tieni
walhda. B'xorti tajba lI-ebda wahda minn
dawn il-bombi ma hadet. Kieku lahqu
splodew kienu jaghmlu herba shiha b’hafna
nies mejta u ferutl. ll-gurnata ta” wara kellna
zewg irgiel li pprovaw isuqu van mimli petrol
fl-entratura ta’ l-ajruport ta’ Glasgow. Wiehed
minn dawn ta n-nar lilu nnifsu u wara
nqgabad flimkien ma’ l-iehor mill-pulizija.
Mill-evidenza li sabu f'dawn il-karozzi
I-pulizija irnexnielhom jarrestaw sitta minn
nies ofira.

Dan l-attentat, att terroristiku, ha xejra differenti
peress li dawk suspettati ma kinux fil-lista
tal-pulizija u iktar minn hekk sebgha minnhom
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kienu tobba li gatt ma kienu xelfu difirhom
mal-pulizija, anzi kienu jahdmu fi sptarijiet
fl-Ingilterra. L-ahhar wiehed kien jahdem
f'laboratorju fl-lskema Nazzjonali tas-Sahha wkoll.
Ghalhekk tistghu tahsbu kemm il-midja Ingliza
ghamlet kapital u gabet titli kbar li jaghtu
impressjoni hazina tat-tobba. Fost dawn it-titli
insibu: “Tobba tal-Mewt”, “Tobba tal-Gwerra”,
“Medi¢ina tal-Mlewt” u titli ohra simili. Fost
kummenti kontra t-tobba ta’ min jinnota dan:
“Dawk li jikkurawk joqtluk”. Kemm hija kbira din
l-infiltrazzjoni ta” dawn it-terroristi fis-sistema
tas-sahha Ingliza ghadu kmieni biex tghid, imma
l-ikbar xokk kien li I-gasam tas-sahha huwa diga
nfiltrat minn dawn it-terroristi, nies li gatt ma
tistenna li huma hekk. Din il-haga ghall-ewwel
kienet ta’ xokk kbir u ma titwemminx.

Ghall-Ingilterra din kienet xi haga kbira ghax dan
il-pajjiz ghandu tradizzjoni li jilga’ fih nies minn kull
pajjiz u li jinghataw l-opportunita u I-mezzi kollha



biex javvanzaw fil-qasam taghhom kemm ta’
edukazzjoni u kemm ta’ xoghol. Certa I-liberta
wasslet biex jinholqu bejtiet ta’ terroristi anki fost
dawn l-istess persuni li sabu I-futur taghhom
fl-Ingilterra. Bil-ghemil fahxi li kienu se jikkommettu
wrew l-ingratitudni taghhom u I-mohh fanatiku li
ghandhom. lzda dan il-fenomenu ta’ terrorizmu
minn tobba mhux xi haga ta’ llum. Tabib famuz
Egizzjan li kien terrorista fis-snin tmenin huwa
George Habash. Dan kien il-fundatur Lal-Front
ghall-Helsien tal-Palestina u I-bniedem li kien wara
I-Atif ta’ l-ajruplani mill-Grupp Settembru I-Iswed. Ta
min jghid li George Habash kellu huh kirurgu li kien
ghamel xi zmien jahdem fl-isptar San Luga waqt
I-istrajk tat-tobba. Sa fejn hu maghruf, dan izda ma
kellu x'jagsam xejn mal-PLO jew xi tip ta’ terrorizmu.
Fil-fatt huwa kien kirurgu tajjeb hafna mharreg
I-Ingllterra, kien mizzewweg Ingliza u kien jghix
fl-Ingilterra wkoll. Tabib iehor Ii kien waqgaf I-Gihad
Islamika kien Mohammed al-Hindi li kien ikkwalifika
bhala tabib fil-Kajr f-1980 u wara mar lura f'Gaza
pajjizu. In-numru tnejn u kelliem ta’ I-Al Qaeda,
Ayman al-Zawahri, huwa wkoll kirurgu.

7

Is-sehem ta’ dawn it-tobba f'dan |-attentat
terroristiku kien ta” daqqa ta’ harta ghall-komunita
Islamika fl-Ingilterra li mill-ewwel ikkundannat dan
il-att. Dan kien attentat li ssorprenda lil kulhadd u
mil-lum ‘il quddiem se jsir iktar skutinju ta” dawk
it-tobba kollha barranin spe¢jalment Musulmani li
ged jahdmu I-Ingilterra jew li japplikaw biex jahdmu
fil-futur.

Izda mhux it-tobba Musulmani biss huma msiehba
mat-terroristi. Ta’ min isemmi dak it-tabib Gappuniz,
lkuo Hayashi, li kien il-mohh wara l-attakk ta’ gass
velenuz, sarin, f'subway fTokjo fl-1995. F'dan
I-attakk terroristiku kienu mietu thax u weggghu
madwar hamsin persuna ohra. Ilkuo Hayashi kien
tifel ta’ tabib u kien specjalista tal-qalb. Wara l-attakk
huwa kien harab u ngabad tmintax-il xahar wara u
kien ikkundannat ghall-mewt, imma kien appella
mis-sentenza.

Fi zmien it-Tieni Gwerra Dinjija wiehed ird isemmi
dawk it-tobba fi zmien in-Nazizmu li kienu
jikkoperaw mar-regim ta’ Hitler u jwettqu atti terribli
fuq il-Llud fosthom esperimenti u qtil tal-massa.
Dawn it-tobba tal-mewt kienu kkundannati u xi
whud minnhom lahqithom il-gustizzja. Iktar ricenti
kulhadd jiftakar il-gwerra tal-Jugoslavja. Wiehed
mill-mexxejja tas-Serbi kien Radovan Karadzic li
Ilum huwa mfittex mill-Qorti Internazzjonali ta’ The
Hague ghall-genocidju u atti ta’ terrorizmu li kien
wettaq bejn is-snin 1992 u 1995 fi Srebrenika. Barra
li kien politiku u mexxej huwa kien psikajtra u poeta.

E*" »‘.’f‘

ll-mistogsija tigi waheda. Xi jwassal lil dawn in-nies
biex isiru terroristi? L-ewwelnett biex tkun mexxej ta
kwalunkwe organizzazzjoni kemm legittima u kemm
kriminali trid tkun galbieni, intelligenti u kapadi.
Ahna nafu li dawn il-kwalitajiet jinsabu f'hafna tobba
u nies professjonisti ohra bhal avukati, enginiera u
lekéerers. Ghalhekk mhix xi haga stramba li anki
tobba jsiru mexxejja ta’ gruppi estremisti kif ukoll
Prim Ministri, diplomati¢i u kapijiet ta’
organizzazzjonijiet differenti.

r

Naturalment, wiehed ikompli jistagsi, “Imma ghaliex
jaslu biex ikunu propju terroristi?” L-ambizzjoni u
I-kilba ghall-poter huma zewg fatturi li huma
necessarji. Izda forsi I-iktar fattur importanti hija
I-ideologija li dawn ihaddnu u li akkost ta’ kollox
ikunu jridu iwettquha. Bhala tobba huma
normalment ikun nies altruwisti, jghinu lill-marid billi
jahdmu f'’kampijiet tar-refugjati, f'zoni tal-gwerra, u
f'sitwazzjonijiet diffi¢li. L-idealizmu li jkollhom
jwassalhom biex jippruvaw itejbu I-hajja ta” huthom
mhux biss billi jikkurawhom, imma billi politikament
imexxuhom kontra politikanti ohrajn u gvernijiet
ingusti u li jkunu naggsulhom mil-libertajiet
taghhom u ma’ jtuhomx d-drittijiet taghhom. Jigri li
minflok ma jwettqu din il-bidla b’azzjoni politika
normali permezz ta’ sistemi demokratici, huma
jiehdu I-ligi fidejhom u permezz ta’ atti terroristi
jippruvaw ibiddlu dak li ma joghgobhomx. Hawn
is-sens tar-raguni jintilef u huma juzaw r-religjon jew
l-ideologija li jhaddnu bhala skuza biex jiggustifikaw
ghemilhom. Ghalihom kollox isir gustifikat u
mohhhom ma jibgax ragunevoli izda jiddallam u
jara biss naha wahda lal-problema. Meta |Intilef Is-
sens tar-raguni u tpoggi ideologija jew religjon bhala
I-bazi ta’ l-azzjonijiet tieghek allura jgltasal tagh
kollox basta tasal fejn trid. Dan huwa I-estremiz

ta’ dawn il-gruppi li gatt ma jista’ jkun gustifi
lt-terrorizmu taghhom qed iwassal g'hal mibeghda
bejn il-punent u d-dinja Musulm ..Dan o
il-fenomenu ged igajjem rasu L‘ﬁ li konsegwe
kbar fuq id-dinja kollha. e
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Kristjanezmu | Lawrence Attard

PELLEGRINAG
VIA NI

F'Awissu mort
pellegrinagg

I-Italja flimkien ma”
grupp kbir ta”
zghazagh mill-Mixja
Neo-Katekumenali.
Kienet esperjenza u
memorjal f'hajti li ma
ninsa qatt

Fost il-postijiet gaddisa li zorna kien hemm
La Verna, il-knisja tal-Volto Santo (il-Wice
Imgaddes ta’ Gesu), il-knisja dedikata il
San Gwann Battista, kif ukoll il-medda t'art
enormi fejn stennejna z-zjara tal-Papa
Benedittu. Kienet esperjenza sabiha ferm
b'hafna frott spiritwali.

Fug La Verna hemm knisja sabiha li jiehdu
hsiebha I-patrijiet Frangiskani Minuri.
Hemm stajna nitolbu u nirriflettu
bl-ghajnuna tal-gaddis Frangisk dwar dak
li tassew jiswa u jaghti I-hajja — i tghix
[-Evangelju u li ggorr is-salib tieghek (li
tkun dejjem fir-rieda t'Alla). Filwagt li rajna
I-post fgajjar u umdu fejn kien jorgod
il-gaddis, stajna permezz tal-gari ta’
I-Iskrittura nidhlu fil-profond tal-Kelma ta’
Alla. ll-pajsagg hadrani u mimli hajja
kompla jghin biex wiehed jidhol
fil-prezenza t'Alla b’'mod personali.

ll-laggha mal-Papa f'Montorso, Loreto,
kienet wahda li ma ninsa gatt. Wagt il-velja
tas-Sibt, stajt nisma’ kant sabih li fakkarni
f'meta kont mort ghall-Gurnata Dinjija
taz-/ghazagh t'Ruma 11-2000. Dik id-darba
kienet l-ewwel esperjenza tieghi
f'pellegrinagg simili, fejn stajt niltaga’
mal-Papa Gwanni Pawlu Il u nisma’ I-kliem
gharef tieghu, flimkien ma’ eluf u eluf ta’
zghazagh ohra gejjin mid-dinja kollha.
ll-kant li missli galbi kien ‘Emanuel’,
id-diska uffi¢jali tal-Gurnata Dinjija
taz-Zghazagh ta’ dik is-sena. Geddidt hafna
memorji sbieh u rgajt ftakart fl-imhabba

u fil-fedelta t'Alla minkejja d-dnub u
I-infedeltajiet tieghi.

| o
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ll-velja mal-Papa kienet imzewga b'murtali tal-kulur, kant u
muzika minn kantanti popolari Taljani, bhal Boccelli, Baglioni
u Dalla, fost ohrajn. Kien hemm atmosfera li ma ninsa gatt.
Lagtuni hafna l-esperjenzi li xi Zghazagh gasmu ma’ I-ET
dwar il-hafna tbatijiet li zzghazagh jghaddu minnhom
minhabba t-tkissir tazz-zwigijiet tal-genituri taghhom u
I-mentalita zbaljata li huma geghdin jircievu mill-midja u
mis-socjeta ta” llum.

Issemmew fost |-ohrajn id-dritt li -mara tahseb li ghandha li
taghmel abort, l-idea li kollox jghaddi bi skuza ta’ tolleranza,
kif ukoll il-fallimenti tazzwigijiet u l-gustifikazzjoni ta’ koppji li
jikkoabitaw kif ukoll bejn nies ta’ l-istess sess. I|-Papa tana,
bhal dejjem, messagg ta’ tama u kuragg, u heggigna biex
inkomplu nkunu sinjal ta’ Gesu Kristu f'so¢jeta sekularizzata u
materjalista. Huwa kellimna wkoll dwar |-urgenza li nwasslu
I-Bxara t-Tajba lil hafna nies li jinsabu fid-dlam tad-dnub u
ged ibatu hafna.

Persuna centrali ta” dan il-pellegrinagg kienet, bla dubju ta’
xejn, Marija. Minhabba li I-laggha mal-Papa saret f'Loreto,
fejn insibu d-dar tal-Madonna, hafna mit-talb u I-attivitajiet
kienu jduru madwar din [-Omm tant hanina. Hija dawl
ghalina Ikell biex niskopru u nwettqu r-rieda ta” Binha
f'hajjitha. Hija dejjem tehodna ghand Binha u tkompli
theggigna bil-kliem — “Aghmlu dak li jghidilkom hu.’

Nista” nghid li llum, zmien wara dan il-pellegrinagg, inhoss
terga’ tixghel fija din il-hegga u x-xewga li naghti xhieda ta
Gesu Kristu billi nghix haijti ghal dak li tassew jiswa — Gest
Kristu u |-Ahbar it-Tajba tieghu.

T




Dan il-process ha ¢ertu zmien.
Dak iz-zmien ma kienx hawn
mobile phones u |-povru kow¢ ma
satghax icempel biex jinforma lil
tal-kumitat x’kien inqalaghlu
bil-konsegwenza li dawn, flimkien
mal-plejers, kellhom jitilgghu biex
jonoraw il-fixture ll-kow¢ wasal
fejn kellha tintlaghab il-loghba xi
kwarta wara I-bidu taghha u sab li
t-tim tieghu minn taht b’gowl
wiehed u bhall-hmar kellu
jistenna sal-hin tal-mistrieh biex
ikun jista’ jaghti l-istruzzjonijiet li
kellu jaghti gabel il-loghba.
ll-partita kompliet bit-tieni nofs
taghha u t-tim ta’ dan il-kow¢
hareg rebbieh bl-iskor ta’ 2-1.

Dan I-episodju gie f'mohhi dan
[-ahhar, meta kont ged nagra
il-kapitlu sitta skond San Gwann
meta Gesu mexa fuq il-bahar. San
Gwann jghidilna li, “X’hin sar
il-hin filghaxija, id-dixxipli tieghu
nizlu hdejn il-bahar, lejn
Kafarnahum. Kien ga dalam u
Gesu kien ghadu ma giex

Lejn Alla bl-Isport I Joe Attard

GESU FPHAJJITNA

Darba kow¢ tal-futbol kellu l-isfortuna li jinfagaghlu tajer tal-karozza fi
trig mimlija traffiku meta kien sejjer il-klabb biex imexxi I-plejers tieghu
f'loghba ta’ hbiberija. Naturalment kellu jieqaf u, bl-ghajnuna ta’ nies

jilhaghom. ll-bahar kien gam
sewwa ghax kien jonfoh rih
gawwi. Mela wara li kienu qadfu
hamsa u ghoxrin jew tletin stadju
(xi sitt kilometri) raw lil Gesu
riesaq lejn d-dghajsa u bezghu.
Imma hu qalilhom: “Jiena

hu la tibzghux”. Ghalhekk riedu
jtellghuh fuqid-dghajsa, izda
minnufih id-dghajsa messet

I-art fejn kienu sejrin”.

Nahseb li Gesu, bhall-kow¢ i
semmejt, inqalalu xi haga u ma
satghax jasal fil-hin. Id-dixxipli
telgghu, ma stennewhx jasal.
Ingabdu fl-inkwlet; Gesu malajr
mar jaghti [-ghajnuna. Hafna drabi
ahna naghmlu bhad-dixxipli u
minghajr parir ta” hadd nibdew
fug xi xoghol, anki xoghol
spiritwali. Meta nehlu jew
niltagghu ma’ xi saram nibdew
nibzghu. Imbaghad niftakru
fGesu u nibdew nitolbu.

Il prezunzjoni taghna kultant tkun
tant kbira li nahsbu fil-kapacitajiet
taghna biss u li huma bizzejjed

biex nirnexxu f'dak li nkunu
naghmlu.

Meta kont ghadni tfal, il-genituri
taghna kienu ghallmuna li qabel
nibdew xi haga, tkun xi tkun,
inroddu s-salib u nitolbu 'l Alla
jghinna. Jiddispjacini nghid li din
id-drawwa kwazi spi¢cat ghal
kollox. Lil Alla sirna niftakru fih
biss f'xi gwaij, il-bgija ninsewh.
M’iniex nghid li ma fadalx nies li
ghal ingas iroddu salib gabel ma
jibdew dak li jkunu se jaghmlu,
imma, dawn saru ftit hafna.

Bhal mal-plejers tal-futbol ma
jilghabux tajjeb minghajr
[-istruzzjonijiet tal-kow¢ hekk ukoll
ahna, ma nistghux naghmlu

| gid jekk inhallu ‘I Alla barra
mix-xoghol taghna. Hu biss jista’
jispirana b’dak li ghandna
naghmlu u jekk ma noqoghdux
fuq l-ordnijiet li jaghtina zgur li
nizgarraw. Gesu ghandu jkun
il-kow¢ u l-gotol taghna biex
hajjitna tista’ tkun ta’ gid ghalina
u ghal ta’ madwarna.
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Patri William iwiegeh. . .

Fil-hajja pastorali niltaga” ma’
nisa li jintrefghu minn zwieghom
minhabba ragunijiet bla sens.
Dawn jaghmlu I-hajja ta’
zwieghom difficli hafna
mill-aspett sesswali. ll-mara
tieghek, izda, infatmet minnek
minhabba raguni ma nghidx
valida, imma komprensibbli
hawnhekk trid tifhem [-istint
matern taghha. Trid tifhem ukoll
il-fatt li problemi ta’ dik I-ghamla
fil-familja, barra li jgibu |-ghaja,
fl-istess hin, jistghu joholqu wkoll
disinteress fid-dmirijiet ta’ koppja
mizzewga. Nghiduha kif inhi,
is-sitwazzjoni li nholqgotilkom
m’hiex facli. Min jaf kemm
tehdilha hin biex tieqaf persuna
dizabilitata, tahsilha u taghmlilha
I-bzonnijiet I-ohra kollha.

Dan il-kuntatt kontinwu jorbotha
izjed ma’ binha dizabilitat/bintha
dizabilitata, ghalkemm
psikologikament ma jaqgblilhiex
tintrabat daqshekk mieghu/
maghha ghall-gid taghha stess u

Patri, jiena rac
. 4°Na ragel mjz3
di

3ubghajia dritt n;’Alla
.u d-drittijiet tie .

nidneb bl

ta’ I-istess wild. Madankollu
I-mara trid tkun kapaci tifhem
ukoll Ii hija ghandha ragel u trid
tiehu hsiebu, inkella fil-hajja
tieghu jibdew juru ruhhom
problemi ohra li jkomplu jtaqqlu
I-hajja tieghu mhux biss
psikologikament minhabba li
l-wild gie kif gie, imma anki
spiritwalment u moralalment.
Hawn persuni mizzewgin li
problemi ta’ din il-kwalita
Jaghtuhom hewwa izjed minn
problemi ta” natura ohra. Iva,
hawn min hu sensittiv hafna ghal
certi debolizzi morali fiz-zwieg
konsegwenza ta’ certu mard
fil-hajja tat-tfal Ii jnessi lil ommifiet
minn dmirijiethom lejn l-irgiel
taghhom.

Nahseb i dak li trid taghmel
huwa dan: titkellem mal-mara,
turiha bid-diffikulta tieghek u
titlobha tghinnek, billi taghmel
ftit sagrificcju u lilek ma
tabbandunakx ghalkollox. Qabel
dak Ii gara fil-familja taghkom
il-hajja intima tieghek u ta” martek
zgur kienet sodisfacenti. Issa

'Ebda mod ﬁZ

"2wieg tieghj?

nholgot sitwazzjoni gdida li titlob
soluzzjoni ohra. Kieku hafna nisa
Jafu kemm relazzjonijiet fiz-zwieg
huma ta’ fejda anki ghalihom,
basta fsiru bi skopijiet umani u
qgaddisa min-naha ta’ Zwieghom,
kieku jsiru kapaci jirrimedjaw anki
meta jingalghu problemi
fil-familja Ii jixbhu lil tieghek.

Ma nghidlekx li moralment m’hu
qed jigri xejn fil-hajja mizzewga
tieghek, imma Alla l-imbierek
Jithem is-sitwazzjoni li tinsab fiha
u mhux se jiggudikak bhalma
Jiggudika ragel mizzewweg li ged
jaghmel l-istess nuqqasijiet meta
m’ghandux problemi serji bhal
tieghek fiz-zwieg tieghu.

Jekk il-mara ma tkunx tista”
tithmek, sahhah il-hajja spiritwall.
tieghek u mbaghad halli fidejn
Alla. Taghmel haga tajba jekk
issib sacerdot li kapaci jithem
il-kaz tieghek, tibda tgerr ghandu
u togghod kif igeghdek. Ghandek
issibu Zgur u bil-mod kif imexxik
zgur iserrahlek rasek mill-aspett
morali. ®




IZ-ZGHAZAGH TAL-GI.FRA...
IN HUMA?

Nimmagina li hafna mill-garrejja ta’ “Dawl
Frangiskan” kemmv-il darba jistaqsu lilhom
infushom: “Dawn iz-zghazagh min huma u
x'jaghmliu biex ghandhom pagna f'din
ir-rivista?” Ahna zghazagh ta’ bejn
it-tmintax u t-tletin sena li niltagghu
f'Centru hdejn il-kappella ta’ Lourdes,
il-Kapué¢ini tal-Furjana, minn ta’ I-anqas
darbtejn f'gimgha - it-Tnejn u I-Hamis, u

li flimkien nagsmu diversi mumenti minn
hajjitna bhala Gi.Fra.

Forsi hawn min qged jistagsi il-kelma Gi.Fra. xi tfisser?
|I-'Gi.Fra.’, li fil-qosor tfisser Gioventii Francescana, ghaqda jew
fraternita ta” zghazagh li originat I-Italja, li lesti jippruvaw
jghixu hajja nisranija fid-dawl ta" I-Evangelju kif ghexha San
Frangisk t'Assisi. Ahna grupp maghmul minn persuni differenti,
kemm tfajliet kif ukoll guvintur, pero bl-istess ideal u
motivazzjoni li jghaggduna lkoll flimkien. ARna niltagghu mhux
biss ghax ahna ta’ l-istess eta, imma ghax konvinti li nistghu
nimxu flimkien fuq il-passi ta’ Gest.

Bhal f'kull mixja, anki f'din il-fraternita nesperjenzaw
id-diffikultajiet u t-togol li jaghmlu parti minnha, biss
nippartec¢ipaw hix-xewqa li nagsmu dak li ghandna billi
“naghtu dak li nagilghu”, |-istess bhall-fqajjar t'Assisi.
Danakollu ma jfissirx monotonija ta” hajja. Anzi I-kontra!
|I-missjoni ta” kull zaghzugh u zaghzugha fil-Gi.Fra. hi i
nippruvaw naghmlu I-almu taghna sabiex nghixu hajja xierqa
billi ngawduha mill-ahjar li nistghu, filwagt li nzommu quddiem
ghajnejna li Alla biss hu I-iskop ewlieni, uniku u ahhari ta’
hajjitna. Il-qofol ta’ dan kollu nilhquh bil-lagg]at religjuzi li
jkollna matul kull xahar. 1z-zghazagh stess jinghaqdu fi gruppi
jew individwalment u jippreparaw lagghat ghal shabhom
il-membri |-ohrajn; laqghat bhal adorazzjonijiet, lagghat ta’
talb, bible sharing, community building u ohrajn. Jigu wkoll
kelliema minn barra ¢-Centru, kemm religjuzi kif ukoll nies li

f'hajjithom ikunu esperjenzaw il-gawwa ta” Alla, u migburin
flimkien jaghtuna l-esperjenza taghhom. Ta" min isemmi wkoll
il-Live In’s li jkollna matul is-sena — wiehed isir fir-Randan u
iehor fl-Avvent; esperjenza i lilna z-zghazagh taghmlilna
differenza f'hajjitnal

Ma rridx ninsa I-aspett |-iehor tal-lagghat. Forsi hawn min ged
jistagsi, imma dawn lagghat religjuzi biss ikollhom? Il-lagghat
taghna jvarjaw minn laqghat socjali u lagghat ta’ formazzjoni
ghal attivitajiet ma’ gruppi u ghaqdiet ohra. Huma diversi
-attivitajiet li norganizzaw - hikes, barbecues, ikliet, treasure
hunts, xi loghba futbol u, ghaliex le? kultant xi disco wkoll... fug
kollox ahna zghazagh. Naghmlu wkoll attivitajiet ta” fund
raising matul is-sena hiex his-sahha tal-flus li nigbru nkunu
nistghu nixtru apparat jew affarijiet ohra li jghinuna matul
il-lagghat. Is-sajf ingawduh ilkoll flimkien b'xi gurnata hdejn
il-bahar fi tmiem il-gimgha u ghall-habta t' Awissu ngattghu
tlett ijiem shah fil-gzira ta’ Ghawdex; esperjenza ohra li
tghinna nghixu flimkien fi spirtu Frangiskan. Dan kollu hu
possibbli bil-hila tal-membri li jattendu u fuq kollox ta’
|-assistent spiritwali li jkollna maghna. Ghal dan nixtieq
nirringrazzja lil Br Antoine Ebejer OFMCap taz-zmien li
ghamel maghna bhala assistent spiritwali u naghmel kuragg
lill-assistent spiritwali I-gdid Br Vincent Axiaq OFMCap.
Inwieghduk it-talb taghna halli fiz-zmien li se taghmel maghna
z-zghazagh, thalli [-frott mixtieq.

L-ahhar kelmtejn se nhallihom lilkom li ged tagraw dan
I-artiklu. Jekk intom zghazagh bejn it-tmintax u t-tletin sena
jew forsi tafu b’xi ohrajn ta’ din |-eta, issa hi l-opportunita ta’
hajjitkom. Dan il-grupp jghinkom hiex tesperjenzaw aktar
il-gawwa t'Alla bis-sahha ta” San Frangisk, kif ukoll biex tikbru
soc¢jalment ma’ zghazagh ohrajn li flimkien jagsmu kemm
il-mumenti shieh kif ukoll il-mumenti difficli li toffri I-hajja. Forsi
I-ewwel pass dejjem ikun difficli, imma naghtikom garanzija li
7 zghazagh li se ssibu fie-Centru se jaghmlulkom dan il-pass
veru facli u wara li taghmlu dan il-pass, tibgghu tghozzuh ghal
dejjem. Inheggigkom ukoll biex izzuru |-website taghna fug
www.gifrafloriana.com e
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Novizzjat I Fr Joey Giuliano OFMCap

REGGHU GHAMLUHA!

L-istorja kollha bidet daqs tliet snin
ilu. It-tlieta li huma hassew xi haga
gewwa fihom li ma kellhomx kontroll
fugha, li bdiet timbutthom biex
ifittxu xi haga izjed fil-hajja nisranija
taghhom. Irrezistewha kemm felhu,
izda kollu kien ghalxejn, ghax din
il-haga aktar damdmithom. Minghajr
ma kienu jafu, it-tlieta li huma, kwazi
fl-istess Zzmien, bdew mexjin
ghall-istess direzzjoni. Izda haga ta’
I-ghageb! Ghalkemm minn toroq
differenti, waslu biex habbtu l-istess
bieb - dak tal-kunvent tal-patrijiet
kapuccini tal-Kalkara.

Iva, dawn it-tliet zghazagh, bhal diversi zghazagh ta’
gabilhom regghu ghamluha! Irnexxielhom isibu dak
li kien gieghed jitlob minnhom Alla! Ma kienx dejjem
facli! Pero x’hawn fil-hajja li hu facli jekk mhux
[-ghazz! Tassew li fihom sehhet il-Kelma ta" Gesu
ghax ma harsux lura mid-decizjoni li kienu hadu
dags sena ilu, meta bdew iz-zmien ta’ prova
taghhom fil-kunvent tal-Kalkara. Tassew, il-holma li
kellhom, bdiet issir realta ftit ftit. Issa fl-14 ta’
Settembru ta’ din is-sena, huma bdew is-sena
tan-novizzjat li hadithom barra minn xtutna — gewwa

Camerino, I-ltalja, biex hekk issa jidhlu fil-giegh
tal-hajja Kapuccina.

Dawn it-tliet zghazagh huma Frederick Scerri
mill-Marsa, Bertrand Vella minn Tarxien u Francesco
Callus minn Naxxar. Dak in-nhar li hadu ¢-¢oqqga
kapuccina, minn idejn il-mastru taghhom, Patri
Giuseppe Settembri, kien mument ta’ ferh kbir

ghalihom, ghal shabhom in-novizzi, u m’ghandniex
xi nghidu ghalina Ikoll, li konna prezenti: il-Proving¢jal
Fr.Joe Alessandro, Br Dennis Calleja, Fr Franco
Fenech, u Fr Joseph Giuliano! Il-kappella ¢kejkna
tal-kunvent, li konna migbura Ikoll fiha, kienet
mimlija dags bajda bil-patrijiet li hanquha, gejjin
minn kull naha ta’ I-ltalja. Kien hemm sens kbir ta’
ghaqgda u ferh li wara kollox hija dik li tiddistingwina
bhala patrijiet kapucc¢ini. Alla gatt ma jsejjah lil xi
hadd biex ikun imdejjga! ll-vokazzjoni hija dejjem
sejha ghall-ferh li wara kollox huwa wiehed
mill-frottijiet ta” I-Ispirtu s-Santu (Gal.5:22).

Issa diga ghaddew kwazi xahrejn minn meta bdew
is-sena tan-novizzjat taghhom! Mill-sms’s u I-emails
li nircievu, jghidulna li z-zmien ged jghaddi gisu
holma u li kuljum hija esperjenza gdida! Iva tassew,
it-trig tal-Mulej hija dejjem kreattiva — dejjem hemm
x'tiskopri fik, fih u fit-trig li twasslek biex xi darba
titltaga’” mieghu wi¢¢" imb'wic¢ ghal dejjem. San
Frangisk kien ihobb jghid lill-patrijiet: i ahna
weghdna hwejjed kbar lil Alla, izda huwa jweghdna
hwejjeg akbar! Lil Alla hadd ma jghaddih
fimhabbtu, ghalkemmm San Frangisk kwazi lahqu
ghax spicca bil-pjagi bhal Ibnu!

Dil-bi¢¢a ta” dawn it-tlieta mhix se tiegaf hawn! Minn

naha tieghu Alla langas mhu se jagta’ nifsu! Zgur li

huwa wkoll se jerga’ jaghmilha! Alla ma jieqaf qatt

li jsejjah zghazagh galbiena biex ikunu full-timaors

fl-ghalqa tieghu. U dawn, “jergghu jaghmluha!” ®
et e



Bla dubju ta’ xejn Zmien
i-Ghid ta" matul is-Sena
Liturgika tal-Knisja hu zmien
mill-aktar importanti ghaliex
matulu nkunu nistghu
nirriflettu bis-shih dwar
i-misteru tar-relazzjoni ta’
Sidna Gesu Kristu u -Knisja
fid-dawl ta’ l-esperjenza ta’
l-Appostli nfushom u l-hidma i
kienet giet fdata f'idejhom. U
dan, min-naha taghna, nahsbu
li ma nistghux nkunu
mmexxija ahjar biex nifhmuh
jekk mhux mill-Q.T. il-Papa
Benedittu XVI li, minn zmien
ghal zmien, jaghtina katekezi
gdida matul l-udjenzi generali li
jkollu f'Misrah San Pietru.

Punt term interessanti li jgajjem
il-Qdusija Tieghu hu I-fatt li
l-messag@g ta’ Gesu gatt ma jkun
mifhum jekk jigi mifrud
mill-kuntest tal-fidi u t-tama
tal-poplu maghzul tieghu ghax
Gesu wera lilu nnifsu gabel kollox
lil Izrael biex jighorhom flimkien
fizzmien eskatologiku li kien
wasal mieghu. It-taghlim ta’ Gesu,
bhal ta’ Gwanni, huwa kemm
sejha ta’ grazzja u anki sinjal ta’

kontradizzjoni u haqq ghall-poplu
kollu ta” Alla. L-ghazla tat-Tnax-il
Appostlu, numru li jfakkar
fit-tnax-il tribu ta’ Izrael, turi
t-tifsira profetika-simbolika
possibbli fl-istituzzjoni I-gdida.
Huwa jintrodu¢ihom ghall-hajja
ta’ komunjoni mieghu u
jaghtihom sehem mill-missjoni
tieghu li jhabbru s-Saltna. Fl-istess
wagqt jurihom li z-zmien kien
wasal li l-weghdiet ta’ Alla jsehhu.
Benedittu XVI ikompli jghallimna
li t-Tnax-il Appostlu huma l-aktar
sinjal ¢ar tar-rieda ta’ Gesu fejn
ghandha x'tagsam |-ezistenza u
I-missjoni tal-Knisja tieghu,
il-garanzija li m’hemmx kuntrast
bejn Kristu u |-Knisja. Hawnhekk
il-Papa jfakkarna kemm ma kienet
tagbel xejn mal-hsibijiet ta’” Kristu
dik I-ghajta ta’ ftit snin ilu: “lva
ghal Gesu, le ghall-Knisja.”

Anzi I-Papa jinsisti li bejn |-lben
t'Alla li sar bniedem u I-Knisja
hemm kontinwita profonda li ma
tinhallx u misterjuza, bil-mod li
Kristu hu prezenti llum fil-poplu
tieghu u specjalment f'dawk li
huma s-sucécessuri ta’ [-Appostli.

Benedittu XVI ihoss li l-avventura
ta' [-Appostli bdiet f'forma ta’
lagghat bejn persuni li kienu
miftuha ghal xulxin. Id-dixxipli

beda jkollhom taghrif dirett ta’
I-imghallem, u aktar milli jwasslu
hsieb, huma kienu xhieda
tal-persuna ta’ Gesu.
Ghaldagstant gabel ma gew
mibghuta jxandru u
jevangelizzaw, huma kellhom
relazzjoni personali mieghu u
b’hekk I-evangelizzazzjoni mhi
xejn aktar mit-thabbira ta” dak li
ghaddew minnu huma
personalment u stedina biex
wiehed jidhol fil-misteru
tal-komunjoni ma’ Kristu.

Hawnhekk il-Papa jfisser li
ghalkemm Kristu gal lill-Appostli:
“Kont mibghut ghan-naghag
mitlufa tad-dar ta’ Izrael”, wiehed
ma jridx jiehu lil Izrael bhala
‘’komunita tal-patt’, imma
l-weghda divina titwettag meta
Alla nnifsu, bis-sahha tal-maghzul
tieghu hawnhekk il-Papa, jighor
in-nies tieghu flimkien bhalma
raghaj jigbor il-merhla. B'dan
il-gbir, is-Saltna ta’ Alla hi
mhabbra lill-popli kollha. Wara
I-passjoni u I-gawmien mill-mewt
ta’ Gesu, il-Papa jispjega li
n-natura universali tal-missjoni ta’
I-Appostli kienet ¢ara: Kristu
jibghat lill-Appostli “fid-dinja
kollha”, “lin-nazzjonijiet kollha” u
“sa truf l-art”. ®
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Kultura I Tony C Cutajar

IL-BOLOL
TA' MALTA

L-ewwel bolol |i
bdew jintuzaw
hawn Malta kien
fl-1857, jigifieri
150 sena ilu.
Dawn kienu bolol
Inglizi sakemm

tliet snin wara, fl-1 ta’ Dicembru
1860, beda jkollna l-ewwel bolla
Maltija. Din kienet bolla safra
tas-sitt habbiet li kienet turi
li-Regina Victoria ta’ I-Ingilterra.
Fl-ewwel tas-sena 1885 hareg
l-ewwel sett ta’ bolol u dawk
Inglizi ma bagghux iktar jghoddu
ghal Malta. Dan is-sett ta’ sitt
bolol kienu juru wicc ir-Regina fi
Iwien differenti u flus differenti.
Kien hemm tas-sitt habbiet (1/2d),
tas-sold (1d), taz-zewg soldi (2d),
taz-zewg soldi u nofs (2 1/2d), ta’
l-erba’ soldi (4d) u tax-xelin (1s).

Sena wara harget bolla tal-hames xelini (5s)
b'wicc¢ ir-Regina fuqg sfond bis-salib ta’
Malta. FI-1899 hargu I-ewwel erba’ bolol
bl-istampi ta’” Malta li gajmu interess kbir
specjalment fost dawk li kienu jgemmghu
I-bolol. Dawn kienu juru d-dghajsa tas-sajd
Ghawdoxija, xini antika u I-figura allegorika
ta’ Malta. |zda l-isbah wahda u I-iktar wahda
rari u li tiswa hafna flus illum hija | bolla
sewda tan-nofs lira (10s) li turi n-nawfragju
ta’ San Pawl f'Malta. Bejn 1-1903 u I-1911
hargu tliet settijiet ta’ bolol li kienu juru wic¢
it-Re Dwardu VIl u M-1914 bdew johorgu
dawk li juru r-Re Gorg V. Meta Malta
nghatat l-awtonomija mill-Ingilterra fl-1921
hareg sett bil-figura allegorika ta” Melita
ddisinjata mill-artist Edward Caruana Dingli
fuq il-bolol tal-1/4d, tas-6d u tal-lira u
I-figura ta’ Melita mghannga mal-Britannia
ddisinjata mill-artist Ganni Vella ghal dawk
tax-xelin u tan-nofs lira.
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Wara bdew johorgu settijiet ezatt bhal
dawk ta” barra minn Malta li jfakkru xi
okkazjonijiet specjali. FI-1935 kien hemm
il-Gublew tal-Fidda, sentejn wara
I-koronazzjoni tar-Re Gorg VI, il-Vittorja
fI-1946, il-Gublew tal-Fidda taz-zwieg ta’
Gorg VI u Elizabetta I-1959, il-75
anniversarju ta’ I-Unjoni Universali
tal-Posta wkoll fl-1949, il-koronazzjoni
tar-Regina Elizabetta Il fl-1953, u tal-
Helsien mill-Guh u é-¢entinarju tas-Salib
[-Ahmar fl-1963. L-ewwel bolol definittivi (li jibqghu jintuzaw ghal
zmien twil) kienu dawk tar-Re Gorg VI f-1938 |li kemm-il darba
hargu varjazzjonijiet taghhom jew ta’ xi whud minnhom sa I-1953.

Iz-zmien tad-deheb ghall-bolol Maltin kienu t-23 sena meta I-pittur
maghruf Emvin Cremona kien involut fid-disinji taghhom.
L-ewwel sett tieghu kien I-ewwel sett ta’ tliet bolol tal-George
Cross li hareg fl-1957. Minn dakinhar sa [-1980 huwa ddisinja 62
sett ta’ bolol li b'kollox jaghmlu iktar minn 170 disinn originali
differenti. lzda I-iklar sell maghtul lieghu kien dak a” sill bolol &’
[-1960 fl-okkazjoni tad-19 anniversarju minn nawfragju ta” San
Pawl. Mbaghad kien hemm sett iehor sabih hafna li hareg fl-1964
fl-okkazjoni ta" I-indipendenza ta" Malta. Cremona jibga” maghruf
ukoll ghas-sett ta’ seba’ bolol li fl-1965 fakkru r-raba’ ¢entinarju ta’
[-Assedju I-Kbir. Jinghad li I-kapulavur tieghu kienu 1-21 bolla
definittivi tas-snin 1965/70 li fakkru I-istorja glorjuza ta’ Malta,
minn zminijiet Neoliti¢i sa I-Indipendenza. Publikazzjoni Amerikana
tal-bolol issejjah dan is-sett bhala “l-isbah u I-iktar sett artistiku ta’
fdat ukoll bid-disinn tas-sett definittiv ta’ hmistax-il bolla li harhu
fl-1973 u li juru aspetti ta’ l-industrija, il-kultura, il-folklor u
t-turizmu. Sena wara huwa kien responsabbli ghas-settijiet li
fakkru meta Malta saret Repubblika u I-ftehim li sar mal-gvern
Ingliz.

Din hija biss
introduzzjoni ta’ kif
bdew l-ewwel
bolol Maltin
mehuda mill-ktieb
sabih tal-Maltapost
li jismu “The Malta
Stamp Collection
1964 - 2004".

Mix-xahar id-diehel
se nibdew serje
shiha ta’ artikli
dwar il-bolol kollha li hargu mill-Indipendenza ‘I hawn. Kull artiklu
se jispicca b’kompetizzjoni dwar xi jkun inkiteb fl-artiklu u
I-premiijiet se jinghataw gentilment mill-Maltapost plc.
lt-twegibiet ghandhom jintbaghtu lili f'dan I-indirizz: Kompetizzjoni
Bolol ta’ Malta, 11, Trig il-Gladjoli, San Gwann SGN 05. ©

KOMPETIZZJONI BOLOL TA" MALTA

1. Wi¢é min kien jidher fl-ewwel bolla ta” Malta?

MALTA
1964
2004

2. Liema hija l-isbah u l-iktar bolla rari?

3. Semmi tliet pitturi maghrufa li ddisinjaw il-bolol
ta’” Malta.




I1-Poeta

minn Patri Lawrenz Briffa OFMCap

lI-Poeta bnin u sewwa
Mhux isir b'tiswir ta’ I-id,
Izda f'satra min-natura
Jinbet wahdu mit-twelid.

Mhemmx Poeta li sar b'hiltu,
La ghamluh missier u omm,

La ghalliema, la hbieb tieghu,
Ebda ras, u ebda fomm.

Hu Poeta mhux ghax jikteb,
Mhux ghax jghidu n-nies li hu,
Izda biss ghax in-natura:
“ld-Duqqaqa”, qaltlu “Hu!”

Kull Poeta jridu Alla,

Jaghgnu Hu bid-dawl t'ghajnejh;
Kull Poeta hekk jitwieled:

B'rand ma’ rasu, b’rix f'idejh.

Mhux Poeta ghax igabbel,

Izd" ghax jimxi b’pass megjus,
U ghax juri gmiel Halliequ
B’kelma hlejwa, b’gherf mikbus.

lI-Poeta mhux ifittex,

Izda jhuf u dlonk isib,

U biex jikteb, mhux ihazzez,
Izda jpingi bil-halib.

lI-Poeta b’heffa jghanni

Ghanjiet galbu b’ebda rbit,

Li johroghom bi kliem ghasel
Minn galb sielma, b'mohh imqit.

I-Poeta jibki, jinghi,

Sewwa jxandar, jaghti gieh,
Jagsam mieghek niket galbek,
Mieghek jolfoqg biex tistrieh.

l-Poeta jwissi, jfahhar,
Jghallem, jimsah sa kull dmugh,
B'dehen iwiddeb, b’hena jfarrag,
Jahjik sew jekk fl-hemm mitfugh.

Poezija/Appostolat tat-Talb |

| APPOSTOLAT TAT-TALB

Intenzjonijiet tal-Papa u ta’ I-Isqfijiet
taghna ghas-sena 2007.

L-OFFERTA TA’ KULJUM

* Alla Missier, noffrilek dan il-jum, bit-talb, il-hsibijiet,
il-kliem, il-hidma, il-ferh u t-tbatija kollha tieghi

. fghagda shiha ma’ Gesu Ibnek, li jkompli joffri lilu
nnifsu fl-Ewkaristija ghall-helsien tad-dinja. Aghmel
| li -Ispirtu s-Santu, li mexxa lil Gesu, imexxi lili

. wkoll u jkun ta” gawwa ghalija biex inkun xhud ta’
. l-imhabba tieghek. Ma’ Marija, omm il-Mulej u

. omm il-Knisja, nitolbok b’mod spec¢jali skond

. ll-fehmlet tal-Papa ghal dan ix-xahar.

' NOVEMBRU

E . Biex, kemm firri¢erka medika u kemm

fil-legislazzjoni, ma jongos qatt ir-rispett lejn
il-hajja umana mit-tnissil sat-tmiem taghha
naturali.

¢ Biex fil-peninsula Koreana jikber lHispirtu
tar-rikongiljazzjoni u paci.

¢ Sabiex il-fidi u t-tama f'hajja eterna, ma
jongsu gatt fina.

dawlFrangiskanNovVEMBRU 07 | 29



Kompetizzjonijiet | p. Wistin Attard OFMCap

KNRA

T-TEAL

Min iqum ghall-ha_jja: ll-hziena; i ghamlu
t-tajjeb, il-boloh. (Gw 5,29)

Bis-sahha ta’ I-Appostli kienu jsiru: Sinjali
u Mirakli; Opri; Festi Kbar. (Atti 5,12)

Min jisthoqglu I-glorja: II-Mulej Alla
taghna; il-Madonna; San Guzepp.
(Apk 4,11)

Bin il-bniedem ghandu s-setgha jahfer
id-dnubiet: Iva; Le. (Mt 9,6)

Min hu Gesu: [I-Messija; in-Nazzarenu;
il-Mastrudaxxa. (Mk 6,3)

Lil min sellmet Marija: il Zakkarija; lil
Elizabbetta; lil Gwanni. (Lq 1,40)

Jien infittex ir-rigda ta’; Min baghtni,
Ommi, Tieghi. (Gw 5,31)

Kienu jgieghdu I-morda biex x'hin
jghaddi Pietru: Isellmilhom; Iberikhom;
Jaqga’ d-dell fug xi hadd. (Atti 5,15)

Kemm kellu sigilli I-ktieb: Hamsa;
Sebgha; Ghaxra. (Apk 5,1)

. Mattew kien: Sajjied; Bidwi, Jigbor
it-Taxxi. (Mt 9,9)

Ir-rebbieh jinghata ktieb
sabif. Dan jittella' bix-xorti
mit-twegibiet tajba li jaslulna
mhux aktar tard mill-hmistax
tax-xahar.

Indirizzaw it-twegiba tagﬁkom hekk:
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan,
Kunvent tal-Kapuééini Floriana VLT 14.

Ir-Rebbieha ta’ Ottubru hija:
Malachy Scerri - Dingli.
Nifirhulek!

TSLER-76

7 8
9 10
11 12 13
14 15 16 17
18 19 20
pAl 22

1. Ftit minn din. (1 Kor 5,6) (5)

2. Missier Ahija. (1 Sam 14,3) (6)

3. B‘dan minn quddiem. (Film 8) (5)

4. Bdiet titfarrak bil-mewg. (Atti 24,41) (5)

5. Tfisser Alla ghadd il-jiem. (Dan 5,26) (4)

6. Lil-angli... (1 Pt 1,12) (5)

7. Kien mistur sa minn dejjem. (Efes 3,9) (5)

8. Bniedem hekk ikollu I-barka. (Prov 28,20) (5)

9. Ghax hi... il-korla ta’ Alla. (Bar 4,9) (3)

10. Injam mhux taé-Cedru biss. (1 Slat 5,24) (7)

11. u 12. Hekk jaghmel sal-giegh nett. (Tob 4,19) (6)
13. Mhux fuqg il-lemin biss. (Mk 10,37) (6)

14. Ghall-wasla tal-Mulej. (1 Tess 4,15) (5)

15. M'hijiex... minnha. (Imh 15,2) (5)

16. Iressaq mhux il-bierah jew ghada. (2 Kron 6,19) (5)
17. Spirtu: fin u ... (Gherf 7,22) (5)

18. Qallu x’ghandu jaghmel fil-menga. (Gw 9,7) (7)
19. Dan biss kien fil-bir. (ger 38,6) (4)

20. L-art ta" Ghar lill-ulied dan. (Dt 2,9) (3)

21. Hekk jaghmel hamsin bettija. (Hag 2,16) (5)

22. Alessandru ziedhom lil Gonatan. (1 Mak 10,88) (5)
| BRI S e A T o e S S S T e A ) s |
RIZULTAT TAT-TISLIBA TA’ OTTUBRU:

1. Tiben; 2. Malajr; 3. Wiccu; 4. Kburi; 5. Ofila; 6. Frott;

7. Ibati; 8. Bahiar; 9. Ela; 10. Carrat; 11. u 12. Arawna;

13. Nadifa; 14. Smajt; 15. Jsiru; 16. Htjja; 17. Aksaf;:

18. Moreset; 19. Rasu; 20. Dak; 21. Jasar; 22. Jafda.

Ir-rebbieh jinghata ktieb sabih. Dan jittella’ bix-xorti mit-tislibiet tajba
li jaslu mhux aktar tard mill-hmistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjoni
taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Dawl Frangiskan, Kunvent tal-Kapuééini,
Floriana - VLT 14

Ir-Rebbieh ta’ Ottubru hija:

Isabelle Scerri - Rabat. Nifirhulek!
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Is-Sahha u s-Sigurta fugq il-post tax-xoghol I Martin Bugeja

L-ARGUMENT FAVUR IS-SAHHA U
S-SIGURTA FUQ IL-POST TAX-XOGHOL (2)

Fis-swieq ultra kompettitivi ta’
llum, hafna min dawk li
jhaddmu sikwit igergru fuq
profitti dejjem nezlin u kontijiet
telghin. Imbaghad jaslu
ghall-konkluzjoni li l-ispejjez
. marbuta mas-sahha u s-sigurta
. fl-azjendi taghhom huma zejda.
Allura, biex wiehed jirbah
l-argument favur kultura ta’ harsien tas-sahha
tal-haddiem fuq il-post tax-xoghol, minn fejn
ghandu jibda?

MORALITA

Diga accennajna fuq l-aspett morali fl-ewwel artiklu:
u mhux biss is-sofferenzi ta’ dak li jwegga’ meta

jsir in¢ident fuq il-post tax-xoghol, izda anki
t-tribulazzjonijiet li jghaddu minnhom [|-gheziez!
Hawn min jispicéa mmankat ghal ghomru u jkollu
bzonn lil min jiehu hsiebu erba’ u ghoxrin siegha
kuljum: tobba, kura, pilloli ... u dan kollu meta I-paga
m’ghadhiex diehla. Meta d-dizgrazzja tinvolvi
I-mewt, il-vittma ged tistrieh. Imma ma nistghux
nghidu hekk ghal dawk li thalli warajha u li fi ftit
sekondi raw il-hajja taghhom tinbidel b’'mod
dagshekk infernali. Biex wiehed ikollu idea zghira,
is-sena l-ohra hawn Malta, skond statistika mahruga
mill-Awtorita tas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post
tax-Xoghol (I-OHSA), Sy

sehhew 4314 il — in¢ident M=

u mietu tmien haddiema. . fse

e

Dawn ta’ I-ahhar sabu N
ruhhom, ta’ bil-fors, ]
fil-kotbha ta” I-Istatistika.
U n-numru “tmienja”
jizdied mat-total.
Imma r-romol

u t-tfal?

=

PERSONAL
FALL ARREST
SYSTEM

L-ASPETT FINANZJARJU

Semmejna l-alla tal-flus. Huwa veru li s-sahha u
s-sigurta tinvolvi l-ispejjez. Imma kemm hemm
spejjez involuti meta jkun hemm in¢ident ikrah fugq
il-post tax-xoghol li xi kultant langas nimmaginawh!
L-assigurazzjoni (insurance) ma tkoprix l-ispejjez
kollha — spec¢jalment fost dawk I-iktar kruéjali
bhat-telf tar-reputazzjoni ta’ I-Organizzazzjoni;
nuggas ta’ produzzjoni u hin marbut ma’
l-investigazzjoni ta’ l-inc¢ident — f'certi kazijiet il-post
ikollu jinghalag sakemm din tispicc¢a; hsarat
f'apparat; tahrig ghall-impjegati godda u multi
horox, fost ohrajn. U x’jigri meta |I-Organizzazzjoni
titfittex ghad-danni? Xi kultant id-danni moghtija
mill-Qrati jistghu jlahhqu I-eluf kbar ta” liri. Allura
mhux ahjar tinvesti elf lira llum milli titlef ghaxart
elef ghada?

IS-SAHHA TAL-LIGI

Dawn l-aspetti morali u finanzjarji ta” I-argument
jistghu jaghmlu biss appell lill-kuxjenza u
l-intelligenza ta’ dak li jkun. Imma, fejn tidhol

il-Ligi ma hemmx tidwir mal-lewza!l Hemm
I-obbligazzjonijiet li timponi fugek — trid u ma tridx!
Fil-prezent, hemm ‘il fug minn 30 avviz legali li
jittrattaw id-diversi perikli, dmirijiet ta’ min ihaddem
(u l-impjegati tieghu) u |-prekawzjonijiet li ghandhom
jittiehdu biex jigu ssalvagwardjati s-sahha u s-sigurta
fuq il-post tax-xoghol.

Ghalissa pero, bizzejjed li ngibu l-artikli numru 4 (1)
u 6(1) ta” I-Att XXVII tas-sena 2000 (Kapitlu 424), |-Att
dwar [-Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post
tax-Xoghol (li minnu johorgu dawn l-avvizi legali):

e [I-protezzjoni tas-sahha u tas-sigurta fuq
il-postijiet tax-xoghol ghandha titgies bhala
materja ta’ interess pubbliku.

e Min ihaddem ghandu dejjem jizgura s-sahha
u s-sigurta tal-persuni kollha li jistghu jigu
affettwati bix-xoghol li jkun gieghed isir ghal
dik il-persuna li thaddem:. ®

* &



BORZA TA’ STUDJU hija offerta generuza ta’
Lm250 i tmur ghall-ispejjez tas-seminaristi Kenjani
taghna kollha li geghdin ihejju lilhom infushom
biex isiru religjuzi u sacerdoti Kapuccini.

Din tista’ tinghata jew minn persuna wahda jew
minn diversi benefatturi li jinghaqgdu flimkien.
Tista” tinghata anki ftit ftit.

Min jaghmel din l-offerta jkollu sehem kbir fil-hajja
religjuza u sacerdotali tal-Kapuccini Kenjani.

Ghal aktar taghrif ikkuntattja lil:
P. Crispin Tabone OFMCap,
Segretarju tal-Missjoni, Uffi¢c¢ju
Missjoni Kapuceini, Floriana

Tel: 2123 3874, 2123 4949,
2122 5525.
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