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Nhar it-3 ta’ Gunju 2007, il-Papa
Benedittu XVI ipproklama lil Dun
Gorg Preca gaddis. Fl-omelija
tal-kanonizzazzjoni tieghu, il-Papa
hekk iddeskriva lil Dun Gorg:
“Gorg Preca kien habib ta’ Gesu
u xhud tal-qdusija li tigi minnu.”
Ghall-Papa Benedittu li tkun
midhla ta’ Gesu hija essenzjali
biex thabbru lill-ohrajn.

Fi zmien meta f'Malta l-injoranza
religjuza kienet grassa, San Gorg
fehem li biex sata’ jwassal lil
Kristu, il-habib wahdieni tieghu,
lin-nies ta” zmienu, ried isir jafu
personalment. L-Evangelju kien
ghalih l-iskola ta” Gesti. Fil-gari u
t-talb bl-Evangelju, San Gorg
beda jinbidel fi Kristu li tant

kien ihobb.

Min isir jaf lil Gesti wi¢¢ imbwicé
ma jogghodx jitnikker milli
jhabbru lill-ohrajn. Permezz
tal-predikazzjoni, il-kitba,
id-direzjoni spiritwali,
l-amministrazzjoni tas-sagramenti
u fuq kollox bl ezempiju ta’ hajtu,

Editorjal |

"9 TA' MEJJU
SAN GORG

PRECA

San Gorg Preca ppartecipa b’'mod
shih fil-missjoni helliesa ta’ Kristu.
Fi Kristu, ma’ Kristu u bi Kristu,
hajjet San Gorg xandret b’mod
I-aktar qawwi li kien Kristu fih li
kien ged iwettag dan kollu:
“L-Ispirtu tal-Mulej fuqi, ghaliex
Hu wettaqni; biex inwassal
il-bxara ‘l imsieken baghatni, biex
inhabbar lill-imjassrin il-helsien,
lill-ghomja d-dawl; biex nibghat
il-mahqurin mehlusa; biex
inxandar is-sena tal-hniena ta’
Alla” (Lg 4:18-19).

Quddiem Insara msieken,
imjassrin, ghomja u mahqura
ghax ma kinux jafu lil Kristu, San
Gorg hass is-sejha minn Alla biex
jgharrafhulhom. It-talb flimkien
mat-taghlim kienu I-mezz biex
huwa sata’ jaqdi I-missjoni tieghu.
Sahag kemm felah biex irawwem
lill-mmembri tas-Socjeta
tal-MUSEUM li huwa waggaf
fit-taghlim bla ma jagta’ fl-ogsma
differenti tat-teologija, bhalma
huma I-morali, id-dommatika,
il-Bibbja, l-ispirtwalita,

il-pedagogija, l-istorja tal-Knisja,
ecc. Setghu jghallmu lill-ohrajn
ghax huma mghallmin.

Fl-lttra Pastorali li I-Isgfijiet hargu
fid-9 ta’ Mejju sahquina biex
insiru midhla tal-fidi taghna. Ahna
li réevejna l-Ispirtu ta’ Alla kemm
fil-Maghmudija u kif ukoll
fil-Konfirmazzjoni taghna,
ghandna d-dmir li nxerrdu u
niddefendu I-fidi nisranija taghna
bil-kelma u I-ghemil taghna. Ahna
llkoll responsabbli li nkunu xhieda
tassew ta’ Kristu, li nxandru ismu
b’gawwa u li gatt ma nisthu
mis-Salib.

It-talb, direzzjoni spiritwali,
il-Bibbja, il-Katekizmu tal-Knisja
Kattolika, |-attendenza
ghal-lagghat ta’ formazzjoni
nisranija, is-sehem shih fil-liturgija
u l-hajja tal-Knisja, kollha huma
mezzi tajbin biex bihom nhabbru
b’gawwa u b'konvinzjoni lil Kristu
f'Malta ta’ llum. Bihom naghtu
xhieda li ahna tabilhagq hbieb ta’
Gesl. ®
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Person?ﬁgi Biblici I Mons. Lawrenz Sciberras

L-GHANJA MOHBIJA

Rut hija wahda mit-tliet nisa 1i fil-Bibbja hemm ktieb shih iddedikat ghaliha.
It-tnejn l-ohira huma Ester u Guditta. Hija wkoll dik il-mara li isimha nsibuh
minqux fil-geneologija ta’ Gesit u dan kemm ta’ Mattew kif ukoll ta’ Luqa.
Ghalkemm il-hajja ta’ Rut xejn ma kienet facli u semplic¢i, in-nuqqasijiet li kellha,
dawn gew mghoddija lilha; hija zammet dejjem l-indafa fpersuntha. L-isem ta’
Rut huwa miktub erbatax-il darba u naturalment l-aktar li jidher fil-ktieb li jgib
isimha stess.

IL-FAMILJA minn Abraham. F'¢ertu ghobed nissel lil Gessi, u
TA’ RUT sebns Lot kien is-sieheb ta’ Gessi nissel lis-sultan

5 Abraham, dak li ghamel David (ML 1:6). Kien
f;'g?'r?fbéaetf;ﬂahte il i minn kollox biex jimitah.  ghalhekk Ii mbaghad meta
l-origini ta’ Rut. Il-ghorrief Dan huwa wiehed Gabriel habbar lil Marija
ighidu li hija kienet mlll-puqtl pozitivi ta’ Lot, galilha. “lI-Mulej Alla
prinipessa, it-tifla ta’ gﬁallex |m_baghad dan jaghtih it-tron ta’ David
Eglon, sultan tal-Mowab. l-istess b.nledem. kg]llg - Missieru” (Lg 1:32).
WlahalRebk ol il mumenti negattivi f'hajtu.
o ighix maghha, Rut  Pero kif ifissru l-ghorief %?PI‘%%TI’{TE%{I\IIJTI
kienet e¢¢ezzjoni. Rut CR e petii : P
ghalhekk saret it-tip ta’ POZIT’(IVI u negattivi Aspej(_t iehor li jidher ¢ar
dawk Ii jbiddlu I-hajja u jingabru “fid-dawl fll-hajja_ta’ Rut huwa dak
d-drawwiet taghhom. tal-Messija”. Dan ghaliex tal-helsien. Rut xejn ma

Rut nisslet lil Ghobed, kienet tahsibha

Mhux process ta’ tigdid,
imma huwa nies li
donnhom jghixu f'hajja
ohra minghajr forsi ma
jindunaw.

F'hafna ezempiji, l-istorja
ta’ Rut terga’ tirrepeti
rithha fil-Bibbja Hija grajja
li fiha hemm jirriflettu dak
li jaghmlu fl-ahhar hafna
popli u familji; jergghu
jirritornaw ghall-origini
taghhom kif fil-fatt ghamlet
Rut Dan ma nafux kif jigri,
imma b’xi mod jew iehor
dan isehh.

Fil-ktieb tal-Genesi hemm
miktub li Mowab kien
it-tifel ta’ Lot, li kien jigi




bil-mentalita ta” zminijietha,
ghaliex fil-waqt li I-armla kienet
taghmel minn kollox biex terga’
tizzewweg, Rut iddecidiet li
logghod mal-kunjala taghha
Naghomi. “Fejn tmur int, immur
jien, fejn toqghod int noqghod
jien; niesek niesi; Alla tieghek,
Alla tieghi; fejn tmut int, immut
Jlen; u hemm nindifen” (Rt 1:16).
Minn dan il-kliem johrog ¢ar
il-karattiu nobbli, ghani u &’
rispett li kellha il-Moabita Rut.

U hawn issa tkompli tohrog fil-
berah id-differenza fil-karattri ta’
bejn Rut u Ghorfa. Ta' l-ewwel,
jigifieri Rut, uriet aktar sens ta’
rispett lejn Naghomi meta marret
tghix maghha anki f'art barranija.
Ghaliex Rut kienet mill-Mowab u
mbaghad marret Betlem. Aktar il
quddiem dan l-att generuz ifakkru
Boghaz lil Rut stess. “Qaluli b'kull
ma ghamilt mal-kunjata wara
I-mewt ta’ zewgek; hallejt lil
missierelc u lil ommok u lil art
twelidek, u tlaqt ghal ghand
poplu li int xejn ma kont tafu
qabel. lI-Mulej ihalsek talli
ghamilt” (Rt 2:11).

Ghorfa ghall-kuntrarju ma
kkonfondiet xejn, bagghet f'art
twelidha, il-Mowab: minn din
il-grajja wiehed facilment
jikkonkludi kemm Rut kellha
karattru dhuli, nobbli u miftuh
ghal mal-proxxmu.

ZEWG RAZEZ

TA’ NIES

ll-ghorrief f'dawn iz-zewdg nisa,
Ghorfa u Rut jaraw zew( razez ta’
nies differenti u kontra xulxin.
F'Ghorfa jaraw lill-ggant Golija,
dak il-bniedem li tant hagar u
ghakkes il-Lhud; fil-waqt li fRut
jaraw ir-razza tas-sultan David,
dak li gie mbierek minn Alla.
“Ghamilt patt mal-maghzul
tieghi, hlift lil David, il-qaddej
tieghi: Jien naghmel li nislek
jibga’ ghal dejjem, li f'kull zmien
jibga’ shih it-tron tieghek” (S|
89:4-5). Din is-silta tas-salm tagbel

preciz mal-profezija li Natan
ghamel lil David rigward
is-shuhija tas-saltna tieghu
quddiem Alla. (2 Sam 7:16).

Dak li jidher ta’ I-ghageb f'Rut,
mhux le ghaliex hija ntrabtet tant
mal-kunjata taghha Naghomi,
imma ghaliex din ir-rabta kienet
tfisser, stil ta’ hajja gdida, bi
drawwiet godda u kultura
differenti. Fil-Moghab ma kienx
hemm Lhud, mela ebda harsien
ta’ jum is-Sibt, ebda forma ta’
festi liturgici tal-Lhud, ebda kant
tas-salmi u ghanjiet religjuzi ohra.
Ukoll kienet hajja li ma kellha
ebda garanzija ghall-futur ghal
familja taghha. Madankollu Rut
kompliet tinsisti li ghandha
ssieheb lil Naghomi sa l-ahhar.
Huwa kollu veru li dan l-ahhar
kien wiehed sabih, imsieheb ma’
rabta ta’ generazjonijiet eterni,
pero kull bidu huwa diffi¢li hafna.

Ir-rabta li kien hemm bejn Rut u
Naghoml ma kenltx xI wahda
semplicement personali, imma
wisq aktar fil-fond u intima. Ghal
generazzjonijiet shah ir-relazzjoni
bejn il-mara u I-kunjata taghha
aktarx li dejjem kienu ta’ firda u
glied. Anki l-istess profeti jaghmlu
riferenzi twal dwar din il-kwalita
ta’ glied. “Ghax I-iben imqadar il
missieru, il-bint tqum ghal
ommbha, il-mara kontra omm
zewgha” (Mik 7:6). Fuq dan
l-istess hsieb tkellem bi¢-¢ar Gesu
wkoll: “Jinfirdu I-missier kontra
l-iben u l-iben kontra I-missier,
l-omm kontra I-bint u I-bint
kontra I-omm, omm ir-ragel
kontra mart binha u mart I-lben
kontra omm Zzewgha” (Lq 12:53).

Anki I-Mixna ssemmi numru ta’
nies li jehduha kontra xulxIn,
fosthom il-mara u I-kunjata.
Immela fil-kaz taghna ta" Rut din
kienet tassew e¢éezzjoni. Gara
wkoll li x-xewqa li kellha Rut lejn
art Guda, in-nies taghha, il-festi u
t-tradizzjonijiet kienu anki jisbqu
r-rabtiet tal-familja. Boghaz wera
dan il-hsieb meta fahhar lil Rut, u

qalilha li hija kien jisthoqgilha
I-hlas kif ukoll il-premju minghand
il-Mulej Alla ta” Izrael, li “int gejt
tistkenn taht gewnhajh” (Rt 2:12).
Naghomi minn art barranija
(Mowab) irritornat f'art
missitijietha, issa jidher li Rul
ukoll kienet gejja d-dar tfittex
il-kenn taht il-harsien
tas-Setghani.

DOTT SPECJALI

Fir-relazzjoni li nibtet bejn Rut u
Boghaz johrog il-fatt, li Boghaz ra
f'Rut xi haga specjali li f'nies ohra
ma rax. Ghal ohrajn Rut kienet
mara barranija, mara li twassal
ghas-suspett jekk mhux ukoll
ghall-mibeghda. U bhala
barranija, imma kkonvertita kien
jagbel wisq aktar li wiehed
jitbieghed minnha. Anki I-ligi
tal-levirat (Dt 25:5) ma tantx
kienet tapplika fil-kaz ta” Rut,
dejjem ghar-raguni li hija kienet
Moabita. Pero dejjem skond
il-ghorrief, Boghaz, il-Betlemita,
kien ragel ta’ rispett, imhallef mit-
tribu ta’ Guda; huwa kien jara
I-affarijiet b’'mod differenti. Barra
mill-fatt li Rut kienet mara fqira
kkonvertita, Boghaz ra fiha wkoll
dak li kellha minn gewwa. Ghax
Boghaz, li kellu xi relazzjoni
maghha, ipprova jinkoraggiha

u jghinha. Boghaz u I-graba
tieghu wrew Zzew@ modi ta’ mgiba
mal-proseliti: wahda kienet dik ta’
stmerrija u suspett, fil-waqt li
[-ohra kienet ta’ hniena u
accettazzjoni. Din I-imgieba ta’
Boghaz u I-familja tieghu tpoggi
quddicm kulhadd il htiega
tal-prattika tal-kmandament ta’
[-imhabba.

L-ghajnuna lill-proxxmu ghandha
tigi moghtija dejjem malajr u lil
kulhadd. Fil-ktieb ta’ Rut hemm
¢ar din I-imgiba unika.
Naturalment imbaghad dan
il-kmandament ta’ I-imhabba
tal-proxxmu jkompli jigi ¢¢arat u
msahhah mit-taghlim u l-imgiba
ta’ Kristu stess. ®
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Riflessjoni u Azzjoni I p. william Axiag OFMCap

Ir-riflessjoni l-ewwel ma
taghmel tahdem fuq
il-mohh. Il-mohh
jipprezenta l-kontenut
tar-riflessjoni lir-rieda.
Ir-rieda thaddan dak li
jinzlilha tajjeb. Minn
hawn naraw kemm
huwa importanti I-hsieb.
Jekk ikun fpostu jsuq
bilfors ghall-azzjoni.
L-azzjoni tkissirna u
ssedaqna fil-valuri
tal-hajja u fil-messagg
ta’ I-Evangelju.

IT-TEZOR
TAL-GRAZZJA
T'ALLA

Fid-dinja tezisti realta spiritwali
importanti hafna: il-grazzja t'Alla.
Henjin dawk li jaghrfu
japprezzawha u jghixuha. Hi mhix
biss don imma kisba wkoll.
“Kieku kont taf id-don t'Alla,”
(Gw 4:10) gal il-Mulej Gesu
lis-Samaritana hdejn il-bir ta’
Gakob, ghatxan kif kien biex
jirbhilha ruhha. “Intom
il-maghzulin t'Alla, il-qaddisin u
I-mahbubin tieghu” (Kol 3:12),
jghallem San Pawl. Imma dawk i
jsibu ‘I Kristu, izommuh u le
jitilquh, bhalma ghamlet I-gharusa
ta’ L-Ghanja ta’ I-Ghan]let (3:4),
huma ftit. Il-maggor parti jitilqu

minn laht sagal missierhom flejn
hemm I|-ghozza u l-imhabba, u
jaghzlu li jberbqu flushom f'hajja
mtajra (Lg 15:13), jixjiehu f'pajjiz
barrani (Bar 3:10), meta
proprjament l-ambjent li fih iridu
jghixu huwa Alla.

Hafna nsara jew jghixu fid-dnub,
‘il boghod mill-grazzja t'Alla,
gishom frieghi magqtughin
miz-zokk lad-dielja li jinxfu u
jmutu (Gw 15:4.6), jew inkella
jghixu fil-grazzja t'Alla ghal ftit hin
jew ghal ftit zmien minhabba |-fatt
li jingalghalhom I-ghawg u malajr
jitfixklu u jitifuha (Mt 13:21).

F'kemm ili nghidlek iwarrbu mit-
trig li jkun uriehom il-Mulej ghax
ikunu tilfu rashom wara xi idolu
bhalma ghamlu I-Lhud fid-dezert
(Ez 32:8; 5.78 (77):30). Tarahom
jigru u jissahhru wara d-dnub li

[-Kolba Mgaddsa jghodduh bhala
bluha, gidba (S. 4:2; Rum 1:21.25),
xejn (Ger 2:11).

Iva, xi whud mill-insara ta’ llum
jitilfu dagslikieku xejn il-grazzja
t'Alla, iduru lejn allat ohra u
jhobbu I-ftajjar taz-zbib (Ghos 3:1)
kif kienu jaghmlu I-Lhud meta
kienu joffruhom lill-alla mara
Asera, il-mara ta’ Baghal, meta
kienu jmorru jzuruha fil-lempju
pagan taghha.

Ohrajn il-grazzja t'Alla jxekkluha
b'halha difelli, nugyasijiel u
dnubiet venjali. Kollox sew ma
jaghmlux dnubiel li jwasslu ghall-
mewt (1Gw 5:16), imma d-dnubiet
zghar li jaghlqu ghajnejhom
ghalihom u jaghmluhom
dagslikieku xejn, ghandhom
taghhom fil-hajja spiritwali
taghhom. Il grazzja t'Alla gisha



I-magna ta’ arlogg fin u
soffistikat li anki I-icken ghabra
ttelliflu [-funzjoni tieghu.

L-imghammdin suppost jghassu
fughom infushom u jkunu
generuzi billi jevitaw sahansitra
dnubiet venjali. B'hekk il-grazzja
tas-sagrament tal-bidu tasal bil-
mod il-mod ghall estremitajict
taghha. Kien ghalhekk I I-Mulej
Gesu qal li gabel wiehed
jiddeciedi Ii jimxl warajh hid Iyls
in-nefga (Lk 14:28). Fil-kaz ta’
dawk imdorrijin igerru dnubiet
zghar minn zmien ghal zmien,
il-frott xieraq ta’ I-indiema (Mt
3:8) hafna drabi ma jkunx jidher.
Hekk tidher il-hajja ta” hafna mlll-
insara li jersqu ghas-sagrament
tar-rikonciljazzjoni ta’ spiss.

Mara xiha wara li tkun ilha hin
twil titlob fil-knisja f'ghodwa
kiesha, meta tiddeciedi li thalli
[-knisja u tingabar id-dar, malli
tasal hdejn l-antiporta tal-knisja
tighor ix-xall taghha u tgezzu
maghha. Imbaghad titlaq tigri
lejn darha biex is-shana li tkun
kisbet bin-nifs shun tan-nies
kemm damet fit-tempju t'Alla,
ma titlifhiex. Malli wiehed jikseb
[-grazzja t’Alla mill-gdid, jew
jisseddaq fiha bi qrara tajba, irid
jghozzha, jibza" ghaliha biex ma
jitlifhiex bid-dnub il-mejjet, jew
idghajjitha bid-dnub il-venjal.

[l-grazzja t'Alla m’hiex ¢ajta. Hi
mprezzabbli (Mt 9:2.5-6). Hafna
jitilfuha ghax ma ghandhomx
idea ¢ara taghha. Ara I-flus ghax
jafu x'inhuma jogoghdu attenti
biex ma jitilfuhomx u biex hadd
ma jisraghomlhom!

MANIJI FOST

Mulej, aghmel li qatt
ma nitlef il-grazzja
tieghek ghal xi

kapri¢¢, imma ghinni
halli nghozzha kemm
niflah bhala I-aqwa
gid li jista’ jkolli.

Xl NSARA

Hawn ¢erti mghammdin li

fil mixja taghhom wara | Mulcj
GesU juru izjed superstizzjoni
milli twemmin, izjed maniji milli
mohh f'sahhtu psikologikament.
Certi espressjonijiet li
jissemimew minn 2mien ghal
iehor tghidx kemm idoqaqulhom
u jgennuhom. Dawn
I-espressjonijiet jingabru f'dawn
il-kelmiet: dehriet, demm, pjagi,
rivelazzjonijiet privati... Issa xi
whud semghu bil-kelma
indulgenzi moghtijin x"aktarx
mill-Papa ghall-okkazjoni tal-mija
u hamsin sena minn mindu
[-Madonna bdiet tidher lil Santa
Bernardina Soubirous fil-grotta
ta’ Massabielle, fil-Pirinej, u
I-kelma indulgenzi tghidx kif
tilfitilhom sensihom u hajjithom.

Xi whud, l-aktar dawk li

—

Jffrikwentaw &ertl gruppl ta’ talb,
malli semghu I-kelma indulgenzi
bdew jikkonsultaw sacerdoti
biex jaraw jagduhomx ghal
sessjonijiet ta’ grar. Bil-kelma
indulgenzi tathom rashom ghax
gharxitilhom widnejhom u
daqgitilhom sabih. Tiskanta
x'gawwa u x'dinamika
psikologika ghandhom certi
nomi fuq is-psyche tal-poplul
Kif jigru bih.

Ma nghidx li dawn Il-insara ged
jaghmlu hazin li hallew il-kelma
indulgenzi taghmel bihom
dagshekk. Langas nghid li dawn
huma nies mohhhom hafif.
Nghid biss li jekk dawn ged
ihallu dawk il-kelmiet biss
ikaxkruhom warajhom, ghax
ghandhom ¢ertu inferess
ghalihom, u kelmiet ohra bhal
apponstolat, impenn soéjali, padi,
mahfra ta’ I-ghedewwa
donnhom qtar ta’ l-ilma li jagghu
fug gwienah il-papra bla ma
jippenetraw, dan hazin u
allarmanti fl-istess hin.

Ghaliex xi whud iqumu fuq
taghhom meta jisimghu I-kelma
dehra, demm, dmugh, pjagi,
rivelazzjoni privata, u meta
jisimghu I-Papa jikellem fuqg
il-hidma fil-Knisja u dwar valuri
ohrajn jibgghu indifferenti,
kelmtu ma ¢ééaglaghomx, ma
ddoqggilhomx, ma ssughomx
biex jiehdu azzjoni?

Mela jigri hekk dawn in-nies
jaghmlu tajjeb jirriflettu
ghandhomx dehwa bla razan
wara xi fatt, hsicb jew ghemil.
Ikunu tassew bi I-ghaqal jekk
jezaminaw lilhom infushom biex
jaraw ghandhomx xi
dispozizzjoni esagerata,
fissazzjoni fuqg xi suggett. Fil-kaz
iridu jaraw x’jaghmlu, ghax
ikunu f'sitwazzjoni perikoluza
psikologikament. e

Mulej, aghmel li bhala
nisrani, fi -¢irkostanzi
tal-hajja tieghi nghix

il-kelmiet li hargu

minn fommok, meta
ghedtilna: “Dawn kien
imisskom taghmlu,
bla ma thallu I-ohrajn
barra” (Mt 23: 23).
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Familja | Jesabbelle Azzopardi

F'Mejju niccelebraw
gurnata specjali ddedikata
ghall-ommijiet kollha —
Jum -Omm. L-Ommijiet
jinghataw attenzjoni kbira
f'dan iljum, ghax l-omm,
bhall-missier, ghandha
vokazzjoni unika fil-familja.

Sa minn meta tarbija tigi
kkoné¢eputa fil-guf ta” mara, u din
il-mara ssir omm, isir tibdil totali
fiha, mhux biss fiziku, izda wkoll
emozzjonali u psikologiku. Ma
tibgax aktar tqis ruhha bhala
persuna wahedha, izda
mill-ewwel tibda tahseb fil-hajja
I-gdida li ged tikber fiha.

Meta hames snin ilu jiena kont
tqila bit-tifla tieghi, sa mill-bidu
kont nistaghgeb bil-miraklu kbir li
kien gieghed isir gewwa fija. Meta
t-tqala bdiet tidhol il-gewwa u
kont inhoss jew nara ¢-¢aqliq fa’
din it-tarbija fil-guf tieghi, kont
bhal donni nara I-immensita tal-
hajja b’mod aktar ¢ar. Hsibijieti
kienu jmorru lejn xi hadd aktar
oghli li kien ged jaghlini sens la
xi haga kbira, misterjuza, Divina.

’

Spiss kien jigini fmohhi I-frazi
mill-Iskrittura: “U Alla halaq
il-bniedem”.

Matul id-disa” xhur li t-tarbija
tgatta’ fil-guf ta" ommha, gabel
tara l-ewwel dawl tad-dinja, tibda
l-ewwel ‘bond’ bejn [-omm u
t-tarbija. It-tarbija sa mill-guf
mhux biss ikollha bzonn li tiekol
biex tikber b’sahhitha, izda wkoll
li thossha mahbuba u accettata
minn ommbha. Din I-imhabba,
tkompli tilhaq il-qofol taghha
meta t-tarbija titwieled. Ma tistax
tikber f'sahhitha b’mod shih jekk
l-omm taghtiha biss tiekol. Trid
tkun prezenti maghha
emozzjonalment, bl-imhabba,
f'kull stadju tal-hajja li din
il-persuna gdida tkun fih.

Fil-ktieb taghha My Role As a
Mother, A.M. Zanzucchi tghid:
“...especially in their earliest
years, children are like putty in
our hands. Their development
depends on how we treat and
educate them.” Dan ifisser li t-tfal
ghandhom bzonn li jigu
mghallma ¢erti valuri sa minn
ckunithom u jinghataw s-supporl
li jehtiegu sakemm jikbru.

Ghalkemm f'dan l-artiklu ged tigi
emfassizzata |-vokazzjoni ta’
l-omm fil-familja, ma jfissirx li
I-vokazzjoni Lal-missier mhix
importanti. Anzi, tajjeb li niftakru
li dak li l-omm tkun kapaci taghti
lil uliedha, jiddependi hafna
mir-relazzjoni li jkollha ma’
zewgha. Jekk minn din
ir-relazzjoni tirc¢ievi support, ferh,
imhabba u paci, huma dawn
il-kwalitajiet shieh li tkun kapaci
tghaddi lil uliedha. Jekk
ghall-kuntrarju l-omm ma tir¢ievi
xejn hlief frustrazzjonijiet u
nuqgqas ta’ paci, dan se jhalli effett
negattiv fuq l-omm li jigi
awtomatikament mghoddi lit-tfal.
It-tfal bhal karta xuga, jixorbu din
it-tensjoni u din tista’ tirrifletti
wkoll tl-imgiba taghhom, kemm
id-dar kif ukoll I-iskola. Peress li,
kif nafu, it-trobbija tat-tfal mhix
dejjem facli, anzi pjuttost tista’
tohloq stress, tajjeb li l-omm tiehu
hsieb taghha nnfisha biex tevita li
tant tghejja mentalment - dik li
jsejjhulha ‘burn out* li ma tkunx
tiflah taghti izjed! Meta bi¢ca
lastiku tingibed hafna ma tkunx
Lista" tmur lura ghal forma
originali taghha. Hekk ukoll meta



l-omm taghti biss u ma tiehu xejn
— ma ssibx ftit hin ghaliha kuljum
fil gurnata bicx tistrich  tista’
Lasal [i slal gravi La" dipressjoni
fejn la jkollha sahha u langas
motivazzjoni biex tkompli taghti
support lil uliedha. Hadd ma jista’
jaghti minn dak li m’ghandux!

L-ommijiet li huma perfezzjonisti,
bhali, ma tantx isibuha facli biex
isibu ftit hin ghalthom kuljum;
imma importanti li jaghmlu dan
ghax jekk le jkunu ged jaghmlu
aktar hsara milli gid. Per ezempju
jiena, meta t-tifla tkun rieqda jew
ikun gieghed jiehu hsibha r-ragel,
ghandi t-tendenza li nkompli
bix-xoghol tad-dar, minflok
nistrieh. Imbaghad ninduna li
malajr nibda nitlet il-pacenzja
mat-tifla jekk inkun ghajjejt.
B'hekk inkun ged inhobbha inqas.

Dan juri li lcomm trid tkun ftit
egoista biex tkun altruista.
Xjigifieri? Jigifieri li kuljum
tahseb x'tista’ taghmel biex
tistrieh f'xi hin tal-gurnata; kif
ukoll tara li ged tiekol dieta tajba
u taghmel ezerc¢izzju regolari. Dan
imbaghad jghin biex terga’
takkwista l-energija biex tkun
tista’ trabbi lil uliedha b’'mod shih;
b’mod specjali billi tkun prezenti
emozzjonalment ghal uliedha.
Issib il-hin biex tismaghhom
wiehed wiehed. B'hekk tkun tista’
tohrog il-veru persuna li jkun
hemm f'uliedha u tghinhom
jilhqu I-potenzjal kollu taghhom.

Barra I-potenzjal f'uliedha, tajjeb li
[-omm tkun ukoll kapaci taghraf
id-difetti u I-limitazzjonijiet
taghhom. Xi difetti jistghu jkunu:
I-ghazz, I-ghira, is-suppervja jew
[-egoizmu. Aktar ma l-omm
tinduna malajr b’dawn id-difetti u
tipprova tikkorregihom minn
kmieni, ma jilhqux irabbu
[-gheruq fil-personalita ta’
wliedha. Jekk jigri dan imbaghad,
ikun aktar diffi¢li biex it-tfal
Jinbidlu. Tkun gisek ged tipprova
tghawwe( il-hadid! Irridu niftakru
wkoll li kull omm Nisranija

ghandha d-dmir li taghraf I-izbalji
ta’ wliedha biex tmexxihom fuq
il-passi ta’ Kristu; bhal ma wkoll
ghandha d-dmir li tkun mudell
ghalihom billi tghix tajjeb hi.

Hemm ukoll il-limitazzjonijiet
tat-tfal li l-omm ghandha wioll
tkun kapaci taghraf; bhal nghidu
ahna nuqgas ta’ intelligenza li
tfixkilhom milli jimxu 'l quddiem
fl-iskola. Ghalkemm hemm ¢ans
kbir li -ommijiet ta’ dawn it-tfal
jhossuhom imwegga’ jew
inkwetati, jaghmlu aktar hsara
jekk jaghmlu pressjoni zejda fuq
uliedhom u ma jaccettawhomx kif
inhuma. Meta t-tfal ihossuhom
iggudikati u mhux accettati,
hemm aktar ¢ans li jmorru lura
flok 'l quddiem. Li taccetta t-tfal kif
inhuma ma jfissirx b'mod passiv;
jigifieri ma jfissirx li ma tipprova
taghmel xejn biex tirranga
s-sitwazzjoni. Nghidu ahna jekk
taf li t-tifel ha jitghallem aktar
bl-istampi u |-kuluri, bhal ma
huma |-"visual learners’kollha,
trid tuza” dan il-mod ta’ taghlim
mat-tifel, anki jekk forsi mhux kif
jitghallmu I-bgija tal-klassi.
Importanti wkoll li tiffoka fuq
il-pozittiv; fug x’'kapaci jaghmel
il-lifel mhux x'mhux kapaci
jaghmel. Punt iehor importanti
hafna hu li I-omm titghallem thalli
t-tfal taghha jikbru. L-omm li tkun
protettiva zzejjed; li ma thalli t-tfal
jaghmlu xejn li ma jmurux
iweggghu, tkun biss ged taghlaqg
lil uliedha f'bozza u ma tkun ged
tippreparhom xejn ghall-hajja
reali ta’ barra.

Meta dawn it-tfal isiru adulti
mbaghad hemm aktar ¢ans li
jkollhom problemi psikologici.
Ikunu alctar dipendenti, ma jlkkunux
kapaci jiehdu decizjonijiet
wahedhom, ikunu aktar anzjuzi,
ingas kunfidenti fihom infushom
u jibnu certa lluzzjoni tal-hajja.
Jahsbu li fil-hajja kollox miexi fuq
ir-rubini u meta jibnu I-familja
taghhom u Jlltagghu ma’ l-ewwel
ostaklu jiehdu l-akbar gatgha ta’

hajjithom! Jindunaw li fil-hajja
ma ssib xejn lest jekk ma tahdimx
ghalih, kif kienu jsibu fid-dar ta’
ommhom! Din l-iskoperta
mbaghad twassal ghal deluzzjoni
li tista” ggib maghha d-dipressjoni
u problemi kbar matrimonjali.
Dan l-ezempju hu ezatt bhal meta
ghastur zghir I qieghed f'bajda h
waslct biex tfagqgas, ma jhalluhx li
jkisser il-bajda wahdu. Huwa fatt
li jekk xi hadd jipprova jkisser
il-bajda ghall-ghasfur, dan imut.
L-ghasfur irid jithabat wahdu biex
johrog mill-bajda, ghax b’din
ir-responsabbilta biss jissahhah
biex ikun jista’ jghix fil-hajja ta’
barra.

Fl-ahhar u mhux l-ingas, I-omm
Nisranija ghandha timxi fuq
I-ezempju tal-Madonna, I-Omm
taghna lkoll. Marija tghallmet
tafda lil Alla f'kollox. Kienet
izzomm f'galbha I-hwejjeg li ma
tithimx u thalli lilu jmexxiha; anki
jekk dan hafna drabi wassalha
ghas-sofferenza. Bhala ommijiet
umani hi haga naturali li nsofru
hafna meta wliedna jghaddu
minn c¢erti krizijiet, bhal ma huma:
[-mard, konflitti mal-hbieb jew
problemi ohrajn. Insofru
maghhom ghax inhobbuhom u
nixtiqulhom kull gid. Izda f'dawn
il-mumenti rridu niftakru li Alla
kapaci jnobbhom izjed minna
stess. B'hekk irridu nitghallmu
nitilqguhom f'idejh — dik li
Zanzucchi fil-ktieb My Role As A
Mother tirreferi ghaliha bhala
‘knowing how to lose our
children in God'. Alla jatfhom
wiehed wiehed. Halaghom kif
inhuma u jhobbhom kif inhumal
U ghandu pjan ta” mhabba ghal
kull wiehed u wahda minnhom;
pjan li jekk jimxu mieghu jwassal
ghall-paci u |-kuntentizza
taghhom. Ejjew nipprovaw
nafdawh izjed lil Alla u jkollna
mohhna mistrieh li fejn ma
naslux ahna se jasal hu, ghax
isem uliedna hu mnaggax fuq
il-pala ta’ jdejh!

Awguri ghal Jum I-Omm. °
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OFS | Joyce Zammit, Direttrici tal-Formazzjoni (Kunsill Nazzjonali)

Kwazi wasalt Assisi, imma ftit gabel
naslu hemm fugq, il-coach tieqgaf u jien
ninzel u nimxi matul triq bis-sigar
taz-zebbug mal-gnub taghha li
twassalni sal-kappella ¢kejkna u
I-monasteru ta’ San Damiano fejn

M beda I-vjagg ta’ Frangisku

B sama’ |-kurcifiss isejjahlu

M kien l-ewwel monasteru tas-sorijiet Klarissi;
B gie Frangisku meta kien marid, u

B kanta |-Ghanja tal-Hlejjaq

B mietet Klara.

F'San Damiano nsib il-karizma ta’ Frangisku u Klara.
Frangisku rcieva I-Ispirtu s-Santu ghall-ewwel darba
fil-fonti tal-maghmudija fil-katidral ta” San Rufino,
imma kien f'dan il-post fqir li ltaga” ma” Alla. Wahdu,
f'’kappella nofsha mgarrfa, inxtehet gharkobbtejh,
ifittex lilu nnifsu, ifittex lil Alla. “Mur, Frangisku,
sewwi I-Knisja tieghi,” u ghalkemm ma fehemx sew,
haregy jiggri minn hemm ferhan se jtir, jixtieq iwassal
[-ahbar tieghu lil kulhadd... ferhan ghax hemm gew
sab I-imhabba.

Nidhol fi kjostrii zghir mal-genb tal-knisja,
bis-sardinell u |-geraniji fil-gsari tal-fuhhar madwar
il-bir. Dan kien il-kjostru ta’ Klara u s-sorijiet taghha.
Minn hawn huma setghu jaraw il-muntanja Subasio,
imma ma kinux jitilghu mal-gnub taghha. ll-vjaggi
taghhom kienu dawk tal-galb, vjaggi li wassluhom
ghand Alla kil ukoll ghand Frangisku u l-ahwa

fl- eremitagg taghhom fuq is-Subasio, fl-ispirtu.
Fil-bidu kien Frangisku li hajjar lil Klara tghix din

10

il-hajja ta" fagar, meta hi holmot l-istess holma
tieghu. Imma fil-monasteru ¢kejken ta” San Damiano
ltaqgghet ma’ dinja gdida ta” mhabba bil-prezenza ta’
Gesu. Fi Frangisku kienet sabet I-ghajnuna li kellha
bzonn biex taghzel il-vjagg taghha. Issa I-Mulej
taghha kien dejjem maghha, tiltaga” mieghu kuljum
f'kontemplazzjoni profonda. U galbha nfethel biex
tilga’ lil Frangisku u lill-ahwa, lis-sorijiet, lin-nies
tal-belt, jghixu f'din l-imhabba hekk kif il-geranji
jiehdu I-hajja mill-ilma li ma jaqta’ xejn tal-bir.

F'San Damiano nsib il-karizmi tal-kontemplazzjoni u
tal-fejqan ta’ Klara. Nghaddi mis-santwarju ¢kejken u
nidhol fil-kor fejn Klara u shabha kienu jitolbu
flimkien. Imbaghad minn hemm nitla’ tarag wieqaf u
dejjag u nghaddi minn hdejn bieb antik li jaghti ghal
fuq il-gnien c¢kejken ta’ Klara. Ftit ‘il hemm insib
il-kappella zghira li taghti ghad-dormitorju fejn kienu
jorgdu Klara u s-sorijiet. Hawnhekk ghaddiet hafna
zmien marida Klara, u hawn ukoll habbet u tat
I-ghajnuna taghha lis-sorijiet li kien ikollhom
bzonnha. Hawn mietet Klara.

Fit-tarf, mal-hajt tad-dormitorju, nara I-bieb minn fejn
Klara dehrot bl Ewkaristija fidejha meta s suldati
mercenarji ta’ Federiku kienu geghdin jassedjaw
il-monasteru. ll-qawwa taghha haditha mill-Gisem
ta’ Kristu stess. U dan hu é-¢entru ta’ l-ispiritwalita
ta’ Klara u Frangisku t'Assisi.

Nohrog mill-portiku ta” San Damian u nhares lura
lejn il-fa¢¢ata tal-knisja. Hemmhekk nilmah il-bieb (a’
I-injam lejn ix-xellug tat-tieqa tonda li tista’ tasal
ghalih minn gewwa biss. Nimmaginah jinfetah u
f'nofsu titfa¢éa Klara b’Gesu Ewkaristija fidejha. U
jien u sejra lura lejn Assisi, ingorr il-messagg taghha
mieghi. e



-KURC

IL-PJAGI
[I-Pjagi ta’ lidejn, is-sagajn u I-genb ta’ Gesu saru
ghejjun li jnixxu d-Demm tal-Haruf t'Alla
bl-abbundanza. Huwa d-Demm tal-patt il-gdid li
rebah ghalina salvazzjoni eterna (Lhud 9:12).
Iz-zewg Angli (wiehed fuq kull naha tas-Salib)
geghdin iharsu b’attenzjoni kbira lejn il-pjagi li Gesu
ghandu f'idejh. Erba” Angli (tnejn taht kull driegh)
jidhru jistaghgbu quddiem id-dehra tad-Demm li
xerred |-Iben t'Alla ewlieni u b'idejhom gishom
geghdin jannunzjaw, quddiem il-gabar miftuh
(l-istrixxa sewda taht id-dirghajn ta’ Gesu),
il-Qawmien mill-imwiet u t-Tlugh is-sema tal-Mulgj
lil dawk kollha prezenti. |d-Demm tal-fidwa jinzel
b’mod abbondanti fuq I-FAngli u I-qaddisin, fuq
Marija u ¢-Centurjun (mill-idejn); fuq il-Qaddisin
(mis-sagajn) u fug San Gwann (mill-kustat tal-lemin
ta” Gesu).

Innota li d-demm hiereg
min-naha tal-lemin
skond tradizzjoni antika
(mehuda minn
Evangelju apokrifu
fis-Sirja tas-sitt seklu
A.D.) u wkoll
il-pozizzjoni tal-ferita kif
narawha fil-lizar ta’
Turin. Minghajr ma
nidhlu fl-argument jekk
il-ferita mil-lanza kinitx
fuq il-lemin jew
ix-xellug, f'din l-ikona, in-nixxiegha ta’ demm u ilma
mill-kustat tal-lemin ta” Kristu, zgur tfakkarna
fix-xmara hierga minn taht in-naha tal-lemin
tat-Tempiju fil-ktieb tal-profeta Ezekjel (Kap. 42).
L-ilma hiereg bhal xmara minn taht it-Tempju jaghti
I-hajja lill-holgien kull minn fejn Jghaddl u s-sigar
jaghtu |-frott taghhom b’abbundanza straordinarja.

IL-KARATTRI TAHT
DIRGHAJN GESU

M’hemm ebda problema dwar l-identita
tal-persunaggi taht dirghajn Gesu: il-pittur nizzel
isimhom taht riglejhom. Mix-xellug insibu lil Marija,
Gwanni, Marija Maddalena, Marija omm Gakbu

u ¢-Centurjun. Din il-prezentazzjoni glorjuza
tal-passjoni narawha wkoll fl-atteggjament
tal-persuni li huma l-aktar grib ta’ Kristu. L-ewwel

OFS | Fr Godfrey Zarb OFMCap

1SS TA’

SAN DAMJAN )

ninnutaw |i Marija u Gwanni huma t-tnejn fug
il-lemin ta’ Gesu, li fl-orjent tfisser post ta’ unur.
Is-salmista jghid: “Flemintek is-Sultana mzejna
b’deheb ta’ Ofir” (Sal 45:10). Huwa I-Evangelju
skond San Gwann biss li jsemmi lil Matija u
Gwanni flimkien taht is-Salib (Gw 19:26) u hawn
naraw lil Marija tindika lil Gwanni b’idha I-leminija u
b’hekk tfakkarna fil-mument preciz meta Gesu jghid
lillF-ommu, “Mara, hawn hu ibnek”. Minkejja |-fatt li
kemm Marija u Marija ta” Magdala ghandhom
idhom ix-xellugija ma” haddejhom bhala sinjal ta’
tigrib, hadd minn dawk taht is-Galib ma ghandu
espressjoni ta’ niket kbir — pjuttost juru fidi gawwija
fi Kristu rebbieh, Redentur u Feddej. Taht I-id
ix-xellugija ta” Gesu nsibu lil Marija ta” Magdala u
Marija mart Kleofa li kienu prezenti taht is-Salib (Gw
19:25) u kienu anki l-ewwel xhieda tal-gawmien
mill-imwiet skond |-Evangelju ta” San Luga (Lg
24:10). Fuq il-lemin taghhom hemm i¢-Centurjun
ihares lejn Gesu b'idu mghollija lejh jghid, “Dan
kien tassew Bin Alla!” (Mt 27:54; Mk 15:39; Lg
23:47). Fuq spallejn ié-Centurjun tidher ras ta’
persuna ckejkna li ma nafux fic-¢ert min hi.
Probabbilment tirraprezenta lil bin i¢-Centurjun i
kien imfejjag minn Gest, izda jista’ jkun ukoll kemm
il-pittur innifsu jew rapprezentant tal-gemgha
migbura taht is-Salib. Hdejn sagajn Marija naraw
suldat bil-lanza twila li biha nifed genb Gesu, li
skond it-tradizzjoni, kien jismu Longinus. Is-suldat

li nsibu n-naha l-ohra, hdejn sagajn i¢-Centurjun,
huwa dak li gholla l-isponza mxarrba bil-hall.
Dejjem skond it-tradizzjoni, dan kien jismu
Stepaton. Dawn iz-zewq persuni geghdin iharsu
lejn il-Kur¢ifiss.

IL-KITBA FUQ RAS GESU

Fuq ras Gesil nagraw din il-kitha: IHS NAZARF RFX
IVDEORYV, li tfisser Gesu (IHS - l-ewwel tlett ittri
mill-isem Jesus bil-Griek), NAZARE(NUS) REX
IVDEORV(M) Nazzarenu, Sultan tal-Lhud. Dan |-isem
insibuh biss fl-Evangelju skond San Gwann —
it-tlieta I-ohra jhallu barra |-kelma “Nazzarenu”.
Bil-fatt [i hawn jissejjah ukoll “Nazzarenu”, San
Gwann irid jafferma l-umilta profonda li Gest libes
gabel ma gie gglorifikat — in-nies ta” Nazareth ma
kinux megjusin verament Lhud. Infatti fi Gw 1:46-49
Natanjel, wara li jghid li xejn tajjeb ma jista’ johrog
minn Nazaret, jesklama “Rabbi, int I-lben t'Alla, inti
is-Sultan ta’ Izrael!” o
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Dawn huma ftit mill-Asibijiet li
Clementina, omm zghazugha,
kienu ta’ spiss jiguha quddiem
ghajnejha. Alfred kien telagha hekk
kif sar jaf li kienet se jkollha tarbija
Ma deherx aktar minkejja li kien
dejjem jghidilha li kien ihobbha.

Clementina ma kellhiex tqala
hafifa, tant li ommha hajritha biex
terga’ tmur toqghod maghhom
halli tkun tista’ tghinnha. I1zda
Clementina dehrilha li dan ma
kienx mehtieg. Kienet saret taf
tapprezza l-indipendenza taghha
minkejja li ddispjaciha li ma
stennitx li tizzewweg biex issir
omm. L-appartament li kienet
togghod fih kienet hallitulha
nannitha u dehrilha li ma kellhiex
thallih. Fuq kollox kienet bagghet
tittama li Alfred jibdielu u jerga’
jitfacea. Anki hi kienet thobbu u
gabel telaq, It-tnejn kienu ged
jahsbu li jinghaqdu fiz-zwieg.

ll-gimghat u x-xhur gerrbu u
t-tarbija twieldet. Mario kien tifel




sabhih u meta Clementina zammitul
f'dirghajha ghall-ewwel darba, il-ferh
laghha kien kbir u ma

setghetx tifhem kif Alfredo kellu I-hila
jabbandunaha.

Wara ftit gimghat mit-twelid ta’
Mario, Clementina regghet bdict
tmur ghax-xoghol ghax issa mhux
biss riedet tahseb ghaliha nfisha,
imma kellha hlejga ohra ghal min
tahseb. Ommha kienet tghinnha billi
ghal xi granet kienet tiehu hsieb lil
Mario. Imma kellha wkoll baby sitter
li maghha setghet tafda li binha.

Izda t-tfal kultant kapri¢éuzi, u kienu
jigu granet li Mario ma kienx ikun
irid jibga” d-dar minghaji ommu.
Iddecidiet li sakemm jibda jattendi
|-kindergarten, tibda tiehdu maghha
I-Universita. Hdejha, fug in-naha ta’
wara, kien jogghod John, akbar
minnha sewwa fl-eta, li wiccu kien
jixghel hekk kif jaraha diehla. Sikwit
kien imelles xahar it-tifel li ma kienx
joqghod lura milli jéarratlu halqu fi
tbissima mill-isbah. Bla dubju il
Clementina, ghalkemm b’certa
misthija, kien izelgilha xi kelma
wkoll.

Darba minnhom lil Clementina
galilha: “Ma nahsibx li hi haga facli li
tahdem, tistudja u tiehu hsieb tifel
Zghir.” “Naghmel Ii nista,”” kienet
pronta twiegbu. U ziedet tghidlu li
t-tifel ma jdumx ma jibda jmur
il-kindergarten.

Ghall-ewwel granet, Mario rega’
beda jaghmel il-kapri¢¢i u juri li ma
jridx jogghod minghajr ommu, izda
din id-darba Clementina ma ¢editx.
Kienet taghmel ftit tal-hin hdejn
il-bieb, imbaghad kif tarah ged
jogghod f'postu u jambjenta ruhu,
kienet titlaqg. Is-sitwazzjoni tjiebet u
Mario dara jmur I-iskola u jiltaga’
ma’ shabu tfal zghar bla problemi.
ll-hbiberija bejn Clementina u John
kibret ukoll u Clementina sabet fih
habib ta” veru. Rat li kien bniedem
sincier u accettat I-ghajnuna tieghu.
Kienet thossha komda mieghu.
Kienet tafdah u anke tiftah galbha
mieghu. John ukoll. Fuq kollox, John

kellu d-dinja b'Mario. Darba minnhom, hekk kif kienet wahedha
d-dar (Mario kien gieghed man-nanniet ghal passiggata), habbat
il-bieb u hekk kif fethet, sabet lil John ma’ wiccha. F'dirghajh kellu
gattus zghir. Qalilha li kien sabu wahdu fit-trig, beza’ li ttajru xi
karrozza, gabru u gabulha biex jaghtihulha. Clementina kienet
thobbhom hafna I-gtates u ferhet bih. M’hemmx ghalfejn wiehed
jghid kemm ferah bih ukoll Mario.

Aktar ma heda jghaddi 7-zmien, aktar John beda jingibed lejn
Clementina. Hi, min-naha taghha, ma kenitx toqghod lura li turih li
lilha wkoll kien joghgobha. ll-genituri ta” Clementina ma tantx kienu
kuntenti b’din ir-relazzjoni ta” binthom ghax id-differenza fl-eta
bejnha u bejn John kienu jarawha kbira. Izda Clementina kienet
konvinta mill-imhabba ta’” bejniethom u kienet deciza li ma thalli lil
xejn u lil hadd jidhol bejniethom. Hija kienet thoss ukoll li I-imhabba
ta’ John lejn Mario kienet sinciera. U dan ghaliha kien importanti
hafna.

Jum fost | ohrajn, heldc kif waslet lura d dar wara passiggata
b’Mario, cempel it-telefon. ll-lehen li gie mit-tarf l-iehor m’gharfitux
sakemm galilha li kien Alfred. Kien ghadda hafna zmien minn meta
tkellmu I-ahhar darba. Qalilha li kien gieghed fil-karrozza wara I-bieb
u li xtaq ikellimha. Stednitu jitla’ fug u fethitlu. Hekk kif ra lit-tifel,
Alfredo skanta kemm kiber u filwaqt li talabha tahfirlu li kien telagha
bhall-Erbgha fost il-gimgha, qalilha li hu kien ghadu jhobbha u li
kien lest jerga’ jibda mill-gdid. Ipprova jerfa’ lil Mario biex ihaddnu
mieghu, izda Mario beda jibki u jixher, isejjah lil oommu u jingibed
leJha.

Minn banda Clementina ddispjaciha li Mario rrifjuta lil missieru, izda
fehmet li ghal Mario, Alfred kien barrani. Hija ma reditx tweggghu lil
Alfred, izda ma setghetx ma tghidlux il-verita. Qaltlu li ghamlet sena
shiha tittama u tistennih gej lura; issa galbha tatha lil haddiehor
ghalkemm lilu mhux se ¢cahhdu milli jara lil ibnu meta u fejn irid.

Alfred ma setax jibqga’ jinsisti ghax ra li kien kollu ghalxejn. Lil
Clementina kien jafha bizzejjed. Kien jaf li fehmitha ma tbiddilhiex
kif gieb u lahag. Kien jaf li I-izball kien kollu tieghu meta m’gharafx
jerfa’ r-responsabbilta tieghu ta” missier. Irringrazzjaha li kienet se
thallih jara lil ibnu, sellmilha u telag.

Clementina kienet ¢erta mill-imhabba ta’” John lejha u lejn binha, u
meta ftit tal-hin wara, John stagsiha ghaliex kienet tidher inkwetata,
mill-ewwel qaltlu biz-zjara ta” Alfred. John galilha illi jekk ghaliha
¢-cirkustanzi tbiddlu, hu kien lest li jwarrab mix-xena u jhalliha libera
ma’ Alfredo. Izda hi wegbitu li Alfred kien episodju tal-passat; li
kienet se tiftakar fih biss bhala missier binha u xejn izjed.

Dak il-hin John, ferhan se jtir, rega’” wieghedha solennement li hi
kellha tkun I-imhabba tieghu ghal dejjem; li ried jizzewwigha biex
flimkien irabbu lil Mario u jkabbru I-familja. Ghannagha mieghu bhal
ma gatt kien ghannagha gabel. Hekk kif rahom it-tnejn mghanngin,
Mario gera lejhom. Refghuh it-tnejn u tghannqu t-tlieta. Anki I-gattus
iswed ra li kellu jkun parti minn din ix-xena ta” mhabba sabiha,

u filwaqt li semma’ lehnu mar jitrekken maghhom. Mellsuh u
refghuh ukoll.

Dak il-hin John gal lil Clementina: “Ninsab ferhan. Ma jonsoqsni
xejn. Ghandi mara, qattus u tifel...” ®
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Vokazzjonali I Fr Ivan Scicluna OFMCap

O Alla l-aktar gholi u
glorjuz, dawwal id-dlamijiet
ta’ qalbi.

U aghtini fidi retta, tama
certa u mhabba perfetta,
sensittivita u gharfien,
Mulej, biex inwettaq
il-kmandament tieghek,
qaddis u veru.

Amen.

Kif indikajt fl-artiklu tax-xahar li
ghadda, it-Talba quddiem
il-Kurcifiss ta” San Damjan hija
talba ta’ petizzjoni, supplika,
domanda, li fiha z-zaghzugh
Frangisku, li kien jinsab fil-bidu
tal-mixja ta’ konverzjoni tieghu,
jitlob lill-Mulej zewg affarijiet:

“ ... dawwal id-dlamijiet ta’
qalbi ...”;

certa u mhabba perfetta,
sensittivita u gharfien ...”

14

DAL PREGARE
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F'dan l-artiklu se nippruvaw niflu
flimkien kif dawn iz-zewg xewqat
ta’ Frangisku jistghu jaghtu kulur
u profondita lit-talb ta” min ikun
'mixja la’ dixxerniment biex
jiskopri Alla x’jixtieq minnu.

(1) Dlam, inc¢ertezza, salib it-toroq,
hsibijiet, ... fl-istess hin gibda
ghat-talb, ghas-solitudni, ghal dik
il-hlewwa tal-laggha mal-lebbruzi:
hekk, galb Frangisku kienet
tidbandal bejn il-morr u I-hlewwa,
bejn dlamijiet u dwal. Minkejja
din it-tagliba ezistenzjali li kien
ged igarrab, Frangisku gharaf
ihares lil hinn minnu nnifsu u
jsejjah lil “Alla I-aktar gholi”, lil
Dak li hu “dawl u ebda dlam ma
hemm fih” (Gw :5), konvint li hu
biss seta’ jdawwallu [-qaghda
mhallta u oskura (a" galbu. Facli
hafna biex persuna li tkun ged
tfittex serjament ir-rieda t'Alla
thoss galbha titbandal bejn zewg
kurrenli opposti ta” dlamijiet u
dwal, biza” u mhabba, incertezza

u fidu¢ja. Facli hafna biex
f'mumenti bhal dawn dak i jkun
jibga’ ffissat fuqu nnifsu u
jipprova bl-isforzi tieghu stess isib
tarf ta’ x'inhu jigrilu. I¢-¢avetta
hija li ndawru |-harsa taghna ghal
fuqg il-Mulej, “l-aktar gholi u
glorjuz”, u nhalluh jinvadina
bid-dawl tieghu. L-esperjenza ta’
Frangisku tfakkarna li jekk
inzommu harsitna fugna nfusna
neghrqu, jekk inharsu lejh, nghixu
(Mt 14:30).

(2) Fit-tieni parti tat-talb,
Frangisku jitlob biex jikseb it-tliet
virtujiet teologali jew divini: fidi,
tama u mhabba, it-tlieta li huma
jilkkwalifikahom b’aggettiv: fidi
retta, tama Certa, imhabba
perfetta. F'ambjent mizghud
b’kurrenti erelic¢i jserrpu ma’
kullimkien, Frangisku jitlob li
jkollu fidi retta (¢ara, safja, vera);
hu li sa ftit gabel kien mahkum
mit-tamiet illuzorji ta” I-armi u
I-kavallerija, issa ried jankra ruhu



f'tama certa li tinsab f* “Alla l-aktar gholi”; hu li
kien ghadu bit-toghma ta’ dik il-hlewwa divina li
kien dag meta beda juri hniena mal-lebbruzi
(Testment 2-3) u li wahdu jaf kemm kellu jehodha
kontra tieghu nnifsu biex juri mhabba lejhom,
jitlob li jibda jhobb b'mod iktar perfett.

Zaghzugh li jibda jhoss fil-fond ta’ galbu x-xewqa
li jaghti hajtu lil Alla fis-sacerdozju jew fil-hajja
religjuz jista” jaghmel tieghu dawn ix-xewgqat
gaddisa ta’ Frangisku: jitlob ¢arezza fil-fidi tieghu
biex ma jéedix ghall-ilhna ta’” skuraggiment, biza’,
gtigh il-galb, nuggas ta’ hila li jibda jisma’ fih
innifsu jew gejjin minn barra minnu; jitlob Ii jkun
kapaci jhares ‘il barra minnu nnifsu, lil hinn
mill-kwalitajiet u I-hiliet tieghu, biex jitghallem
igieghed it-tama tieghu f'Alla biss (Salm 62:2.6)
bhala l-uniku sigurta u ¢ertezza assoluta; jitlob
biex jekk se jhobb lil Alla, ihobbu b’'mod perfett u
mhux bil-bi¢¢iet jew nofs kedda; jew kollox jew
xejn!

F'ghagda ma’ dawn it-tliet virtujiet, Frangisku
jitlob li jkollu wkoll “sensittivita u gharfien”
(bil-Latin “sensum et cognitionem”). Sensus
tfisser il-hames sensi li bihom nirrelataw
mad-dinja: il-kapacita li nara, li nisma’, li nxomm,
li ntieghem u li mmiss. Cognitio tfisser il-kapacita
li naghraf u nifhem. “Sensittivita u gharfien”
flimkien huma referenza ghall-bniedem kollu
fit-totalita tieghu: il-gisem u l-ispirtu/il-hsieb. Fi
kliem iehor, din il-parti tat-talba nistghu
nesprimuha b’dan il-mod: “Aghmilni sensittiv
ghal dak li inti tixtieq minni, aghtini li b’kulma jien
inhoss, immiss, nara, nisma’ dak Ii trid int,
naghraf it-trig li minna ghandi nghaddi u li nifhem
il-pjan ta’ mhabbtek ghalija.” Fil-fatt, meta Alla
jsejjah lil xi hadd, normalment jikkonferma I-mixja
interjuri li I-persuna tkun ged taghmel b’konfermi
anki esterni biex hekk jippermetti lill-individwu li
jara, ihoss u, biex nghid hekk, imiss b’idejh kemm
is-sejha hija tabilhagq genwina. Niftakar zaghzugh
ighidli kif, fiz-zmien meta f'galbu kien ged ihoss
is-sejha tal-Mulej ghall-hajja religjuza, attenda
ghal konvivenza ta’ talb li bla ma kien jaf it-titlu
tat-tema tal-konvivenza kien, “Mulej, jien lest
ghalik.” Kif sema’ dan it-titlu hassu bhal donnu
miktub ghalih u seta’ jara, ihoss u jisma’ kemm
tassew Alla kien ged jaghtihielu bl-imgharfal

Dan kollu, Frangisku ma talbux ghalih innifsu
imma biss, kif jghid fl-ahhar vers tat-talba, “biex
inwettaq il-kmandament tieghek, qaddis u veru.”
Iva, it-talb maghmul bi spirtu genwin u sincier
suppost iwassalna biex naghmlu I-qabza, biex
naghtu |-pass... dal pregare al fare! ®

Poezija |

POEZIJA

“SABIHA L-HAJJA:
INGAWDUIIA!”

minn Kav. Joe M. Attard

O kemm hi sabiha I-hajja,
Allura ghax ma ngawduhiex!
Ejjew naghmlu l-almu taghna
Sabiex ma neqgerduhiex!

Ma' kull fejin iddawwal wicéek
Tisma’ dwar gwerer harxin

llli geghdin jahsdu hesrem
Mijiet, eluf ta” bnedmin.

Zghazagh fil-fijur ta’ hajjithom
Qed ihallu d-droga inmisshom,
U bil-mod ferh iz-zoghzija
Minn go galbhom jaharbilhom.

Gnus u popli, grib, imbieghda,
Mifnijin mill-ghera u guh,

Ghax minn gieghed tajjeb, komdu
[I-genb jaghti lill-mugugh.

O li kieku I-popli kollha
Jahsbu dlonk aktar f'xulxin
Kieku I-paéi zgur issaltan

U nghixu aktar henjin.

Hemm bzonn izda illi fnofsna
Spazju nhallu ghall-Hallieq

i jwitti I-hotob kollha

U jdawlilna taghna t-trig!

Iva hbieb, sabiha I-hajja;
Nghozzuha, nibzghu ghaliha;
Ejjew boghod minna nzommu
Ghira, dmugh, biki u dmija.

Ejjew nghixu lkoll bhal ahwa
Ferhanin nimxu id f'id;

Fl-ghagda mmexxu d-dinja kollha
B'rieda soda tal-hadid.




Ordni Frangiskan | Winston L. Zammit B.A. (Hons), P.G.C.E, MA.

(Kronaka Ta" Patri Pelagju V)

IL-KUNVENT
TAL-FLORIANA
(1700-1740)

Fil-perjodu li geghdin nitkellmu fuqu
sa |-1738, il-kunvent tal-Floriana, kien
ghadu jifforma parti mill-Proviné¢ja
ta’ Sirakuza, u ghaldagstant gie li
sarulu zjarat mill Provingjal ta’
Sirakuza kif fill-fatt gara fl-1708,
fl-1732 u fl-1738.

Mill-istess Kronaka nafu li fl-1720,
il-kunvent kellu kappella,
infermerija u kéina. FI-1720 sar
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il-bini tar-refettorju I-gdid
mill-Kommendatur Pinto (ix-xih).
Fis-sena ta’ wara 1721, tkompla I-bini
tad-dormitorju fuq ir-refettorju.
B’rabta ma’ l-istess kunvent insibu li
fl-1708, il-GranMastru Ramon
Perellos irranga, a spejjez tieghu,
il-gandotti ta’ I-ilma li kienu jwasslu
I-ilma mill-fontana ghall-kunvent.

[l-kunvent tal-Floriana kien jitmexxa
bhas-snin ta’ gabel minn Gwardjan,
li kien jinhatar fil-Kapitlu Provingjali li
kien jiltaga’ f'xi wiehed mill-ibliet ta’
Sqallija.

IL-HIDMA TA’ L-AHWA
FRANGISKANI KAPUCCINI
F’'MALTA U BARRA MINN
MALTA (1589-1700)

SOVRANO MILITARE ORDINE DI MALTA

$(. G, s Soen) b
F'CENTENARIO ELEZIONE GRAN MAESTRO
FRA RAVMOND_(PFEE':L% Y ROCCAFUL
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Ghall-istorja se naghtu I-ismijiet ta” whud minnhom:
SENA GWARDJAN

1704 Patri Bernardin minn Comiso

1705 Patri Frangisk Muscat minn Malta

1711 Patri Tumas minn Malta
1712  Patri Dumink Straquardini

1713  Patri lumas minn Noto
1720 Patri Vito da Leonforte
1725 Patri Guzepp minn Pozzallo
1729  Patri Glormu minn licodia
1730  Patri Guzepp minn Malta
1731  ibid

1733 Patri Domenico Brix
(miet fil-kariga fl-1734)

1735 Patri Guzepp minn Malta

1736  Patri Gakbu Borg minn B’kara
1738  Patri Giov.Antonio minn Comiso
1738  Patri Guzepp Grech

IL-FRATERNITA
TAL-FLORIANA

Nafu mill-kronaka ta’ I-1704 li fil-kunvent kien hemm
fraternita numeruza. FI-1720 il-fraternita tal-Floriana
tant kienet numeruza, li f'kull ¢ella kien hemm zewg
patrijiet. FI-1732 fil-fraternita tal-Floriana kien hemm
18-il Sacerdot. ll-Vizitatur Generali Patri Frangisk
minn Aufidena, li gie Malta fit-13 ta” Gunju 1738,
ordna li I-fraternita tal-Floriana kellha tkun
maghmulha minn 28 religjuz, inkluzi I-Patrijiet
Missjunarji u n-numru ta’ Patrijiet Sqallin ma kellux
ikun izjed minn kwart skond id-disposizzjonijiet tad-
Definitorju Generali.

Fost il-membri tal-fraternita tal-Floriana nsibu il
Patri Wislin Zammit miz-Zurrieq ta’ hajja gaddisa li
mict fil kunvent tal Floriana fid 29 ta” Jannar 1729, u
bl-intercessjoni tieghu nqalghu diversi grazzji.

Membru iehor ta’ l-istess fraternita kien I-Ajk Fra
Vitu mill-Belt Valletta. Patri Pelagju, jghidilna li
|-Gran Mastru Fr Marc Antonio Zondadari kellu
rispett kbir lejn Fra Vitu, tant li kien jigi fil-kunvent
tal-Floriana biex ikollu xi tahdita spiritwali mieghu.
Fl-ahhar marda tieghu kien ukoll izuru fi¢-cella
tieghu. Fra Vitu miet tl-eta ta’ 95 sena tl-1721.

Fil-kunvent tal-Floriana minnbarra |-Patrijiet Maltin
Sqallin, kien hemm ukoll residenti numru ta’
Patrijiet barranin minn xi proviné¢ja ohra, li kienu
iigu hawn Malta bhal konfessuri tal-Kavalieri.
Fostom insibu lil Patri Leonardo minn Parigi li gie
Malta M1-1898 u baga’ hawnhekk ghal madwar 18-il
sena u Patri Ercolano da Paluzzo, Provingja tat-Tirol
li dam hawnhekk madwar 23 sena, u miet
hawnhekk fil-21 ta” Settembru 1747.

L-GHEJXIEN TAL-FRATERNITA

L-ghejxien tal-Fraternita kien jiddependi mill-ghotja
li kienet tinghatalhom kuljum mill-Palazz tal-Gran
Mastru, il-quddies, ghajnuna tal-benefatturi u
¢-cirka.

Fost il-benefatturi tal-Patrijiet insibu lil Giovanni La
Croce, I-Avukat Dr Ignazio Decos, I-Ispizjar Fabrizju
Buttigieg minn Hal Luga u I-Komm. Fra Giovanni
Pasqualena.

I¢-¢irka kienet mezz importanti tad-dhul
ghall-patrijiet u nsibu li fl-1720 i¢-¢irkatur kien Fra
Arkanglu.

Billi f-1738 kien tlesta I-kunvent tal-Kalkara,
il-Vizitatur Generali ordna kif kellha ssir i¢-¢irka bejn
iz-zewg kunventi. I¢-¢irka tal-kunvent tal-Belt kellha
ssir fl-ibliet tal-Belt Valletta, I-Isla u I-Imdina, u
fl-irhula ta’ Haz-Zebbug, Hal Qormi, Had-Dingli,
H'Attard, Hal Lija, Hal Balzan, B'Kara, Naxxar, Mosta
u Gharghur. I¢-¢irka fl-Isla kellha tibga’ ssir sakemm
il-Kunvent tal-Kalkara kien jibga’ jircievi terz
mill-ghajnuna tal-Palazz. Malli dak it-terz jerga’
jinghata lill-kunvent tal-Belt, i¢-Girka fl Isla kellha
tmur ghal kunvent tal-Birgu. ®
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Mill-esperjenza zghira tieghi bhala
ezorcista nista’ nghid li dawk li jkunu
fis-satanizmu jkollhom fihom vojt
kbir li jtihom nuqqas ta’ paéi u ma
jhallihomx kwieti. Fihom tikber
dejjem izjed ir-rabja, is-solitudni u
d-disperazzjoni. Dawn ikomplu
jwassluhom ghal hajja aktar
perversa Il ghal mument tissodlsfa
r-rabja u I-ghatx taghhom ghal ‘pag¢i’.
Hemm uhud minnhom li sahansitra
jersqu biex jiréievu s-sagramenti
tal-Knisja b’mod sagrilegu u mhux
ippreparati halli b’hekk ikabbru
I-hazen ta’ go fihom, billi jidhru
tajbin quddiem in-nies, imma
fl-istess hin jipprofanaw u jweggghu
I-qalb t’Alla l-imbierek. Aktar ma
jghaddi z-zmien, ix-xitan ma jibgax
ihalli lil min juzah, imma jibda juri
aktar fil-verita min hu.

Jekk gabel kien jipprova jidher sabih
maghhom biex jigbidhom lejh u
jaffaxxinahom bil-"qawwa’ tieghu,
1ssa Jasal t'punt li juri I-karatteristici
veri tieghu. Biex iwerwer lil vittma
tieghu, issa jibda jidher taht diversi
forom tal-biza’, anki fis-sura ta’
annimali. Issa jkun wasal il-waqt li
jsir il-hakkiem, il-padrun assolut ta’
dawk il-persuni. Hu jgib ruhu bhal
iljun mans li jidher kalm u kwiet biex
haddiehor jammirah u jaghmel
kuragg biex jersaq lejh kwazi biex
imellsu, imma bl-iskop li kif jaghmel
dan jigi mahkum minn difrejh.
ll-persuna satanista issa tibda’
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tiskopri li llum hija hafna differenti
minn dak li kienet ghax fiha saret
bidla kbira. Kwazi thoss li nbidlet
in-natura propja taghha. Tibda’
thossha bhala ministru u
'missjunarju’ tal-hazen u thoss li tista’
ssib serhan BISS meta taghmel
il-hazen u I-hsara lil haddiehor u
ggieghel lil min jaghmel I-istess.

Ghas-satanista Satana jsir xi haga
disgustanti, li tgazzek, timbuttak,
vjolenti u tal-biza’, imma fl-istess hin
ma jistax ma jobdihx. Jibda’ jhossu
diga kkundannat, ged jghix fl-infern,
mhux ghax Alla ma jahfirlux jekk idur
lejh, imma ghaliex hu stess ma
jirnexxilux jissoghbih minn dak li
jkun ged jaghmel. L-unika xewaqa li
hu jkollu hija li jahrab il-konsegwenzi
ta’ I-ghazla li jkun ghamel. Imma
fl-istess hin ikollu biza" kbir minn dak
li x-xitan jista’ jaghmillu jekk jipprova
jitbieghed minnu, kemm f'din il-hajja
u aktar u aktar fit-telfien ta’ dejjem.
Jibda’ jibza" aktar mix-xitan milli
minn Alla u ghalhekk ikollu jobdi
lix-xitan fil-pront u b’ghajnejh
maghluga. L-iskop ta’ hajtu jsir biss li
jghix iz-zmien li jkun fadallu f'din
il-hajja b’'mod sfrenat. Tikber fih
id-disperazzjoni.

Jekk hu jkun ghamel uzu mill-'poteri’
ta’ Satana, u jiddeciedi li johrog
mill-prattika okkulta u jdur lejn Alla,
zgur li jlkollu jsofri r reazzjoni vjolenti
tax-xitan. Ix-xitan bhal jghidlu: ‘Inti

fittixtni, inti ridtn. Meta ridt inqdejt
bil-poteri tieghi u issa se titlag? Jien
ma nhallikx. Inti tieghi’. Kull meta
|-ex-satanista jipprova jitlob, Satana
jipprova jwaqgfu billi jisvoga r-rabja
tieghu fuqu. Jipprova jghejjih
psikologikament, fizikament idghajjef
ir-rieda tieghu u jikkawza ugigh
f'gismu. Fil-fatt kien hemm kazijiet
meta kien hemm min spicéa bi ksur,
naqgsu d-dawl ta’ ghajnejh, nagsitu
r-rieda, jew tilef il-memorja. Dak li
jkun irid ilesti ruhu ghal glieda harxa,
imma mhux se jkun nieges
mill-ghajnuna t'Alla li tohorgu
rebbieh zgur! ¢




Sahhitek I Dr Tonio Piscopo MD, MRCP (UK), DTM&H (Lond.)

ID-DIJABETE

Kwazi kulhadd jaf li d-dljabete tfisser li jkollok iz-zokkor (glucose) gholl
fid-demm. Peress li ghandna rata gholja ta’ din il-kundizzjoni f'Malta,
kwazi kulhadd jaf lil xi hadd li jbati mid-dijabete. Fil-fatt, ghaxra minn
kull mitt individwu Malti ghandhom xi forma ta’ dijabete, ikkumparat
ma’ tlieta fil-mija f'pajjizi Ewropej qrib taghna.

[I-kontroll taz-zokkor fid-demm huwa
importanti sabiex ic-¢elluli tal-gisem
ikunu jistghu juzaw iz-zokkor sewwa.
Kemm bi ftit, kif ukoll b’hafna zokkor,
i¢-celluli ma jahdmux tajjeb. Din
is-sistema ta’ kontroll hija effi¢jenti
hafna u tinvolvi, fost ohrajn, I-ormon
naturali insulina maghmula mill-frixa
(pancreas). L-insulina tippermetti li
z-zokkor jidhol fi¢-¢elluli biex jintuza, u
ghalhekk jitbaxxa z-zokkor fid-demm.
Hemm zewq tipi ta" dijabete. Fit-tip 1,
I-insulina naturali tal-gisem tkun niegsa
kwazi totalment. Fit-tip 2, anki jekk ikun
hemm ftit insulina, 1¢-celluli ma
jirrispondux ghaliha. It-tip 2 huwa I-iktar
tip komuni, u jaffettwa I-iktar dawk ‘il fug
mill-erbghin sena. Fiz-zghar, it-tip 1 huwa
-iktar komuni. Hemm kundizzjoni wkoll
fejn ghalkemm ma jkunx hemm
sitwazzjoni ¢ara ta’ dijabete, ir-rizultati
tad-demm juru li din tista’ tohirog
il-quddiem, u ghalhekk tissejjah
Pre-dijabete.

IIl-kawZi lad-dijabele jiddependu mil-Lip.
Fit-tip 1, ic-celluli tal-frixa i jipproducu
I-insulina, jigu distrutti mil-gisem stess.
Hadd ma jaf ezatt ghaliex jigri dan.
Passibbilita wahda hija li din tigri wara
infezzjoni b’xi virus.

Fit-tip 2, ir-riskji li tohrog id-dijabete
huma: il-hxuna zejda (obesita), membru
iehor tal-familja bhid-dijabete ta’ dan
it-tip, il-pre-dijabete, u jekk hemm xi
forma ta’ mard vaskulari bhal puplesija,
attakk tal-galh, pressjoni gholja. Nisa

tqal ghandhom riskju li jizviluppaw
dijabete tat-tqala, u ghalkemm tigi
ghan-normal wara I-hlas, ir-riskju ta’
dijabete fil-futur jizdied.

Sintomi li jistghu jkunu prezenti huma:
[-ghatx zejjed, hafna pipi, gheja zejda u
tnaqgis fil-piz, hakk jew moffa fil-partjiet
intimi, u feriti li jJdumu ma jaghlqu. Dawn
iktar jidhru fit-tip 1, ghax fit-tip 2, hafna
drabhi, id-dijabete ma taghtix sintomi.

Ghaliex din I-ghagha kollha

fuq id-dijabete?

Jekk id-dijabete ma tindunax biha, jew
ma tigix ildcurata tajjeb, iz zoldcor gholi
fid-demm jaghmel hsara lic-¢elluli. Dan
jikkawza mard fl-arterji u fin-nervituri u
jirrizulta f'¢ans gholi ta" attakk tal-galb,
puplesija, mard tal-kliewi, nuggas ta’
vizta fl-ghajnejn, u nuggas ta
¢irkolazzjoni u feriti fis-saqajn.

IT-TARKA

B Jekk ghalaqt I-erbghin, iddiskuti
mat-tabib biex perjodikament
taghmel test taz-zokkor fid-demm.

B Jekk ghandek wiehed mir-riskji li
semmejt hawn fug, dan it-test
ghandu jsir iktar regolari.

B /kkontrolla I-piz billi tiekol dieta
bilancjata tajba u taghmel ezercizzju
regolari,

B Jekk ghandek id-dijabete, jehtieg
tkun taf il-livell taz-zokkor
regolarment. Dan l-ahjar taghmiu
permezz ta’ apparat li janalizza

z-zokkor minn tagtira demm minn
subghajk.

B Jekk ghandek id-dijabete, importanti
taghmel vizta regolari ghand it-tabib
biex tkun cert li I-kura miexja sew u
ma jibdewx xi kumplikazzjonijiet.

B /d-dijabete, flimkien mal-pressjoni,
kolesterol gholi, ixuna Zejda u tipjip,
huma I-fatturi li I-iktar jaghmlu hsara
lill-gisem. L-ahbar it-tajba hi li kollha
jistghu jigu kkurati.

IX-XABLA

B Fkull tip ta’ dijabete jghin stil
tal-hajja li jaghti importanza
lill-kontroll tal-piz, lill-ezercizzju, u
tiekol ikel li fih I-inqas zokkor, xaham
u melh.

B Fid-dijabete tat-tip 1, generalment
tigi bzonn l-injezzjoni ta’ l-insulina.

B Fid-dijabete tat-tip 2, jekk mhux
kontrollata bl-istil ta” hajja biss,
jinghataw pilloli, u jekk mhux
bizzejjed, I-insulina.

W Bil-kura hemm riskju zghir li jinzel
iz-zokkor izZejffed, specjalment meta
tinbidel id-doza, jew fl-anzjani. Tajjeb
Ii tkun taf taghraf is-sintomi ta’
nuqqas ta’ zokkor bhall-gharaq,
tahbit tal-qalb u hass hazin, u taghti
z-zokkor minnufih sakemm tasal
I-ghajnuna.

Nixtieqlek is-sahha. ¢

Jekk gliandek xi diffikulta fuq x informazzjoni li
silyt Fdan l-artiklu, ilkan siewi Ii thellem lit-tabily
tieghiek sabiex ticéaraha.
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HEKK HABBEJTEK!

Wasal Live-in iehor
ghall-Grupp GiFra
Floriana bejn 14 u 16
ta” Marzu 2008 f'Dar
Hanin Samaritan,
Santa Venera. Kif
jista’ jindika l-isem li nghatalu,
kienu tlett ijiem ta’ riflessjoni
ghall-Gimgha Mgaddsa meta
wiehed seta’ jiskopri aktar lilu
nnifsu fid-dawl ta’ Kristu i miet
ghalina fuqg is-Salib. “Ghax Alla
hekk habb lid-dinja li ta lil lbnu
wahdieni, biex kull min jemmen
fih ma jintilifx, izda jkollu I-hajja
ta’ dejjem” (Gw 3:16)

IL-VJAGG

Billi l-ewwel gurnata habtet il-Gimgha, festa
tad-Duluri, I-animatur Br Vince Axiaq, id fid
mal-kunsill ta¢-Centru, hadmu biex naghmilu
meditazzjoni fuq is-Seba’ Duluri. Inghagad maghna
Patri Leslie OSA biex ikun ta’ servizz ghalina

Ikoll fis-sagrament tal-grar. Dan wassalna
ghall-adorazzjoni matul il-lejl meta wiehed seta’
jgatta’ ftit tal-hin wahdu fil-kappella hdejn

is Sagrament jimmecdita fis sldict.

Biex inkomplu ninghagdu bhala grupp, ingsamna fi
tliet gruppi u kellna nghaqqdu tliet Jigsaw Puzzles.
Din hija teknika li kienet intuzat fl Live in preéedenti
fejn wiehed jkun jista’ jitkellem waqt li jkun ged
jaghmel il-parti tieghu tal-puzzle. Minn dan
l-ezercizzju hargu wkoll I-elementi ta’ konsistenza,
fejn grupp jibga’ jinsisti sa ma jirnexxielu jispi¢ca
I-puzzle tieghu u ma jagtax galbu, group work, fejn
il-membri tal-grupp jahdmu flimkien ghal skop
wiehed, komunikazzjoni bejn il-membri ta’ l-istess
grupp, u sahansitra ghajnuna bejn grupp u iehor.

20

ll-puzzles riedu jitlestew sa I-ahhar tal-Live-in
bil-ghan li jigu mmuntati fi kwadri u mwahhlin
fic-Centru.

Diversi membri li attendew il-Live-in kellhom
jippreparaw it-talb ta’ filghodu u t-talb ta’ filghaxija
bit-temi ta’ I-Art tal-Getsemani, |-Ewkaristija u
I-Mewt ta” Kristu. B’dan il-mod il-membri kienu
nvoluti fl-organizzazzjoni tal-live-in u b’hekk
ghamilnih aktar haj.

Matul il-granet tas-Sibt u tal-Hadd saru sezzjonijiet
ta’ ezercizzji differenti. Nibda billi nsemmi I-"Mutur
tal-grupp’. Hawnhekk kulhadd haseb fuq is-sehem
tieghu fie-Centru. It-tieni sezzjoni’ "Kemm kapaci
nisma’, kien test fejn wiehed seta’ jezamina
I-kapacita ta’ smiegh li ghandu. Biex wiehed jkompli
jahseb fuqu nnifsu u jsir jaf aktar lilu nnifsu,
ghamilna zewg ezerc¢izzji ohra bl-ismijiet ta’ ‘"Kemm
tacéetta lilek innifsek’ u "X’joghgobni fija nnifsi’.
Wiehed seta’ jinnota s-sincerita u l-umilta
tal-membri meta ghamilna I-hames sezzjoni bl-isem
ta’ ‘Sib persuna fill-grupp’. Dan kien ezercizzju fejn
kulhadd seta’ jgabbel kwalitajiet ta" karattri
mal-persuna adattata. Tajjeb li wiehed isemmi
s-sehem tal-Brother li kontinwament kien gieghed
jigbor il-punti ewlenin mid-diskussjonijiet biex
fl-ahhar huwa seta’ jikkonkludi bhala direttur
spiritwali tal-grupp.

Patri Mark Ciantar OFM laga’ I-istedina taghna b’idu
miftuha biex ji¢éelebra maghna |-quddiesa I-Hadd
filghodu. Wara kellna I-ikel u I-evalwazzjoni
tal-Live-in fejn wiehed sela’ jesprimi lilu nnifsu u
ighid x’deherlu mil-live-in b’'mod kostruttiv. ©



Gustizzja | Dr Mark Anthony Mifsud Cutajar LLD

L-ELEZZJONI WASLET

Ergajt wagajt
ghat-tentazzjoni. Zammejt
Hsless suggell ghal darba
ohra fl-ariklu tieghi u dan
kemm minhabba |-fatt |i
hafna nies gew fugi u galuli
i apprezzaw il-kitba tieghi kif
ukoll minhabba dak i
xammejt fl-ahhar artikli
tieghi dwar il-prospett ta’
emendi godda fil-ligi
elettorali bhala reazzjoni
ghar-rizultat ta’ l-ahhar
elezzjoni.

L-elezzjoni waslet u ghaddiet pero
|-effetti taghha ghadhom
maghna! Ikkonkludejt [-ahhar
artiklu billi bdejt nara I-possibbilita
li wara r-rizultat ta’ I-ahhar
elezzjoni jkun hemm xi forma ta’
emendi godda fil-lgi elettorall.
Fil-fatt, fl-ewwel gimgha
tal-legislatura |-gdida, precizament
fl-ewwel diskors pubbliku, inghata
sinjal ¢ar li se jigu proposti
emendi godda. Nippreciza
mill-bidunett li sa llum ghadu
mhux maghruf x’se jkunu dawn
il-proposti u ghalhekk wiehed
jista’ biss jahseb x'jistghu jkunu
dawn l-emondi hekk proposti.

Saret kwazi konswetudni, f'dawn
l-ahhar 30 sena, li wara kull
rizultat elettorali jibda moviment
sabiex il-ligi elettorali tkun
irtokkata biex tissewwa jew
tillapazza fejn din setghet nagset.
Naturalment, [-ahhar rizultat
elettorali, kien ta thassib
I-possibbilita li fil-parlament seta’
kien hemm il-tielel parlil u (a’
thassib aktar kien I-effett li dan

U GRADDIET!

kollu kien jipprodudi. Kif diga
ntqgal, fl-artiklu precedenti,
I-emenda li giet applikata fl-ahhar
elezzjoni ma kinetx tista’ tigi
nvokata li kieku wiehed mill-partiti
z-zghar elegew anki membru
wiehed fil-parlament. Kien ikun
jista” jmexxi dak il-partit jew
grupp li jkollu kontroll fug
il-maggoranza ta’ siggijiet. Dan
seta’ wassal ghac¢-¢irkostanza fejn
I-partit li gab I-akbar numru ta’
voti relattivi li ma jirriflettux
in-numru ta’ siggijiet miksuba ma
kienx jinghata aktar siggijiet u
mhux bilfors kien ikun jista’
jigverna.

L-ewwel prin¢ipju li ghandu jigi
mhares f'kull ¢irkostanza huwa
zgur li d-distribuzzjoni ta’ siggijiet
lill-partiti li jtellghu membri
fil-parlament ghanha tkun wahda
gusta u proporzjonali. Ghandha
tigi kkancellala darba ghal dejjem
|-possibbilita li partit jgib angas
siggijiet minn partit iehor minkejja
li dan ta’ [-ahhar ikun gab anqgas
voti. B'hekk wiehed jista’ jithem u
jaccetta emenda li tkun tirrifletti
dan il-prin¢ipju f'kaz li t-tielet
partit jelegi memobri fil-parlament.
F'dan is-sens il-ligi prezenti hija
fil-bzonn ta’ rfinatura.

Din ghandha ggib torma ta’
gustizzja biex proporzjonalment
kull partit jiehu dak li hagqu u
n-numru ta’ voti jittraducu
ruhhom f'numru proporzjonali ta’
siggijiet. Perd dan ma jfissirx li
f'’kuntest fejn tliet partiti jelegu
[-membri, il-partit li jgib
il-maggoranza relattiva ta’ voti
ghandu jopera favur tieghu
emenda li lirregalalu maggoranza
assoluta ta’ siggijiet biex jigverna.

F'¢irkostanza fejn tliet partiti
jkollhom membri fil-parlament,
min mill-partiti jkun ingustament
tella” anqgas siggijiet mill-partiti
[-ohra, din is-sitwazzjoni ghandha
tigi korretta billi jinghata numru
ta’ siggijiet li jirriflettu I-voti
miksuba perd m’ghandux
jinghata maggoranza ta’ siggijiet
meta ma kisibx maggoranza
assoluta ta’ voti. F'sitwazzjoni
bhal din I-parlament ghandu
jahdem flimkien biex jifforma,
jekk ikun il-kaz, gvern ta’
koalizzjoni.

Certament li f'sitwazzjoni fejn tliet
partiti jkunu jtellghu membri
fil-parlament, li tinghata
maggoranza assoluta ta’ siggijiet
lill-partit li gab biss il-maggoranza
relattiva ta’ voti, se tohloq
atmosfera ta’ governanza stabbli.
Perd proposta ta’ emenda bhal
din, fil-fehma tieghi, tkun tigbida
ezagerata tas-sistema ta’
governanza parlamentari li tfarrak
it-tifsira u I-skop kollu taghha
b’dubiji serji lejn I-element ta’
tmexxija demokratika li din
tipprova tohloq.

Ghalhekk kull emenda li se tigi
ntrodotta trid tkun wahda tirrifletti
dawn il-principji demokratici. e
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Twegiba | p. William Axiag OFMCap

Fl-ghazla tas-sieheb/siehba
ghall-hajja taz-zwieg jidhlu diversi
fatturi: gibda fizika, dehra, maxta,
mixja, nemex, irquqija jew hxunija,
kulur tal-gilda, impieg, familja,
sbuhija jew kruha, vuci, natural...
Kieku ma kienx hekk, ftit kienu jkunu
dawk li jizzewwgu. ll-qgawl Malti
Jghid: “Ghalhekk il-bagra tinbiegli
kollha gliax min irid rasha u min
irid minn denbha.”

Barra minn hekk, iz-zwieg huwa
kwistjoni etnika wkoll. Hawn min
JinZlulu izjed Taljani, Tedeski, Svedizi
ghaz-zwieg minn persuni ta’ I-istess
gens tieghu/taghha... Inti nzertajt
migbuda, minhabba r-ragunijiet Ii
semmejt, lejn I-Inglizi. ghala le,
mhumiex bnedmin bhal haddiehor?
II-biccéa hi, izda, li mhux bilfors tista’
tagta’ xewqtek. Tista“ tibga“ b’xiber
imnieher, kif gara lilek. ll-hajja hekk.
Mhemmx x taghmel! Min tigih zewg
u min tigih gastna. Imma kull deni
wiehed/wahda jridu jiehduh b'gid, kif
nghidu bil-Malti. Fil-fatt inti zzewwigt
Malti u sibt xortik mieghu. Int stess
ghedt kemm ihobbok. Fl-ahhar
mill-ahhar, fiz-Zzwieg mhux dan
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l-izjed li jghodd? Ghandu mnejn i
kont tizzewweg Ingliz u mieghu kont
tkun ahjar milli int ma’ Zewgek, imma
seta’ jigri wkoll Ii kont tiehu Ingliz u
Z-Zwieg ma kienx jirnexxi.

Darba grajt li meta persuna tkun fi
bzonn ta’ persuna ohra, Alla kapaci
Jipprovdihielha sahansitra mill-izjed
post imbieghed tad-dinja. Lilek ried
Jipprovdihielek mill-grib u mhux
mill-boghod. ll-proverbju Malti jghid:
“Iz-2wieg gabel ma jinkiteh fi-art,
ikun miktub erbghiin gurnata gabel
fis-sema”, jigifieri Alla jfassal
1iz-Zwigijiet gabel ma jiddeciduhom
Il-bnedmin.

Kos, l-affarijiet ma jitwemmnux!
Haga ta’ l-iskantament kit persuni li
Jghaddu prattikament mill-istess
qgrusa tal-hajja ghandek issib Ii llum
Jew ghada, jiltagghu 2qur. lI-Malti
Jghid li gebel ma“ gebel jiltaga”. Dan
il-gawl nistghu napplikawh ukoll
ghall-kaz taghna. Din hija wahda
mir-realtajiet tal-hajja. M'hemmx
x'wiehed jaghmel ghajr li wiehed
ikun ippreparat halli meta jigri hekk,
ma jigix imbroljat mis-sitwazzjoni.

Naf li mhix cajta I-gaghda li sibt
ruhek fiha habta u sabta. Il-hajra
ghall- persuna anonima Ingliza li
xtaqt izzewwigt kienet gisha gamar
bati, I kien ghadu ma ntefiex
ghalkollox. Dak Ii kien ged jistenna
biex jerga’ jagbad sew, kien li tiltaga’
ma’ dak I-imbierek Ingliz li ghadda
mill-istess disappunt, jew
frustrazzjoni Ii ghaddejt minnu int,
meta ddecidejt li tizzewweg.
Id-dahla bla hsieb ta’ dak I-Ingliz
fil-hajja tieghek kienet qisha mrewha
li regghet tat in-nar lill-ewwel xewqa
tieghek.

Dak i gralek nara Ii kien naturali u
normali. Madankollu trid togghod
b'seba’ mitt ghajn fugek innifsek
mhux tant biex ma tiddizappuntax lil
zewgek li jhobbok tghidx kemm,
Imma minhabba I-kobor taZ-?wieg
tieghek i¢celebrat bhala sagrament.
ll-fedelta fiz-zwieg hija valur liema
bhalu i ma jaqgbilx i wiehed/wahda
Jtappnuh ghall-hmerija, ghall-gibda /i
facilment tista’ tigi kkontrollata
b'ghaqal, talb, harba ta’ I-okkazjoni
tad-dnub, hajja sagramentall,
prudenza ... X'tahseh?
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— =~ § Hadt gost nisma’
i f'Malta hawn ghadd
r X gmielu ta’ movimenti
‘ tal-Knisja li huma ferm
1 attivi u mexjin fug
sisien tassew kattolici:
maghqudin flimkien u bejniethom,
jiltagghu regularment, jahsbu hafna
f'dak li hu religjuz, l-aktar
is-sagramenti u t-talb, minghajr ma
jhallu barra -karita lejn l-ohrajn. Dnub
I mhux kulhadd jaf sewwa x'gieghed
ISir.
U FFMALINDI, FIL-KENJA?

Ghandna rikkezza |-aktar kbira. ll-knejjes kollha
huma mimlija bit-tfal u z-zghazagh: kollha kburin li
huma kattoli¢i (xi whud, imqar guvintur, jilbsu
[-kuruna tar-ruzarju bhala gizirana). Huma ghatxana
biex jitghallmu, jghinu lill batut, huma letturi u
jiehdu sehem fil-kant u z-zfin liturgiku. Issibhom
ukoll minn ta’” quddiem fit tindif u t tizjin tal-knisja.
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Mhux hekk biss, imma kull grupp ta’ zghazagh
ghandu I-kumitat tieghu, u delegati fil-Kunsill
parrokkjali, fejn ghandhom dritt juru |-fehmiet
taghhom u jghidu xi pjanijiet ghandhom: u dan
kontra d-drawwiet antiki tejn zaghzugh ma kellux
dritt jitkellem quddiem bniedem anzjan. Dmiru kien
li jisma’ u jitghallem!

Filwaqt li jhobbu li jkollhom lagghat ta’ jum shih, u
maqar ta’ izjed li fihom jiltagghu ma’ zghazagh gejjin
minn parrocci ohra, jisimghu u jiddiskutu dwar
problemi religjuzi u so¢jali tal-mument, bosta drabi
jkunu jridu xi irtir li jintemm bl-adorazzjoni
Ewkaristika, meditazzjoni u grar. Is-sabih taghhom
hu i ma jistennewx li s-sacerdot jorganizza
ghalihom. Iridu biss il-permess u I-parir tieghu, u
I-bgija jaghmluh huma. Bosta ghandhom xi koppji
zghazagh bhala membri, kemm biex jaghtuhom
mill-esperjenza taghhom kif ukoll biex isalvaw
isem il-grupp.

FINANZI

Gieli jkollhom xi spejjez u ma jkollhomx minn fejn,
allura I-kappillan ikollu jghinhom biex jaghmlilhom
kuragg. Fi liel parroc¢i hemim zghazagh li kull nhar
ta’ Hadd jistampaw il-gari tal-quddiesa u jbighuh
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lin-nies: ghajnuna ghal min m'ghandux messalin u
gligh ghall-grupp; tfajliet, li wara I-quddiesa
principali, ibieghu bl-irhis speci ta” porridge (smid
mahlul li jista’ jinxtorob) biex ikollhom il-flus
mehtiega. In-nies jixtruh bil-qalb ghax jafu li b’"hekk
geghdin jaghmlu I-galb lil uliedhom. Hemm korijiet li
jmorru mas-sacerdot li fi zmien it-turizmu jmur
igaddes f'xi lukanda, ghax jafu li I-barranin xi haga
jaghtuhom ukoll.

HIDMA

Ghandna min jimxi fuq siegha biex imur jghallem
il-katekizmu jew il-kant: imorru fl-iskejjel primarji fejn
hemm siegha apposta ghall-Kattoli¢i; imexxu gruppi
ta’ studenti (YCS = Young Christian Students), li
darba f'sena jorganizzaw sensiela ta’ attivitajiet li
jilhqu I-gofol taghhom f'gimgha f'post wiehed
Nairobi, fejn jiena stess gaddist ghal izjed minn erbat
elef guvni u xebba.

Huma stess jistiednu I-kelliema, isibu I-post
tal-lagghat u jfittxu I-flus mehtiega ghall-vjaggi: u
dan minn zghazagh li I-pocket money ma jafux bih,
ghax gejjin minn familji fogra.

EZEMPJU

F'Jannar ta’ erba’ snin ilu, John, guvni katekista offra
ruhu jmur jogghod wahdu fl-iktar post fqir u
mbieghed tad-Djocesi (xi 100km) biex jiftah stazzjon
tal-parocca. L-insara tal-parro¢¢a xtrawlu sodda,
mitrah, zewg lozor u xugaman; tawh borma u ftit
platti u tazzi; xtrawlu rota uzata, u hargulu ftit flus

fix-xahar, bizzejjed ghall-ghixien. Mar sab min
zammu ghal ftit ghandu, akkwistaw bic¢a art
minghand in-nies, beda jzur il-familji, li waqt li beda
jghallimhom id-duttrina u nhar ta’ Hadd kien
ilaggaghhom ghat-talb taht sigra.

Wara li flimkien maghhom hema xi blokki
tal-hamrija, ghenuh jibni dar b'zewg kmamar zghar
ghalih. Malajr beda jzur l-iskola primarija, jigbor it-tfal
ghad-duttrina, izur in-nies fi djarhom u jistedinhom
jinghagdu mieghu ghat-talb ta’” nhar ta’ Hadd. Wara
ftit, nies minn rahal iehor, xi nofs siegha bir-rota
boghod, talbuh jibda jzurhom. lllum hemm id-dar
tieghu, mizjuda darbtejn ohra, gharix-knisja,
kindergarten, tank li jigbor I-ilma tax-xita li jaga’
minfuq Il-iskola u rnexxielu jghaggad ir-rahhala
f'kooperattiva tas-saqwi.

John imita lil San Gwann, hejja t-trig biex fil-bidu
ta' Frar ta’ din i1s-sena sacerdot Atrikan seta’ ymur
jinghagad mieghu, minfejn se jkomplu jinfirxu
bosla rhula ohra. F'Marzu ghandi mmur naghti
[-Grizma lil xi zghazagh u nbierek xi zwigijiet. Hu
wiehed miz-zghazagh li offra jghix minghajr flus tul
sena shiha li fiha, ma’ ohrajn bhalu, mar jistudja kif
jghallem id-duttrina.

JISTADU GHAL SHABHOM

F'imkejjen ohra, fejn I-irhula Kattoli¢i jinsabu qalb
ohrajn pagani; huma z-zghazagh li jifthu t-trig
lill-Mulej. Dawn johorgu passiggata, jidhlu fir-rahal u
jagbdu jitkellmu ma’ guvintur ohra. Jghidulhom
minfejn huma, li thajru jaraw dak ir-rahal. Minghajr




ma jipprietkawlhom, jistagsuhom hwejjeg tas-soltu:
ir-raba, ix-xita, l-annimali selvaggi.

U fl-ahhar jistagsuhom jixtiqux jitghallmu jilaghbu

| ballun biex jikkompelu ma’” xulxin. Jekk iva,
ihallulhom xi ballun Zzghir ukoll. B’hekk ikunu ghamlu
hbieb. Imbaghad ikomplu jistednuhom kemm ghal
xi loghba, ghal xi zjara jew festa ohra. Hin minnhom,
jghidulhom kemm jiehdu gost nhar ta” Hadd
fil-quddiesa flimkien ma’ hafna zghazagh ohra u
jhajruhom jinghagdu maghhom. Ghal guvintur
f'rahal zghir din hi stedina qawwija hafna. Jilgqghuha
maqar jekk ikollhom jimxu siegha shiha.

In-nisa jaghmlu l-istess man-nisa li jiltaqghu
maghhom f'dawn iz-Zjajjar. Anzi joffrulhom li
jghallmuhom dak li jinteressa n-nisa: kura tat-tfal,
mard, ikel, ilbies; tizjin taghhom u festi ta’ xi twelid,
xi tieg! Meta jasal il-waqt jistednuhom ghal xi festa,
X1 tieg, it-twelid ta’ xi tarbija ta’ wahda minnhom. Din
issir wara |-quddiesa, hekk li jdahhluhom il-knisja
maghhom, fejn ikollhom esperjenza tal genna ghal
dawn in-nisa pagani, gejjin minn rahal mitluf galb
is-sigar: hbiberija, bosta nies, ferh, kant, talb, ilbies
isbah minn dak ta’ I-ghalqa, tfal u zghazagh jaqraw,
ikantaw, jizfnu...! B'hekk joholqu hbiberija li tressaq
il-pagani lejn il-Knisja u jkunu jistghu jibdew
it-taghlim tad-duttrina kemm ghall-ommijiet u

ghal uliedhom.
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Meta s-seminaristi jigu ghall-vaganzi u jgattghu xi
zmien fil-parrocéi, inhajruhom johorgu passiggata
f'rahal pagan u jieqfu jsellmu u jkellmu ‘I min
jiltagghu micghu. Dawn ma jippricdkawx
direttament: imma semplicement jghidu min huma.
Waqt id-diskursata jirrakkontaw li huma Kattolici, li
nhar ta’ Hadd ihobbu jiltagghu ma’ shabhom, kemm
jiehdu gost bil-kant, zfin u talb li jaghmlu flimkien, li
kultant ikollhom xi play, li nhar ta’” Hadd ma jmorrux
skola/ma jahdmux fir-raba b'tifkira tal-hallieq, li

certi affarijiet ma jistghux jaghmluhom ghax
ghallmuhom li ma joghgbux 'l Alla.

Jekk dawk jghidulhom li huma ma jitolbux, ma
jmorrux knisja, imorru jahdmu u li mdorrijin
jaghmlu hekk jew hekk, gatt ma jéanfruhom.
lwegbuhom biss li jista” jkun, ladarba m’humiex
Insara; imma jibzghu li forsi m’'ghandhomx il-ferh li
jhossu huma. Li forsi hajjithom hi xi ftit mondana,
ghax ir-religjon ta’ Gesu tghallmek toghgob ‘I Alla u
taghtik tant paci f'qalbek. lweghduhom li se jitolbu
ghalihom. Mhux tant il-kliem dagskemm ix-xiehda
personali ta’ min gieghed jghix il-hajja nisranija hija
li tigbed il-glub u Gesu jiehu I-okkazjoni biex imiss
il-glub tal-pagan. L-argumenti huma umani, ma
jmissux l-ispiritwal.

Zewg korsijiet li jigbdu ghadd gmielu ta’ zghazagh
huma dawk ta” gimgha "Strong in Faith’, ghal dawk i
se jibdew Form |, fejn jigu mhejjija ghal meta jmorru
barra mir-rahal laghhom u jithalltu ma’ lal ikbar
minnhom; u iehor ta’ tliet gimghat "Adults in the
Faith” ghal dawk li spi¢éaw Form IV u ma jafux
humiex bhaz-zghazagh jew bhall-adulti! Hafna
xoghol jaghmluh huma.

Ahna, wara li naraw ix-xewgiet taghhom, insibulhom
nies tajbin biex jghinuhom jghaddu minn fazi
ghall-ohra ta’ hajjithom. Dawn jistghu jkunu: xi
sacerdot jew soru, Labour Officer, Spettur fil-qasam
tad-droga, kap tal-habs, xi hadd li hareg mill-habs,
il-Gvernatur li jigi jkellimhom u jwiegeb id-domandi
taghhom, il-kap ta’ I-isptar distrettwali, xi student li
spi¢ca mill-universital Huma jiem ta’ taghlim,
maturita, riflessjoni u decizjoniet. Joholqu wkoll
solidarjeta li tista’ tghinhom fil-hajja taghhom ghal
meta kull wiehed jixtered mal-pajjiz ifittex ix-xoghol.
Infatti nheggughom biex ikunu fejn ikunu ghandhom
igisu lil xulxin bhala ahwa: jghinu ‘'l xulxin u jwiddbu
‘I min jithajjar jagbad trig hazina. Kull sena jkollna
minn wiehed sa tnejn li jitolbu li jmorru s-seminarju
jew isiru religjuzi.

[l-kors jibda bil-quddiesa mill-Isqof u jispi¢¢a b’ohra
u bl-ghoti ta’ ¢ertifikat ta” attendenza. Huma jaghmlu
propaganda ma’ studenti tas-sena ta’ warajhom, u
[-genituri jhegguhom u jaghtuhom in-noll tal-karozza
(gieli €5). Jien nahsbilhom ghall-ikel u spejjez ohra.

Dawn huma z-zghazagh Kattoli¢i tad-Djocesi ta’
Malindi. Zghazagh bhall Maltin, imma jahdmu
skond I-ambjent Afrikan taghhom. ®
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Kultura | Tony C Cutajar

SENA INTERNAZZJONALI
TAD-DRITTIJIET TAL-BNIEDEM

L istorja ta” Malta turi
li pajjizna minn dejjem
kien post ta’ kenn ghal
dawk li kienu jehtiegu
refugju. Huwa
mahsub li anki I-isem
Malta gej mill-Fenicju
maleth li tfisser post
ta’ rdoss. L-ospitalita
tal-Maltin hija
msemmija anki
fil-Bibbja fi zmien
meta San Pawl
garrab |-gharga
f'pajjizna. F'nofs
is-seklu 19 kellna
fostna t-Taljani li
harbu r-Risorgimento
jew ir-riunifikazzjoni
ta’ pajjizhom; fI-1917
kellna r-Russi li skappaw ir-Rivoluzzjoni li wasslet
ghall-hakma tas-Sovjetici; u fl-1922 gew fostna
dawk li telgu minn Smyrna meta t-Torok haduha
f'idejhom.
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lllum nistghu nghidu li Malta saret post ta’ refugju
ghal dawk li ged ifittxu pajjizi ikbar li jilqughhom
ghal hajja ahjar ‘il boghod mill-fagar

u |-persekuzzjoni. Tliet bolol taz-zewg soldi (2d),
tas-6d u taz-zewg xelini (2/-) jfakkru I-ghoxrin
anniversarju mill-proklamazzjoni tad-Dikjarazzjoni
Universali tad-Drittijiet tal-Bniedem. L-ghan ta’
dawn il-bolol, li hargu fit-2 ta” Mejju 1968, kien biex
jinkoraggixxi u jkabbar |-gharfien tad-drittijiet umani
u l-liberta fundamentali.

IT-TNAX-IL FIERA
INTERNAZZJONALI
TAL-KUMMERC

Fil-bidu I-Fiera Internazzjonali
Maltija tal-Kummer¢ kienet
intenzjonata li tkun wirja ta’
oggetti importati. Izda meta Malta
hadet |-Indipendenza u hasset
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IL-BOLOL
TA' MALTA (6)

il-bzonn li tvarja l-ekonomija
taghha, il-Fiera bdiet taghti iktar
importanza lill-prodott lokali.
B’hekk issa bdiet isservi ta’ vetrina
ghall-prodotti Maltin.
ll-partecipazzjoni ta’ pajjizi
barranin kienet diga tat lill-Fiera
xehta internazzjonali u din
kompliet tikber fl-1967 meta |-34 Kungress ta’
I-Union des Foires Internationales ac¢etta |-Fiera
Maltija bhala membru shih ta’ I-Union. |l-Posta ta’
Malta fakkret dan l-istatus gdid tat-tnax-il Fiera tal-
Kummeré billi fI-1 ta” Gunju 1968 harget tliet bolol
ta’ I-4d, it-8d u t-3/-.

IR-RABA’ CENTINARJU MILL-MEWT
TA’ LA VALETTE

IVGENTENARY OFTHE

Jean de la Valette li
twieled fl-1494 dahal
fl-Ordni ta’ San Gwann
ta’ Gerusalemm meta
kellu ghoxrin sena.
Huwa ggieled fl-assedju
ta’ Rodi u kien fost
il-Kavallieri li gew Malla
fI-1530. Huwa kien elett
Gran Mastru meta kellu
63 sena u l-ewwel ma
< ried jaghmel kien li
=l | jsahhah id-difiza ta’

© Malta.

3¢ Wara li mexxa

< lill-Kavallieri shabu u

. lill-Maltin ghar-rebha

= . kuragguza fuq it-Torok
fl-1565, huwa gabad

* jibni belt gdida bi swar

. u fortifikazzjonijiet

¢ mill-agwa. Bl-ghajnuna

¢ tal-Papa u I-prin¢pijiet

¢ Kattoli¢i Ewropey, bdiet

4
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. tinbena I-belt li kellha
tiehu ismu. lzda La

[V CENTENARY OF THE DEATH OF LA VALETTE &
insaanasaansasssaseanat Valette miet sentejn
wara [l-ghomor ta’ 74
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sena. Emvin Cremona
kien responsabbli
ghas-sett sabih ta’
erba’ holol li hareg
fl-1 t' Awissu 1968
fl-okkazjoni tar-raba’
¢entinarju mill-mewt
tieghu. Dawn kienu
tas-sold (1d), tat-8d,
tax-xelin u nofs (1/6)
u taz-2/6.

IL-MILIED 1968

Dan kien sett ta’ tliet
bolol originali
ghall-mod kif id-disinn
taghhom kellu forma

ta’ magqjel jow maxtura.

ll-kewkba tispikka
fit-tliet xeni differenti
mill-hajja ta’ Gesu
Bambin impingija bi
Iwien ¢ari u shan.
Is-sett kien tas-sold,
tat 8d u tax 1/4.
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KONFERENZA
REGJONALI TAL-FAO

L-ghanijiet tal-FAO huma li tgholli
I-livell tan-nutriment u ta’
I-ghajxien fid-dinja, ittejjeb
il-produzzjoni u t-tgassim
tal-prodotti ta’ I-ikel u li tghin
fl-espansjoni ta’ I-ekonomija.
ll-konferenza regjonali ssir kull
sentejn biex tirrevedi x-xoghol
tal-FAO u tfassal pjani biex tghin lil
dawk il-membri li jkollhom bzonn
I-ghajnuna. Is-sitt konferenza
ghall-Ewropa saret Malta wara
stedina mill-gvern Malti. Il-posta
fakkret dan l-avveniment bil-hrug
ta’ sett ta’ tliet bolol ta” Emvin
Cremona ta' |-4d, tax-xelin u
taz-2/6. e

Jekk trid tiréievi 50 bolla differenti ta’ Malta jew 100 bolla differenti ta’ barra minn Malta,
ibghat 8 bolol godda tad-€0.19 fl-indirizz ta” hawn taht.

KOMPETIZZJONI BOLOL TA" MALTA

Din id-darba ghid liema huma l-iktar zewg bolol li joghgbok minn dawn li ged
tara hawn u ghid ghaliex.

ll-premiijiet se jinghataw gentilment mill-MaltaPost p.l.c. lt-twegibiet ghandhom jintbaghtu lili

' dan l-indirizzz Kompetizzjoni Bolol ta’ Malta, 11, Triq il-Gladjoli, San Gwann SGN 1370.

Ir-rebbieha tal-kompetizzjoni ta” Jannar kienu:

1. John Zarb, 14/2, Triq il-Vittmi tal-Gwerra, L-Isla ISL 1100

2. Gianluca Pollacco, 6, Triq I-Arznu, San Gwann SGN 1751

3. Charlene Zahra, “Petit Refuge”, Triq Guzé Bajada, Hamrun 2133
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Dixxipulat | Manuel Micallef

IL-BNIEDEM SHIH

IR-REALTA:
ZEWG SALTNIET

ZEWG SALTNIET

Jezisti univers i jaga’
taht is-sensi (narawnh,
nisimghuh, inhossuh) u
univers iehor li ma jagax
taht is-sensi tal-gisem,
perd li hu univers reali
spiritwalment. Is-Saltna
ta’ Alla tkopri z-zewg
universi: dak spiritwali u
dak fiziku.

Is-Saltna ta” Alla mhijiex
geografika. Is-Saltna ta” Alla
kienet il-mira princ¢ipali tat-taghlim
u tal-mirakli ta’ Gesu. ll-parabboli
jiddeskrivu s-Saltna, it-taghlim
jiddeskrivi l-imgiba tac-¢ittadini
las-Sallna u I-mirakli juru x'Inhi
s-Saltna ta’ Alla. Bil-kliem u
bil-mirakli Gesu jikxef ukoll x'inhu
l-imperu tad-dlam. Mhemmx
tielet saltna.

Hu bil-Maghmudija fl-Ispirtu li
persuna tidhol fis-Saltna ta” Alla.
Hemm imgiba ta” wlied Alla u
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mgiba ta’ I-iskjavi tax-xitan. Ahna
ninsabu, bhalissa fis-Saltna ta’
Gesu. Fit-tmiem ta’ kollox, GesU
ha jaghti din is-Saltna lill-Missier
Alla, wara li jkun gered kull
hakma, setgha u gawwa (1Kor
15:24).

Is-Saltna tax-xitan tintwera b'xi

modi, imma Gesu juri setgha
agwa u jehles lill-bniedem:

L-EGHMEJJEL TAX-XITAN

M Id-dnub ikissirna: jifridna minn
Alla, minn xulxin, mill-holgien
u jkisser l-armonija interjuri.

B |d-dnub ikkawza t-telf tas-sahha
kif riedha I-hallieq (b’hekk gie
|-mard).

M Oppressjoni u possessjoni mix-
xitan.

B [l-mewt
IL-HELSIEN TA’ GESU

B Gesu helisna minn din
l-iskjavitu, bil-qawwa tal-
misteru ta’ I-Ghid u habbibna
ma“ Alla u ma’ xulxin.

M Gest fejjagna.

B Gesu helisna.
B Gesu hu l-gawmien u I-hajja
ghal kulmin jemmen fih.

B |I-helsien mill-hakmiet tax-xitan
hu xhieda li s-Saltna ta’ Alla
waslet (Mt 12:28; Lh 2:3-4).

IL-BNIEDEM SHIH

Hi r-rieda ta" Alla i jsalva
lil-onedmin. Hu veru |i
ultimament, hi r-ruh i
bhala hlejga immortali hi
l-iktar element
importanti li taghti
l-identita lill-bniedem, u
ghalhekk ghandu jibza
ghaliha hafna. |zda
I-Mulej ghaziz laghna
ried li I-bniedem ikun
shih bis-salvazzjoni ta’
Gesu.

Shih ifisser li dak kollu li jaghmel

bnicdem gic mnaddaf, imfejjaqg,
mehlus bil-gawwa lal-mewt u



I-gawmien tal-Messija. Dan jixhed
ghalih Gesu stess kif ukoll I-Ispirtu
fil-Knisja. ll-ministeru ta’ Gesu

u tal-Knisja ntwera bil-helsien
mill-irbit tad-dnub u
l-konsegwenzi tieghu:

fejgan mill-mard, helsien
mill-oppressjoni djabolika, gherf
li gered I-injoranza, imhabba
fraterna li ghelbet I-egoizmu.

II-Katekizmu jghallem li Gesu “gie
biex ifejjaq il-bniedem shih, fir-ruh
u l-gisem: hu t-tabib li jehtiegu
I-morda (ara Mk 2:17) - ll-morda
kienu jfittxu li jmissuh ghax
minnu kienet tohrog qawwa li
tfejjaq lil kulhadd (Lq 6:19; ara

Mk 1:41; 3:10; 6:56). U hekk,
fis-sagramenti Kristu jkompli
jmissna biex ifejjagna.” (Kat.
1503-04) “Fuq is-salib Kristu
tghabba bil-piz tal-hazen kollu
(ara Is 53:4-6) u nehha d-dnub
tad-dinja (Gw 1:29) li tieghu
I-mard hu l-effett (Kat 1505)".
“Kristu jistieden lid-dixxipli tieghu
biex jimxu warajh billi jerfghu
huma wkoll salibhom. Fil-mixi
taghhom warajh, jiksbu fehma
gdida dwar il-mard u I-morda.
Gesu jsehibhom mieghu fil-hajja
fgira tieghu ta’ qadi u
fil-ministeru tieghu ta” moghdrija
u ta’ fejgan: hargu jxandru biex
in-nies jindmu, u keé¢éew bosta

xjaten u dilku hafna morda
biz-zejt u fejquhom” (Mk 6:12-13;
Kat 1506).

“L-Ispirtu s-Santu jaghti lil xi
whud il-karizma specjali tal-fejgan
biex juri l-gawwa tal-grazzja ta’
I-Irxoxt - ‘Fejqu I-morda’ (Mit 10:8).
Dan I-ordni I-Knisja réevietu minn
ghand il-Mulej” (Kat 1508 -09).

ll-mard gatt mhu r-rieda ta’ Alla.
Alla halaq is-sahha. ll-mard hu
nuggas ta’ sahha, hu taghwig
Lal-pjan UAlla, mhuwiex parti
mis-Saltna ta’ Alla. It-tbatija li
nesperimentaw, li nhossu
minhabba |I-mard nistghu
nuzawha (bhalma ghamel Gesu
bit-tbatija tieghu) billi
nghaggduha mal-Passjoni ta’
GesU ghas-salvazzjoni ta’ l-erwieh.
Izda I-mard irridu nitgabduh. Gest
fejjag kemm felah; gasam hiltu u
anki s-setgha tieghu mad-dixxipli
biex il-mard jingheleb. ll-fejgan
mill-mard hu s-sinjal tas-Saltna.
Gesl gie minghand il-Missier biex
isahhah u jaghmel shih
lill-bniedem miflug bid-dnub u
I-mard. Ghall-istess raguni,
il-Missier u Gesu baghtu lill-Ispirtu
fuq il-Knisja sabiex ir-rebha ta’
I-Ghid, il-vittorja totali fuq

id-dnub, il-mard, ix-xitan u l-mewt
lixtered kull generazzjoni u kull
post. ®

II-Knisja, ahna,
irridu naghtu
xhieda tar-rebha
ta’ Gesu fug
Id-dnub u l-mard
billi nahfru u
nfejqu. Ir-rizultati
huma f'idejn Alla
s-Salvatur.
Xogholna hu li
nobduh!
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Kompetizzjonijiet I p. wistin Attard OFMCap

NI\

ﬂq'ra min

Sultan li d-dinja ssumat quddiemu.
(1 Mak 1,1-3)

Kien gherg mill-aghar. (1 Mak 1,10)
Qatel ragel fuq l-artal. (1 Mak 2,24)

Mar attaparsi jizzewweg u gatluh.
(2 Mak 1, 14-16)

Kien ihallas ghan-nefqa tas-servizz
minn butu. (2 Mak 3, 3,3)

. Jissawwat minn ziemel u zaghzugh
f'dehra. (2 Mak 3, 25-27)

. Kien l-agwa ragel fost il-popli
tal-Lvant. (Gob 1,3)

Dan kien gej minn dawra mad-dinja.
(Gob 1,7)

Riedet lil Gob jishet 'l Alla u jmut.
(Gob 2,9)

10. Qishom tibna li jtajjarha r-rih. (S 1,4)
11. Halghom bhal bahar miftuh. (S 5,10)
12. Dan jigi u jsinn is-sejf. (S 7,13)

Ir-rebbieh jinghata ktieb
sabih. Dan jittella' bix-xorti
mit-twegibiet tajba li jaslulna
mhux aktar tard mill-hmistax
tax-xahar.

Indirizzaw it-twegiba taghkom hekk:
ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan,
Kunvent tal-Kapuééini Floriana FRN 1211.

Ir-Rebbieh t’April 08 huwa:
Luca Catalogna - Hal Balzan
Nifirhulek!

TISLIBA - 81

7 8
9 10
11 12 13
14 15 16 17
18 19 20
21 22

1. Kienet gholja hamsin driegh. (Esl 5,14) (5)
2. Min jaghmel id-deni jaghmel dawn. (Prov 14,22) (6)
3. X'talbu jhejjilhu. (Film 22) (5)
4. Din binhar u duhhan. (Is 4,5) (5)
5. Missek geghditli flusek fih. (Mt 25,27) (4)
6. Sultan ta’ Tir. (2 Kron 2,10) (5)
7. Jibkohom hdejn dawn. (Gherf 19,3) (5)
8. Qieghdu f'but imtaggab. (Hag 1,6) (5)
9. U... bi¢ca hobz. (Rt 2,14) (3)
10. Din kellha zewg ulied. (Rum 9,10) (7)
11 1 12 Hekk kien il-gebel (Gham 5,11) (6)
13. llbsuha ma' xulxin. (1 Pt 5,5) (6)
14. ... u jinhaqgar. (Koh 2,23) (5)
15. Ghandhom... nies serji. (1 Tim 3,8)) (5)
16. Qatgha drapp ahmar skarlatt. (Num 4,8) (5)
17. Mil-Libanu sa hawn. (1 Slat 5,23) (5)
18. Hekk ghamel s’issa I-Mulej. (Goz 17,14) (7)
19. U I-mewt hekk hi. (Fil 1,21) (4)
20. ..., inzel min hemm. (Lg 19,5) (3)
21. Taghtux aktar minnu. (Ez 5,7) (5)
22. Kellhom din u xi bwieqi. (Apk 5,8) (5)
R I, o G T S LA SRR 1 i S A Sl B S U A |
RIZULTAT TAT-TISLIBA T’APRIL 08:
1. Iskot; 2. Mistfii; 3. Nagdi; 4. Hidma; 5. Dris; 6. Iddum;
7. Stima; 8. Irrid; 9. Ofit: 10. Damasku; 11. u 12. Mirjam;
13. Artemi; 14. Horeb; 15. Artal; 16. Karru; 17. Irbit;
18. Offerta; 19. Ftit; 20. Tir: 21. Eljja; 22. Rampi.
I R Yoy S g P N I s e |
Ir-rebbieh jinghata ktieh sahih Dan jittella® bix-xorti mit-tislibiet tajba
li jaslu mhux aktar tard mill-hmistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjoni
taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Dawl Frangiskan, Kunvent tal-Kapuééini,
Floriana - FRN 1211

Ir-Rebbieha t'April 08 huwa:

Pasquale Caruana - Rahal Gdid. Nifirhulek!



“Gwanni kien dejjem wiehed minn
grupp zghir li Gesu kien jiehu
mieghu f'okkazjonijiet spe¢jali,”
hekk jghidilna I-Papa Benedittu XVI
meta jitkellem dwar -FAppostiu u
Evangelista Gwanni.

Fi hdan il-Knisja ta’ Gerusalemm Gwanni kellu
pozizzjoni importanti. Tant hu hekk li Pawlu kien
igisu fost dawk imsejha bhala kolonni tal-komunita.
Aktar tard, meta Gwanni u Pietru kienu ged ixandru
bla biza’ ta’ xejn il-Qawmien ta’ Kristu mill-lmwiet
fit-toroqg, barra u got-tempju, u ghal dan gew
mehuda quddiem is-Sanhedrin, huwa qalilhom ¢ar u
tond... “Ahna ma nistghux hlief nitkellmu dwar dak
li rajna u smajna.” Ghalina li nemmnu, dan mhu
xejn ghajr ezempju ta’ kif ghandha tkun il-fedelta
taghna lejn Kristu, billi npoggu I-fidi taghna gabel
kull interess personali.

lI-Papa jfakkarna dwar il-fatt li t-tradizzjoni tghid li
Gwanni kien id-dixxiplu mahbub li serrah rasu fuq
sider | Imghallem matul | Ahhar lkla, kien (ahl
is-Salib flimkien ma’ Marija Omm Gesu u kien xhud
ta’ Dak li gam mill-imwiet.

Hafna hassieba u kittieba jaraw lil Gwanni bhala
[-mudell ta’” kif wiehed ghandu jkun dixxiplu La’
Kristu, dak Kristu li jrid jaghmel lil kull wiehed u

B | EJN ALLA.

Appostli | Harry Agius Ordway

GWANNI

JURINA KIF
INERSGIE

wahda minna dixxiplu li ged jghix il-hin kollu fi
hbiberija personali mieghu. Benedittu XVI jghidilna li
biex inwettqu dan mhux bizzejjed li nimxu warajh u
nisimghuh minn barra, imma rridu nghixu mieghu u
nghixu kif ghex hu. Dan hu possibbli biss fil-kuntest
ta’ relazzjoni ta’ familjarita kbira, imxerrda ma’ kull
rokna u li timla kullimkien b’hegga u b'zelu li taf
taghti, dik li bil-Malti nfissruha bhala fidu¢ja ghamija.

ll-Papa jfakkarna li fl-atti apokrifi ta’” Gwanni
[-Appostlu huwa pprezentat bhala wiehed i
jikkomunika I-fidi f'lagghat ma" erwieh mimlija tama
ta’ salvazzjoni. Kollox hu spirat bil-hsieb paradossali
li dak li ma jidhirx jaghmlu jidher. ll-Papa jzid li
I-Knisja Orjentali ssejjahlu t-Teologu, fi kliem iehor,
wiehed li kapaci jitkellem dwar affarijiet divini b’'mod
li jiftiehem, biex jurina I-mod ta’ I-ghageb li jressaqna
lejn Alla permezz tal-fedelta taghna lejn Kristu.

Fil-Lvant, Gwanni, li skond il-liadizzjoni ghex 'Efesu,
kien u ghadu meqgjum bil-kbir sa llum il-gurnata,
fl-ikonografija Bizantina hu spiss impingi bhala ragel
xwejjah waqgt meditazzjoni intensa, gisu ged isejjah
lil ta” madwaru ghal silenzju perfett.

Il-Papa Benedittu jghidilna illi minghajr talb adekwat
mhux possibbli li nogorbu lejn il-misteru suprem
ta’ Alla u r-rivelazzjoni tieghu u jfakkar fi kliem
tal-Patrijarka Atenagoras: “Gwanni hu I-bidu ta’
l-oghla spiritwalita. Bhalu, ‘is-siekta’ jesperjenzjaw
il-bidla misterjuza tal-glub; huma jsejhu I-prezenza
ta’ Gwanni u gqlubhom iheggu vampa nar.” ®
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Ghin lill-Knisja u lill-Ordni Frangiskan
Kapuccin fil-Kenja billi taghmel...

BOROZ TA’ STUDJU

BORZA TA’ STUDJU hija offerta generuza ta’
Lm250 li tmur ghall-ispejjez tas-seminaristi Kenjani
taghna kollha li geghdin ihejju lilhom infushom
biex isiru religjuzi u sacerdoti Kapuccini.

Din tista’ tinghata jew minn persuna wahda jew
minn diversi benefatturi li jinghagdu flimkien.
Tista’ tinghata anki ftit ftit.

Min jaghmel din |-offerta jkollu sehem kbir fil-hajja
religjuza u sacerdolali tal-Kapuc¢cini Kenjani.

Ghal aktar taghrif ikkuntattja lil:
P. Crispin Tabone OFMCap,
Segretarju tal-Missjoni, Ufficcju
Missjoni Kapuécini, Floriana

Tel: 2123 3874, 2123 4949,
2122 5525.

JUM IL-MISSJONI KAPUCCINI

Is-Segretarjat Missjoni Kapuccini jistieden lill-abbonati u I-garrejja ta” Dawl Frangiskan
ghal ¢elebrzzjoni ta” Quddiesa fl-okkazjoni ta’
JUM IL-MISSJONI KAPUCCINI
nhar il-Hadd 4 ta” Mejju 2008, fis-6pm, fil-knisja tas-Salib Imgaddes, Floriana.
Wara I-quddies jkun hemm riceviment fuq is-sur tal-kunvent.




	Scan_20112024162329
	Scan_20112024162422

