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l-poetessa Edith Lovejoy Pierce
kitbet dan il-vers interessanti fug
l-Ewwel tas-Sena:

M " Se nifthu I-ktieb.

M [l-pagni tieghu huma vojta.

B Se npoggu kliem fughom.

M [l-ktieb jismu Opportunita u

MW l-ewwel kapitlu hu Jum -Ewwel
tas-Sena”.

Sena gdida hija bidu ghall-bidu. Fiha nnifisha hija
bidu. L-ewwel ta’ Jannar huwa I-bidu ta’l-ewwvel
xahar tas-sena I-gdida. Izda l-ewwel tas-sena jista’
ikun bidu ghall-hajja gdida u tamiet godda. Jista’
tkun il-bidu ta’ mod gdid kif inharsu lejn il-Mulej, lejn
[-ohrajn u lejna nfusna. L-ewwel tas-sena jista’ ikun
il-bidu ta’ hajja dejjem gdida u mgedda fil-Mulej.

Mill-esperjenza tal-hajja nisranija taghna nafu li
I-ghemejjel tal-gisem, bhal nghidu ahna: “zina, fahx,
nugqgas ta’ razan, idolatrija, seher, mibeghda, glied,
ghira, korla, ambizzjoni, firda, partiti, invidja, sokor,
tbahrid, u hwejjeg bhal dawn” (Gal 5:19-21), itellfuna
t-triq, jisirqulna s-sliem ta’ qalbna, ixejhiina,
jizmagawna u jhalluna nofsna mejtin f'nofs it-triq ta’
hajjitna. Il-parir lal-proflela Liekjel fil-bidu la' sena
gdida huwa f'waqtu: “Bieghdu minnkom il-htijiet

kollha li waqajtu fihom, u geddu qalbkom u
ruhkom” (Ezek 18:31).

Se jsehhilna naghmlu dan billi lil Gesu nitolbuh
bil-herga: “Gesu nitlobuk, ghax hekk hu mehtieg, li
tikber int u nickien jien” (ara Gw 3:30). ll-Mulej Gesu
jehodha bis-serjeta din it-talba ghat-tigdid taghna
bl-umilta. Tant hu hekk li bil-gawwa tal-Ispirtu
s-Santu jaghtina: “lI-imhabba, il-hena, is-sliem,
is-sabar, il-hniena, it-tjieba, il-fidi, il-hlewwa,
ir-razan” (Gal 5:22-23). L-umilta hija ¢-Cavetta biex
din is-sena, mill-bidu taghha, tkun il-bidu tal-hajja

ta’ mhabba ma’ Alla Trinita u kifinhu prezenti
fil-proxxmu taghna. L-awtur Nisrani Persjan tar-raba’
seklu, Afrat I-Gharef, fehemu dan. Afrat ghandu din
id-deskrizzjoni intressanti fuq il-bniedem umli
fil-kitba tieghu msejha “Tifsiriet”: “Alla jersaq viéin
tal-bniedem li jhobb, u huwa xieraq li thobb l-umilta
u li tibga’ fiha. Min hu umli huwa sempli¢i,
paéenzjuz, ihobb, shih, sewwa, tajjeb, prudenti,
kalm, gharef, kwiet, mimli sliem, hanin, lest biex
jinbidel, generuz, profond, jiehu hsieb, sabih u
jigbed lin-nies”.

Bhal tifel ¢kejken, [-umli johlom u jittama ghalkemm
jizbalja. L-umli jafda fil-Mulej u fil-persuni ta’
madwaril ghax jemmen li I-imhabba ghandha

| ahhar kelma. Ghalheldc il Mulej galilna: “Halluhom
it-tfal iz-zghar jigu ghandi; izzommuhomx, ghax ta’
min hu bhalhom hija s-Saltna ta’ Alla” (Mk 10:14).

Fil-bidu L&’ sena gdida ghandna l-opportunita li
nhallu l-umilta ggeddilna hajjitna mill-gdid! e
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FIL-MILJA TAZ-ZMIEN

“Meta waslet il-milja ID-DIGRIET
skt AL-INKARNAZ
taz-zmien, Alla baghat T ZJONI
1l Ibnu, imwieled Dan il-hsieb jidher ¢ar f'dan il-kliem ta” San Pawl li
. . . geghdin nagraw mill-ittra tieghu lill-Galatin. Alla
minn mara, imwieled baghat lil Ibnu, imwieled minn mara, jigifier,
taht il-Ligi, biex jifdi imwieled bniedem bhalna biex ahna fl-ghagda
- il dawk 1i kienu taht ta:jghqa-mieglfllu uli)ermelzzll:lilegh; nsiiru ;/vliedI
2 ek e . 2 b adottivi ta’ Alla. “lI-pjan li Alla ghogbu jfassa
11—L1g1' 2 b,17ex ikollna 1-adOZZJOm fih minn gabel kellu jsehh meta tasal il-milja
tal-ulied (Ga] 4:4—5). taz-zminijiet” (Efes 1:9-10). ll-pjan etern ta’ Alla ma

Ghadda z-zmien. U I-pjan li Alla kien stabbilixxa setax jisfaxxa u jintemm fix-xejn. “ll-kelma tal-Mulej

ghas-salvazzjoni tal-bniedem sa minn gabel eiseltual el ke el bl s
iz-zmien kellu jsehh fil-milja taz-zmien. U sehh Dan il-kliem ta’ San Pawl fl-istess hin ifissrilna wkoll
tassew bil-misteru ta’ |-Inkarnazzjoni. x'kien il-hsieb ta’ Alla fil-pjan tieghu li jibghat 'l lbnu




I-wahdieni f'din id-dinja tal-bnedmin u jsir bniedem
bhalhom: biex huma wkoll isiru wlied Alla bhalu.

L-istess hsieb ifissru I-Evangelista San Gwann: lil
dawk li lagghu I-Verb ta’ Alla li sar bniedem “tahom
is-setgha li jsiru wlied Alla” (Gw 1:12).

Dan kollu jwassalna biex nahsbu x’kien il-hsieb ta’
Alla fid-digriet tal-Inkarnazzjoni jew, fi kliem iehor,
biex nistagsu kif jaghmlu t-teclogi, “Ghaliex Alla
sar bniedem?” San Anselmu ta” Cantebury baga’
jissemma ghat-trattat famuz tieghu, Cur Deus homo
(“Ghaliex Alla sar bniedem”), miktub fis-snin
1090ss.

[I-Kredu taghna li hareg mill-Kong¢ilji ta” Ni¢ea (325) u
ta’ Kostantinopli (381) kien diga tana t-twegiba, u
ahna ghadna nistqarruha sa llum: “Ghalina
I-bnedmin u ghas-salvazzjoni taghna”.

Din l-istqarrija

fis-sens shih

| taghha gejja

mid-dati

tar-rivelazzjoni

= li nsibuhom

fil-kotba ispirati

= tat-Testment

- il-Gdid. Biex

- nifmuha sewwa

rridu ngeghduha

fuq I-isfond

.~ tal-istorja

. tas-salvazzjoni kif

inhi rrivelata

-~ fil- Bibbja. Kif diga

semmejna,

~ il-Bibbja
tgharrafna li

I-pjan ta’ Alla ghall-bniedem sa mill-bidu kien dak li

jzommu jghix mieghu fil-hbiberija tieghu. Hekk

halaq il-bniedem biex jghix mieghu f'daru, fl-hena

tieghu. ll-bniedem waqga” minn din id-dinjita gholja

tieghu. Imma Alla, ta’ Missier li baga’ jhobbu,

baghatlu hdejh lil Ibnu I-wahdieni, “li hu fi hdanu”

(Gw 1:18), biex jerfghu u jerga’ jgeghdu fpostu,

fil-gieh li fih kien mahluqg sa mill-bidu.

IR-RESTAWRAZZJONI
TAL-BNIEDEM

Id-dnub hassar u harbat I-ordni u lI-armonija li Alla
ried sa mill-bidu fil-holgien tieghu. Imma I-pjan ta’
Alla ma jistax jigi fix-xejn lanqas bis-setgha

tad dnub. Il Bibbja tirrivelalna wkoll li Alla kellu
I-pjan li jsewwi dak li thassar bl-opra tax-xitan. U
meta wasal iz-zmien stabbilit minnu, baghat lil Ibnu
fid dinja biex bih u fih issir ir reslawrazzjoni
tal-bniedem u tal-holgien tieghu kollu,”Hu gharrafna

I-misteru tar-rieda tieghu, il-pjan li ghogbu jfassal
fih minn gabel, u li kellu jsehh meta tasal il-milja
taz-zminijiet, jigifieri, li kollox jingabar taht Ras
wahda, li hu Kristu, kull ma hu fis-sema u kull ma
hu fl-art” (Efes 1:9-10). “Kien ghalhekk li deher
I-lben ta’ Alla, biex ihott kull ma ghamel ix-xitan”
(1Gw 3:8).

Bid-dnub, il-bniedem waga’ mill-istat gholi
tad-dinjita li fiha Alla halqu fil-bidu, “Halqu skond
Alla fil-gustizzja u I-qdusija tassew” (Efes 4:24). Din
kienet waqgha tal-biza” li minnha I-bniedem minnu
nnifsu ma setax igum. Imma minnha gam ghax Alla
nnifsu gajmu bl-opra ta’ Ibnu Gest Kristu.

“Din hi r-raguni ghaliex il-Verb sar bniedem u Bin
Alla sar Bin il-bniedem: biex il-bniedem isir bin Alla
billi jixxierek mal-Verb u hekk jikseb il-filjazzjoni
divina” (Sant Irenew). ®

“U l-pjan li Alla kien
stabbilixxa ghas-salvazzjoni
tal-bniedem sa minn gabel

iz-zmien kellu jsehh

fil-milja taz-zmien. U sehh
tassew bil-misteru ta’
l-Inkarnazzjoni.”
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l-Kenjan ihares lejn
I-hajja b’'ghajnejn
differenti minn taghna.

[llum xtaqt nigbor xi fatti li jservu
ta’ twieqi zghar fuq l-imgiba
normali tal-Kenjani:

X’jaghmel jekk waqt I-ikel jigu
jarawh xi nies?

B Dawk jekk gabhom Alla, jew
gew ghax bil-guh: allura
jmiddu idhom fl-istess platt, u
kulma hemm jingasam bejn
kulhadd. Hadd mhu se jbati billi
jcedi ftit imgharef minn sehmu.

X'taghmel jekk tassew
m’ghandekx x'tiekol?

B Tmur izzur habib waqt I-ikel.

X'taghmel jekk fil-ghodu ssib li
l-ilma hu kiesah hafna?

M Tinhasel bih.
X'taghmel jekk gieghed ggorr piz
tqil, kwazi se jwaqqghek?

W Tibga’ sejjer bih, ghax inkella
ma tasal qatt. La hu u langas
it-trig m"huma se jigsaru.

X'taghmel jekk ma jkollokx ikel
b7zejjed?

B Tagsam il-ttit li ghandek ma’
wliedek kollha u thalli f'idejn
il-Mulej.

X'taghmel Jekk kellek hsad tajjeb?

M Terfa” dak li hemm bzonn ghal
matul is-sena, thiegh xi ftit biex
thallas xi dejn, u tiekol kemm
tixtieq galbek. Wara xhur ta’
karestija, jaslu wkoll xhur ta’
xebgha.

X'taghmel jekk gbadt halliel jisraq
u tressqu quddiem I-anzjani?

M Titlob li jwiddbuh li jrabbi
I-ghaqgal u li ma jergax jisraq.

X'taghmel jekk m’ghandekx flus
xi tpoggi fis-satla?

W Iddahhal idek.

X'taghmel jekk ghandek hafna

xoghol id-dar, fil-ghalqa, fil-knisja

u l-iskola jridu I-ghajnuna

tieghek?

B Tistinka kemm tista’... ghax
kollu hu xoghol tieghek!

X'taghmel jekk xi nies tal-gvern

jew skola jridu juzaw il-bankijiet

tal-knisja x’imkien iehor?

M Tislifhomlhom, ghax huma
l-istess nies li se juzawhom.

Jekk ikissruhom?

B Isir gbir u jsewwuhom. Imgar
fil-knisja jinkisrul

X'taghmel jekk ma tghaddix

mill-ezami ghall-iskola

sekondarja?

B Terga’ taghmlu sena ohra, u
sena ohra ... sakemm tghaddi.

" X'taghmel jekk m’ghandekx flus

biex thallas il-mizata tal-iskola?

B Jekk ghandek ghal term
wiehed, tibda bih u tkompli
tfittex ghal term iehor.

X'taghmel jekk imutlek tfel zghir?

B Tibkih, imma tizzi hajr 'l Alla li
tah preferenza li jidhol il-genna
qgabel [-ohrajn, u bla tbatija
zejda fid-dinja.

X'taghmel bi flusek jekk inti

mizzewwed u sibt impjieg

tajjeb?

W Tiehu |-piz tal-edukazzjoni ta’
hutek izghar minnek. Hi
[-familja li edukatek.

X'taghmel jekk sirt armel u

missierek, ragel xih, ma jridekx

tizzewweg?

B Ma tizzewwigx qabel ma
tikkonvin¢ih biex ihallik. Qatt
m’ghandek tiksirlu galbu.

Liema hi I-harsa li ghaliha trid
tbaxxi ghajnejk imqar kekk inti
ragel maghmul?

B ll-harsa t‘'ommok, ghax tafek
bhala tarbija debboli u
reddghatek minn sidirha.

X'tghid jekk il-hsad ikun inqas
tas-sena l-ohra?
B Tghid li dan hu dak li Alla tak

b’sehmek. Hadd ma jistaqsi 'l
Alla: “ghaliex?” e




Ersagli Bambin ckejken
Ha" nidhol hdejk nistrieh.
Ma genbek fil-maxtura
Nilgghalek hafna rih.

Hekk jaghmlu I-friegh, jitgeddsu
Ha’ jsahhnu lil xulxin

U jorgdu ragda twila

Jinsew li sari I-hin.

Ghaliex gejt go maxtura
Fug sodda mhux ahjar?
Kont torgod aktar sewwa
Fug sagqu bit-tajjar.

Mank biss imhadda m'ghandek
U gajla tista” ddur.

Kif int se twegga’ dahrek,
Mislkin kemm int maghdur.

Nixtieq li kieku n-niega

Li rgadt go fiha jien
Tawhielek flok maxtuira,

Min jat kemm tqum ghajjien!

Nithassrek, Bambin ckejken,
Li kont hemm dakinhar
Kont nghid lil tal-lukanda:
Mur orgod int go |-ghar.

U lilek naghtik kamra
Mill-isbah u mill-kbar
Bit-tfal imdawrin mieghek,
U mela bagra u hmar!

Min jaf il-mama tieghek
Kemm inkwitat ghalik
lddur tfittixlek kamra

U hadd ma jrid jaghtik.

Jekk trid hu I-kamra tieghi,
M'intix se ssib palazz.

Zgur toghgbok la nnaddafha
U nnehhi limbarazz.

Nurik il-loghoeb i ghandi
Li nagla’ fil-Milied.
Jekk trid nilaghbu loghba.

M'ghandix minn dawk tal-glied.

“1l-kewkba
kienet Int”

B’hekk tinsa ghal ftit ir-reghxa
Tan-nies li tant habbeijt,
ll-bard li kien itertrek

U I-kesha li hasseijt.

Kemm fraht kif rajt ir-raghajja
Hergana dehlin hdejk.

U llum ged tifrah bija,

Qed nara minn haddejk.

Insieh, imgar ghal issa,
Insieh kemm i¢cekkint.
In-nies ma kinux jafu
Li l-kewlba kienet int.

Imm" ahna, Bambin, nafu,
Bhall-magi li sabuk,

Li inti gejt ghax thobhna
U ahna ghax inhobbuk.




Sahihtek I Dr Chris Sciberras M.D., MR.C.P.C.H (UK), M.Sc. Comm.Paed (Warwick), D.C.H
(Dublin), Cert. Dev.Paed. (London), Paediatrician and Specialist in community child health

L-IKEL U N-NUTRIZZJONI
FL-IZVILUPP TAT-TRABI U
T-TFAL FID-DINJA TA’ LLUM

It-ta rbija wara t-twelid tiddependi 4. izzid il-"bonding” bejn l-omm u t-tarbija, kif
minn ommha kompletament ukoll il-kontenut ta’ vitamini u proteini naturali
: e P R _ fil-halib tas-sider inaqqas l-allergiji u jzid
ghall-ikel u nutrizzjoni biex tikber u l-immunita fit-tarbija biex din tikber f'sahhitha u

tizviluppa. Dan jiehu IHforma ta' halib, blvek Jonigaes 16-£ans [ din tmrad bimeed
kemm tas-sider kif ukoll artifiGjali jew TSRIDs e I SO, Do [ 518
s ) johrog mill-kontenut ta’ prebijiti¢i (prebiotics)
kif nghidulu tal-"formula”. fil-halib tal-omm Ii jghinu fil-produzzjoni ta’
probijotici (probiotics) fis-sistema digestiva

ll-vantaggi tal-halib tas-sider huma kbar u diversi,

bhal fatt li I-halib tas-sider huwa : tat-tarbija.

[I-Probijoti¢i huma sustanzi ta’ bakterja hajjin li

b )_“f'"_' S jinsabu fil-halib tal-omm u li jghaddu mill-omm

& fa‘,:h b'e?f,taii'*_"“h S,b' ftit ghajm_ma U Sapport " ghat-tarbija mill-halib stess. Dawn jidhlu fis-sistema
mill-majjistri jew “breast feeding counselors”, digestiva tat-tarbija u jaghtu benefi¢¢ji kbar

3. m’hemmx bzonn tisterilizza fliexken, ghas-sahha tat-tarbija.



Huwa dan il-fenomenu ta’ benefic¢ju gawwi
fis-sahha tat-tarbija mill-prezenza ta’ pre- u pro-
bijotici fil-halib tal-omm li gieghel il-kumpaniji
tal-halib artifi¢jali jinvestu f'imitazzjoni ta” dawn
is-sustanzi u jziduhom fil-halibijiet taghhom sabiex
dawn jigu jixbhu I-halib tal-omm kemm jista” jkun
possibbli.

SITT XHUR

Sakemm it-tarbija taghlaq sitt xhur il-halib tal-omm
jew tal-formula jipprovdi s- sustanzi kollha
mehtiega ghall-izvilupp tat-trabi.

F'dan l-istadu tal-hajja, il-mohh tat-tarbija jkun

ged jizviluppa b’rata mghaggla hafna. Ghalhekk
wiehed mill-aktar minerali importanti ghall-izvilupp
tal-mohh huwa |-hadid u nuggas ta’ hadid fid-dieta
tat-trabi jista’ jaghti problemi fl-izvilupp intelletwali
tat-tarbija. It-trabi jitwieldu b’¢ertu ammont ta’
hadid f'gisimhom, izda mas-sitt xahar dan jispi¢¢a u
ghalhekk il-hadid ikollu jigi pprovdut mill-ikel
fid-dieta tat-tarbija. Dan il-hadid insibuh I-aktar
flaham ahmar bhal fwied u ¢anga, frott u ¢ereali,
kif ukoll fil-halib tal-formula li jkollu aktar hadid
fil-prodotti ta” wara s-sitt xhur. Min-naha l-ohra
¢ertu ikel bil-vitamina ”"C” li tinsab fi¢-¢itru, haxix
ahdar bhal brokkoli, pizelli u kabo¢éi, jghin biex
il-hadid jigi assorbit ahjar mill-gisem tat-tarbija.

TMIN XHUR

Hawnhekk it-tarbija tibda timxi mbe u 77id I-attivita
taghha u allura tinhela hafna energija. Ghalhekk
hawnhekk nehtiegu ikel b'hafna kaloriji
ghall-energija, bhal nghidu ahna hobz, ross,
palata u cereali.

DISA” XHUR

Minhabba | fatl li Fdan l'isladju La’ 2vilupp, il Laibija
tibda tesplora u titfa kollox f'halgha, id-dieta trid

tkopri sustanzi li jibnu s-sistema immunitarja
tat-tarbija. Dawn is-sustanzi jinsabu |-aktar
fil-vitamini "C" fi¢-¢itru, fil-vitamina "E” fil-hut, u
fil-vitamina “A" li tinsab fil-fwied, fl-ispinaci u
fil-karrotti.

GHAXAR XHUR

Ta’ ghaxar xhur it-tarbija tibda tahseb ghas-snien.
Ghalhekk id-dieta trid tinkludi ammont sostanzjali
ta’ calcium li jinsab fil-halib, gobnijiet u yoghurts.

TA’ SENA

Madwar is-sena, it-tarbija tibda tikber gmielha u
tibda tiggebbed mal-affarijiet, izzomm mal-ghamara
u anki timxi xi zewg passi. Ghalhekk irridu hafna
sustanzi ta’ calcium, phosphorus, magnesium u
zingu ghall-bini tal-muskoli u I-ghadam tat-tfal.

Wara li tarbija taghlaq is-sena, jibda Il-izvilupp
tal-lingwa u t-tarbija tibda tghid l-ewwel kliem
taghha u ghalhekk jerga’ jidhol I-importanza
tal-hadid ghall-izvilupp intelletwali tat-tfal f'dan
l-istadju ta’ zvilupp tat-tarbija. Importanti wkoll
ghall-izvilupp intelletwali tat-tfal, minbarra I-hadid,
huma certi xahmijiet u zjut li I-gisem ma’ jaghmilx u
allura jridu jittiehdu mid-dieta. Dawn jissejhu
xahmijiet essenzjali u jinsabu fiz-zjut tal-Aut u
tal-hxejjex, fil-halib tal-omm kif ukoll fil-halibijiet
tal-formula.

Bejn 1l-15 u 18-l xahar, 1l-mixi jipprogressa sew u
[-calcium u l-vitamina “D” li jinsabu fil-gobnijiet,
yoghurts, halibijiet, bajd u salamun u tuna tal-bott,
huma essenzjali ghall-ghadam aktar b’sahhtu.
Minhabba r-rata mghaggla tal-kobor tal-ghadam
it-tfal ta’ taht it-tliet snin, jistghu jigu negsin
mill-vitamina “D" ghalkemm,f'pajjizi shan bhal
Malta, ix-xemx tghin ukoll biex tibni I-vitamina “D”
fil-gisem tat-tarbija.

Ghalhekk hawn rajna kif I-ikel ghandu sehem
imporlanti immens [l izvilupp kemm fiziku kif
ukoll mentali u intelletwali tat-tfal taghna.
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Novella | Lawrence Attard

b Richard kien ilu xhur

b jipprepara ruhu ghal

 pellegrinagg li kien

L behsiebu jaghmel |-ltalja.

' Kien diga gata’ I-biljett
biex flimkien ma' grupp

ta' zghazagh ta" mparu jzur, fost

l-ohrajn, I-Aquila, Assisi, La Verna u

Ruma.

X'hin wasal l-ajruport hassu ferhan se jtir. [l-gurnata
tant mistennija kienet waslet fl-ahhar. Malajr lemah
lil tnejn minn shabu, Joe u Rebecca, li kienu
hergana aktar minnu, u ma wagqgfux ipacpcu dwar
dak li kien behsiebhom jaghmlu malli jirfsu go
I-Italja.

X'hin waslu kien hemm coach tistennihom. Kienu
sejrin jivvjaggaw sal-Aquila biex hemmbhekk jigu
mgqgassmin ghand familji mil-lokal, li kienu se
jospitawhom. Richard rikeb il-coach u pogga
bilgieghda hdejn Joe. Dan ma damx ma rega’ beda
jparla dwar kemm kienet sabiha I-ltalja u kemm
xtaq jaghmel tour ma’ Ruma. Kien gab mieghu
kamera digitali, u kollu kburi gaghad juriha

lil Richard.

Richard izda kien mohhu band’ohra. Kien ilu jahseb
hafna dwar Rebecca. Kienet sentejn izghar minnu,
u mhux l-ewwel darba li hargu fi grupp jew
wahidhom fil-weekends. Issa I-hbiberija ta’

bejniethom kienet dahlet ‘il gewwa u xtaq kieku
jitkellem ma’ xi hadd biex jiftah galbu. Imma Joe
kien mitluf ipa¢pac fuq il-fotografija, ghalhekk
zamm kollox ghalih u gaghad taparsi jisma'.

Ma damux ma waslu gewwa |-Aquila, belt sabiha
fejn in-nies ghadhom jghixu stil ta” hajja mhix
mimsusa wisq mill-progress. Richard sab ruihii
ghand mara armla ta’ madwar sittin sena, flimkien
ma’ Joe. ll-merhba kienet imzewqa bil-hobz biz-zejt
u l-luminata, imbaghad b’gelat tradizzjonali Taljan.

Rosaria malajr tathom il-kamra fejn kellhom jorgdu
dak il-lejl. Joe ma damx ma ragad, imma Richard
ma setax jaghlaq ghajn m’ghajn. Kien ged jhewden
u jahseb dwar Rebecca. Kienet tfajla ideali, sabiha
minn barra kif ukoll minn gewwa. Kellha karattru
ferriehi, thobb ti¢cajta u generuza ma’ kulhadd. Ftit
tax-xhur ilu kienet harget somma kbira ta” flus minn
butha biex tixtri xi loghob ghat-tfal orfni li jghixu
mas-sorijiet Ursolini. Imma fuq kollox, kienet tfajla
sinciera li taf fejn int maghha.

Richard xtaq kieku jkompli r-relazzjoni maghha,
imma bhalissa kien beda jberren hsieb iehor
f'mohhu. Ftit tax-xhur ilu kien iltaga’ ma’ habib
tieghu, Stefan, li kien ha jidhol postulant
mal-patrijiet Frangiskani. L-ewwel reazzjoni ta’
Richard kienet wahda ta" staghgib. Kif guvni bhal
dak, ma jongsu xejn, bravu fl-iskola u popolari ma’
shabu, kellu jmur jinghalaq bejn erba’ hitan ghal
hajtu kollha ? U kif se jghaddi minghajr mara u tfal
? U kif se jghix minghajr hbieb ? Ghal Richard, hajja
bhal din ma kinitx taghmel sens.




Lil Stefan ma kien gallu xejn, imma kien ghamel
zmien jahseb wahdu dwar ghazla bhal din. Fil-fond
ta’ galbu beda jhoss li Stefan forsi ghamel |-ghazla
t-tajba u kellu ragun f'dak kollu li kien se jaghmel.

Il-granet bdew igerrbu mhux hazin. Waslet il-mawra
f'La Verna. Kienet esperjenza unika. lltaqghu ma’
zewg patrijiet Frangiskani li tkellmu dwar kif
skoprew il-vokazzjoni religjuza taghhom. Imbaghad
kien hemm madwar siegha u nofs dedikata
ghat-talb u |-gari tal-Iskrittura. Is-silta li dwarha
kellhom jimmeditaw kienet dik ta’ Geremija, fejn
jghid: “Qabel ma sawwartek fil-guf gharaftek,
qgabel ma hrigt minn hdan ommok gaddistek,
profeta tal-gnus ghamiltek.”

ll-hajja ta’ San Frangisk Richard kien jafha sewwa.
Meta kien izghar zijuh kien tah ktieb sabih miktub
minn Tumas ta’ Celano, u ma klenx gala’ ghajnejn
minn fuqu sakemm lestieh kollu. Issa La Verna
bir-relikwi kollha taghha, bdiet issahhru. Hemm
seta’ jara |-libsa fgajra ta” Frangisku kif ukoll I-ghar
fejn kien jitlob u jistrieh. ll-kampanja tal-madwar
imlietlu galbu b'ferh li ma setax jitfisser. F'dan
il-post gaddis il-fqajjar t'Assisi kien ircieva I-pjagi
maaddsa.

Is-sejha kienet ¢ara. Dak il-hin Richard hassu cert
minnu nnifsu u minn dak li ried jaghmel b’hajtu.
Ried jaghti hajtu lil dal li habbu ga mill-elernila.
Ried jagdih f'hutu, I-aktar dawk imwarrbin u

“Ma damux ma waslu gewwa
I-Aquila, belt sabiha fejn in-nies
ghadhom jghixu stil ta’

hajja mhix mimsusa wisq
mill-progress. Richard sab ruhu
ghand mara armla ta" madwar
sittin sena, flimkien ma’ Joe.
ll-merhba kienet imzewaqa
bil-hobz biz-zejt u Huminata,
Imbaghad b'gelat tradizzjonali
Taljan.”

emarginati mis-socjeta. Kien ferhan se jtir ghax
fl-ahhar kien sab skop nobbll Fhajlu. Nizel minn La
Verna bniedem mibdul. Issa scta’ jisma’ |-holgien
kollu jkanta t-tiffir lill-Hallieq. Hass qalbu tinfetah
biex tesa’ go fiha lil kull bniedem. Hajtu issa kienet
imdawla bid-dawl Lal-lidi, imhegga bit tama u
mkebbsa bl-imhabba. e
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Fl-istess hin r-responsabbiltajiet taghna lejn I-ohrajn
illum ged jinbidlu anki f'pajjizna stess minhabba
[-fenomenu gdid tal-immigranti irregolari li ged
jaslu fostna.Ghandna naraw il-bzonnijiet ta” dawn
hutna li jinsabu f'din is-sitwazzjoni difficli li
wasslithom jaharbu minn pajjizhom. L-ebda
ndividwu ma jista’ jgis ruhu f'sahhtu, ghani,
intelligenti jew hieni sakemm [id dinja jibga’

il- mard, il-fagar, lI-injoranza jew in-nugqas ta’ liberta
u demokrazija. Bhalma jigri fil-gisem ta” bniedem:
meta ¢ellula wahda tal-organizmu taghna hija
marida, il-hajja bijologika taghna hi fil-periklu. Hekk
jibda I-kancer. L-istess il-gemgha tal-bnedmin ta’
kull kulur, nazzjon jew religjon hi familja wahda,
imma |-mard socjali u morali jista’ jittiehed, jinfirex
u jeqgred.

Bhala nsara ahna mistennija naghtu s-sehem
taghna skont it-taghlim nisrani u bhala Maltin skont
it-tradizzjonijiet u l-valuri taghna. Ghandna nkunu
kburin li I-familja taghna hija l-aqwa kapital u
prodott li ghandna. Hafna mhux biss jammiraw,
imma anki jghiru ghar-rabta, I-ghagda u
s-solidarjeta tal-familji taghna. Dan minkejja li
naghrfu I-bidla li ghaddejja u d-diffikultajiet
materjali, psikologi¢i u so¢jali li maghhom hafna
mill-familji taghna jhabbtu wi¢¢éhom.

ll-familja ghandna nibgghu ngisuha bhala skola
tal-hajja fejn il-mizzewgin fir-relazzjonijiet ta’
bejniethom u ma’ uliedhom jikbru, jghixu u
jitghallmu I-valuri materjali u spiritwali tal-hajja
f'dinja li ged tinbidel. B’dan il-mod I-familja ssir
risors u tiggenera l-energija lill-familji ohra. Familja
f'sahhitha, soc¢jeta f'sahhithal

X’ JAGHMEL ZWIEG STABBLI

Iz-zwied huwa process dinamiku bejn zewg persuni
kompletament differenti li jridu jiskopru lil xulxin u
jkabbru |-personalita taghhom billi jesperjenzaw
mhux biss il-pjaciri sesswali bejniethom, imma
wkoll id-differenzi ta” bejniethom. Dan ikun
possibbli jekk ahna naghrfu nhobbu u
nippromwovu I-familja bhala komunita ta” mhabba.
hafna huma z-zwigijiet li huma stabbli. Zwieg sod u
stabbli jfisser kuntentezza/ sodisfazzjon personali,
relazzjoni ta’ rispett u imhabba lejn xulxin, u
|-koppja tahdem ghall-ahjar interess tal-ulied anki
meta jkollu jissarraf f'hafna tbatija u sagrificcji
personali. ®



Wiehed mill-progetti i
l-missjunarji Maltin ged imexxu
fid-djocesi ta” Garissa fil-Kenja,
huwa “TFAL FIL-BZONN
F'GARISSA”. L-iskop ta’ dan
Il-progett hu li jghin tfal u
zghazagh li gejjien minn familji
fogra kemm f'dik i hija
edukazzjoni, sahha, u kif ukoll

f'bosta ghajnuniet ohra.

Il progett jilhaq I-aktar |-irhula ta” Madogo u
Mororo, li jinsabu madwar 7 kilometri boghod
mill-belt ta” Garissa. Dawn jinsabu sewwa sew
bejn il Provingja “North Castern” u dik
maghrufa bhala “Coast Province”, matul
ix-xmata Tana, l-itwal xmara [il-Kenja.
Ghalkemm din gatt ma tkun niexfa ghal
kollox, f'diversi staguni I-livell tal-ilma jkun
baxx hafna barra i huwa dejjem mahmug,
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kollu hamrija u jrid jigi trattat sewwa biex

ikun tajjeb li jintuza, haga li n-nies tal-post
m’ghandhomx mezzi biex jaghmluh! F'dawn
iz-zewgt irhula hemm jghixu madwar 800 familja,
fejn madwar 175 minnhom huma Kattoli¢i u I-bgija
Protestanti, Musulmani jew inkella jhaddnu
twemmin tradizzjonali iehor.

Hafna minn dawn il-familji gew joqoghdu f'Madogo
u fMororo minhabba li fl-irhula fejn kienu
i jghixu ma kienux jistghu
ey jahdmu




mgqar bi¢¢a art u ghalhekk ma kienx ikollhom
almenu ftit prodotti mill-art x’jieklu. Dan l-aktar
minhabba |-klima shuna hafna tad-dezert, |-art
niexfa u xita ftit li xejn. Biex taghgad anki I-art hi
kwazi kollha ramel u fejn hemm xi hamrija, din hija
ftit hafna.

Minkejja dan kollu n-nies jaghmlu mill-ahjar li
jistghu biex jaghmlu uzu tajjeb mill-ilma tax-
xmara u sakemm hu possibbli jizirghu ftit hxejjex
tul ix-xmara. Dan iservihom kemm ghall-ghixien
taghhom kif ukoll biex jippruvaw ibieghu fil-belt
ta’ Garissa I-ftit li jkollhom Zejjed halli jkollhom ftit -
flus f'idejhom ghall-htigiet ohra tal-familja. Imma F'dawn

dan mhux dejjem jirnexxilhom jaghmluh ghaliex l-inhawi |-missjunarji

jew il-prodotti li jkunu zerghu u waslu ghall-gtugh kienu strumentali biex ihaffru bjar

jigu mittiekla mill-annimali jew inkella minhabba li tal-ilma ghall-uzu domestiku, flimkien ma’ progetti
meta taghmel hafna xita fin-naha ta’ fuq tal-Kenja, ohra sanitarji, sahha u edukazzjoni. Kienu
Ix-xmara tfur u tharbtilhom kollox. Mhux |-ewwel I-missjunarji wkoll [i fi zmien ta’ dizastri

darba wkoll li I-ilma jibga’ diehel fil-rahal u jkaxkar naturali bhal nixfa jew gharghar li jkunu min
mieghu I-gherejjex fejn jghixu in-nies. Dan ifisser li tal-ewwel jiehdu l-inzjattiva u joholqu progetti ta’
mhux biss jitilfu I-ftit affarijiet li jkollhom, izda xi emergenza biex tinghata I-ewwel ghajnuna lil min
drabi jsofru wkoll imwiet kemm ta’ nies kif ukoll I-aktar ikun jehtiega.

2l il F'dik Ii hija edukazzjoni ta’ tfal u zghazagh,
ll-prezenza tal-Knisja u tal-missjunarji f'dawn il-missjunarji ged jinvestu mill-ahjar li jistghu.
iz-zewdt irhula hija ghajnuna kbira ghan-nies biex Ahna dejjem nemmnu li l-edukazzjoni/

jghixu hajja flit ahjar kif ukoll biex ["dawn l-ahhar Evangelizzjoni hija

snin dawn iz-zewgt irhula raw tibdil u anki zvilupp

socjali.
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Missjoni I BrJohn Cassar OFMCap

|-ahjar mezz biex niggieldu |-fagar ghax hekk in-nies
jitghallmu jghixu hajja ahjar. Minn xi snin ‘'l hawn,
il-Gvern fil-Kenja ghamel riformi ohra fil-ligi
tal-edukazzjoni u jinsisti fuq l-edukazzjoni dejjem
aktar obbligatorja. Ghalhekk anki I-genituri ged
jithmu aktar il-valur li hemm fit-taghlim ghaliex jekk
jibghatu lil uliedhom l-iskola dawn jistghu jghixu
hajja ahjar minn taghhom ukoll. Pero il-piz fug
il-genituri biex jedukaw lil uliedhom huwa kbir.

Dan minhabba li I-familji jridu jhallsu ghal diversi
facilitajiet. U hafna drabi mnejn ihallsu ma
jkollhomx ghax hafna drabi il-missier ma jahdimx
jew jekk jahdem, is-salarju huwa madwar €45
fix-xahar u dan zgur m’huwiex bizzejjed biex
imantnu I-familja kollha.

Jekk il-familja jirnexxilha teduka tifel wiehed, biex
jaslu ghal dan iridu hafna sagrificéji.

Meta ahna |-missjunarji messejna b’idejna din
ir-realta, iddec¢idejna li nwaqgfu I-progett “TFAL
FIL-BZONN F'GARISSA”. Minn meta dan il-progett
beda jithaddem, bil-generozita tal-benefatturi Maltin
u Ghawdxin, kienu diversi t-tfal u zghazagh li gew
mghejjuna b’diversi modi.

Fil-prezent minn dan il-progett qed jibbenefikaw:
B madwar 25 tifcl u tifla fl iskejjel primariji,
B 15-il student fl-iskejjel sekondariji u

B ftit zghazagh li ged ikomplu korsijiet
fl-Universitajiet ta” Nairobi u fEgerton, Nakuru.

Dawn ged jistudjaw f'korsijiet ta’” Diploma ta’
Ghalliem, jew fl-Ekonomija, jew fl-Agricultural
Engineering jew fit-Teknologija tal-Informatika. Hekk
jigu mhejjija biex huma stess ghada pitghada jkunu
jistghu mhux biss jagilghu ghixien decenti, iImma
jkunu “leaders” fil-komunitajiet taghhom. Fil-fatt
uhud Ii kienu mghejjuna gabel u rnexxew, illum
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ghandhom impieg mhux hazin, bnew il-Tamilja
taghhom u huma stess, minn dak li jagilghu ged
jghinu lil xi hadd iehor fil-familja biex ikun jista’
jirnexxi u jhares ‘il quddiem b’aktar fiducja.

Dan il-progett jaghti kaz ukoll ta” bzonnijiet ohra
ghat-tfal. Minhabba li fil-Kenja s-servizzi tas-sahha
huma dawk li huma, ghalkemm f'dawk li huma
sptarijiet pubbli¢i sar hafna progress, is-servizzi
fl-isptarijiet huma kollha bil-hlas. Wiehed jimmagina
mbaghad x’inhi I-gaghda fl-irhula mbeghdal
Minhabba f'hekk, huma hafna I-ommijiet li jigu
jitolbuna nghinuhom biex jixtru I-medicini li
jkollhom bzonn ghat-tfal taghhom, jew inkella biex
inhallsulhom ghat-trattament mediku ta’ wliedhom.
[I-bi¢ca I-kbira tal-ommijiet ma jkunux jistghu
jhallsu, I-aktar meta t-tifel jew it-tifla jkollhom bzonn
jidhlu l-isptar ghal xi operazzjoni u allura |-kont jista’
jitla” mhux hazin.

Min dan il-progett ged jibbenefikaw ukoll numru ta’
tfal ta’ taht it-tmin snin u li jattendu fil-Kindergartens
ta’ Madogo u Mororo. Dawn jigu moghtija ikla
kuljum li tkun tikkonsisti f'gamhirrun u fazola u anki
ross u fejn ikun possibbli jinghataw ukoll pakkett
halib kuljum.

Dan hu progett Il min meta beda Jahdem biddel
il-hajja ta’ diversi nies. U dan kollu ged issir
bil-ghajnuna kollha tal-hbieb u I-benefatturi Maltin u
Ghawadxin qarrejja ta’ din ir-rivista Ta’ dan, kemm
ahna |-missjunarji kif ukoll dawk it-tfal u zghazagh u
[-familji li ged jir¢ievu I-ghajnuna permezz
tal-progett “TFAI Fll -BZONN F'GARISSA”, Ikoll
grati tas sagrificéji u l-ofterti i intom taghmlu. Hekk
ilkoll flimkien inkunu verament xhieda konkreta
tal-Evangelju kemm ma’ dawk li huma Kattoli¢i kit
ukoll ma’ dawk li ghad ma jafux bi Kristu jew xi
drabi anqas b’Alla. e
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Ghajn ghal ghajn. Sinna ghal sinna.
U jekk irridu nkunu onesti maghna
nfusna, nistghu nghidu illi gatt u
gatt ma hassejna lil din -emozzjoni
gawwija ta’ vendetta tberren go

fina wara li xi hadd ikun ghamlilina

Xi azzjoni hazina? U ghal dawk
iHbnedmin i kellhom jghaddu
mill-martirju tat-telfa ta’ sieheb,
siehba, tifel jew tifla permezz ta’ qtil,

X'tipi ta’ Asibijiet ghaddew minn
mohhhom.

Apparti |-gtil volontarju, f'pajjizi fejn |-piena kapitali
m’ghadhiex aktar, hawn min jagbel li I-piena
tal-mewt ghandha tapplika wkoll ghal certi reati
oxxeni, bhalma nghidu ahna stupru vjolenti... u
specjalment fejn il-vittmi jkunu tfal.

KONTRA U FAVUR

Hawn hafna wkoll, spec¢jalment dawk I-irgiel u
n-nisa minn kull rokna tad-dinja imsiehba
f'organizzazzjoni li tiggieled ghad-drittijiet
tal-bniedem Amnesty International li jgibu dawn
ir-ragunijiet principali biex isostnu l-argument
taghhom kontra I-piena kapitali:

M ll-hajja hi sagrosanta — anki |-hajja tal-iktar
gattiel kiefer.

B Meta jogtol gattiel, I-Istat mhu ged jaghmel xejn
hlief jinzel ghall-istess livell ta” min wettaq
id-delitt.

M ll-piena kapitali ma taghtix gustizzja, imma hija
biss att ta’ vendetta.

B Nies innocenti kienu, ghadhom u jibgghu
jinghataw il-mewt.

W l'-ahhar mill-ahhar, |-eliminazzjoni tal-gattiel
mis-socjetd mhix se ggib lura I-vittma, wisq ingas
il-farag ghall-eghziez taghha.

Kliem nisrani fassew - imma ta’ min jghid

hawnhekk li Amnesty International hi

IL-PIENA KAPITALI

IN-NISRANTI JISTA’
JAQBEL MAGHHA?

organizzazzjoni sekulari u allura I-membri taghha
jistghu jhaddnu diversi twemminiet jew inkella
l-ebda wahda.

Min-naha |-ohra, tnejn huma dawk I-argumenti
b’sahhithom imhaddna minn dawk favur:

B Meta Qorti tal-Gustizzja tagtaghhielu ghall-mewt,
tkun ged taghti garanzija li I-peréimes mhu se
jkollu qatt iktar I-opportunita biex iwettaq |-istess
delitt.

® ll-piena tal-mewt isservi bhala deterrent.

M’'ghandniex xi nghidu: biex tipprotegi s-soc¢jeta,
tista’ facilment tibghat lil dak li jkun ghal ghomru
|-habs — fejn ghomor ifisser ghomor, letteralment.
Dwar it-tieni wiehed, fil-ftit pajjizi fejn ghad hemm
il-piena kapitali, bhall-Istati Uniti, in-nies xorta
ghadhom joqtlu lil xulxin.

IL-PSIKOLOGIJA U L-MAHFRA

Forsi nasal biex nahfer xi nsult jew lil min seraqli
I-petrol mill-karozza. Imma min gattilli I-mimmi
t'ghajnejja!? Kif jista” jkun? Impossibbli! Hemm iktar
minn kaz wiehed dokumentat, pero fejn bnedmin
tad-demm u I-laham ghamlu proprju hekk. Per
ezempju, xi tletin sena ilu, I-Armata Repubblikana
Irlandiza (IRA) kienet splodiet bomba f'post tax-xorb
(“pub”) gewwa l-Ingilterra. Fost il-vittmi kien hemm
mara zaghzugha li garrbet griehi fatali. Xi ftit xdhur
wara, |-gazzetti Inglizi taw prominenza lill-missier ta’
din il-mara li ltaga’” mat-tmexxija tal-IRA fejn stqarr
li hafer lil min kien gatillu t-tifla u heggighom biex
ifittxu d-djalogu mal-Gvern Ingliz. Zied ukoll li t-triq
tal-vjolenza hija wahda zbaljata ghall-ahhar. Min
jaf? Forsi fakkarhom ukoll fl-ezempju ta” Martin
Luther King u Mahatma Ghandi. Tajjeb li nghidu
wkoll li ¢erla ricerka fil-qasam tal-psikologija wriet li
meta bniedem jasal eventwalment biex jahfer, isib
is-serhan u |-paci tal-mohh. Ghax ma jkunx iktar
vittma (ghat-tieni darba!) ta’ hsibijiet negattivi li
jaslu biex jifnuk minn gewwa, li ma jhallukx tghix
il-hajja fil-milja taghha.

Issa ahna lkoll nafu x’kicn jahseb Gesu Kristu!

Fejn hemm

il-mibeghda, hallini nxerred il-mahfra,

il-qtigh il-qalb, hallini ngawwi t-tama,

id-dlam, hallini nxerred id-dawil,

in-niket, hallini nxerred il-ferh. ©
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Spiritwalita | Manwel Micallef

ALLA GHAMILNA 2)

L-AWTORITA TA’ WLIED ALLA

Gesu wera li kien Bin Missieru ghax kellu u uza
[-awtorita li réieva minghandu. ll-Missier, fuq
I-Gholja Tabor, ordna lid-dixxipli “Dan hu Ibni
I-ghaziz ... isimghu minnu” (Mt 17:5).

Gesu gal lid-dixxipl tieghu: “Araw, tajtkom
is-setgha li tirfsu fuq sriep u skorpjuni u li teghlbu
kull gawwa tal-ghadu ..."” (Lg 10:19). Din hi
I-awtorita li Gesu gasam mad-dixxipli u wara li
rxoxta tahom setgha ikbar: “Kif il-Missier baghat lili,
hekk jiena nibghat lilkom ... dawk li tahfrulhom
dnubiethom ikunu mahfura u dawk li
zzommuhomlhom ikunu mizmuma” (Gw 20:21-23).
Bhal Gesu, ahna réevejna l-awtorita ta” wlied Alla.

B’din l-awtorita ahna ged nirrapprezentaw
lill-Missier Etern. “Min ra lili ra lill-Missier” gal
Gesu. U ahna nistghu nghidu l-istess haga? Ahna
réevejna | istess Spirtu ta’ Gesu u ghandna | istess
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missjoni tieghu. Min jara lilna ghandu jara lil
Missierna tas-sema.

IL-WIRT TAL-ULIED

“U hekk mintix izjed ilsir, izda iben; u jekk iben,
werriet ukoll permezz ta’ Alla” (Gal 4:7)

¥ IL-WIRT ETERN

Ovvjament, meta |-Kelma t'Alla tiddikjara li ahna
ghax ulied ahna werrieta ta’ Alla, din il-verita
jagblilna nithmuha sew. L-ikbar wirt hu merfugh
ghalina fis-sema fejn il-barkiet kollha tal-prezenza
t'Alla jkunu taghna bla tfixkil kif jghidilna San Pietru:
“Til-hniena kbira tieghu (Alla) wellidna mill-gdid
ghal tama hajja bil-qawmien ta’ Gesu Kristu
mill-imwiet u ghal wirt, li la jithassar, la jittebba’,
u langas jinxef. Dan il-wirt hu mertugh ghalikom
fis-sema ghax intom tinsabu taht il-harsien
tal-qawwa ta’ Alla bil-fidi taghkom fis-salvazzjoni



li lesta biex tidher fl-ahhar taz-zminijiet” (1Pt 1:3-5).
Dan huwa l-agqwa wirt u m’ghandna nhallu xejn
itellifna milli niksbuh. Din hi |-ahbar it-tajba li
ghaliha I-lben ta" Alla gie fostna, ha I-mewt u gam
biex jippreparalna ghamara ghal dejjem ma’ Alla.

¥ IR-RAHAN: L-ISPIRTU S-SANTU

Bhala rahan, garanzija li dan se jsehh, Alla tana xi
haga specjali hafna: LISPIRTU § SANTU! “F'Gesu
intom ukoll, smajtu I-Kelma tal-Verita, I-Evangelju
tas-salvazzjoni taghkom, u emmintu fiha. Kontu
ssigillati bl-Ispirtu s-Santu li kien imwieghed; li hu
r-rahan tal-wirt taghna sakemm ghadna nistennew
il-fidwa shiha ...” (Ef 1:13-14).

ll-kelma ‘rahan’ bil-Grieg hi "arrabon’. Din ghandha

zewdq tifsiriet li tajjeb nifhmuhom sew biex

napprezzaw iktar dak li dahal ghalih Alla meta tana

I-Ispirtu tieghu.

1 L-ewwel tifsira hi ‘depozitu’ jew 'kapparra’. likoll
nafu li meta wiehed ipoggi €1,000 bhala depozitu
biex jixtri karozza u jiffirma I-kuntratt, dan jaf li
ged jintrabat li jhallas il-bgija inkella jista’ jitlef
kemm il-karozza u kemm id-depozitu. Mela, Alla
tana l-Ispirtu bhala depozitu li bih Hu ntrabat li
jaghlina I-bgija lal-wirt. L-Ispirtu s-Santu hu Alla
nnifsu. Hu I-gawwa t'Alla, I-Gherf t'Alla,
I-imhabba t’Alla. Dan hu d-depozitu li Alla pogga.

2 lt-tieni tifsira hi 'kampjun’ jew "hors d’oeuvres’.
Dan ifisser li I-Ispirtu s-Santu jdewwaqgna
I-gawwa tal-barkiet tas-sema minn issa. Din hi
verita importanti hafna. Hafna nsara llum huma
priza ghax-xitan ghax hallewh inissihom din
il-verita, hallewh igarrag bihom meta sejjah
lir-religjon l-oppju, aljenazzjoni, utopija, holma
sabiha, harba mir-realta u huma belawha.
L-Ispirtu s-Santu jimmanifesta l-gawwa,
l-imhabba, il-hajja ta” Alla f'min jemmen fih u
jhallih imexxih bil-liberta.

WIRT LI NAFU X'INHU

“Kull ma taghmlu, aghmluh minn gqalbkom
bhallikieku lill-Mulej u mhux lill-bnedmin ghax tafu
li ghad tiehdu I-hlas li hejja il-Mulej b'wirt
ghalikom” (Kol 3:23-24). Dan il-wirt mhux sigriet;
ahna suppost nafu x‘inhu u nghaddu dan it-taghrif
lil xulxin u lil uliedna. ll-fatt li ahna werrieta ta” Alla
ghandu jaghmel differenza l"hajjilna. Ha niehdu
ezempju. Li I-Fidwa u I-hajja eterna huma parti
integrali mill-wirt taghna ghandhom ibiddlu I-mod
ta’ kif nahsbu, nghixu, nahdmu, naghzlu. ll-fatt li
huma msejha wirt ifisser li huma taghna u I-Ispirtu
hu I-garanzija ta’ dan. Dan il-wirt hu parti mit-tama
taghna li twarrab kull dwejjaq u niket meta nkunu
mgarrbin. In-nisrani m’ghandu gatt jaga’ taht
depression meta jaf xX'wirt hemm lest ghalih. Gesu
jghidilna: “Fittxu mela s-Saltna t’Alla u maghha
mbaghad izidilkom dawn (il-htigijiet materjali)
ukoll. 1 e, merhla ¢kejkna, tibzghu xejn ghax
Missierkom ghogbu jaghtikom is-Saltna!”

(Lg 12:31-32). Filwaqt li nfittxuha ghandna é-¢ertezza
li diga r¢evejniha! Alla Missierna ghandu pjacir,
jiehu gost jaghtihilna. Dik konsolazzjoni! Dak ferh!
Ahna jigrilna ta’ spiss li tant mohhna biex nahdmu
ghal Alla li ninsew realta importanti hafna dwarna:
ahna wlied Alla u werrieta tieghu ma’ Gesti. Araw
kif spjega dan Gesu fil-parabbola tal-Missier hali:
“Ibni — qal il-missier tal-istorja lil ibnu I-kbir - inti
dejjem mieghi, u kull ma hu tueghi huwa tieghek”
(Lg 15:31).

¥ WIRT LI FIH IL-MORR

Kultant nevitaw element mill-wirt ghax mhux
gradevoli: il-persekuzzjonijiet! Gesu qal: “Tassew
nghidilkom li fost dawk kollha li minhabba fija u
I-Bxara t-Tajba jhallu lil darhom jew lil huthom jew
lil ommhom jew lil missierhom jew lil uliedhom
jew I-ghelieqgi taghhom, ma hemm hadd fosthom li
minn issa, f'din id-dinja stess, ma jiréevix, ghal mitt
darba iktar, djar u ahwa u ommijiet u wlied u
ghelieqi flimkien ma’ persekuzzjonijiet, u I-hajja ta’
dejjem fiz-zmien li gej” (Mk 10:29-30).

ll-persekuzzjonijiet jiehdu suriet differenti. Min hu
persegwitat fug ix-xoghol, fid-dar, mill-girien, f'ruhu
ghandu jifrah ghax ged ibati ma’ Gesu Kristu u
ghalih. Din hi parti mill-wirt f'din il-hajja. Ma
naharbux il-persekuzzjoni f'isem Gesu; ma nisthux
minnha; ma ngergrux ghax ged inbatu tghajjir,
offizi jew ingustizzji minhabba li nhobbu lil Gest.
Nacéettaw is-Salib taghna u nimxu wara Gesu
il-Mulej, il-Vittma tal-imhabba li salvatna. “Biex
mieghu inkunu gglorifikati, ahna nbatu mieghu”.
Hekk tghid il-Kelma t'Alla meta ssejhilna “werrieta
ma’ Kristu” (Rm 8:17).

# ULIED ALLA TASSEW

“Fl-imhabba hu ddestinana li nkunu ghalih ulied
adottivi permezz ta’ Gesu Kristu, skond ma’
ghogob lir-rieda tieghu” (Ef 1:5).

“Araw b’liema ghozza habbna I-Missier: nistghu
nissejhu wilied Alla, u tassew ahna” (1Gw 3:1).

Ahna nuru li ahna wlied Alla tassew meta nemmnu
bis-sod f'dawn il-veritajiet fugna stess li ghadna
kemm irriflettejna fughom. Xi konsegwenzi ohra
huma:

¢ il-hakma spiritwali tad-dnub fugna hi mahlula u
miksura;

e id-dominju tax-xitan spicca;
 il-gawwa tal-mewt hi mirbuha.

Wara li ghidna dan kollu, min se jikkonvin¢ina
totalment: “Ghax intom ma réevejtux | ispirtu li
jwassalkom ghall-jasar biex tergghu taqghu fil-
biza’, imma réevejtu I-spirtu li jaghmel minnkom
ulied adottivi; u li bih ahna nistghu nghajtu: ABBA!
MISSIER! Dan IHspirtu jixhed flimkien mal-ispirtu
taghna li ahna wlied Alla” (Rm 8:15-16). »
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Vokazzjoni | Br Dennis Calleja OFMCap
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“Ahna nafu li Alla, ma" dawk li
jrobbuh, ma’ dawk li huma msejjhin
skont il-providenza tieghu, f'kollox
jahdem id f'id ghall-gid taghhom.
Ghax lil dawk li hu gharafhom
mill-bidu, ippredestinahom ukoll biex
jiehdu s-sura fuq ix-xbiha ta’ lbnu,
halli dan ikun il-kbir fost hafna ahwa”
(Rum 8:28-29).

Ahna msejhin biex nghixu bhala ahwa ta’ Gesu u i
nhossu li ahna wlied l-istess Missier. Alla ghandu
pjan ghal kull wiehed u wahda minnha. Min-naha
taghna rridu niskporu X’inhi r-rieda ta” Alla fil-hajja
taghna sabiex inwettqu b’mod shih il-pjan ta” Alla

li hejja ghalina. Izda kemme-il darba nhossu li
m’ghandna bzonn hadd, tant li ninghalqu ghall-pjan
ta’ Alla ghalina?

Biex inwiegbu ghas-sejha ta’” Alla u nagbdu t-trig,
mhemmx ghalfejn li nkunu diga perfetti. Ahna nafu
li malli sar jaf li dineb, I-iben il-hali gabad it-trig lura
u b’hekk hass il-ferh tar-rikon¢iljazzjoni tieghu mal-
Missier. Id-dghufijiet u I-limiti umani ma humiex
tfixkil, anzi jservu biex ahna naghrfu I-fatt li
ghandna bZonn il grazzja ta’ Krigtu li 33alvana. Din
hija l-esperjenza li ghadda minnha San Pawl meta
jistgarr maghna, “Niftahar minn qalbi l-aktar
bid-dghijufija tieghi biex il-qawwa ta’ Kristu
tghammar flja” (2 Kor 12:9).

B Kemm jien ged naghti spazzju lil Kristu f'hajti?
B Kemm ged naghti widen ghall-kelma tieghu?
B Kemm niftah galbi ghalih?
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B Kemm lest li nissogra ghall-imhabba ta’ Kristu?

B Kemm jien lest li naghti kollox biex nikseb il
Kristu?

Dawn il-mistogsijiet u ohrajn tista” twegibhom u
twettaghom skont kemm ghandek relazzjoni
gawwija ma’ Kristu.

Fugq ix-xtajta tal-bahar tal-Galilija, hafna hallew
lilhom infushom jigu mirbuha minn Gesu: kienu
geghdin ifittxu I-fejgan tal-gisem u tal-ispirtu u
messithom |-gawwa tal-grazzja tieghu. Nies ohra
kienu maghzula minnu personalment u saru
l-appostli tieghu. Insibu wkoll persuni, bhal Marija
Maddalena u nisa ohra li mxew warajh minn
rghajjhom, semplicement ghax kienu jhobbuh,
imma bhad-dixxiplu Gwanni, huma wkoll sabu post
specjali f'qalbu.

Hafna rgiel u nisa kkonsagraw ruhhom biex jimxu
bis-shih wara Gesl u warajh biss. Din hi ghazla
fundamentali ghal dawk li jaccettaw is-sejha: li Gesu
jkun kollox ghalihom. Ma tistax tilga’ s-sejha u ggib
hafna kompromessi. Ma tistax tibga’ sieq ’l hawn u
sieq 'l hemm. Ma tistax biex tinoghgob man-nies
tmur ghal dak li d-dinja timbubardjana bih. L-ghazla
hija wahda: Kristu.

Permezz tal-iva taghna ghas-sejha tal-vokazzjoni
ahna rridu naghtu xhieda ta’ Gesu. Irridu nkunu
medjaturi bejn Alla u | bniedem. Irridu nkunu
strumenti f'idejn Alla sabiex juzana bhala habbara
tal-bxara t-tajba. Irridu jkollna rieda soda li mmorru
kontra I-kurrent. Ma ninsewx il-kliem ta’ Gesti li min
JIsthl Jistgarrnl quddiem II-bnedmin jien nisthi
nistgarru quddiem Missieri li hu fis-smewwiet. Din
hi ' missjoni ghal dawk li huma msejhin bhala
religjuzi u sacerdoti li jkunu dawl li juru t-trig lil
bniedem ghal ghand Alla. e



Olkkult I Fr Franco Fenech OFMCap

L-ezorcizmu fil-forma imperattiva
huwa awtoritattiv, jigifieri, huwa
forma ta” kmand u mhux ta’
Llalba. Ix-xilan juri li jhoss
il-gawwa kollha ta’ dan il-kmand.
Fil-falt, guddiem dan il-kmand,
ix-xitan la jista” jinheba u anqas
jirribella. Anki jekk | ezoréista ma

Jkollux |-effett Ii Jkun stenna meta
juza’ dan l-ezoréizmu, izda
l-ezorc¢izmu imperattiv iservi biex
inaggas dejjem izjed l-ispazju u
I-liberta ta’ azzjoni tax-xitan.

Skond in-normi tar-rit il-gdid,
l-ezor¢izmu fil-forma imperattiva
jista’ jigi wzat biss f'kazijiet li
fihom hemm ¢ertezza li |-persuna
hija vittma ta" possessjoni:
“L-ezorcista ma jiccelebrax
l-ezoréizmu fil-forma imperattiva
jekk mhuwiex moralment cert li
I-persuna li se tigi ezorcizzata
hija verament posseduta
mix-xitan” (De exorcismis et
suplicationibus quibusdam,
Praenotanda n.16).

Fid-dawl ta’ din in-norma nistghu
nghidu li [-ezoré¢izmu fil-forma
imperattiva jista’ jigi uzat biss
meta jkun hemm certezza li
I-persuna hija vittma ta’
possessjoni. Izda |-forma
invokattiva tista’ tigi utilizzata
anki jekk ma jkunx hemm
ic-certezza li |-persuna li
l-ezor¢ista jkollu quddiemu hija
vittma ta’ possessjoni. F'dan
il-kaz, I-ezor¢izmu ghandu mhux
biss l-iskop li jehles lill-vittma
mill-possessjoni, imma wkoll li
jesplora jew jaghmel dijanjosi
minhabba li xi kultant,
il-possessjoni tohrog fil-berah
biss wagqt ir-rit tal-ezor¢izmu
stess. Huma diversi I-kazijiet li
fihom is-sintomi li wiehed jista’
josserva fil-vittma matul
ir-ripetizzjoni tat-talba ta’
liberazzjoni, ikunu l-analizi finali
biex tiddixxerni jekk hemmx
bzonn i l-persuna Lgi
sottomessa ghall-ezoréizmi. Izda
huwa veru wkoll Ii f'éertl kazijiet

huwa biss waqt it talba tal
ezorc¢izmu li tinduna jekk certi
reazzjonijiet fil-persuna
ghandhomx origini diabolika jew
le. Dwar dan, Patri Gabrijel
Amorth kiteb f'wiehed mill-kotba
tieghu: “Jista’ jkun hemm
manifestazzjonijiet li
quddiemhom nibgghu xi ftit
perplessi. Dan minhabba I-fatt li
xi kultant ikollna quddiemna
persuni li ghandhom,
kontemporanjament, hsara
psikologika u hsara spiritwali.
Meta dan jigi verifikat, il-persuna
trid tigi sottomessa, kemm
ghall-ghajnuna professjonali ta’
psikjatra u anki ghall-ghajnuna
spiritwali permezz tal-EZor¢ista.
Huwa propju minhabba dan
ir-rwol dianjostiku li jiena nuza
t-talba tal-ezoréizmu b’'mod
frekwenti u gatt ma ddispjacieni:
bizzejjed ghalija li jkolli suspetti
sufficienti biex naghmel dan.
Fil-maggoranza tal-kazijiet,
ezoréizmu wiehed kien bizzejjed
biex neskludi I-possibbilta li
I-persuna hija posseduta
mix-xitan. Ghalhekk l-esperjenza
tal-ezorcista tiswa’ hafna. Jekk
lI-ezorcista ghandu hafna
esperjenza, allura jkun aktar
kapaci jidentifika liema sintomi
huma sinifikattivi u liema
mhumiex. Pero irid iZzomm
f'mohhu li x-xitan se jaghmel
minn kollox biex ma jikxifx lilu
nnifsu u I-prezenza tieghu. Irridu
niftakru li jekk il-psikjatra, meta
Jjaghti I-medicini, jizbalja, huwa
jikkawza hsara fil-persuna
marida, i2da jekk ahna bhala
ezorcisti nitolbu fuq il-persuna,
dan ir-riskju ma feZistix.”
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Gustizzja I Dr Mark Anthony Mifsud Cutajar LL.D

FL-AHRHAR WASLET!

Fl-ahhar waslet iHigi -gdida dwar
il-kirjiet antiki. Minn Jannar 2010
jigi fis-sehh l-att i jemenda Higi
tal-kera. ld-domanda li tqum hija
dwar jekk l-emendi li se jidhlu
fis-=sehh humiex dawk li halna
kien ged jistennew. Minn naha
tieghi, f'sensiela ta’ artikli dwar
dan Is-suggett, se napprezza mill-
vicin din il-ligi gdida li kienet ilha
mistennija bhall-ewwel xita wara
sajf twil, shun u niexef.

F’artikli precidenti jien ghamiltha ¢ara li, f'gieh
lI-gustlzz]a, kien mistenni li din il-hgi, Ii tant kienet
gabet sens ta’ gustizzja u tgassim ahjar tal-gid,
kienet illum skop ta" ingustizzja lill-kategorija ohra
ta’ nies li gew pprivati minn hwejjighom ghal
diversi snin u dan kontra kumpens jew kirja baxxa
fis-sena. Ghalkemm jien wiehed minn dawk li
niggustifika I-ligijiet specjali tal-kera, f'sens storiku,
inhoss li llum din il-ligi kienet raguni ta’ ngustizzja.
L-ingustizzja mal-kerre] jew ingustizza ma’ sid
il-proprieta hija l-istess, ingustizzja li trid tigi
rettifikata.

L-ewwel tibdil sostanzjali huwa li I-ligi I-gdida gabet
maghha emendi fejn jirrigwardja I-kuntratt ta’ kera
u I-forma tieghu. Sa Illum il-forma tal-kuntratt ta’
kera kien wiehed kwazi liberu. Fis-sens li I-ligi, kif
kienet minn dejjem, kienet tirrikonoxxi |-ezistenza
ta’ kuntratt anki jekk dan ikun bil-fomm. lva
bil-fomm! Mhux kull kuntratt, skond il-ligi, huwa
mehtieg bil-miktub. Jekk tnejn minn nies jiftehmu
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verbalment fuq kirja din kienet valida dags li kieku N o
kienet bil-miktub. Naturalment kien hemm certi Minn Jannar 2010 klrja I ma

rekwiziti i dawn riedu jigu stabbiliti biex dan tkunx saret bil-kitba din se tkun
il-kuntratt ikun ifformat, pero |-formalita tal-kitba ma ikkonsidrata bhala nulla u bla
kinitx rekwizit essenzjali ghal ¢erti kirjiet (kien hemm ) g . ]
kirjiet ohrajn li I-ligi specifikament riedet li jkunu bil- effett. Din hlja reVO|UZZJOﬂarJa.
L Dan billi Fkuntrall &’ kirja kien
Din kienet, f'diversi kazi twassal ghal hafna d T -
kwistjonijiet u dubji dwar l-ezistenza ta’ kirja jew II_U stabilit fis SlStema legall ¥
dwar kundizzjonijiet tal-kirja. Hafna kontroversji civili laghna ghal hafna snin u
legali li kienu jistghu jigu abbuzati minn min ikollu g : : =
nteress jahbi I-verita tal-ezistenza ta’ ftehim. Dan Horma tleghu klenet. dejjel’T,j
kollu llum se jispi¢éa billi l-emendi I-godda issa bagghet l-istess.

jirrikjiedu li I-kuntratt ta” kera biex ikun validu jrid
ikun bil-mikub. Minn Jannar 2010 kirja li ma tkunx
saret bil-kitba din se tkun ikkonsidrata bhala nulla u
bla effett. Din hija revoluzzjonarja. Dan billi I-kuntratt
ta’ kirja kien ilu stabbilit fis-sistema legali u ¢ivili
taghna ghal hafna snin u I-forma tieghu kienet

dejjem baqghet I-istess. Li allura Ilum ikollok hemm kuntratt, bhal dak tal-kirja, li I-ligi trid
emendi li ma jiddejqu xejn li jfarfru t-trab tal-passat, taghmlu dagshekk popolari u mexxej man-nies,
jbidlu dak li kien ilu kkakmat fl-antikita (basta li kien il-fatt li hemm rikjest li I-forma bil-kitba tista’ tkun
hemm bzonn ghal dan it-tibdil), hija raguni li ta’ ostakolu ghan-nies, spec¢jalment fi zmien meta
tapplawdi din il-ligi. hafna minn nies kienu illitterati. lllum il-gurnata

problema ta’ llitterizmnu nagsat hafna u b'hekk il-ligi

Din hija wahda mill-ewwel domandi li meta tkun g y .
llum taggornat ruhha mar-realta tan-nies.

student gidid tal-ligi tipprova tifthem: x’inhi r-raguni
li I-kuntratt miktub mhux rikjest mil-ligi. Fl-artiklu li jmiss inkompli bl-apprezzament tieghi
Spjegazzjoni wahda ghal dan hija, li meta jkun dwar l-emendi tal-ligi tal-kera. ¢
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Kristjanezmu | Paul J. Debono
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Zmien ilu kont ged ingalleb go kexxun
u bla hsieb tfac¢ca ktieb ¢kejken
tat-talb. Dan ghandu goxra sewda, izda
l-pagni, fug barra huma mizbugha
homor. Hsiebi tar u ftakart i dak
il-ktejjeb kont ta’ sikwiet narah f'idejn
ommi, izda minn mindu mietet gie
f'idejja. Nahseb li bil-kemm ftahtu tliet
darbiet! Hu miktub bit-Taljan u ghandu
tipi pjuttost grassi ghac-¢okon tieghu.
Fl-ewwel pagna, fejn ikun hemm
l-isem hemm kitba bil-linka li minhabba
li ghaddew bosta snin tfiet kemmxej
lewnha, izda bagat tingara tajjeb.

l}/‘(l/

ll-ktejjeb kien rigal tal-Kontessa ta’ Lepinot. Meta
kont ghadni tifel u l-istess ktieb kien gie f'idejja,
jien, li dejjem kont kurjus kont spiss sagseit il
ommi minn kienet din in-nobbli Sinjura. Niftakar,
disu |-bierah, l-ghaziza ommi bis-sabar kollu
bdiet tghidli I-grajja kollha: “Kont ghadni daqgxejn
ta’ tfajla li bil-kemm kont ghalaqt I-erbatax-il
sena. Dik il-habta kont immur ghand is-sorijiet
biex nitghallem ir-rakkmu. Konna nkunu anqas
minn ghaxar xbejbiet u gmiel ta” xoghol kien
Jjohrog minn idejna.

Ix-xoghol lest kien jibqa“ ghand is-sorijiet u
dawn aktar tard ibieghuh. Lilna kienu jtuna xi
haga fil-gimgha, izda ma konniex immorru biex
nithallsu, izda biex nitghallmu. Mar-rakkmu
konna wikoll nitghallmu I-bizzilla ta¢-¢ombini; kif
ukoll ftit skola, I-aktar it-Taljan. Xejn profond,
nagraw u niktbu u fxi wagqtiet tahdita kulturali,
dejjem fuq l-istorja u I-letteratura Taljana. Dik
il-habta f'Malta ftit li xejn kien hawn lukandi u
s-sorijiet kienu jilgghu xi barranin Ii jzuru lil
gZiritna. Kien hemm fil-monasteru madwar
hames kmamar li fihom kienu joffru rdoss lil
dawn it-turisti.

Lejla wahda, ftit gabel ma hrigna tfacéat
il-Madre Superjura. Din, dak il-hin qatt ma kienet
tidher u kull meta xtaqet tghidilna xi haga dan
ikun matul il-jum, I-aktar fil-ghodu. Kienet ftit
imgqita, izZomm id-dixxiplina, izda fl-istess waqt
kellha qalb tad-deheb. Ahna bqajna ccassati,
nharsu lejha u lejn xulxin u fl-istess waqt
imxengqin halli naraw biex se tohrog. Fl-ahhar
din fethet fommha u bi kliem megqjus bdiet
tithaddet: “Ghada, gisu li tigu libsin bl‘ahjar libsa
li ghandkom. Fuq kollox ejjew indaf, |-aktar
xgharkom, qisu li tahsluh u tirringawh.”

lI-Madre Superjura wagfet hesrem bhalli kieku
ahna nixtarru dak li qalet. Wahda minn shabna li
ma kellhiex sabar tistenna aktar u li ma kella
ebda hajla [i Isiena, gamel u sagsiel: “Ghaliex
Rev.da Madre, tixtieq Ii nigu libsin ahjar
mis-soltu?” “Ghax ghada ghandha tasal
il-Kontessa ta’” Lepinot. Din aktar tard bi hsiebha
taghmel Z2jara lilkom”.




“Mela din thobb ir-rakkmu? Sewwa qged nifhem?”
Qbist u saqseijt jien. “Iva din ghandha idejha tad-
deheb, taf tahdem gmiel ta” xoghol — thobb
tammira u tapprezza.” |l-ghada kull xbejba waslet
liebsa bl-ahjar libsa. Jien hekk ukoll ghamilt u kull
wahda minna bdejna nghoddu s-sighat meta din
I-imbierka Kontessa se titfacéa Kellna mitt kurzita li
narawha.

Nofs in-nahar ftit kien ghad fadallu biex idoqg.
Nisimghu tahbita u hawn kull ttajla waqgtet
mix-xoghol u harset lejn il-bieb. L-ewwel li tfac¢at
kif kien mistenni kienet il-Madre Superjura u hdejha
dehret mara twila, qgisha vara, b’karnaggjon ismar
skur, b’ghajnejn kbar u suwed tuta, liebsa stil
Ewropew kif kienet il-moda ghas-snin 1910. Kellha
libsa tal-bellus, fuq I-ahdar skur, twila u mitluga,
b’dublett kwazi jmiss ma’ |-art. Kellha ghong tal-
bizzilla li tissahhar lejn gmielu. Xoghol irgieq u
mahdum b’sengha kbira. Billi kellha spallejn
wiesa’u sider mimli, dik il-bizzilla izjed spikkal.
lI-Madre Superjura u I-Kontessa ma damux ma
resqu lejna. Ahna thimna li dik kienet is-Sinjura
nobbli. Mhux biss giet iddur fuq kull wahda, izda
bdiet tara u tifli x-xoghol li kellna f'idejna. Ahna ta’
xbejbiet li konna bgajna skantati meta rajnieha
mhux biss ixxengel rasha, izda wisq aktar meta
bdiet tberraq ghajnejha. Konna se ninfexxew
nidhqu, izda I-Madre gisha ntebhet x'kien bi
hsiebna naghmlu u b’ghajnejha bdiet thares lejna
bl-ikrah. Xtaget tizbranana. Allahares dak il-hars
kollu kien stalletti ghax kienet tinfidna dak il-hin
stess.

Mhux kull tfajla kienet tahdem I-istess, kien hemm
min jahdem bir-reqqa, ohrajn angas. Min kien
izomm id-drapp nadif tazza billi ta’ spiss imur jahsel
idejh ohrajn ihabblu rashom anqas.

lI-Kontessa , meta waslet fuqi, hadet pjacir
bix-xoghol tieghi, mhux biss tbissmet, izda bdiet
ittaptapli fug spalti. Minn dak li bdiet tghid jien ma
fhimtx kelma ghax kif stajt niehu mill-ac¢éent kienet
ged titkellem bil-Grieg jew bir-Russu. Kieku tkellmet
bit-Taljan kont inkun nista’ nifthem xi haga.

Aktar tard il-Kontessa daret fuq il-Madre Superjura
u bdiet tahdita bit-Taljan. Jien, bhal shabi fhimt
hafna, izda mhux kollox. ll-Madre rat li mhux
kulhadd kien ged jifhem kollox u bla ma hadd
talabha bdiet tagleb kull kelma bil-Malti. [l-Kontessa
tant hadet gost bix-xoghol taghna li din, qabel
hallietna fethet basket u harget minnu ghadd ta
kotba ¢kejknin. Resget hi stess u newlet wiehed lil
kull wahda minna.

Mela kbirt aktar u | kiejjeb gie Fidi, jien ma bgajlx
lura li nistagsi lil missieri fejn Lepinot kien jinsab.

Qallibt bosta kotba — enciklopediji, ohjrajn
tal-gografija u x'naf jien, izda bqgajt b’xiber mnieher,
ma sibt xejn fejn din il-belt, rahal jew regjun kien
jinsab. Missieri langas kien jaf, izda qalli li neta kien
sagsa lil ommi dwar din il-Kontessa kienet galtlu li
din setghet kienet Torka.

Missieri kompla jfisser li dan ma setax kien billi din
is-Sinjura Nobbli kienet nisranija. Meta ommi galet
li kemm l-aééent kif ukoll il-kliem kellhom xejra
helwa u li fihom kien hemm hafna I-konsonanti -'s’
— missieri qalli li setghet kienet gejja minn
Kostantinopli u li bla ebda dubju kienet dixxendenti
ta’" wahda mill-familji nobbli Bizantini li bagghu
jghixu fl-lmperu Ottoman wara l-waggha tal-belt,
hames mitt sena ilu (1453 A.D.).

[I-klieb ghadu ghandi u kull datba Ii jigi idi mhux
biss nghid talba qasira ghar-riih ommi, izda n7id
ohra ghar-ruh dik il-Kontessa li halliet xejn anqas
tifkira taghha taz zjara li ghamlet lil gziritna ftit
anqas min seklu ilu.
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Kultura I Tony C. Cutajar

EUROPA
33}/ maltal §

¢ ll-folkor kien it-tema tal-bolol
% tal-Ewropa ghas-sena 1981.
¢ l-hdax-il sett f'din is-serje li
¢ hareg fit-28 ta’ April fuq disinn
ta’ Harry Borg juri zewg bolol
% £ sbieh li ghandhom X’jagsmu
mal-festi Maltin. Dik tat-8¢ turi
t-tlielag taz-zwiemel li I-kavallieri ta” Malta kienu ghamlu
popolari f'pajjizna. Hija tradizzjoni li dawn it-tlielaq isiru
fit-toroq anki jekk dawn iz-zminijiet din m’ghadhiex aktar
prattika minhabba t-traffiku. ll-bolla tat-30¢ turi -gostra li
ghadha popolari maz-zghazagh f'dawk il-bliet u rhula li
jmissu mal-bahar.

25 SENA TAL-FIERA
INTERNAZZJONALI

~  Fit-12 ta’ Gunju 1981 il-Posta
? harget zewg bolol tal-4¢ u tal-
25¢ fuq disinn ta” Anthony
DeGiovanni biex tfakkar il-25
MAIIA 75 | anniversarju tal-fiera
™ internazzjonali li mill-bidu
kienet turi |-kwalita tal-prodotti Maltin. Din minn dejjem

kienet issir fix-xahar ta’ Gunju f'Palazzo Parisio fin-Naxxar.

Ghall-bidu kienet issir biex jigu esebiti I-prodotti barranin
f'Malta, izda maz-zmien iktar minn 40 pajjiz beda jiehu
sehem attiv ukoll.

JUM DINJI DWAR L-IKEL

Minn mindu twaqgfet fl-1945,
I-Organizzazzjoni tal-lkel u I-Agrikultura tal-
Gnus Maghquda (FAO) hadmet bla heda
kontra I-guh u I-kawzi tal-guh fid-dinja.
L-ewwel gurnata tal-Jum Dinji dwar I-lkel
kien iffissat ghas-16 ta’ Ottubru 1981 u ghal
din |-okkazjoni |-Posta harget zewg bolol
tat-8¢ u tat-23¢ b'disinn ta’ Richard J.
Caruana. Dawn juru I-kontribuzzjoni tax-

: . xjenza biex tizdied il-produzzjoni tal-ikel
~asamaneamasnst  Madwar id-dinja.

SENA GHAL DAWK Bl BZONNIJIET
SPECJALI

= i 1I-Gnus Maghquda ddikjarat
1-1981 bhala s-sena
£l 9 i internazzjonali ghal dawk bi
ZAELE § b2zonnijiel speéjali bil-lema
_|” &8l § Participazzjoni shiha u
5 % ugwaljanza. Fis-17 ta’ Lulju
' 1981 hargu zewg bolol fuq
disinn ta’ Antoine Camilleri li juru zewg persuni jghixu
I-hajja normali taghhom. ll-bolla tat-3¢ turi ragel fuq siggu

26

tar-roti ged ipingi b'halgu filwagt li dik Lal-35¢ Luni Uajjel
jilghab ma’ tfal ohra. Ghal hafna snin Malta hadmet favur
il-gid u l-avvanz ta” dawn il-persuni bi bzonnijiet specjali.

MILIED

33 [I-Milied minn dejjem kienet il-festa tat-tfal
) £ ? u t-tliet bolol li hargu fit-18 ta” Novembru

3 1981 juru xeni b'disinn ta’ Tony Bugeja
fejn.ghandhom x’jagsmu t-tfal Maltin.
ll-bolla taz-2¢ 1+ 1¢ turi I-popolarita tal
presepju b’'zewdt itfal jammiraw il-grofta
bil-pasturi. Dik tat-8¢ + 2¢ turi I-purcissjoni
bil-Bambin li ssir f'’kull belt u rahal mit-tfal
tal-MUSEUM. Fil-bolla tal-20¢ + 3¢ naraw
. tifel ged jaghmel il-prietka tal-Milied waqt
4 E il-quddiesa ta’ nofs il-lejl. e

| MALTA

Jekk trid tircievi 50 bolla differenti ta” Malta jew 100 bolla
differenti ta” barra minn Malta, ibghat 8 bolol godda
tad-€0.19 fl-indirizz ta” hawn taht.

KOMPETIZZJONI
BOLOL TA' MALTA

Liema minn dawn il-bolol ghogbitek
l-izjed? Spjega ghaliex ghazilt dik
il-bolla.

ll-premijijiet se jinghataw gentilment

mill-MaltaPost p.l.c. [t-twegibiet ghandhom
jintbaghtu lili f'dan l-indirizz: Kompetizzjoni

Bolol ta” Malta, 11, Triq il-Gladjoli,
San Gwann SGN 1370.

Ir-rebbieha tal-kompetizzjoni ta” Novembru 09

kienu:

1. Agnes Attard, 445, Triq |-Imdina, Hal Qormi
QRM9010

2. Carmelo Qualtrocchi, 73, Trig Lal-Labour,
Naxxar

3. Jane Mifsud, Fawwara, Triq San Vincenz,
Hamrun HVIR2110




Abbuz |

Dan I-artiklu qed ikun stampat FDAWL FRANGISKAN
wara li ntalab permess lill-agenzija maltarightnow.com

Kien wara nofsinhar meta Julie* tfajla
ta’ tmintax-il sena dahlet fl-appartament
talpartner taghha u sabitu mitlug minn
sensih hdejn is-sufan \Wara li sejhitlu
kemm-il darba u ma’ gamx, irrealizzat i
magenbu kien hemm siringa... tatha
fernezija u cemplet immedjatament il
huh Ii gie fug il-post u sab lil Julie hdejn
Auh tibki ma’ l-art.

L-emozzjonijiet kienu mhallta b’sens ta’ dispjacir li tilef lil
huh u b'tort ghax kien jaf li huh kien jabbuza mill-erojina
u gatt ma’ pprova jghinu. Jumejn wara sar il-funeral u
I-istess emozzjonijiet inhassew minn dawk prezenti ghax
kienu jafu bil-problema ta" John* izda issa kien lard wisqg
ghax id-droga rebhet fuq hajtu filwaqt li lkoll tefghu
fil-genb il-problema.

Huma bosta I-kittieba u artikolisti kif ukoll politi¢i li meta
jitkellmu dwar il-problemi magguri f'Malta jidentifikaw
il-bini, l-iskart u I-qaghad. Problema li kibret maz-zmien hi
I-abbuz tad-droga - hafna minna naghrfu I-hsara u d-deni
li jgib ma’ l-abbuz tad-droga, izda gisu ghax id-droga
llegali, mohhna mistrieh li I-problema gieghda 'l boghod
minn gziritna. ll-fatti juru mod iehor. Sal-gurnata ta’ llum
tliet studji mill-ESPD osservaw kemm hu |-peréentwali ta’
l-uzu ta’ droga fost zghazagh ta’ bejn il-15 u s-16-il sena.
FI-1995, 2% ammettew li missew xi sustanza projbita
mill-anqas darba f'hajjithom. FI-1999 ir-rata telghet ghal
8% u regghet gholiet ghal 11% fl-2003.

— ll-kannabis hi I-aktar popolari fost dawk li jabbuzaw

=~ mid-droga hawn Malta. Kif nafu, mhux I-ewwel darba li
I-pjanti tal-kannabis instabu fi djar Maltin ghal uzu
kummeré¢jali u dan minhabba I-fatt li I-klima tghin lil din
il-pjanta tikber minghajr sustanzi artifi¢jali. Mill-banda
I-ohra r-rezina tal-kannabis tigi mportata mit-tramuntana
ta’ I-Afrika. L-eroina li minkejja I-konsum baxx taghha

# ohadha ged tnehhi bosta hajjiet, I-ahhar wahda dik

€ taz-zaghzugh miz-Zejtun, tigi impurtata mill-pajjizi

: tal-Lvant u t-Tramuntana ta’ I-Afrika. Filwaqt li I-kokaina u
& l-ecstasy jaslu minn pajjizi Ewropej. FI-2003 I-aktar droga
li ngabdet kienet il-haxixa (37%) segwita mill-erojina
(24%) filwaqt illi I-maggoranza ta’ persuni arrestati
b’konnessjoni ta’ traffikar jew pusses ta’ droga u li gew
moghtija xi forma ta’ sentenza kien b'relazzjoni
mal-kannabis (53% pussess) u erojina (35% pussess).

| 1d-Drug Community Services fi hdan il-Ministeru
Llal-Familja u Solidarjeta Socjali toffri appogg individwali
ghal nies li jaghmlu uiu mid-droga u I-familjaii laghhom
bil-ghan li jimmotivaw individwi li ghandhom din it-tip ta
dipendenza. B’'hekk huma jaghmlu tibdil fil-hajja
taghhom u jigu mghejjuna sabiex jaslu ghall-astinenza u
. iibaghu ghaddejjin fuq din il-linja. Id-Drug Community

Service gieghed 2 Trig Biaille, Sla Venei g, u jisla’

jintlahaq permezz tat-telefon fug 2144 1014/5 jew bl-email
B fug sedga@gov.mt. Jezisti wkoll il-help line 151 fejn
W wiehed jista’ jcempel ghal ghajnuna. e

7

*L -ismijiet ta’ persuni msemmija huma fittizji.
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Recensjoni |

“IL-GHALA TAT-TAMA

LI GHANDNA"

TWEGIBIET LIL HUTNA L-MUSULMANI
minn Joseph Eliul OP

IL-GHALA

TAT TAMA 1 |

GHANDNA

(Twegibiet

lil Hutna

[-Musulmani)

miktub minn

Fr Joseph Ellul

OP jittratta

tema li hija

wahda attwali

hafna u xieraq

li tinghata

importanza.

Aktar ma

jghaddi z-Zzmien

aktar geghdin jizdiedu |-kuntatti

bejn Maltin u Musulmani minn ghadd kbir ta’
pajjizi. Qieghed jizdied ukoll il-ghadd ta’ nisa
Maltin li jizzewgu Musulmani u I-ulied li
jitnisslu minn dawn ir-rabtiet fil-bi¢¢a I-kbira
taghhom jitrabbew fil-fidi Musulmana.

F'dan il-kuntest hu importanti hafna li I-parti
nisranija tkun taf tajjeb, tghozz u tipprattika
I-fidi li réeviet minghand il-genituri taghha u li
tissokta tikber fiha. ll-hsieb wara dan
ix-xoghol huwa:

M li jkun prezentazzjoni awtentika, izda
fil-qosor tal-fidi Nisranija,

B li nistgarru b’'mod u manjiera li
[-Musulmani jifhmu aktar ahna tabilhaqq
x'nemmnu u

W b’hekk jikbru u jissahhu r-rispett u
|-hbiberija ta" bejnietna.

Min-naha |-ohra dawn il-kapitli huma stqgarrija
tal-fidi taghna bhala komunita Nisranija.

[I-ktieb jinbiegh bil-prezz ta’ €7 u I-kopji jistghu
jinkisbu minghand il-Pubblikazzjonijiet
Dumnikani, c/o:
I Fr Charles Fenech

Kunvent Patrijiet Dumnikani,

Misrah San Duminku, Rabat RBT 2521

Tel: 2145 4592; jew minghand

B Fr Henry Abela
Kunvent lad-Dumnikanl, Vallella
Tel: 2123 4079 ¢

“IL-GWIDA TAL-PELLEGRIN NISRANI"

Awrtur: Basil Hume

Ed. Originali “To be a Pilgrim”
Traduzzjoni Carm C. Cachia
Lumen Christi Publications
Gozo 2009, A&M Printing

pp- 240, €7

minn Mons. Salv Grima

Bhala Nsara nistqarru li

“ahna pajzani tas-sema”

(Fil 3:20) u allura m'ahniex ghajr

pellegrini f'art barranija. ll-bicca

issa hi:

W x'sura fiha dil-hajja u
x'toffrilna din |-art,

B ma xiex se niltagghu, fiex
nistghu nitfixklu, u

W kif nistghu naslu!

Ghandna dil-gabra ta” diskorsi, tahdidiet, priedki u noti
ohrajn dwar il-principji u I-prattika tal-hajja spiritwali li
ghaddielna |-Arcisqof ta” Westminster, il-Kardinal Basil
Hume (1923-1999).

Harsa lejn l-ewwel tagsima turina li, ghalkemm

imgassma f'hames kapitli, hemm hafna iktar punti varji

x'wiehed jomghod u jimmedita. Hekk per ezempju

johorgu diversi mistogsijiet:

W Jekk jezistux nies “imbroljuni”?

B Ghadu jizisti id-dnub?

B X'inhu l-aghar fagar ta” llum?

B X'nifhmu meta nghidu li ahna zewg persuni?

W Nista’ gatt nidhak b"Alla?

W Naf li Alla wkoll huwa pellegrin?

B X'suggerimenti hemm biex nitgaddsu?

B Minn liema sfidi ghaddejja I-fidi?

B Hemm xi ricetta ghat-talb?

W Jixraq li nghidu li [-quddiesa “spicéat, jew immur
“biex nehles minn piz?”

It-traduzzjoni ghall-Malti ta” dan il-ktieb famuz ta" Basil
Hume (“To be a Pilgrim”) hija tas-Sur Carm C. Cachia,
wadt li Dun Anton Sultan hadem bhala Editur u
Pubblikatur ta” dan il-ktieb. Dan huwa d-disa” wiehed
Ippubblikat mil-Lumen Christi Publications fis-sensiela
“Qawsalla Religuza” u kopji tieghu jistghu jinkisbu mill-
Media Centre, Victoria, jew minghand il-librara ewlenin
Llal-kotba religjuzi 'Malta u Ghawdex ghall-prezz ta’ €7.
T'a’ min Jirrlkmandah bhala ktieb ecéellenti ghall-
meditazzjoni

ghas-sacerdoti, religjuzi u laj¢ci mpenijati fil-katekezi u
fl-apostolat. ®
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Kompetizzjonijiet | p. wistin Attard OFMCap

. Minnufih id-dghajsa: Messet I-art;
imxiet; ghelbet. (Gw 6,21)

. pietru u Gwanni tkellmu:
B'kuragg, bil-bizgha, bir-roghda.
(Atti 4,13)

. Ir-rikkieb kien jismu: Sahha; hajja;
mewt. (Apk 6,8)

. L-imbikkem: Skanta; gabad
jitkellem; beka. (Mt 9,33)

. Gesu tela’ fuq I-gholjiet biex:
Jitlob; jistrieh; jorqgod. (Mk 6,46)

. U int, tfajjel, tissejjah: Profeta;
mghallem; mexxej. (Lq 1,76)
ld-dixxipli kienu marru: Ma’ Gesu;
man-nies; wehidhom. (Gw 6,22) s-seff.

. Minn min ghandhom jisimghu: i & etz e e (s 2 9
Mill-kapijiet; minn Alla; mix-xjuh. 10. llkoll bdew.... I-harag. (1 Mak 1,4) (7)

(Atti 4,19) 11. u 12. Hawn issib hofor mudlama. (2 Pt 2,4) (6)

. . . ) 13. Tal-kitba dan. (Ger 36,2) (6)
9. Inghatatilhom libsa twila: hamra; 14. Din ghad tikolhomlok. (Nah 2,14) (5)

s_ewda; bajda. (Apk 6,11) 15. La Lhudi u... Grieg; u... mara. (Gal 3,28) (5)
10. Gesu dar l-ibliet ixandar 16. Li tghixu fl-imhabba. (2 Gw 6) (5)

I-Evangelju u: Jahdem; jitlob; 17. Lejn din tal-ward. (Ghan 6,11) (5)
gell J 18. Hekk ghandkom togghodu. (Bar 6,4) (7)

1. Toghla dags din. (Ghabd 4) (5)

2. Lis-slaten ta’ Aram u ta’ dawn. (2 Kron 1,17) (6)
3. Nixorbu gdid fis-saltna. (Mk 14,25) (5)

4. Missier Ghefron. (Gen 23,8) (5)

5. ..., isimghu mill-genituri. (Kol 3,20) (4)

6. Tuzah il-hassiela. (Mal 3,2) (5)

7. Jigi u... is-sejf. (S 7,13) (5)

8

ifejjag. (Mt 9,35) 19. Dilek bih ghajnejn ir-ragel. (Gw 9,6) (4)
. = . 20. Ma jgqumu bl-ebda... (1 Kor 15,29) (3)
Ir-rebbieh jinghata ktieb 21. il fejn hares. (Rt 2,10) (5)
sabm. Dan jiﬁe"a' bix-xorvri 22. Dik li hsiebha f'dan. (1 Tim 5,6) (5)
mﬂ- 1wek9'b'eT T‘;qu"h ﬁl@hj;_lna RIZULTAT TAT-TISLIBA TA' NOVEMBRU 09:
mhux aktar tard mill-hmistax 1. Festi; 2. Vittmi: 3. Ruben; 4. Habba; 5. Zejt; 6. Baxxa;
tax-xahar. 7. Elifiu; 8. Areta; 9. Tat: 10. Erbatax; 11. u 12. Filetu;
13. Tagbid: 14. Fidil: 75. Abjad: 16. Xahar; 17. Imrar: 18. Imhabba;
Indirizzaw it-twegiba taghkom hekk: 19. Hatt: 20. Qum; 21. fitra; 22. Asima.

ROKNA GHAT-TFAL, Dawl Frangiskan,

Kunvent tal Kapuééini Floriana FRN 1211. Ir-rebbieh jinghata ktieb sabih. Dan jittella’ bix-xorti mit-tislibiet tajha

li jaslu mhux aktar tard mill-hmistax tax-xahar. Ibaghtu s-soluzzjon
taghkom f'dan I-indirizz: Tisliba Daw/ Frangiskan, Kunvent tal-Kapuééim,
Ir-rebbieha ta” Novembru 09 Floriana - FRN 1211

hija Katya Farrugia - Fgura 5 " =
Nifirhulek! Ir-rebbieha ta” Novembru 09 hija

Jane Mifsud - Hamrun. Nifirhulek!
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Evangelizzazzjoni

Min-naha ta’ kif l-evoluzzjonisti u ateisti
jaraw id-dinja... ihossu i I-bnedmin tali,
sa mill-bidu, garrew il-hazin u t-tajjeb
fl-istess wagt... iFbnedmin mhumiex
sempliciment tajbin, izda miftuha
ghat-tajjeb u ghall-hazin... it-tnejn
originali. L-istorja tal-bniedem, skont
dan il-nsieb, sempliciment ma taghmel
xejn ghajr li tibga” mixja skont dan
il-mudell li jinstab fl-evoluzzjoni kollha...
u dak li -Insara jsejhu dnub originali
mhu xejn ghajr tahlita tat-tajjeb u
tal-hazin.

lI-Papa jishaq li din I-ahhar analizi mhi xejn ghajr
dehra la’ disperazzjoni. Jekk inhi vera, allura I-hazen
ma jistax jintrebah... dak kollu li jghodd huwa
I-interess individwali, kull forma ta” progress ikun
irid jithallas minn gelgul ta” hazen... u kull min ikun
irid jimxi 'l quddiem ikollu jhallas dan il-prezz... din

I-idea moderna, fl-ahhar mill-ahhar, tohlog biss
diga, dubji, egoizmu, u disprezz.

Benedittu XVI igghelna nistaqgsu... allura x'tghid
il-fidi? U jkompli jghidlina li San Pawl jikkonferma
il-kontradizzjoni bejn iz-zewg naturi... il-verita tal-piz
tad-dlam, tal-haien li johnoy il-holgien kollu.
Madankollu, b’kuntrast man-niket, mal-mizerja...

Katekezi tal-Papa Benedittu XVI | Harry Agius Ordway

i * TWAJBA LI TAW XHIEDA FI
o f ;HDAN IL-KNISJA KATTOLIKA SA

VILL-DIL AUHOA

tad-duwalizmu... u monoizmu... il-Fidi tkellimna
dwar zew@ misteri... tad-dawl u tad-dlam... u |I-Papa
jghidilna... "u I-misteru tad-dlam hu mdawwar minn
kullimkien mill-misteru tad-dawl!”

II-fidi tghidilna li ma hemmx zewg principji, wiehed
tajjeb u l-iehor hazin. Hemm princ¢ipju wiehed li hu
Alla I-Hallieq u hu biss tjubija bla ebda nitfa hazen.
Ghaldagstant il-bnedmin mhumiex tahlita ta’ tajjeb
u ta’ hazin. ll-bniedem bhala tali hu tajjeb... din hi
I-ahbar sabiha li twasslilna I-fidi: imma hemm sors
wiehed, sors ta’ tjubija, il-hallieq, u ghal din
ir-raguni... I-ezistenza wkoll hija tajba.

[I-Papa jwissina li hemm il-misteru tad-dlam... li ma
twelidx mal-holgien, mhux originali. [l-Hazen gie
mill-holgien tal-helsien, minn helsien li gie abbuzat.
Kif gara dan? Mhux facli li wiehed jaghti rispostal
[I-Hazen mhux logiku. Alla u t-tajjeb biss huma
logici, huma biss id-dawl. ll-Hazen jibga’ misteru, fih
innifsu hu nieqes mil-logikal

ll-Papa jaghlaq il-katekezi dwar id-dnub originali billi
jghidilna li I-Hazen johrog minn sors inferjuri; Alla
bid-dawl tieghu hu ferm aktar gawwi. Ghal din
ir-raguni I-hazen jista’ jintrebah, ghal din ir-raguni
I-kreatura mhux biss tista’ titfejjag, imma tfig. ll-kura
tahielna Alla. Hu personalment dahal fl istorja u,
biex jehodha kontra s-sors permanenti tal-hazen,
poggda sors ta’ tjubija mill-aktar pura: Kristu ssallab
u gam mill-imwiet, Adam il-Gdid li hada kontra
xexmara mniggsa bisanara tad dawl... xi haga li
ghadha ghaddejja fl-istorja tal-bniedem! e
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Ghin lill-Knisja u lill-Ordni Frangiskan
Kapuccm fil-Kenja billi taghmel...

BOROZ TA’ STUDJU

BORZA TA’ STUDJU hija offerta generuza ta’ €580
li tmur ghall-ispejjez tas-seminaristi Kenjani taghna
kollha li geghdin ihejju lilhom infushom biex isiru
religjuzi u sacerdoti Kapuc¢ini.

Din tista’” tinghata jew minn persuna wahda jew
minn diversi benefatturi li jinghaqgdu flimkien.
Tista” tinghata anki ftit ftit.

Min jaghmel din |-offerta jkollu sehem kbir fil-hajja
religjuza u sacerdolali tal-Kapuccinl Kenjani.

Ghal aktar taghrif ikkuntattja lil:
P. Crispin Tabone OFMCap,
Segretarju tal-Missjoni, Ufficéju
Missjoni Kapuccgini, Floriana

Tel: 2123 3874, 2123 4949,
2122 5525.
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