ID-DJALOGI TAX-XJUHIJA

Kitba ta' Philip Borg

Minn ewl id-dinja fix-xjuhija jinstemghu iktar 1-ahhijiet
mill-uffijiet. Jew jindaqqu t-tnejn indags, gishom varjazzjoni
fuq it-tema li, bla ma nafu, nikkomponu kuljum ahna stess.
Sahansitra meta niltagghu ma' min hu tamparna, id-diskors
gisu jdur wahdu fuq il-listi tal-pirmli li gqed nibilghu. Biex
invarjaw, nirrakkuntaw meta kellna 1-ahhar appuntament 1-
isptar jew meta jmissna dak li gej. Erhilna nilaghbuha tal-
esperti nippronunzjaw kliem modern ta' CT Scan, MRI,
myHealth, demenzja, fizjo jew psiko terapija u kliem iehor ta'
skoperti ri¢enti fix-xjenza medika.

Jekk mhux kollha jfissru fejgan, iwasslu ghall-kura, jew itaffu
t-toqol. U t-tabib li jolgtok malajr taghmlu professur. Ukoll
jekk l-ahhar li resaq qariib kattedra fl-awla kien meta
ggradwa tabib ghoxrin sena ilu! Imma la lagtek allura bravu, u
ghalhekk professur. Titlu komdu flok konsulent jew
specjalista.

"Min ged jarak... x'jismu I-professur?"

"Minghalija xi haga Baradi¢ jew Badari¢, xi hag'hekk, ghax
barrani, imma sibtu jifhem."

"Iwa, dak isemmuh. Wiehed twil, ghajnejh Zoroq. Ir-ragel
t'ohti jfahhru hafna."

"Darba ghadu rani s'issa. Ikollu ners fuq taghha mieghu,
gisha tikkmanda iktar minnu."

"Hekk qalli hatni. Imma ghall-inqas jezaminak hu, mhux
jibghat tabib student jara n-nies...."

"Minn dagshekk veru, ghax hemm minnhom mank ikollhom
sabar jarawk jekk ma tkunx mort tarahom privat gabel!"
"Tassew jarawk, imma mank iharsu lejn wié¢cek meta
jkellmuk, gisek numru ghalihom!"

"Iwa, hekk nghid ukoll, xi whud minnhom jarawna qgisna flus
mhux nies..."

"Imma ejja nammettu li hemm hafna li huma tar-ruh ukoll."
"Minn dagshekk veru u mnalla jkunu huma msieken!"

Id-djalogu jkompli jdur bejn I-uff u 1-ahh. Min jiddeskrivi 1-
ugigh qisu qged jirrakkonta xi bravura, u min itaqtaq fuq ir-
ricetti li llum saru jidhlu fis-sistema digitali... anki dik
komda, imma ghal xi whud tqila biex tifhimha. U trid tmur
thallas tabib biex jaqralek u jfissirlek ir-rizultat...
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Kultant ninstemghu qgisna sirna professuri meta nippruvaw
infissru 1-medi¢ini tal-qalb, jew tal-kliewi jew taz-zokkor.
Nghidulhom pirmli. Ghall-Ghawdxin pinuri. Minn mohhna
jghaddu bhal filmat il-kaxex jew listi li jkollna fuq xkaffa jew
f'xi kexxun fil-ké¢ina. Miskin min imisshomlna minn kif
inkunu hallejniehom fl-ordni li nifhmu ahna. Imsieken iktar
jekk ninsew ahna stess. Iwa hej, kapaci niftakar kif kont
ilwejt gharqubi meta ppruvajt nizzattat naghti xi daqtejn
ballun gabel nidhlu 1-iskola sittin sena ilu, imma nithawwad
biex niftakar sew liema pirmli hadt dalghodu jew liema jmiss
illejla. Uff iehor u uff ikbar ghax ma rridhomx jahsbu li nsejt.
Ghax malajr jitfacca t-titlu tal-kundanna - id-demenzja!

Inserrhu rasna ghax illum kwazi 1-pirmli kollha b'xejn, forsi
rasna tant mistrieha li nittraskuraw il-hin meta suppost
nehduhom. U jekk xi hadd ifakkarna, nuru kemm ahna bravi u
nippretendu 1li r-ri¢etta nafuha bl-amment... "Tindahalx,
ghadni ma blogtx, naf x'jien naghmel!"

Ta' madwarna ma jghiduhiex imma jqgisuna bizbetici jew li
'ghandna alla ghalina'. Ghax ir-ras iebsa u s-suppervja
insibuhom bhal tarka li taghmilna - minghalina -
indipendenti ghal kollox.

Sikwit isemmulna s-solitudni. Nghid ghalija sikwit nahseb li
1-kwiet madwari jwennisni. Ma nahsibx li widnejja marru,
ghax kultant nisma' sew. ""Madonna, dak se jaqa', ghidulu
jzomm ma' xi haga meta jimxi... U nehhulu dawk it-twapet
ghax se jkunu I-kagun 1 jispi¢ca b'idu fil-gibs..."
Nismaghhom inghid! Bhal xejn ma jahsbux 1li widnejja
bonswa hux! Imma mbaghad dlonk igedwdu xi haga minn
taht 1-ilsien, gishom apposta biex forsi jirrassenjawni li
m'ghadnix nisma' sew, u nibda niddubita lili nnifsi u ma
nizzattatx izzejjed.

Imma mbaghad jidilkuna bil-kelma 'anzjani' flok 'xjuh' biex
taparsi ma xjahniex. Kif tghid kemm ghandek snin, taparsi
jfarrguk, "Imma allajbierek ma jidhrulekx!" It-twegiba
pronta "Imma hemm geghdin!" bhallikieku s-subkonxju jrid
jilludina li tassew ma nidhrux li xjahna! Donnu 1-kelma
romanza teghleb dik semitika, imma l-eta mhix narrattiva
imma snin reali li jinghaddu f'ghaxriet u ghexieren.

Jew ghax 'anzjan' tinstema' mellisija, qisek tomghodha
b'iktar hlewwa. Aktarx li ghalhekk ukoll inholqot il-frazi
"anzjanita attiva" ghax tant tjiebet is-sahha fi snin itwal, li
x-xjuh kapaci jibgghu jahdmu wara l-eta statutorja tal-
pensjoni. Hi x'inhi, illum sahansitra 11-Gnus Maghquda
adottat il-hsieb ta' Abraham Lincoln, "Fl-ahhar mill-ahhar
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mhumiex is-snin fil-hajja li jghoddu imma 1-hajja fi sninek!"
F'dan kollu hemm it-tahlita, suppost armonjuza, bejn il-
gisem u l-mohh, is-sahha u 1-hsieb. Hija tahlita li nhobbu
nsejhulha 'maturita'’ ghax fiha gabra ta' esperjenzi u
taghlimiet. Imma fiha 1-kuntrast ukoll bejniethom - 1-ghejja,
il-mard, it-tikmix u d-dipendenza, anki biex naslu ghall-
appuntamenti 1-isptar!

Kollox ma' kollox, ix-xjuhija hija 1-uzin, sikwit kalat, ta'
tbissim u dmugh fis-somma tas-snin li ghexna bit-tama li
meta nikbru u nghejjew ninghataw il-premju tal-mistrieh.
Jew ghallingas, 1-ghozza ta' min rabbejna u rnexxa, jew ta'
min harab minn idejna biex kiber izzejjed u jrid jghallem 'il
ommu tbennen.

Hi x'inhi, xjuhija jew anzjanita, iwassluni biex nifhem ahjar
sentenza li darba lissnet 1-attri¢i Taljana Anna Magnani li
misset tant gqlub: "Meta nixjieh tghattuli ebda tikmixa, ghax
kull wahda tfisser taghlima!"

U jekk irrid neghleb it-toqol tal-gheltijiet kollha, niftakar 1i1-
hajja hi sekwenza ta' staguni, u ghalhekk nimtela bil-hajr li
wasalt fl-ahhar stagun. Anzi, nitfarrag bit-tqabbila tal-poeta
Pollakk Stanislaw Jerzy Lec tas-seklu li ghadda: "1z-zghozija
hi don tan-natura, imma x-xjuhija opra tal-arti!" Nahseb li
wizen sew silta mid-djalogu tal-gharef Seneca: "Ibga' Zomm
il-hegga taz-zghozija biex tuzaha ahjar meta tixjieh!"

Kos, tliet persunaggi ta' epoki differenti, imma bl-uffijiet u 1-
ahhijiet kollha, id-djalogu jkompli ghax 1-gherf tal-hajja ma
jixjieh qatt!

BHAL VAGABOND

Wagqt li mmelles qattus tat-triq

li qabez f'hogri,

inhares fghajnejk imzegga jifluni, isagsuni;
ghajnejk donnhom ¢inié¢i

li ilhom hafna snin ma jifhmunix,

ma jhobbunix...

Wagqt li mmelles dal-qattus,

inwiegeb bis-sabar ghal harstek iebsa

u nipprova nfissirlek bla kliem

li bhal dal-annimal xewwiel jien ukoll

bosta drabi ingisni wahdi, minsija, minghajr kenn.
Izda bhal dal-habib ta' erba' saqajn,

fid-dlam ghajnejja jafu jsibu t-triq

mixghula mill-huggiega ta' qalbi.

Ghax jien ukoll inhoss li d-dinja tieghi,

u li hi ser tibga' tqisni taghha.

MARLENE SALIBA

(Minn Nimirhu maz-Zmien, Faraxa, 2014)

L-EWWEL IMHABBA

Jghidu li 1-ewwel imhabba
hi l-ikbar wahda.

Tinstema' romantika hafna,
izda mhux il-kaz tieghi.

Kien u ma kienx hemm xi haga bejnietna,
xi haga grat u ghaddiet.

Idejja ma jirtoghdux

xhin jinzertaw xi oggett ta' tifkira:

nghidu ahna, dal-munzell ittri marbut bi spaga
- lanqas zigarella ma kien haqqu.

L-unika darba li ltgajna, wara tant snin,
kienet konversazzjoni bejn zewg siggijiet
ma' mejda bierda.

Imhabbiet ohra

ghadhom jirrespiraw fil-fond go fija.
L-ewwel imhabba lanqas ghal tnehida
ma fadlilha nifs.

WISLAWA SZYMBORSKA

(Minn Wagqt, migjub bil-Malti minn Antoine Cassar, Faraxa 2022)
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