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EDITORJAL 

Għal xahar ieħor, issa li ninsabu fl-aħħar jiem ta' Settembru, waslet 

edizzjoni oħra tal-magazine sportiv favorit tagħkom, issa b'dehra 

ġdida. F'din l-edizzjoni qed tingħata ħarsa qabel xejn lejn l-egħluq 

ta' Summer On The Move u l-Ġimgħa Ewropea tal-isport organizzata 

minn SportMalta, l-impenji tat-timijiet nazzjonali tal-football u 

l-Kampjonat Premier, ir-rebħ tar-regatta tradizzjonali min-naħa ta' 

Bormla, l-għeluq tal-istaġun tal-waterpolo u l-kampjonat tal-boċċi. 

F'din l-edizzjoni wkoll ma jonqsux artikli u rubriki oħra mill-aktar 

interessanti fosthom intervista mal-player tal-basketball. Kurt 

Cassar, li se jkompli bl-avventura tiegħu fl-ltaUa, il-kompetizzjonijiet 

il-ġodda tal-pool. il-ħidma minn naħa tal-ASMK, l-ibburdjar, l-isport 

f'Għawdex u anki analiżi interessanti dwar il-kampjonati ewlenin 

tal-football internazzjonali. Ma jonqsux ukoll il-kompetizzjonijiet ta' 

kull xahar. Dan kollu jagħmel il-magazine Sportiv l-għażla tagħkom. 

Sportiv ... jibqa' l-uniku u l-aqwa magazine ta' kull sportiv. 

Jesmond 'Ynoo'le 
jesmondmoore@>yahoo.co. uk 

sportiv@unionprint.com.mt 

SPORTIV huwa ppubblikat u stampat minn Union Print Co. Ltd, Marsa. 

Dan il-magażinjingħata b'xejn mal-ġurnal l-orizzont u l-ebda parti minnu 

ma tista' tiġi kkoppjata mingħajr il-permess bil-kitba tal-pubblikaturi. 
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Dan l-aħħar saret it-tnedija tal-Ġimgħa Ewropea tal- isport. 

li hija waħda mill-għodod li l-Kummissjoni Ew ropea ikkreat 

biex tgħin fil-ġlieda favur l-attività fiżika . L-għan ta' din 

l-inizjattiva hi li kemm jista' jkun ċittadin i Ew ropej jintlaħqu 

mill-messaġġ #BeActive u jiġu ispirati biex l-attiv ità fiżika, 

sempliċi kemm hi sempliċi, issir parti minn ħajjithom. 

b -Seg1eldtju Pdtldtnenldtl gf1d2.-Żgt1d2.dgt1, Sµorl u 

l-Għaqdiet tal-Volontarjat Clifton Grima saħaq li dawn 

l-attivitajiet qed isiru biex jitwassal il-messaġġ li l-isport 

isaħħaħ mhux biss il-fiżika tal-bniedem, iżda wkoll is-saħħa 

mentali. I r-riċerka turi li l-attivita' fiżika għandha impatt 

sinifikanti fuq is-saħħa mentali tagħna. L-isport u l-attività 

fiżika tgħ inna biex nibqgħu b'saħħitna sabiex inkunu nistgħu 

ingawdu attivitajiet ta' rikreazzjoni u nwettqu x-xogħo l b'mod 

sigur. Inħeġġeġ lin-nies ta' kull età biex dejjem iżommu attivi" 
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Ritratti: DOI - Kevin Abela 

SportMalta huwa l-koordinatur nazzjonali tal-Ġimgħa 

Ewropea tal-isport f'Malta, fejn għar-raba' sena konsekuttiva 

qed jitħejja programm vast u intensiv t'attivitajiet sportivi 

li se jilħaq il-gosti ta' kulħadd bl-attivita priniċipali ssir fis-

7 ta' Settembru ġewwa l-Pixxina Nazzjonali tal-Oroqq 

b'attivitajiet sportivi għall-fami~a kollha matul il-ġurnata 

lmllha. L orgcmizzaturi raw li permezz ta' dan il programm 

dkldt nies Ikunu rnheġġaJlpparleċlpaw u b'hekk Il-messaġġ 

ta' SportMalta jitwassal għand aktar u aktar nies li se 

jingħaqdu fdin l- inizjattivà 

Il-ġimgħa Ewropea tal-isport tibda fit-23 ta' Settembru u 

tintemm fit-30 ta' Settembru. Il-programm ta' attivitajiet 

qiegħed jiġi aġġornat kontinwament fuq il-paġna ta' 

,acebook https://www.facebook.com/maltabeactive u 

s-sit www.maltabeactive.com. 
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Is-segretarju Parlamentari għaż-Żgħażagħ, Sport u 

Għaqdiet tal-Volontarjat Clifton Grima flimkien ma' 

SportMalta fetħu s-separju għal bidu ta' Ġimgħa Ewropea 

tal-isport li kienet organizzata fil-kumpless sportiv tal­

Qroqq. Din l-attivita· timmarka l-għeluq tal-programm tant 

popolari mal-Maltin Summer on the Move li esperjenza 

rekord ta' 'l fuq minn 7,000 parteċipant. 

L-ewwel avveniment għall-Ġimgħa Ew ropea tal-isport 

ingħata l-bidu tiegħu fid-disgħa ta' filgħodu fejn il-logħob 

tal-ilma kien iċ-ċentru tal-attivita·. Fost ħafna attivitajiet 

oħra ġie organizzat tournament tal-isquash għall-atleti tal­

programm, tħejjew klassijiet għall-adulti li jinkludu yoga, 

aqua-fitness, qbiż tal-ħabel u ma naqqasx l-ispettaklu 

orgunizzut mill ;:il<kademja tal għawm sinl<ronizzat. 

Is-segretarju Parlamentari Clifton Grima ħabbar li se jibda 

x-xogħol fuq il-bini ta' pixxina indoor ġdida b'faċilitajiet 

sportivi ta' livell internazzjonali bid-daqs dak olimpiku 

hl-Kumpless Sportiv tal-Kottonera. Huwa saħaq li dan il­

gvern iwettaq dak li jwiegħed u fil-qasam sportiv huwa 

impenjat bis-sħiħ biex pajjiżna jikseb riżultati tajbin. 

Filwaqt li emfasiza li l-isport u l-attività fiżika regolari 

huma parti kruċjali mill-ħajja tagħna ta' kuUum biex 

SQortiv 
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intejbu l-kwa lità tal-ħajja tagħna, Dr Clifton Grima saħaq 

li l-Kummissjoni Ewropea temfas iżża li l-Ġimgħa Ewropea 

tal-isport għandha sservi biex tippromwovi l-ġlieda favur 

l-attività fiżika. L-għan huwa li ċittadini Ewropej jkunu 

konxji mill-messaġġ #BeActive u jiġu ispirati biex l-attività 

fiżika ssir parti integrali fil-ħajja ta' kuUum. 

SportMalta huwa l-koordinatur Nazzjonali tal-Ġimgħa 

Ew ropea tal-isport f'Malta, fejn għar-raba' sena 

konsekuttiva qed jitħejja programm vast u intensiv 

t'attivi tajiet sportivi li se jilħaq il-gosti ta' kulħadd. 
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Il-Ġimgħa 7 ta' Settembru. il-Kumpless Sportiv tal-Kottonera 

kien trasformat fvillaġġ sportiv bil-għan li l-pubbliku in 

ġenerali kellu l-opporlunila' jesperjenza diversi dixxiplini 

sportivi. Dan kollu kien organizzat minn SportMalta bħala 

l-attivita' prinċipali tal-ġimgħa Ew ropea ddedikata għall­

isport. Eluf ta· famiiji attendew dan l-avveniment u kienu ħafna, 

speċjalment tfal. li pparteċipaw fid-diversi attivitajiet li kienu 

mħejjija bl-iskop ewlieni jkun li tinħoloq kuxjenza li l-isport 

jagħmilna poplu aktar b'saħħtu. 

Din l-attivita' saret ukoll biex tiċċelebra t-tmiem ta' Summer 

On the Move li kien suċċess ieħor importanti ghal SportMalta 

fejn aktar minn 7500 partecip,rnt ħaci1J sehem fc1ktc1r minn 55 

dixxiplinci differenti. Kien hemm esebizzjonijiet ta· ġinnastil<a. 

żfin, weightlifting, karozzi u muturi. boċċi. fitness, scrabble, 

yoga, capoeira. Kien hemm ukoll quizzes fuq l-isport. stands 

minn physioterapisti u anke ikel tajjeb għas-saħħa. 

Il-pubbliku kellu wkoll opportunitu' li jmur dawra bit-train 

madwar it-tliet Ibliet filwaqt li ġew ukoll imqassma bosta 

tifkiriet ti'l' l-okkc1;,joni. Minoħajr <illhju din l-attivita' kienet 

waħda ta' suċċess li tkompli tinkoraġġ ixx i lill-organizzaturi 

jorganizzaw attivitajiet simili fil-futur. 
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L-EWWEL PUNT 
GĦAL MALTA 

Wara l-ewwel ftit jiem tal-istaġun tal-futbol Malti, 

Malta kisbet l-ewwel punt fil-UEFA Nations League 

League D Grupp 3 wara żewġ logħbiet u Valletta 

u Floriana kienu għadhom mingħajr punt fil­

Kampjonat Premier sa l-ewwel waqfa biex jilgħab 

it-tim nazzjonali. Fl-ewwel post tal-kampjonat kien 

hemm tliet timijiet b'punti massimi. It-tim nazzjonali 

Malti għadu jistenna rebħa fdin il-kompetizzjoni 

ġdida tal-UEFA fejn qed nilagħbu kontra suppost 

timijiet tamparna. 

It-tim nazzjonali li wara ħafna snin qed 

jitmexxa minn kowċ 

tilef 3-1 kontra Faroe 

Malti Ray Farrugia 

lslands f'Torshavn u 

mbagħad f'Malta ġie draw 1-1 kontra l-Azerbajgan 

f'loqħba li t-tim Malti kellu fejn jirbaħ iżda anki jitlef 

hinY finrJlmnnt kir,nh runt P:-iy F:-irrugirJ <7nrljrJħrlnm 

biex it-timjerġa'jkollu appoġġ akbar mill-Maltin. 

Fi tmiem id-draw ta' 1-1, hu għamel appell lill­

Maltin biex majabbandunawx it-tim u saħaq li t-tim 

għandu bżonn l-appoġġ. ll-goalkontra Faroe lslands 

skurjah Michael Mifsud u dak kontra l-Azerbajgan li 

poġġa lil Malta minn fuq skurjah Andrei Agius minn 

penalty. ll-goal ta' Mifsud kien il-41 goal tiegħu f133 

logħba bil-flokk tat-tim nazzjonali. 
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UEFA EUROPA LEAGUE 

LEAGUE D GRUPP 3 

FAROE ISLANDS 3 (2) 

MALTA 1(0) 

FAROE ISLANDS: Gunnar Nielsen, Viljomur Davidsen, Atli 

Gregersen, Ragnar Nattestad, Hallur Hansson, Br,rndur 

Hendriksson (85' Finnur Justinssen), Gilli Sorensen (80' Kaj 

Bartalsstovu), Solvi Vatnhamar (90' Rogvi Baldvinsson), Joan 

~dmundsson, Rene Joensen, Gunnar Vatnhamar. 

MALTA: Andrew Hogg, Joseph Zerafa, Steve Borg, Andrei 

Agius, Paul Fenech, Michael Mifsud, Andre Schembri, Rowen 

Muscat (59' Steve Pisani), Joseph Mbong, Alfred Effiong (84' 

Andrew Cohen), Zach Muscat (73· Jean Paul Farrugia). 

Referee: Ville Nevalainen (Fillandja) 

Assistant Referees: Jan Peter Aravitra, Mika Lamppu 

(Fillandja) 

Assistant Referees Addizzjonali: Petri ViUanen, Dennis 

Antamo (Fillandja) 

lr-raba' Uffiċjal: Jukka Honkanen (Fillandja) 

It-tim nazzjonali taħt iL-21 sena 

MALTA 

AZERBAJGAN 

1 (1) 

1 (1) 

FOOTBALL 

MALTA: Andrew Hogg, Joseph Zerafa, Steve Borg, Andrei 

Agi11s (51' Ferdinando Apap), Ryan Fenech (64' Roderick 

Briffa), Paul Fenech, Michael Mifsud, Andre Schembri. Joseph 

Mbong, Jean Paul Farrugia (77' Alfred Effiong), Ryan Camilleri. 

AZERBAIJAN: Kamran Agayev, Gara Garayev, Pavlo Pashayev 

(34' Urfan Abbasov), Maksim Medvedev, Mahir Madatov, 

Emin Makhmudov (56' Javid lmamverdiyev), Rauf Aliyev (68' 

Ramil Sheydaev), Dmitri Nazarov, Richard Almeida, Tamkin 

Khali lzade, Badavi Huseynov. 

Referee: Nikola Dabanoviċ (Montenegro) 

Assistant Referees: Milovan Djukic,Jovica Tatar(Montenegro) 

Assistant Referees Addizzjonali: Milovan Milacic, Milos 

Boskoviċ (Montenegro) 

lr-raba' Uffiċjal: Aleksandar Djikanoviċ (Montenegro) 

Attendenza: 4,500 spettatur 

It-tim ta' taħt il-21 sena mmexxi minn Silvio Vella ma kellux xi riżultati tajbin. F'logħba mill-Kampjonat Ewropew ta' taħt il-21 sena 

tilef 4-0 kontra l-Belġju u flogħba ta' ħbiberija tilef 5-2 kontra Georgia f'Ta' Qali. 

KAMPJONAT EWROPEW U/21 

MALTA 

BELĠJU 

0 

4 

MALTA: Jake Galea, Jean Borg, Kurt Zammit, Karl Micallef, 

Dunstan Vella, Matthew Guillaumier (59' Zachary Scerri), Jake 

Grech, Kyrian Nwoko, Jurgen Degabriele, Myles Beerman 

(86' Dylan Agius), Kurt Shaw (74' Michele Sansone). 

BELĠJU: Nord1n Jackers, Dion Cools, Zinho Vanheusden, 

Woet Faes, Samuel Bastien (63' Alexis De Sart), Isaac Mbenza, 

N,my Dim.:it.:i (63' A.:iron Loy.:i lsok.:i), Sicbc Schrijvers, Dodi 

Lukebakio (80 Alexis Saelemaekers), Casper De Norre, Jordi 

Vanlerbeghe. 

Referee: Roomer Tarajev (Estonja) 

PARTITA TA' ĦBIBERIJA 

MALTA 

GEORGIA 

2 

5 

MALTA: Jake Galea (46' Matthew Grech), Jean Borg, Kurt 

Zammit. Karl Micallef (56' Kurt Shaw), Dunstan Vella (79 

Nikolai Muscat), Matthew Guillaumier (46' Zach Scerri), 

Jake Grech, Kyrian Nwoko, Jurgen Degabriele (56' Christian 

Mercieca), Myles Bee1111a11 (Gg' Dyla11 Ag iu;,), Mi< .. ilde 

Sansone. 

GCORGIA: Lukc1 Gugeshasvili (40' Oto Goshadze), Luka 

Lochoshvili, Gagi Margvelashvili, Romani Chachua (77' 

Alaki Shulaia), Giorgi Kharaishvili, Luka Zarandia, Guram 

Giorbelidze, Vata Arveladze (70· Giorg i Beridze), Nika 

Ninua (85' Levan Matcharashvili), lrakli Bughridze (55· Giorgi 

Kolhreidze), Luka Nozoadze (70 Giorgi Kantaria). 

Referee: Georgis Kominis (Greċja) 
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BIDU DIŻAPPUNTANTI GĦAL VALLETTA U FLORIANA 

Fil-kampjonat Premier Hibernians, Birkirkara u Sliema 

Wanderers kienu l-uniċi timijiet li kellhom punti massimi 

wara żewġ logħbiet. Iżda s-sorpriża hi fin-naħa t'isfel fejn 

fost it-timijiet li kien għad iridu jirbħu l-ewwel punt sibna iċ­

champions Valletta u r-rivali tagħhom Floriana. Timijiet oħra 

bla punt wara l-ewwel żewġ partiti huma Pieta' u Senglea 

Ath li flimkien ma' Floriana bidlu l-kowċis Taijani li kienu qed 

imexxu t-timijiet. Floriana minflok Nicolas Chiesa ħatru lil 

Luis Oliviera li diġa' kien magħhom fl-istaġun 2016-17. 

IR-RIŻULTATI T/\L-EWWELJUMEJN TA' LOGĦOB 

L-Ewwel Ġurnata 

Birkirkara v Balzan 1-0 

Oorrni v Senglea 1-0 

Hibernians v Pieta 2-1 

Ħamrun v Floriana 2-0 

Sliema W. v Valletta 3-0 

Mosta v St. Andrew's 1-3 

Tarxien R v Gżira Utd 1-4 

Sgortiv 
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TRASFERIMENTI 

Kienu diversi t-trasferimenti li saru fost it-timijiet tal-Premier 

iżda l-aktar sinnifikanti kien l-akkw ist tal- Montenegrin Bojan 

Kaijevic li sieħeb lil Valletta mingħand Balzan FC. Akkwisti 

oħra li ma kienux mistennija kienu dawk ta' Michael Mifsud u 

Paul Fenech li sieħbu lil Birkirkara u Clayton Failla ingħaqad 

ma' Floriana. Fenech qed jirritorna wara żewġ staġ u n i ma' 

Balzan. Anki r-ritorn tal- internazzjonali Ryan Fenech ma' 

Sliema kien interessanti. Birkirkara v Ġżi ra t ispikka fi l-ħames 

ġurnata li tintlagħab bejn it-28 u t-30 ta' Settembru 

lt-Tieni Ġurnata 

Sliema w v Floriana 1-0 

Senglea v Mosta 0-2 

St. Andrew's v Tarxien 1-5 

Gżira Utd v Ħamrun 0-0 

Balzan v Ommi 4-2 

Valletta v Hibernians 0-1 

Birkirkara v Pieta 2-1 
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IT-TIM NAZZJONALI 
TAN-NISA FL-AWSTRIJA QABEL 

JAFFRONTA LILL-UNGERIJA 

Hekk kif it-tim nazzjonali tan-nisa se jkun involut fil­

kwalifikazzjonijiet għall-kampjonati femminili tal-FIFA Women's 

World Cup 2021 li se jibdew is-sena d-dieħla, Malta bdiet 

serje ta' impenji internazzjonali bi preparazzjoni għal dawn 

l-appuntamenti. Infatti, matul ix-xahar t'Awwissu, it-tim immexxi 

mill-coach Mark Gatt kien qiegħed fl-Awstrija għal training 

camp, fejn Malta, lagħbet żewġ partiti ta' ħbiberija kontra żewġ 

klabbs Awstrijaċi sabiex il-kowċ jagħti ċans lil xi plejers li ma 

tantx isibu post regolari taħt it-tmexxija tiegħu. Fl-ewwel partita, 

il-Maltin affrontaw lil Wacker lnnsbruck ta' l-Awstrija u wara li 

marru minn taħt kmieni fil-partita, Yolande Attard, li kienet qed 

tagħmel id-debutt mat-team Nazzjonali, ġabet id-draw qabel 

Shona Zammiti ssiġġillat ir-rebħa. 

Fit-tieni partita, Malta kisbet rebħa kbira ta' 9-0 kontra SV 

Angerberg. Ylenia Carabott b'doppjetta, Shona Zammit u 

Martina Borg, fetħu vantaġġ ta' erba' gowls favur il-Maltin fl­

ewwel taqsima. Fit-tieni taqsima, Carabott, Zammit, Stephania 

Farrugia Borg u Maria Farrugia, i ssiġġillaw ir-ri żultat għal 9-0. 

Għal kowċ Gatt, dan it-training camp serva sabiex ikollu iżjed 

ħin jara l-plejers tiegħu u biex ikun hemm iżjed għaqda bejn 

il-membri tat-tim Fejn Gatt spjega li, "dan it-train ing camp 

kien importanti għaliex kelli ħin tajjeb biex nara l-plejers u nsir 

nafhom iżjed. L-objettiv primarju huwa li nwessgħu l-għażla 

ta' plejers sabiex ikun hemm iżjed kompetizzjoni fl-għażla u 

eventwalmentjgħola l-livell tat-tim" 

Fl-Awstrija, Gatt inkluda ma' l-iskwadra tliet plejers li se 

jkunu qegħdin jilgħabu mat-tim ta' taħt id-19-il sena matul ix­

xahar li ġej - Nicole Sciberras, Maia Debono u Maria Farrugia. 

Sadanittant, Gatt qed jittama li għall-partiti kontra l-Ungerija 

jirkupra plejers ta' mportanza bħal Ann-Marie Said, Gabriella 

Zahra, Kim Parnis u Brenda Borg Barra minn hekk, Rachel 

Cuschieri, ffirmat ma' PSV Eindhoven, kompliet tirkupra mill­

injury li kellha u b'hekk mhux se ndumu ma narawha fl-azzjoni 

għal pajjiżna . 

Gatt stqarr li kellu rispons tajjeb mit-tim tiegħu matul il-ġranet fl­

Awstrija, madankollu ll- kowċ insista li issa wasal iż-żmien li jiġu 

ntrodotti anke sistemi tattiċi ġodda, speċjalment dawk offensivi 

għal meta niġu fpartiti kontra timijiet ta' tamparna. "Qed ninsisti 

ħafna li jkolli tim li jkun kapaċi jiddefendi u jattakka ħalli jkolli 

tim versatili u li kapaċi jadatta għal kull tip ta' sitwazzjoni," Gatt 

ikkonkluda. Malta se tkun impenjata fżewġ partiti ta' ħbiberija 

kontra l-Ungerija fil-5 u fit-8 t'Ottubru ġol-ground taċ-ċentinarju 

fit-3 ta' wara nofsinhar fejn id-dħul huwa b'xejn. 
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APPUNTAMENT MAL-INGLIZI 
GĦAT-TFAJLIET MALTIN TA' TAĦT 

ID-DSATAX -IL SENA 

Xahar wara li Spanja baqgħu Champions tal-Women's 

Under-19 EURO, il-fażi ta' kwalifikazzjoni għall-kampjonat 

tas-sena d-dieħla ġewwa l-Iskozja diġa bdew u Malta se tkun 

impenjata fi Grupp 1 f'Ottubru, fejn se tkun qed taffronta lill­

Ingilterra, Slovakja u l-Kroazja, b'dawn ta' l-aħħar se jkunu qed 

jospitaw dawn il-partiti bejn l-1 u s-7 t'Ottubru. 

Taħt it-tmexxija tal-coach Frank Schembri, Malta tiftaħ 

l-impenji tagħha fl-1 ta' Ottubru kontra l-qawwa Ingliża, 

rebbieħa ta' dan it-turnament darba u fost il-favoriti 

f'kull edizzjoni. Għall-Ingilterra, se jkun hemm fl-azzjoni 

tliet plejers li matul ix-xahar li għadda rrappreżentaw lil 

pajjiżhom fl-edizzjoni tat-Tazza tad-Dinja ta' taħt l-20 sena, 

ġewwa Franza, bl-lngilterra tispiċċa fit-tielet post. Dawn 

huma l-gowlkiper Emily Ramsey ta' Manchester United, 

Esme Morgan ta' Manchester City, li hija difensura u 

l-attakkanta Lauren Hemp li ftit tal-ġimgħat ilu ngħaqdet 

ma' Manchester City minghand Bristol City. Din ta' l-aħħar 

kienet protagonista ġewwa Franza hekk kif skurjat tripletta 

fir-rebħa ta' 6-1 fuq il-Messiku. Matul l-istaġun li għadda, 

hija kienet magħżula bħala "England Young Player of the 

Year" f'Settembru tal-2017 filwaqt li f'April li għadda, kienet 

l- "PFA Women's Young Player of the Year". 

Il-Maltin se jkunu qegħdin jippreparaw għal dawn il-konfronti 

permezz ta' tliet partiti ta' ħbiberija kontra r-Rumanija, li se 

jintlgħabu fil-11, 13 u 15 ta' Settembru fit-trainings grounds ta' 

l-MFA gewwa Ta' Qali. 
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REKORD ASSOLUT MINN 

BORMLA 

Brillanti u eċċezzjona li huma ż-żewġ kelmiet li jiddeskrivu 

lill-qaddiefa ta' Bormla li, bla dubju, is-sena 2018 se titniżżel 

b'ittri tad-deheb fl-istorja tar-Regatta ta l-Vitorja hekk kif 

irreġistraw rekord assolut meta rebħu t-tiġrijiet kollha taż­

żewġ kategoriji kif ukoll dik tan-nisa li saret għall-ewwel 

darba wara nuqqas ta' 40 sena. 

Fiż-żewġ kategoriji huma ġew dikjarati champions fir-raba' 

tiġrija u minkejja li l-ħames waħda kienet biss formalità. il­

Bormliżi xorta waħda urew il-potenzjal tagħhom u rebħuha 

wkoll. 

X' ifisser dan kollu? Ifisser li fiż-żewġ kategoriji Bormla kisbu 

l-punti massimi ta' 88, biex jekkwieħed jgħodd il-punti kollha 

li kisbu l-clubs l-oħra flimkien xorta waħda ma jġibux dan it­

total. Ghaldaqstant prosit kbira tmur liċ-Ċelesti kollha ... mill­

kbir saż-żgħir għax, bla dubju, kien hemm bosta nies li ħadmu 

minn wara l-kwinti biex dan ir-rekord seta'j inkiseb. 

Fil-verita' ma tantx hemm w isq x]ingħad fuq din ir-Regatta u 

għaldaqstant ikun xieraq li t i ngħata tislima lill-qaddiefa kollha 

ta' Bormla li ħallew lill-avversarji jittewbu ... u fl-istess waqt 

Jammlraw Is-suċċess tagħhom. 

Qabel it-t i ġrija tal-Vitorja, saret d ik tan-nisa li kienet tal­

frejgatini fuq distanza ta' 500 metru fejn ġie ġġudikat li 

ntrebħet b'dead heat bejn Bormla u l-Kalkara hekk kif id­

differenza kienet waħda millimetrika. 

Filwaqt li l-ekwipaġġ ta' Bormla kien iffurmat minn Glynnis 

Cilia, Lorraine Gauci u Emma Gauci (coxwain) dak tal-Kalkara 

kien kompost minn Sarah Fi tz u Rebecca Fitz, bil-coxwain 

ma kinitx reġistrata. 

It-tiġrijiet ta' KategorijaA intrebħu minn dawn l-ekwipaġġ i : 

Dgħajjes tal-Midalji - Kieran Zammit. Clive Casha, Dennis 

Thornton u Jurgen Camilleri. 

Frejgatini - Kieran Zammit. George Frendo u Rian Aquilina 

Sapiot (coxwain). 

Tal-Pass ta' bi Tnejn - Clive Casha, Dennis Thornton. 

Kajjikki - Maximilian Mamo, Romario Brignone. 

Tal-Pass ta' b'Erbgħa - George Frendo, Clive Casha, Dennis 

Thornton, Jurgen Camilleri. 

Dawk ta' Kategorija B intrebħu minn: 

Tal-Pass ta' bi Tnejn - Ian Attard u Cleaven Falzon 

Kajjikki - Romario Brignone, Antoine Brignone. 

Dgħajjes tal-Midalji - Clyde Mizzi. Ian Attard, Cleaven Falzon, 

Clyde Aqu1l1na. 

Frejgatini - Clyde Mizzi. Ian Attard u Kaden Mifsud (coxwain). 

Tal-Pass ta' b'Erbgħa - Owen Zammit. Antoine Brignone, 

Cleaven Falzon, Romario Brignone. 
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Rizultati u Klassifiki 

Dgħaijes tal-Midalji 

1. Bormla 4'52" (20 punt) 2. Isla (12) 3 . Birżebbuġa (6) 

Frejgatini 

1. Bormla 7'12" (12) 2. Marsa (8) 3. Birżebbuġa (4) 

Tal-Pass ta' bi Tnejn 

1. Bormla 5'52" (20) 2. Marsamxett (12) 3. Isla (6) 

Kaijikki 

1. Bormla 6'38" (12) 2. Birżebbuġa (8) 3. Marsa (4) 

Tal-Pass ta' b'Erbgħa 

1. Bormla 5'36" (24) 2. Marsa (16) 3. Birżebbuġa (8) 

Klassifika Finali: 88 - Bormla; 28 - Marsa: 26 - Birżebbuġa; 18 - Senglea; 12 - Marsamxett; o - Birgu, Kalkara 

l,. • ~ r,:· · · 1(,,1\c-~1,,1 u,, 1; • 

Tal-Pass ta' bi Tnejn 

1. Bormla 5'20" (20 punt) 2. Isla (12) 3. Birżebbuġa (6) 

Kaijikki 

1. Bormla 6'52" (12) 2. Isla (8) 3. Kalkara (4) 

Dgħaijes tal-Midalji 

1. Bormla 5'03" (20) 2. Isla (12) 3. Birgu (6) 

Frejgatini 

1. Bormla 7'26" (12) 2. Birgu: (8) 3. Birżebbuġa (4) 

Tal-Pass ta' b'Erbgħa 

1. Bormla 5'15" (24) 2. Isla (16) 3. Birżebbuġa (8) 

Klassifika Finali: 88 - Bormla: 48 - Isla; 18 - Birżebbuġa: 14 - Birgu; 4 - Kalkara: o - Marsa, Marsamxett 
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Neptunes Leo Vegas mill-ġdid Champions f'final eċċitanti 

Neptunes Leo Vegas huma mill-ġdid champions tas-Sajf 

tal-Waterpolo wara li fil-final tal-play-offs mill-iktar eċċitanti 

għelbu lir-rivali San ĠiUan Tum lnvest 2-1 fl-aħjar minn tliet 

logħbiet. Dan hu l-25 kampjonat mirbuħ min-Neptunes fl­

istorja tagħhom. Iżda San ĠiUan rebħu n-Knock Out kontra 

l-istess Neptunes. Dan kien il-ħdax -il suċċess ta· San ĠiUan 

fil-kompetizzjoni. 

Neptunes għelbu l-isfida ta' San ĠiUan 2-1 fil-play-offs tal­

final. Dan kien il-25 kampjonat li rebħu fl-istorja u s-seba' 

kampjonat f'disa' snin. San ĠiUan, rebbieħa tal-Kampjonat 

tax-Xitwa għat-tielet darba konsekuttiva kellhom ibaxxu 

rashom quddiem Neptunes li tawhom it-tieni telfa fġimgħa 

wara li kienu Sirens li tellfulhom l-imbattibilta' ta' 54 logħba 

wara li għelbuhom fit-tieni play-off tas-semi-finali.Fil-bidu 

tas-sajf San ĠiUan wara li kienu rebħu l-Kampjonat tax-Xitwa, 

rebħu wkoll it-Tazza tal-President b'rebħa ta' 11-10 kontra 

Neptunes Leo Vegas. Din kienet it-tieni sena konsekuttiva li 

huma rebhu dan l-unur. 

Iżda San Ġiijan spiċċaw l-istaġun fuq nota pożittiva għax 

rebħu n-KO 10-9. Kien gowl fl-ahhar sekonda tal-loghba 

skurjat minn Ben Plumpton li ddeċieda din ir-rebħa. Fis­

semi -finali rebħu 9-7 lil Valletta f'logħba kumbattuta ferm. 

Neptunes it-tim ta' Steven u Jordan Camilleri tilfu din il­

final 48 siegħa wara li rebħu l-Kampjonat. Fis-semi-finali 

anki Neptunes kellhom jitħabtu biex għelbu l-isfida soda 

li offrewlhom Exiles li rebħulhom 10-9 bl-istess skor li tilfu 

l-final. 

NEPTUNES 
JIRBĦU 

L--KAMPJONAT 
l 

U SAN GILJAN 
N-KNOCKOUT 

Id-distakk naqas mis-sena l-oħra 

Id-distakk mis-Sajf tas-sena l-oħra naqas u San Ġiijan sabu 

avversarji diffiċli ferm f'Neptunes Leo Vegas u Sliema Frank 

Salt Real Estate fil-Kampjonat tas-Sajf. It-tim ta' Exiles Elia 

Caterers li miegħu lagħab l-internazzjonali Aurlien Cousin li 

saħħaħ lil dan it-tim, kienu għadma iebsa għal kwalunkwe 

avversarju. 

Fil-fatt dawn it-tliet timijiet kollha taw sfida denja liċ­

champions fil-logħbiet kollha li lagħbu kontrihom. Kontra 

Exiles, San Ġiijan salvaw it-42 rebħa konsekuttiva in extremis 

b'rebħa diffiċli ta' 15-12 kontra Exiles. Iżda fil-logħba kontra 

Neptunes kellhom iċedu r-rekord ta' 45 rebħa infila wara li 

Neptunes offrewlhom sfida denja u qawwija bi draw ta' 10-

10. Minkejja dan id-draw San Ġiijan baqgħu fil-quċċata tal­

klassifika. Iżda dan ir-rekord intilef fis-semi-finali tal-play­

off u Sirens tawhom l-ewwel telfa wara 54 logħba. Sirens 

Greentube bdew ħażin u wara li fi tmiem it-tieni rawnd ta' 

logħbiet spiċċaw il-ħames minn sitt timijiet biex fil-play-offs 

wara li għelbu lil Exiles waslu sas-semi-finali. Valletta kien 

l-iktar tim batut fdan il-kampjonat u għalkemm minn logħba 

għall-oħra tjiebu spiċċaw biss b'punt u eliminazzjoni bikrija 

hl-play-oft-s. It-tieni rawnd tal-Kampjonat beda' fil-31 ta' 

Luiju wara esperjenza oħra tat-tim nazzjonali fil-Kampjonat 

Ewropew li ntlagħab f'Barċellona. 

Il-klassifika tal-Kampjonat Premier fi tmiem żewġ rawnds ta' 

logħbiet kienet din: 

San Ġiljan - g rebħiet. draw u telfa (28 punt) 

Sliema 5-2-3 (17-i l punt) 
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Neptunes 5-2-3 (17-il punt) 

Exiles 4-3-3 (15-il punt) 

Sirens 2-1-7 ( 7 punti) 

Valletta 0-1-9 (punt) 

Meta ntlagħbu l-play-offs Neptunes eliminaw lil Valletta 

15-7 u 14-7 (29-8 aggregate) u Sirens lil Exiles 9-8 u 7-6 (16-

14 aggregate). 

Is-semi-finali tal-play-offs kienu l-aħjar minn tliet logħbiet li 

t-tnejn spiċċaw 2-1. Neptunes għelbu lil Sliema 8-7, 10-11 

u 11-8 u San ĠiUan rebħu kontra Sirens 14-12, 10-11 , 10-7, 

Kien hawn li San ĠiUan ġarrbu telfa wara 54 logħba. Fil-finali 

ghdl-3 u 4 posl Sliema rebr1u l-ewwel żewġ logħbiet minn 

tlieta 12-7 u 13-10 u fil-finali għall-1 u t-2 post Neptunes Leo 

Vegas taw it-tieni telfa liċ-champions San ĠiUan ferbat'ijiem 

meta fl-ewwel logħba minn tlieta fil-final rebħulhom 13-10. 

Fit-tieni play-off rebħu San ĠiUan 9-8 wara l-ħin barrani wara 

draw ta'7-7 biex kellha tkun it-tielet play-off li Neptunes 

rebħu 7-6 bi'a'X idd"ċidi"t it-tim champion tas-Sajf għal din 

is-selld. Gf1dl NeµLunes kien il-20 lillu li 1el>hu n.-islutjd ld' 

dan il-klabb mill-Balluta. 

Steve Camilleri rebaħ il-BOV player tas-sena tal-ASA. 

Marsaxlokk Champions tal-Ewwel Diviżjoni 

Marsaxlokk Brown's Pharmacy huma ċ-ch.::impions t.::il 

Ewwel Diviżjoni għat-tielet sena konsekuttiva Huma rebħu 

l-ewwel tnejn minn tliet logħbiet mill-final tal-play-offs. 

Fiż-żewġ logħbiet minn tlieta fil-final tal-Ewwel Diviżjoni, 

Sgortiv 

Marsaxlokk Brown's Pharmacy taw it-tieni u t-tielet telfa 

tal-istaġun lil B'Buga Freeport meta għelbuhom 4-3 u 

11-0. Biex għaddew għall-final. Marsaxlokk għelbu lil 

Marsascala Transcripta 7-6 u 6-4 minn l-aħjar minn tliet 

logħbiet. Fi tmiem żewġ rawnds ta' logħbiet kienu B'Buga 

li spiċċaw l-ewwel b'seba' rebiet u telfa. Warajhom spiċċaw 

Marsascala u Marsaxlokk li telgħu 15-il punt kull wieħed 

sitta anqas minn B'Buga. 

Il-klassifika fi tmiem l-ewwelżewġ rawnds kienet din: 

Birżebbuga Freeport - 7 rebħiet u telfa (21 punt) 

Marsascala Transcripta - 5 rebiet u tliet telfiet (15-il punt) 

Marsaxlokk Brown's Pharmacy - 5 rebħiet u tliet telfiet (15-il 

punt) 

Ta' Xbiex Amigos - 3 rebħiet u ħames telfiet (15-il punt) 

Otters - ebda rebħa u tmien telfiet ( o punti) 

Marsascala min-naħa tagħhom temmew l-istaġun fuq nota 

pożittiva għax rebħu l-kompetizzjoni KO wara li rebħu l-final 

12 8 kontr.::i B'Bugi.::i. B'hcld< B'Bugi.::i li ddomin.::iw m.::itul 

l-lsldġun splccdw b'xejn wara li kienu tilfu l-play-o1f tal-tinal. 

Exiles champions tan-Nisa 

Exiles Elia Caterers huma ċ-Champions tal-Kampjonat 

tan-Nisa b'punti massimi minn sitt logħbiet wara li fl-aħħar 

lnoħhri oħelhu lil Sliema Frank Salt Real E!itate 10-7. Fil­

k.::impjonc:1t ħ.::idu sehem erba' timijiet bit-tnejn l-oħra jkunu 

San ĠiUan Tum lnvest u Birżebbuġa Freeport. Fil-final 

tan-KO, Sliema rebħu dan l-unur għall-ewwel darba meta 

għelbu lil San ĠiUan b'rebħa ta' 12-8. 
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STAGUN SPECJALI 
FIT-30 ANNIVERSARJU 

Il-programm ta' attivitajiet tat-timijiet f'dan l-istaġun jinkludi 

l-kampjonati nazzjonali tat-timijiet, maqsuma f'erba' 

diviżjonijiet, żewġ kompetizzjonijiet knockout. riservati għall­

kategoriji differenti, kompetizzjonijiet ta l-Milied u l-Għid il-Kbir, 

MPA Cup kif ukoll Super Cup. Dawn il-kompetizzjonijiet tat­

timijiet ser iġorru fond ta' premijiet ta' €4000. L-assoċjazzjoni 

ħejjiet ukoll program impenjattiv b'avvenimenti individwali. 

F' dan l-istaġun ser jiġu organizzati 7 'Ranking Tournaments' 

għall-kategoriji ta' l-irġiel, under 18's, under 23's u over 5o's. 

lt-'tournaments' ta' l-irġiel, under 23's u over 5o·s ser ikunu 

miftuha għall-players li ser jiġu reġistrati fit-timijiet u għal 

membri ndividwali ta' l-assoċjazzjoni filwaqt li t-Tournaments' 

under 18 ser ikunu miftuha għal kull player. L-ewwel erba' 

tournaments, magħrufa bf1ala Euro Ranking Tournaments, 

ser iservu bħala kwalifikazzjoni għall-kampjonati Ewropej 

filwaqt li t-tliet tournaments l-oħra, magħrufa bħala World 

Ranking Tournaments, ser jiddeterminaw l-għażla tat-timijiet 

11d2.2j011dli li !:,t)I jiµl-)dl leLil-)dW nl-kd111µj011dli 111011ujdli. Kull 

player rebbieħ ta' l-Euro Tournaments fil-kategorija ta' l-irġiel u 

over 5o's majkomplixjieħu sehem fl-istess Euro Tournaments 

u jikkwalifika direttament fit-Tim Nazzjonali Ali ser jipparteċipa 

fil-kampjonati Ewropej. IL-World Ranking Tournaments ta' 

l-irġiel u over 5o's ser ikollhom klassifika tà' punti separata. Ir­

rebbieħ ta' kull tournament ma jkomplix jilgħab u jirbaħ post 

fit-tim nazzjonali li ser jirrapreżenta lil Malta fil-kampjonati 

mondjali. Kull player jista' jilgħab f' kategorija wahda li trid 

tintgħażel qabel jieħu sehem fl-ewwel tournament. Id-dħul fil­

kategorija U/18 ser ikun mingħajr ħlas. Dawn it-tournaments 

ser ikollhom fond ta' premijiet ta'€ 5,950. 

ll-kampjonati nazzjonali ndividwali ta' l-irġiel, li ser ikollhom 

premju ta' €1500, se jsiru ġewwa l-każin Banda San Ġorġ 

Martri, Qormi, bejn it-2 ta' Jannar u l-25 ta' Frar. L-avveniment 

ser jintlagf1ab nha,· ta' Ei"bgħa u ser jinkludi fih 48 player 

magħżula hekk: 

Rebbieħa ta' l-Euro Ranking Tournaments fil-kategorija 

Irġiel u Over 5o's 

L-ewwel 31 µldye, nl-kld!:>!:>inkd ldl-l dllki11g!:, ld' l-il ~iel ri 

tmiem tal-Euro Ranking Tournaments 

L-ewwel 4 players fil-klassifika tar-rankings tal-kategorija 

Under 23's fi tmiem tal-Euro Ranking Tournaments 

L-ewwel 2 players fil-klassifika tar-rankings tal-kategorija 

Under 18's fi tmiem tal-Euro Ranking Tournaments 

L-P.1x11x18l 2 playli!r, fil-kla»ifika tar-ranking, tal-katli!gorija 

Over 50'!:> fi lmiem ldl-Euro R<lnking Tourndmenl!:> 

Il-\X/<xl.rl Pl;,ynff n, 1al ifier T0urnament ser jiflpPrmetti rtrlyPr 

(wieħed)jikseb post fit-tim nazzjonali ta' l-irgielli serji pparteċipa 

fil-kampjonati mondjali. Il-logħob ser jintlagħab bejn is-26 u 

s-27 ta' Frar ġewwa l-każin tal-banda San Ġorġ, Qormi, u ser 

jinkludi fih 8 playors magħżula kif ġej: 

Rebbieħa tal-Erba' Euro Ranking Tournaments ta' l-irġiel 

L-ewwel żewġ players fir-rankings ta' l-irġiel fi tmiem il­

Euro Ranking Tournaments 

Finalisti tal-kampjonati Nazzjonali Open 
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Bhal kull staġun l-assoċjazzjoni ser torganizza żewġ 

'knockouts' għat-timijiet. waħda riservata għat-timijiet li 

jilgħabu fil-kampjonati Premier u l-Ewwel Diviżjoni u oħra li 

tinkludi t-timijiet tat-Tieni u Tielet Diviżjoni. Il-logħob kollu 

jintlgħab fuq zewġ 'legs' home u away barra l-finali lijintlaghbu 

f post newtrali magħżul mill-assoċjazzjoni. Il-kompetizzjonijiet 

ser jibdew fit-23 ta' Ottubru bil-finali jintlgħabu bejn l-20 u 

t-23 ta· Novembru. Il-poloz jittellgħu l-Ġimgha 12 ta' Ottubru 

ġewwa Każin Banda San Ġorġ Martri. Il-kompetizzjoni tal­

Milied, riservata għat-timijiet, tintlgħab Diċembru fuq bażi ta' 

'knockout' bil-logħob kollu jintlgħab fuq imwejjed newtrali 

111dghi.ula 111ill-d!>!>oċ.jduj011i. L-ebJa lilll I11a jkui1 '!>eeJeJ' 

filwaqt li clubs li jipparteċipaw b'żewġ timijiet ikollhom it­

timijiet mifruda u ma jiltaqgħux kontra xulxin qabel il-finali. IL­

kompetizzjoni ta' l-Għid ser tintlgħab fix-xahar ta' Marzu. Kull 

clubjista'jdaħħal tim wieħed biss f din il-kompetizzjoni ujista' 

jagħmel użu mill-players kollha reġistrati , fil-club. Il-logħob 

kollu jintlgħab fpostijiet newtrali filwaqt li l-ebda tim ma jiġi 

'seeded'. Il-poloz tal-kompetizzjoni tal-Milied jittellgħu fid- 19 

ta' Novembru filwaqt li dawk ta' l-Għid jittellgħu fis-27 ta' Frar 

fil-Każin San Ġorġ. 

Għall-anniversarju tat-tletin sena mit-twaqqif tagħha 

l-assoċjazzjoni ser torganizza kompetizzjoni ġdida. Din il­

kompetizzjoni ser tintlgħab fuq imwejjed newtrali bejn l-10 u 

t-13 ta' Gunju 2019. It-timijiet eleġibli li jieħdu sehem f din il­

kompetizzjoni ser ikunu dawn: 

Rebbieħa ta' kull diviżjoni fi tmiem it-tieni fażi tal-kampjonati 

Mit-Tielet diviżjoni jilgħabu ż-żewġ timijiet rebbieħa ta' kull 

sezzjoni 

Rebbieħa tal-kampjonati ta' kull diviżjoni 

Rebbieħa tal-kompetizzjonijiet knockout taż-żewġ 

kategoriji 

Rebbieħa tal-kompetizzjoni tal-Milied 

ll-kampjonati Ewropej 2019 se jsiru f'Killarney, l-Irlanda, bejn 

l-10 u l-15 ta' Frar. L-għażla tat-timijiet nazzjonali ser tkun 

segwenti: 

Tim A ta' l-Irġiel: Players rebbieħa ta' l-erba' Euro Ranking 

Tournaments kif ukoll l-ewwel żewġ players fil-klassifika tar­

'rankings' nazzjonali ta' l-irġiel fi tmiem l-istess Euro Ranking 

Tournaments 

Tim B ta' l-Irġiel: ll-players bejn it-tielet u t-tmien post fil­

klassifika tar-'rankings' nazzjonali ta' l-irġiel fi tmiem il-Euro 

Ranking Tournaments. 

Tim Under 23: L-ewwel erba' players fil-klassifika tar-'rankings' 

nazzjonali fil-kategorija Under 23's fi tmiem il- Euro Ranking 

Tournaments. 

Tim Under 18: L-ewwel tliet players fil-klassifika tar-'rankings' 

nazzjonali fil-kategorija Under 18's fi tmiem il-Euro Ranking 

TuUl'lldlllellb, 

Tim Over 50: Players rebbieħa ta' l-erba' Euro Ranking 

Tournaments kif ukoll l-ewwel żewġ players fil-klassifika tar­

'rankings· nazzjonali ta' l-istess kategorija fi tmiem l-istess Euro 

Ranking Tournaments. 

ll-kampjonati Mondjali 2019 se jsiru bejn id-19 u 29 ta' Ġunju 

ġewwa Blackpool, l-Ingilterra. L-għażla tat-timijiet Maltin li ser 

jieħdu sehem f dawn il-kampjonati ser tkun segwenti: 

Tim ta' l-Irġiel: ll-finalisti tat-tliet 'World Ranking Tournaments', 

rebbieħ tal-World Playoff Oualifier Tournament u l-ewwel 

player fil-klassifika tar-rankings nazzjonali fi tmiem il-'World 

Ranking Tournaments' 

Tim Under 23: L-ewwel erba' players fil-klassifika tar­

rankings nazzjonali tal-kategorija fi tmiem il-'World Ranking 

Tournaments' 

Tim Over 50: Christ Mills, ir-rebbieħa tat-tliet World Ranking 

Tournaments u l-ewwel żewġ players fil-klassifika tar­

rankings nazzjonali tal-kategorija fi tmiem il-'World Ranking 

Tournaments' 

L-assoċjazzjoni se tkopri l-ispejjes involuti kollha 

għal kampjonati Ewropej u dawk Mondjali ta' vjaġġar, 

akkomodazzjoni fuq bażi bed & breakfast. spejjes tad-dħul tal­

k0111µellaj011Ulel l11Jlvluwdll kif ukoll l-lkld Ldl-µ1e2.e11Ld2.2.Jo11I. 

L-applikazzjonijiet għas-sħubija fl-assoċjazzjoni huma miftuħa 

u ser jintlaqgħu sat-12 ta' Novembru. Aktar informazzjoni tista' 

tinkiseb minghand is-segretarju ta' l-assoċjazzjoni, Vincent 

Degiorgio, fuq 79499117 

Qormi Hockey Club 
BAR & G R I LL 

Manwel Dimech Street, Qormi, Malta 
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Il-klassi Boat Sport twaqqfet f'Malta fl-2017 bl-iskop 

speċifiku li tipprovdi opportunità lil dawk il-baħħara lijixtiequ 

jikkompetu bJottijiet u dgħajjes bil-qlugħ li jvarjaw bejn 20 

u 30 pied, li jiżnu inqas minn żewġ tunnellati u li jkollhom 

mhux iktar minn tlett membri tal-ekwipaġġ. Dan it-tip ta' 

tbaħħir huwa wkoll aktar affordabli mill-klassijiet akbar ta' 

dgħajjes u li għalih inħass vojt fil-qasam tal-ibburdjar lokali. 

L-għan tas-sotto kumitat tar-Royal Malta Yacht Club - Sport 

Boats hu li jkabbar din il-klassi u ta l-appoġġ tiegħu lejn din 

l-inizjattiva sa minn meta ġiet mnedija. Il-club laqa' anke 

dawk l-ekwipaġġi li m'humiex membri biexjipparteċipaw fit­

tlielaq, li l biċċa l kbira tagħhom isiru fil rort ta' M;:irs;:imxett 

fil-baħar quddiem il-club. 

Tipikament, il-flotta tal-klassi Sport Boat tara minn ħamsa 

sa sitt dgħajjes, iżda l-flotta qegħda tikber u diġà żewġ 

dgħajjes oħra ssieħbu mal-klassi dan is-sajf. Aktar dgħajjes 

huma mistennija li jingħaqdu lejn tmiem is-sena b'riżultat li 

din il flotta hija w;:iħda li qed til<ber b'rat;:i konsistenti f'Malta. 

Id-Dgħajsa 

Il-mudell Sport Boat. l-SB20 huwa magħruf bħala klassi 

'One Design". Id -dgħajsa hija magħmula biex toffri stabilita' 

u ddisinjata għal tlielaq b'ekwipaġġ ta' tlieta minn nies li 

l-piż massimu tagħhom ma jkunx iktar minn 270 kg. Id­

disinn tal-SB20 jippermetti li d-dgħajsa tkun stabbli ħafna 

anke f'kondizzjonijiet estremi, iżda wkoll tippermetti veloċità 

IL-KLASSI 
SPORT BOAT 

TISKEB 
POPOLARITA 

F
1

0ASIR 
ZMIEN 

sostanzjali minħabba ż-żona wiesgħa tal-qlugħ. 

"ll-popolarità ta· din il-Klassi hija primarjament minħabba 

li hi d-dgħajsa li tippermetti lin-nies li jgawdu l-esperjenza 

tal-ibburdjar permezz ta' keelboat one design li hu għall-but 

ta' kulħadd, fejn il-kapaċita' tal-ekwipaġġ huwa l-iktar fattur 

importanti," sostna Robert Ciantar, Segretarju Onorarju tar­

Royal Malta Yacht Club. "ls-sempliċità assoluta ta· din id­

dgħajsa hija mill-aqwa. Din id-dgħajsa hija magħmula biex 

tiffaċilita l-manuvri meta wieħed ikun kontra ir-riħ, filwaqt 

li meta l-ekwipaġġ ikun favur ir-riħ, id-dgħajsa, tipprovdi 

stabilita' meta wieħed qed iżomm veloċità notevoli". 

lż-żewġ raġunijiet prinċipali għall-popolarità ta· din il-Klassi, 

huma li d-dgħajsa ġiet iddisinjata biex tiġi mtellqa b'mod 

iktar faċli. Fattur ewlieni ieħor huwa li żewġ persuni jistgħu 

jippreparaw u jniedu d-dgħajsa fl-ilma f'madwar ħamsa u 

erbgħin minuta. 

Tlielaq 

Il-klassi Sport Boat torganizza numru ta' tlielaq fuq bażi 

regolari u t-tlielaq ġeneralment jikkonsistu f'serje ta' tlielaq 

qosra maqsuma fJumejn. Kull tellieqa tieħu madwar erbgħin 

minuta - ovvjament skont il-kondi?Zjonijiet prevalenti tat­

temp fil-ġurnata. Din is-sena it-tlielaq saru fil-Birgu, (fil­

Grand Harbour Marina), ġewwa Marsamxett fir-Royal Malta 

Yacht Club u f'Birzebbuġia. 

Wa1zia Vella gafea 
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ROLE)( MIDDb 
112 JOTT GĦALL-ĦAMSIN 

ANNIVERSARJU 

ld-39 edizzjoni tar-Rolex Middle Sea Race li se tibda 

nhar is-Sibt 20 ta' Ottubru ser tkun qeda tiċċelebra il-50 

Anniversarju minn meta ngħata bidu għal din it-tellieqa 

storika u internazzjonali. Ospitata mir-Royal Malta Yacht 

Club u sponsorjata minn Rolex, sa issa il-fuq min 112 jott 

ikkonfermaw il-parteċipazzjoni tagħhom. Malta għal ħafna 

drabi tiġi deskritta bħala salib it-toroq tal-Mediterran. IL­

flotta tar-Rolex Middle Sea Race, ser tkun qed tikkontribwixxi 

biex · tinbidel din id-deskrizzjoni f'waħda ta' salib it-toroq 

tad-dinja, speċifikament, fid-dinja tal-ibburdjar. 

Sa issa 28 pajjiż ser ikunu rappreżentati, fosthom jottijiet 

mill-AwstraUa, il-Kanada, iċ-Ċili, il-Filippini u l-Istati Uniti. 

M'l1e111111 xejn 111l1ux lu:,-:,0llu r'Ji11 il-lix1 iJ Ld11-11MLj011ijiel, 

minħabba li r-Rolex Middle Sea Race dejjem tilqa flotta 

internazzjonali. Nicholas lbanez Scott, il-kaptan tal-jott J/122 

Ċilen Anita, qiegħed jirritorna għat-tellieqa għat-tieni darba 

wara li għamel id-debutt tiegħu fil-kundizzjonijiet ħorox taL-

2017. Anita kienet waħda biss minn 35 jott, minn 104 li bdew 

it-tP,lliR(Jrl li IRStRw l-korc;r1 tr1 ' ooo -il mil nr1wtik1 .1 ic;-c;PnFl 

li !:JhaJJiel. WiefleJ 111ill-ele111e11li li la4al lil 5t-ull l-akla1, 

kienet il-merħba mgħotija mill-Maltin. 

ll-Botin 65 Caro, tal-Ġermaniż Maximillian Klink, ser ikun 

qed jipparteċipa għall-ħames darba minn meta dan il-jott 

ġie mniedi fl-2013. L-aħjar riżultat taħt is-sistema IRC, is­

sistema ta' klassifikazzjoni użata biex tiddetermina r-rebbieħ 

totali tat-tellieqa, kienet fl-2016 meta Caro spiċċat fil-ħames 

post minn flotta ta' 95 jott. Vladimir Liubomirov huwa isem 

famiUari fuq iċ-ċirkwit internazzjonali tal-ibburdjur. It-tim 
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Bronenosec tiegħu ħa sehem f'ħafna mill-kompetizzjonijiet 

internazzjonali u ta· prestiġju matul dawn l-aħħar snin, u 

wettaq wirjiet impressjonanti fuq iċ-ċirkwiti tat-TP52, l-RC44 

u Swan 60. Din is-sena, it-tim Russu, li jirrappreżenta is-St. 

Petersburg Yacht Club ser jikkompeti fir-Rolex Middle Sea 

Race bil-jott il-ġdid tiegħu, Club Swan 50. 

L-unur Kanadiż jinsab f'idejn Morgen Watson u l-ekwipaġġ 

ta' Hermes, Pogo 12.50. Dan il-jott, bħalissa qed jikkompeti 

f'diversi tlielaq fosthom l-Atlantic Anniversary Regatta, 

tellieqa transatlantika li titlaq mill-Bermuda u tispiċċa 

Hamburg, il-Ġermanja. L-ekwipaġġ diġà wera l-kapaċita· 

tiegħu meta mexxilu jispiċċa t-tellieqa diffiċli RORC 

Caribbenn Goo iktar kmieni din i~ ~cnn. 

Għal darb'oħra ser jingħaqad mal-flotta il-jott Amerikan 

Rambler li għandu r-rekord kurrenti ta' 47 siegħa 55 minuta li 

ġie stabbilit minn George David u l-ekwipaġġ tiegħu fL-2007. 

Dgħajjes Maltin li mistennija jieħdu sehem huma Comanche 

RairlPr 111 <Ramnn Sant Hill) Fl11c;iw, li tnl-nħWrl Anron. 

Cl11 i!:>luµll u Maya PuJe!>La, Mallese r alco11 li <Jonathan 

Camilleri Bow man), TonTon Charters <Jonathan Gambin) 

1J XrrAssn tr1' SA;rn Rnro. Il-Jott otra Ve7 ekwipaġġat minn 

Sean Arrigo u Brian Flahive ser jkunu qegħdin jikkompetu fil­

kategorija Double Handed. Magħhom f'din il-kategorija ser 

jingħaqad il-jott Unica ta' Jamie Sammut u John Cachia li 

fL-2016 kienu rebħu din il-kategorija. 

Il-pajjiżi li se jkunu rappreżentati fir-Rolex Middle Sea Race 

din is-sena ser jinkludu: l-Awstralja, l-Awstrija, il-Bulgarija, 

SQortiv 

il-Kanada, iċ-Ċili, ir-Repubblika Ċeka, id-Danimarka, Franza, 

il-Ġermanja, il-Greċja, l-Iżrael, l-Italja, Malta, l-Olanda, 

il-Filippini, il-Polonja, ir-Rumanija, is-Slovenja, Spanja, 

l-lżvezja , l-Isvizzera, l-Ukraina, ir-Renju Unit u l-Istati Uniti. 

lr-reġistrazzjonijietjibqgħu miftuħin sal-5 ta' Ottubru 2018, u 

r-Royal Malta Yacht Club jittama li jegħleb in-numru rekord 

ta' parteċipanti, li kien stabbilit fL-2014, b'122jott. 

Nota Storika 

Tellieqa oħra li ser tkun qeda tiċċelebra l-50 anniversarju 

hija il-Golden Globe Solo Round the World Race. lr-Royal 

Malta Yacht Club stieden lil Sir Robin Knox Johnston, l-ewwel 

rebbieħ ta· dik it tellieqa bie>< jl{un preżenti għ.1l bidu t.:it 

tellieqa. Huwa ttamat li miegħu se jingħaqad Alan Green, 

wieħed mill-fundaturi tal-Rolex Middle Sea Race u ex Direttur 

tat-Tlielaq tar-Royal Ocean Racing Club. Il-club qed jippjana 

xi attivitajiet għall-pubbliku ma' dawn, kif ukoll mal-ammiral 

Giovanni lannucci, membru tal-ġurija għal ħafna snin, u 

John Ripard, wieħed mill-fundaturi tat-tellieqa, President 

tnl-RMYC u l knptnn ta 'Jo:;inn, l cwwcljott li rebaħ l ewwel 

edizzjoni tat-tellieqa fL-1968. ll-Rolex Middle Sea Race tibda 

nhar is-Sibt. 20 ta 'Ottubru 2018 u ċ-ċerimonja finali tal-Għoti 

tal-Premijiet issir nhar is-Sibt, 27 ta' Ottubru 2018. 

Segwi l-aħħar aħbarijiet tar-Rolex Middle Sea Race 

fuq il-media soċjali Facebook, lnstawam u Tw itter. 

Għal aktnr informa77joni 1uru is-sit elettroniku www. 

rolexmiddlesearace.com jew ikkuntattja r-Royal Malta Yacht 

Club fuq info@rmyc.org 

Ħla1iia Vella {Jalea 
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BASKETBALL 

"SODISFATT LI TA1 DSATAX 
IL SENA SE NILGĦAB 

FIT-TIENI L-AQWA 
KAMPJONAT TALJAN 11 

KURT CASSAR, 
• 

B'ESPERJENZA GDIDA FL-ITALJA 

Dan l-aħħar ħarġet l-aħbar li l-player żgħażugħ tal­

basketball. Kurt Cassar se jkompli bl-avventura tiegħu fuq 

livell professjonali fl-ltaUa. Dan meta tħabbar li ngħaqad 

mal-club ta' Bakery Pallacanestro Piacentina. Sportiv għamel 

kuntatt ma' Kurt Cassar fl-ltaUa fejn qabel xejn qalilna li sa 

minn meta kien żgħir, il-ħolma tiegħu dejjem kienet li jsir 

player professjonali tal-basketball. Kurt jiġi iben l-ex player 

internazzjonali, coach u uffiċjal ta' Hibernians, Silvio Cassar. 

Kien is-Sajf 2014 meta pajjiżna ospita l-kampjonati Ewropej 

tal-Fib;:i t;:iħt is sitt:ix il sena. Malta l<ienet rebħet il midaUa 

tad-deheb u Kurt kien intgħażel mal-aqwa ħames players tat­

tornew filwaqt li kien rebaħ ukoll it-titlu MVP (Most Valuable 

Player). 

"Mal-ewwel bdejt nirċievi diversi emails biex immur nipprova 

barra minn Malta. Sadanittant. missieri Silvio u jien konnil (lil 

morna fi tliet ldabb3 ToUoni. Niftnl<nr kont mort nitriorreġ ma' 

Benetton Treviso, imbagħad mat-tim Montepaschi Siena u 

wara ma' Reyer Venezia. Kollha għoġbuni, kont bdejt nara xi 

jfisser il-vera basketball u professjonali: taħriġ kontinwu, tgħix 

ma' players tamparek u 'l bogħod mill-famiUa. Fi Siena kont 

għamilt sitt ġimgħat sħaħ. Dan kollu għextu b'sodisfazzjon. 

Erġajt ġejt lura biex immur skola għax kien għad kelli 14-il 

sena," qalli Kurt. Wara li f'LuUu 2014 kien reh;iħ it-titlu MVP, 

diversi klabbs TaUani bdew juru aktar interess fih. Kellu ħafna 

offerti biex imur trials u jiftakar li għażel li jmur jipprova mat­

tim minn Ruma li jismu Stella Azzurra Roma. 

_2_8 _____ __________ __ SQortiv 



Mar jipprova u ra l-post kif inhu u anki għażluh. Qalulu li seta' 

jerġa jmur il-ġimgħa ta' wara biex jibda jilgħab magħhom. 

"Hemmhekk ġejt fi stat li ridt nieħu deċiżjoni fejn ħa mmur. 

Flimkien mal-ġenituri tiegħi rajt liema hu l-aktar post li 

jgħodd għalija. L-għażla waqgħet fuq Stella Azzurra Roma. 

Għaldaqstant, kien it-3 ta' Settembru 2014 fejn jien ħallejt 

pajjiżi biex immur Ruma u nibda karriera hemm. Ma kinitx 

deċiżjoni faċli: hawn Malta kelli kollox .. .famiUa, kont nilgħab 

il-basketball mal-Hibernians BC, nitħarreġ waħdi ma' missieri 

kull ċans lijkolli u ħbieb kelli wkoll," ikkummenta Kurt. 

Issa kien wasal iż-żmien għalih li l-basketball ma jibqax hobby 

imma jsir karriera. Meta ssemmi karriera, bħal kull karriera 

oħra, fik irid ikollok is-serjetà, id-dixxiplina, il-konċentrazzjoni 

u tkun lest tagħmel kull sagrifiċċju. "Għall-bidu kienet diffiċli 

biex nidra ngħix waħdi imma drajt malajr. L-ewwel staġun 

f'Ruma lgħabt fil-kategoriji ta' taħt is-17-il sena u fis-serie C. 

Rajt xi jfisser kampjonat fejn mill-ltaUa kollhajieħdu sehem fih 

228 tim taħt is-sbatax -il sena, maqsum f'reġjuni li finalment 

jieħdu sehem l-aqwa sittax -il tim. Niftakar konna fraħna 

għax ikkwalifikajna mal-aħħar 16-il tim tal-ltaUa kollha." 

F'Awwissu ta' wara beda' t-tieni staġun għalih f'Ruma u 

lagħab fil-Kampjonati taħt it-18 u l-20 sena u fis-serie C. 

Kien staġun ferm aħjar iżda fl-aħħar xahrejn ma lgħabx għax 

sfortunatament kien kiser il-polz. Fis-Sajf kienu marru fuq 

muntanja bl-isem ta' Roccapolena fejn għamlu taħriġ intensiv 

għall-aħħar. Kienet opportunità kbira għalih biex isir jaf xi 

jfisser taħriġ iebes fuq l-ogħli tal-muntanja. Qabel kien jisma 

kemm teams imorru taħriġ fuq il-muntanja, illum Kurt jaf xi 

tfisser il-kwalita' ta' dan it-taħriġ. Wasal ukoll it-tielet staġun 

tiegħu f'Ruma, eżattament f'Awwissu 2016. "Issa kont sirt parti 

mit-tim ewlieni tal-klabb tiegħi, it-tim li jikkompeti fis-Serie B. 

Apparti is-Serie B, lgħabt fil-kampjonati taħt it-18 u l-20 sena 

rispettivament. l nqis li s-serie B kienet esperjenza tajba hafna. 

Inħoss li kienet l-aqwa sena li kelli barra minn Malta. Konna 

nivjaġġaw distanzi twal ukoll, kemm bil-coach u kemm bl­

ajruplan. ls-Serie B hu kampjonat li fih jilagħbu ammont kbir 

ta' żgħażagħ bħali li jridu l-basketball bħala karriera, TaUani li 

ma rnexxilhomxjilagħbu fis-Serie Ajew players li kibru fl-età 

ujilagħbu l-aħħar staġuni hemm," spjegali Kurt Cassar. 

Dak l-istaġun hu u sħabu akkwistaw żewġ midaUi tal-Bronż fil­

kampjonati ta' taħt it-18 u l-20 sena. Tilfu ż-żewġ semi-finali: 

kontra Virtus Bologna u PMS Casal Monferrato. Imbagħad 

rebħu l-logħbiet għat-tielet post. Fil-logħba għall-bronż 

ta' taħt it-18-il sena kontra Reyer Venezia għamlu logħba 

mill-aqwa kontra ħafna players li erba' snin ilu kien għamel 

ġimgħa taħriġ magħhom. Hekk kif intemm dak l-istaġun ma' 

Stella Azzurra Roma, ġie Malta għall-preparazzjoni tal-Fiba 

European Tournament Diviżjoni Ċ taħt it-18-il sena li kien sar 

f'Ċipru fl-ewwel qimgħa ta' Lulju. Kisbu t-tielet post u rebħu 

midaUa tal-bronż. Hu wkoll reġa ġie magħżul mal-aqwa ħamsa 

tat-tornew u kien ivvutat ukoll l-MVP tal-istess kompetizzjoni. 

"lr-raba' staġun ma' Stella Azzurra Roma kien wieħed tajjeb 

ukoll u dan għini sabiex jakkwistawni tim minn Piacenza bl­

isem ta' Bakery Pallacanestro Piacentina. Dan it-tim rebaħ il­

promozzjoni mis-Serie B għall-kampjonat professjonali tal-A2 

imsejjaħ Lega Due. Din ser tkun esperjenza ġdida għalija 

għax fl-eta' ta' 19-il sena se nkun qed nilgħab fit-tieni l-aqwa 

kampjonat TaUan. Kampjonat iebes ferm għalija u għat-tim 

għax huma esperjenza ġdida flivell hekk għoli. Għandna tim 

b'taħlita ta' esperjenza u żgħażagħ. J'Alla jkollna kampjonat 

tajjeb," qal Kurt Cassar. 

Barra dan f'LuUu li għadda flimkien mat-tim nazzjonali Malti 

rebaħ midaUa tad-deheb fil-logħob tal-FIBA Europe grupp 

Ċ fejn fil-finali għilbu lin-Norveġja. "Jien ġej minn famiUa 

magħrufa għall-basketball fpajjiżna. Missieri Silvio lagħab 

għal għoxrin sena mat-tim nazzjonali, għal diversi snin captain 

tat-tim Nazzjonali u rebaħ kull unur bħala plejer u issa bħala 

kowċ mal-Hibernians Basketball Club. Ħut missieri u kuġini 

wkoll lagħbu l-basketball. Issa hija Neil qed jilgħab mal­

Hibernians Basketball Club ukoll fejn jien kont bdejt ma' dan 

il-klabb. Bla dubju s-sagrifiċċju hu kbir. Pero' kuljum inħares 

biex nista' nitjieb u ntejjeb il-prestazzjonijiet tiegħi. Dan jiġi bil­

taħriġ intensiv li jsir regolarment kuUum, kemm fil-għodu kif 

ukoll fil-għaxija. J'Alla jkolli staġun ieħor pożittiv u mingħajr 

injuries," ikkonkluda Kurt Cassar. 

J<ennetk Vella 
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#BEACTIVE 
IL-GIMGĦA EWROPEA 

TAL-ISPORT 2018 

"Li tkun attiv huwa aktar faċli milli wieħed 

jaħseb! Din il-ġimgħa hija għal kulħadd. 

irrispettivament mill-età, l-isfond soċjali 

jew il-livell ta' saħħa fiżika . Issa hu l-ħin li 

tieħu azzjoni!" Dan il-kliem jinsab fil-websajt 

uffiċj ali tal-Ġimgħa Ewropea tal-isport 

(European Week of Sport), li tikkonsisti fserje 

ta' attivi tajiet organizzati mill-Kummissjoni 

Ewropea, entitajiet sportivi nazzjonali u tal­

Gvernijiet tal-istati Membri tal-UE. 

Permezz tal-inizjattiva ta l-Ġimgħa Ewropea 

tal-isport. li din is-sena saret bejn it-23 

u t-30 ta' Settembru, l-Unjoni Ewropea 

(UE) tinkoraġġixxi s-sehem attiv fl-isport. 



speċjalment f'attivitajiet 'grassroots'. Din l-inizjattiva issa 

ilha ssir għal diversi snin f'Settembru ta' kull sena f'bosta 

pajjiżi Ewropej u kienet tnediet wara li fl-istituzzjonijiet tal­

UE ngħarfet l-importanza li ċ-ċittadini jsibu l-ħin għall-isport 

jew għall-attività fiżika. 

L-aħħar stħarriġ tal-Ewrobarometru kkummissjonat mill­

Kummissjoni Ewropea dwar l-isport u l-attività fiżika (Special 

Eurobarometer 472) jiġbor fih informazzjoni u statistika 

dwàr aspetti relatati mal-isport u s-saħħa, fosthom kemm 

iċ-ċittadini jsibu ħin għall-eżerċizzji fiżiċi. Bosta minn dawn 

ir-riżultati juru li għad hemm ħafna xi jsir biex iċ-ċittadini tal­

UEjagħmlu iktar eżerċizzji b'mod frekwenti. Fil-fatt, 67% tal­

irġiel u 73% tan-nisa li jgħixu Malta stqarrew li ma jagħmlux 

eżerċizzju u ma jieħdu sehem fl-ebda sport. Madankollu, 

l-istess stħarriġ juri li kien hemm tnaqqis konsiderevoli ta' 

nies li ma jagħmlux l-ebda tip ta' eżerċizzju sportiv. Fil-fatt, 

mir-rata tal-istħarriġ preċedenti (75%), kien hemm tnaqqis 

ta' 19%, biex b'hekk, f'Malta hu stmat li madwar 56% ma 

jagħmlux xi tip ta' attività fiżika. Ovvjament. dan xorta waħda 

jirrappreżenta rata għoija u għaldaqstant hemm bżonn ta' 

iktar ħidma biex din tkompli titnaqqas. 

Il-Ġimgħa Ewropea tal-isport tista' tgħin biex iżżid l-interess 

fl-isport. Din l-edizzjoni kienet ir-raba' waħda u bħad-drabi 

t.::i' q.::ibol. il-h.::isht.::ig t.::i' dawn l-avvonimonti kien -ttBe/\ctive. 

L-għan tal-#BeActive huwa li jinforma lill-Ewropej dwar 

l-importanza li tkun attiv kuijum u biex tispira liċ-ċittadini 

biex jieħdu sehem f'attività fiżika u biex isibu ħin jaħarbu 

mill-ħajja sedentarja, ujiċċaqilqu ftit kuijum. 

SQortiv 

Din is-sena, iċ-ċerimonja tal-ftuħ saret fit-22 ta' Settembru 

fil-Prater Park ġewwa Vjenna, waqt il-Presidenza Awstrijaka 

tal-Kunsill tal-Unjoni Ewropea. Matul l-avvenimenti li saru 

madwar bosta pajjiżi tal-UE raw eluf ta' persuni jieħdu 

sehem f'attivitajiet varjati. 

Permezz ta' SportMalta, pajjiżna wkoll ħa sehem fil-Ġimgħa 

Ewropea tal-isport u fil-fatt aħna ċ-ċittadini stajna nattendu 

u ngawdu minn ħafna attivitajiet sportivi li saru matul ix­

xahar ta' Settembru. Dawn l-attivitajiet kienu varjati ħafna, 

fil-fatt wieħed seta' jieħu sehem f'attivitajiet sportivi bħall­

futbol. tennis, volleyball. bowling, badminton, żfin u anki 

t-tqawwis (archery). 

Il-Ġimgħa Ewropea tal-isport hi parti minn inizjattivi oħrajn 

tal-Kummissjoni Ewropea biex l-importanza tal-isport 

tinħass iktar fis-soċjetà, u għaldaqstant tifforma parti wkoll 

mill-inizjattiva tal-Kummissjoni. flimkien mal-istrument ta' 

moniteraġġ tal-World Health Organisation (WHO) imsejħa 

Health-Enhancing Physical Activity (HEPA). ll-HEPA tiġbor 

fiha sett ta' riżorsi ta' kif pajjiż jista' jgħaraf il-problemi 

fis-settur tal-attività fiżika x'inhuma, u kif jista' itejjeb is­

sitwazzjoni. Barra minn hekk, permezz tal-linji gwida u tar­

rakkomandazzjonijiet li jsiru fi ħdan il-HEPA. il-Kummissjoni 

tista' tilħaq aktar ċittadini. 

Għal aktar informazzjoni dwar id-dokumenti jew rapporti li 

jissemmew f'dan l-artiklu, tistgħu tikkuntattjaw lill-MEUSAC 

billi ċċemplu fuq 2200 3300, jew tibagħtu email fuq 

info.meusac@gov.mt 

James Àzzopaidi 
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Steve Xuereb fuq mutur Honda kien inkurunat bħala 

ċ-champion Għawdxi fi klassi A. kif ukoll overall tal-Yamaha 

Gozo Motocross Championship 2018, kampjonat sponsorjat 

minn Gasan Zammit bil-prodott Yamaha. Xuereb beda fuq nota 

tajba ħafna u baqa' għaddej b'ritmu konsistenti matul l-istaġun 

kollu. Għalkemm sfidat diversi drabi huwa xorta waħda ħareġ 

b'saħħtu kollha u l-abilita' tiegħu waslitu biex spiċċa fil-quċċata 

tal-klassifika b'432 punt. Mar-rebħ tat-titlu, Steve qalilna,"kien 

staġun ta' taħrig kontinwu, konċentrazzjoni u determinazzjoni, 

it-tliet fatturi ewlenin biex akkwistajt dan l-unur. lnħossni tajjeb 

ħafna u ferħan li l-ħolma tiegħi finalment saret realta'." Fit-tieni 

post spiċċa Robert Spiteri fuq Yamaha b'total ta' 318 punt, 

filwaqt li tmien punti inqas spiċċa David Dimech fuq mutur 

Honda. 

Fi Klassi B, Nataniel Camilleri kien inkurunat champion fejn 

iktar ma beda jgħaddi ż-żmien, huwa kompla juri progress fis­

sewqan tiegħu. Hawn huwa wera kunfidenza u determinazzjoni 

hekk li rnexxielu jżomm postu fuq quddiem b'total ta' 466 

punt bil-mutur tiegħu Yamaha YZ 250. Jorn Stellini fuq mutur 

Kawasaki spiċċa t-tieni b'total ta' 408 punt, filwaqt li ukoll 

fuq mutur Kawasaki, Joseph Luke Gauci spiċċa t-tielet b'152 

punt. Il-klassi Ċ irriżultat ukoll f'waħda ferm nteressanti. 

Minn pożizzjoni żvantaġġjuża, iż-żagħżugħ Matthew Spiteri 

fuq mutur Yamaha irnexxielu jgħeleb l-ostakli kollha u joħroġ 

rebbieħ anke meta fil-finali kollox kien għadu nċert. Matthew 

Spiteri huwa żgħażugħ promettenti fejn spiċċa champion 

b'total ta· 392 punt. Huwa kellu sfida qawwua minn Anthony 

Fenech fuq mutur KTM li spiċċa 17 -il punt biss warajh. Matthew 

Buttigieg fuq mutur Honda spiċċa t-tielet b'total ta' 265 punt. 

STEVE 
XUEREB 

NKURUNAT 
CHAMPION 
GĦAWDXI 

Fi tmiem dan il-kampjonat ġew preżentati l-unuri, trofej u 

tifkiriet oħra lil dawk li spikkaw matul l-istaġun . Fost dawn 

kien hemm David Dimech li ngħata l-Best Rider 2018. Il-Frank 

Bruno Motocross Award 2017 ingħata lil Steve Cassar biex jiġi 

rikonoxxut l-entużjażmu, id-dedikazzjoni u d-dixxiplina li huwa 

wera matul l-istaġun kollu bħala sewwieq-membru tal-GMA 

Il-president Frank Xuereb u s-segretarja eżekuttiva Vicky Ann 

Xuereb ingħataw rikonoxximent tax-xogħol siewi u ħabbrieki 

li jagħmlu fi ħdan l-għaqda għall-ġid tal-isport. Il-Gozo 

Motocross Association tat tifkira lil kull sewwieq-membru li 

pparteċipa f'dan l-istaġun. 

Sadanittant, bejn il-11 u 13 ta' Mejju 2018, il-Gozo Motocross 

Association, organizzat ġemellaġġ tal-motocross bejn 

Għawdex u Sqallija fejn ipparteċipaw tnax-il sewwieq Għawdxi 

fit-trekk Motocross ta' Frankavilla. Ir-rotta b'distanza ta' 1500 

metru kienet waħda diffiċli, b'diversi kurvaturi u ħafna rampi u 

tlugħ u nżul anke b'għoli ta' 30 metru. Fi Klassi A ipparteċipaw 

2 sewwieqa Għawdxin, iċ-champion renjanti Steve Xuereb 

u s-sewwieq Joseph Bigeni flimkien ma' għaxar sewwieqa 

Sqallin. Fi klassi A ħa sehem Michael Faso, sewwieq Sqalli ta' 16 

-il sena li kien jinsab fil-ħames post fil-klassifika ta' Sqallija. Faso 

li saq mutur Honda CRF ċilindrata 450 tal-2018, spiċċa l-ewwel 

f'din il-klassi segwit minn Salvo Currenti ukoll fuq Honda CRF 

450 ċilindrata. Fit-tielet post daħal Steve Xuereb ukoll fuq 

Hond;i 1.RF din irl-rlarba ċilindrata ta' 250. 

f--1 Klassi l:l kien hemm b'kollox 28 sewwieq, 8 minnhom 

Għawdxin. Dawn kienu Keith Bugeja, Jorn Stellini, Robert 

Spiteri, Mark Camilleri, Glenn Vella, Nataniel Camilleri, Matthew 
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Zammit u Matthew Buttigieg. Bugeja rebaħ l-ewwel 'heat' 

tal-ġurnata filwaqt li Nataniel Camilleri rebaħ it-tieni waħda. 

Minkejja dan, l-lsqalli Antonino Wild ikklassifika l-ewwel 

f'dan il-grupp, segwit minn Robert Spiteri. Fit-tielet post 

daħal Jorn Stellini. Fl-aħħarnett, sewwieqa bl-akbar ammont 

ta' punti miż-żewġ klassijiet ingħaqdu għall-kompetizzjoni 

Supercampioni. F'din il-klassi Salvo Currenti daħal l-ewwel 

segwit minn Steve Xuereb u Joseph Bigeni rispettivament. 

Wara l-kompetizzjonijiet. ingħataw premijiet lir-rebbieħa kollha 

kif ukoll tifkira ta' parteċipazzjoni lit-tfajla sewwieqa Emma 

Xuereb li ukoll tat il-kontribut matul l-avventura bil-mutur 

tagħha. Din kienet esperjenza ferm sabiħa għas-sewwieqa 

Għawdxin li minkejja d-differenzi bejn iż-żewġ postijiet. huma 

dkkwbldw 112.ulldll Ldjl.Jh1 hdr11d ke111111 gfldlll10111 µe1::,011all, klr 

ukoll f'isem l-assoċjazzjoni li ħadmet bla qies biex din il-ħolma 

setghet issir realta'. 

L-Assoċjazzjoni tixtieq tirringrazzja lill-president Frank Xuereb 

u lis-segretarja eżekuttiva VickyAnn Xuereb li ħadmu bla heda 

bi .. x is .. ħħ din L-.. wwi'l parti ta' dan il-ġ ,;,m1rllaġġ, kif ukoll lil 

Mark Camilleri, Peppe Cernulo, lill-Mini ::,Lru gf1dl Ghdwuex 

Justyne Caruana, lil Gozo Sports Board, O'Neal Malta, 

Salavatore Catalano, direttur ta' Francavilla MX Park flimkien 

mat-tim tiegflu, u kif ukoll lil Ivan lmperrizzeri. It-tieni parti ta' 

dan il-ġemellaġġ mistennija li tinżamm f'Ottubru li ġej meta 

sewwieqa Sqallin u d-diriġenti taghħom ser jiġu Għawdex biex 

jikkompetu fit-trakka Motocross Ta' Xħajma. 

F'kumment li tatna s-segretarja eżekuttiva VickyAnn Xuereb 

qaltilna, "Jiena nista ngħid li kellna staġun impenjattiv ħafna 

SQortiv 

biex filwaqt li pprovdejna dak li dejjem jixtiequ s-sewwieqa 

membri tagħna, tajna wkoll lill-pubbliku dak li jixtiequ jaraw 

f'dan l-isport hekk eċċitanti. Minbarra li n-numru ta' sewwieqa 

Għawdxin kien konsistenti matul l-istaġun kollu, kien pjaċir 

tagħna li kellna żewġ membri Maltin, sewwieqa fi Klassi A, li 

kienu qed jieħdu sehem fil-kampjonat tagħna. Dan kien unur 

għalina għax ifisser li l-mod kif norganizzaw l-avvenimenti 

tagħna attira anke lil dawn is sewwieqa ta' ċerta klassi". Hija 

żiedet tgħidilna, "wieħed mill-għanijiet tal-għaqda kien u 

għadu dak li nieħdu sewwieqa Għawdxin jikkompetu barra 

minn xtutna. Dan irnexxielna nagħmluh meta ħadna mhux inqas 

minn 12 -il sewwieq ġewwa Sqallija biex hemm jikkompetu 

ma' sewwieqa Sqallin. Mhux hekk biss, iżda rnexxielna wkoll 

Illi Jan ll-ge111ellagg Ikun k0111µlul billi ::,ewwleyà 54àlli11 ~e1 

jiġu fostna biex jipparteċipaw f'avveniment li ser isir apposta 

f'ottubru li ġej. Hemm il-ħs ieb illi proġetti bħal dan jkomplu 

jsiru anke ma' pajjiżi differenti". 

"Naturalment ikun hemm xi proġetti li għad iridu j siru. 

L-Għaqda ti , pera li jkollha post tagħha li jintu?a hħ;ilr1 klahh 

minn fejn Lbld lilrnexxa l-anm1inisl1aujoini tal-Assoċjazzjoni 

kif ukoll fejn is-sewwieqa jkunu jistgħu jiltaqgħu flimkien. 

L-Għaqda qegħda wkoll taħdem biel<' fit-tn=!kk ik1m hP.mm 

'seating' u lqugħ mix-xemx għa l pubbliku li jiġi biex j segwi. 

Jiena nħares lejn l-istaġun li jmiss b'ottimiżmu kbir għaliex 

matul dawn l-aħħar ftit snin, l-isport qabad ritmu tajjeb u baqa' 

jikber, dejjem għall-gost u l-pjaċ ir tal-kumitat. is-sewwieqa u 

anke l-pubbliku nġenerali. Nirringrazzja dejjem lill-Ministeru 

ghal Ghawdex u lil Gozo Sports Board li dejjem sibna s-sapport 

tagħhom kull meta kellna bżonn" . 

Joe Bajada 
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JIBDA XOGHOL BIEX 
L-ASMK IKOLLHA 

'AKKADEMJA TAT-TRIALS' 

Dan l-aħħar, l-ASMK organizzat programm ta' taħrig fil­

kowċing għall-uffiċjali tal-muturi trials u uffiċjali oħra. Dan 

it-taħrig jikkumplimenta attivitajiet u preparamenti oħra li 

l-assoċjazzjoni qed twettaq bi tħejjija għall-proġett ġdid 

ta' 'Akkademja tat-Trials' fejn l-għaqda permezz ta' din id­

dixxiplina se tkun qed tmur fżewġ skejjel pilota. Il-muturi li ħa 

jintużaw fdin id-dixxiplina sportiva sa jkunu kollha jaħdmu bil­

batteriji e lettriċi dan biex ikunu ukoll qed nimxu flimkien ma' 

l-għarfien għal ambjent aħjar kemm fit-toroq tagħna u anke 

fl-Isport. Bl-introduzzjoni tal-'Akkademja tat-Trials' l-għaqda 

ASMK se toħloq iktar għarfien dwar id-dixxiplina fkull sport. 

is-saħħa personali fit-tfal Maltin u Għawdxin kif ukoll l-Iżvilupp 

ta' talenti sportivi u ħiliet moħbija li żagħżugħ jista' jkollu fost 

ħwejjeġ oħra . 

F'dawn l-erbat'ijiem ta' taħrig professjonali, il-kowċis tal­

Federazzjoni Maltija ASMK ħadu sehem fit-taħriġ neċessarju 

għal persuni ġodda fdan il-qasam biex din l-'Akkademja tat­

Trials' tkun tista' titmexxa b'effiċjenza u tilħaq l-għan tagħha 

b'effiċjenza . Dan it-taħrig sar minn tekniċi tal-Federazzjoni 

TclljirnA 'FM l' li h1.1mcl sr,=,rjali?cati fdan il-qa:.am tat­

taħriġ u dak prattiku. Dan sar possilJlJli lJil-kolli:ilJoraajoni 

tal-Federazzjoni Ewropea tal-Muturi 'FIM-Europe' u bil­

kopern77joni tcll-Fonrl 'VOPS ?01R' 

It-taħriġ tal-kowċing fdan il-qasam sar fl-iskola nazzjonali tal­

isport - Pembroke bi l-kollaborazzjoni ta' Sport Malta li wkoll 

tirrrikonoxxi din l-Akkaderrtja tat-Trials. I t-taħr iġ prattiku rlwilr 

din l-akkademja sar fil-kumpless tal-ASMK ta· Ta' Qali kif ukoll 

fil-White Rocks Pembroke. 
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Fost ħwejjeġ oħra Davide Degli Esposti tkellem fid-dettall u 

wera dak kollu mistenni minn persuna ġdida fdin id-dixxiplina 

u dak relatat mal-operat tar-rider tat-Trials, marbut mal-aħjar 

effiċjenza u s-sigurta' personali fl-sport flimkien mat-teknika 

meħtieġa għas-suċċess. Fil-klassi intużaw persuni u muturi 

reali fejn kull uffiċjal tal-ASMK kellu jevalwa u jirrimedja 

għal nuqqasijiet mistennija minn kull persuna ġdida fdin 

id-dixxiplina. Simulazzjoni u eżerċizzji diversi inżammu fil­

kumpless ta' Ta Qali. 

Michele Bosi li għandu esperjenza tw ila u ħiliet speċjali fit­

trials tkellem fuq il-prinċipji u wera fil-prattika t-teknika 

speċjalizzata waqt it-taħrig u l-kompetizzjoni. Dan sar 

b'aċċenn speċjali marbut mal-ħiliet ta' bilanċ, fiżiku san, 

konċentrazzjoni. evalwazzjoni tal-ostakoli u ħiliet oħra 

rikjesti t'dln Id-dixxiplina. l-Il-prattika reali taht l:losl l-ufħċJall 

tal-ASMK ħadu it-taħrig b'suċċess ta' kowcing kPmm mci' 

riders kbar fl-eta' kif ukoll ma' riders ta' eta sa ħdax -i l sena. 

L-eżerċizzju prattiku ta' diversi manuvri fdan is-suġġett saru 

kemm fil-klassi kif ukoll fambjent naturali fil-White Rocks 

Pembroke. lt-taħrig fil-klassi sar possibbli peress li l-ASMK 

investiet fmuturi elettriċi u li huma addattati għal studenti ta' 

eta· zgħira. 

Maurizio Milana li huwa espert fis-saħħa u l-mediċina sportiva 

tkellem fid-dettall u spjega dwar in-neċessita' u l-vantaġġi ta' 

nutrizzjoni bilanċjata għall-ħiliet meħtieġa fdin id-dixxiplina 

partikolari, kemm għal qabel u iktar għal waqt l-attivita' 

sportiva jew taħrig b'rabta partikolari ma' din id-dixxiplina 

tat-trials. Maurizio tkellem ukoll u pprattika l-eżerċizzji fiżiċi 

marbuta direttament mar-rider u ma' dawk l-eżerċizzi li huma 

simulazzjoni ta' din id-dixxiplina sportiva tat-trials. lt-taħrig 

ta' dan il-kowċing fiżiku inżamm fil-gym tal-'lskola Nazzjonali 

tal-isport' f Pembroke. 

L-ASMK tirringrazzja lis-segretarju Parlamentari. Dr Clifton 

G, i111d, lill-Ku11::,ill Mdlli \,)fld::,-Sellu1 ldl-Vulullldljdl, lil 

SportMalta, lill-Iskola Nazzjonali tal-isport f Pembroke, 

lill-Federazzjoni Ewropea tal-Muturi FIM-Europe u lill­

FeJe1 dl.2.julli TdUdt1d ldl-Mulu1 i FMI. 

Iktar informazzjoni wieħed jista jsibha fis-sit elettroniku tal­

Assoċjazzjoni www.asmk.org.mt jew fil-paġni Facebook bl­

isem AS.MK Malta jew Assoċjazzjoni Sport Muturi u Karozzi. 

Wieħed jista jagħmel kuntatt bl-email info@asmk.org.mt jew 

Mobile 9942 5489. 

Johann Pace 
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lx-xhur tas-sajf waslu fi tmiemhom u issa ninsabu fil-bidu 

ta' sena skolastika oħra. Kif għaddejjin bil-preparamenti? 

Wara li kellna sajf impenjattiv ħafna għax dorna ħafna ċentri 

ta' Skolasajf f'Malta u f'Għawdex. issa bdejna għaddejjin bil­

preparamenti għas-sena skolastika li jmiss. Fost l-oħrajn. 

prcp;:ir;:ijmi riżor:ii ġodda dwm ix-xena tal-futbol lokali biex 

jintużaw waqt is-sessjonijiet tal-programm. Morna wkoll 

nirrekordjaw audio books bil-Malti biex jintużaw fl-iskejjel 

u mill-pubbliku. Matul ix-xhur sajfin. l-Aġenzija xtrat diversi 

kotba ġodda biex inkomplu nkabbru u nżewqu l-libreriji fiċ­

ċentri tagħna ħalli l-parteċipanti jkollhom varjetà interessanti 

ta' kotba 1i ri70rsi rlwr1r il-lnoħhil tili-fi 1thnl XJil(JrilW 

Billi ċ-ċentri żdiedu, t-tim kiber ukoll? 

Id-domanda għall-programm hija kbira. Fil-fatt s'issa għandna 

madwar 24 skola li jixtiequ jieħdu sehem fil-programm. 

Għalhekk l-Aġenzija Nazzjonali tal-litteriżmu f1arġet diversi 

SPjħ i P.t s;cihiP.x jingħaqdu magħna aktar nies. Waħda minn dawn 

is-sejħiet kienet għal Sports Resource Leaders u fil-fatt, propju 

dan ix-xahar. ingħaqad magħna fit-tim l-ex plejer internazzjonali 

ta' Malta. Carmel Busuttil. Bħalissa għaddej bit-taħriġ sabiex 

jidra l-ambjent tagħna qabel ma tibda l-ħidma fiċ-ċentri. 

"BI L-QARI 
U L-KITBA 

NISKORJA11 

IS-SENA SKOLASTIKA 

Dan it-taħriġ fiexjikkonsisti? 

It-taħriġ ipprovdut mill-Aġenzija jżommna aġġornati mal­

aħħar żviluppi fil-qasam tal-litteriżmu u l-edukazzjoni. ħalli 

b'hekk noffru dejjem l-aħjar servizzi għat-tfal u l-adolexxenti 

li jipparteċipaw fil-programm. Per eżempju. is-sena l-oħra 

kell11d Ldfliiġ kif 11i11dkk011Ldw l-blejJer u nfleġġu lit-tfal 

jgħidu tagħhom u kif indaħħlu ftit ritmu u mużika fl-attivitajiet 

tagħna. 

Kif tibda s-sena skolastika, intom tiltaqgħu u tintervistaw 

Lit-tfal kollha? 

Le. hija l-iskola li tidentifika t-tfal. It-tfal li Jaqgħu taħt il­

kappa tal-programm iridu jkunu jħobbu l-futbol u jafu 

jil(]rilw imma ma jħobbux il-qari. Aħna nint~rvistaw lit-tfal 

magħżula mill-iskejjel. Waqt l-intervista. aħna naċċertaw 

ruħna li t-tfal verament iħobbu l-futbol u jixtiequ jitgħallmu 

aktar kif jilagħbu l-futbol u dwar il-logħba tal-ballun. Naraw 

ukoll li għandhom livell t;:ijjcb t;:i' q;:iri. D;:in huw;:i kriterju 

importanti ħafna minħabba l-livell tc1r- riżorsi li nużaw waqt 

is-sessjonij iet u l-kotba li noffrulhom fil-librerija li narmaw 

fiċ-ċentri. Bħalissa. ninsabu mħejjija għall-intervisti tal­

parteċipanti taċ-ċiklu li jmiss. 
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ĦALGĦAXAQ 

CHAMPIONS 2018 

Fil-kampjonat Premier tal-boċċi. Hal-Ghaxaq huma 

ċ-Champions il-ġodda għas-Sena 2018. Fit-Tieni Post spiċċa 

t-tim ta' Żebbuġ. lċ-champions Għaxaq laqgħu lit-team tal­

Ħamrun ġewwa darhom fejn qabel u waqt din il-logħba 

għamlu festi kbar. Dan il-klabb żgħir iżda b'qalb kbira, 

irnexxilu wara 35 sena jnaqqax ismu għall-ewwel darba fil­

koth,i till-F"lrl<'lrrlnjoni t;cil-Rorri 

Fin-naħa t'isfeltal-klassifika, is-sorpriża kienet ir-relegazzjoni 

tat-tim tal-Birgu wara parteċipazzjoni twila fl-ewwel diviżjoni 

u wara li matul is-snin rebħu numru sabiħ ta' unuri li torganizza 

il-federazzjoni. Dawn kienu l-kampjonat nazzjonali fl-2002, 

2003, 2006, 2010 u tliet darbiet fi snin konsekuttivi fis-snin 

201.3, ?01i1Ii ?015 Rirou kiAnu rAhħ1i wl<ol.l sitt rfarhiAt it-til77il 

tal-Anġlu, in -knock out 3x3 fl-1997, 2006, 2007, 2011, 2012 u 

2016 u k-knock out 2x2 darbtejn fl-1999 u 2013. Birgu rebħu 

wkoll it-tazza Chossi fl-2010, 2012 u 2015 u l-Millenium Cup 

fis-sena 2000 u t-trofew tat-tletin sena anniversarju fl-2013. 

Kienu ittrijonfaw ukoll fiċ-Charily Cup fl-199;, 1988, ~006, 

2009, 2013 u 2015 u rebħu wkoll meta kellhom reġistrat 

magħhom lil Emmanuel Spiteri ż-żibġi fis-sena 2006 u lil 

Joseph Tabone fl-2015. Birgu kienu rebħu l-kampjonat tar­

riserva tal-Premier ħames darbiet fl-1997, 1998, 2003, 2006 

u 2015. Din is-sena sfortunatament iridu jikkuntentaw li 

Sr:2ortiv 

sejrin jilagħbu fit-tieni diviżjoni. 

Magħhom ukoll relegat se jkun hemm il-klabb ta' Bormla, 

club żgħir, b'kumitat ħabrieki u b'qalb kbira. Dan ukoll kellu 

jbaxxi rasu wara ħames snin fl-ewwel diviżjoni. Klabb ieħor 

li dejjem jirsisti li jkun fl-ogħla diviżjoni huwa dak Ħamruniż. 

Mil nistgħux mil nsAmmIix li rliln il-l<l.ilhh ukoll għ,inrl1.1 storjil 

twila fil-kotba tal-Federazzjoni.Rebaħ il-kampjonat Premier 

fl-1987, 1988, 1990 u l-1997, it-Tazza tal-Anġlu fl-1989 u fl-

2009, in-knock out 2x2 fis-snin 1988, 1989 u 1998 u ċ-Charity 

Cup fl-1993 Rebħu wkoll il-kampjonat tar-reserves tal­

Premier fl-1988, 1990, 1993 u dejjem kellhom players ta' 

livell għoli. 

Fit-tieni diviżjoni ċ-champions huma Santa Lucija li spiċċaw 

fl-ewwel post bi tmintax -il punt. Żurrieq spiċċaw fit-tieni 

post u Birzebbuga fit-tielet post. Dawn it-tliet teams is-sena 

d-dieħla jilgħabu fl-għola diviżjoni. Ma tistax ma ssemmix 

li veru kienel divi.i'.joni li flalliel lil kullf1add fuq ix-xwiek ~d 

l-aħħar ġurnata. It-tliet teams li ġew relegati u sejrinjilagħbu 

fit-tielet diviżjoni huma Fgura, Gżira u Santa Venera. Fit-tielet 

diviżjoni Żabbar huma ċ-champions, Tarxien u Luqa huma 

t-tliet teams li ġew promossi għat-tieni diviżjoni. Dan wara li 

ġie fi tmiemu dan il-kampjonat għal din is-sena. 
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SLIEMA W. JEGĦLBU LIL HIBERNIANS F'PARTITA EĊĊITANTI 

Il-Ħames Ġurnata 

Ħamrun Sp. FC Bye 

29-11-1964: Floriana FC - Rabat FC 4-0 

Ref: James Sawyer 

Skurjaw: L. Borg (Fl 4', 8' u 53' u T. Cauchi (Fl 63'. 

H.T 2-0 

Floriana FC: Nenu Fabri, Lolly Debattista, Pullu Bartolo, Joe 
Grima, Edward Azzopardi. Freddie Vella James, Joe Fava, Żarenu 
Alamango, Tony 'll-Majsi' Cauchi. Lolly Borg, Hugh Caruana. 

Rabat FC: Charles Azzopardi. Norman Scott, Żarenu Vella, Frans 
Peplow, Nicholas Muscat. Johnnie 'lz-Zikizokk' Azzopardi. Joe Vella. 
Frans Micallef. Freddie Wilson, Henry Muscat, Lolly Azzopardi. 

1. Floriana kisbu l-ewwel rebħa fil-kampjonat wara erba' logħbiet. 

Fit-tliet partiti ta' qabel huma kienu kisbu żewġ telfiet u draw. 
2. Skond il-ġurna l 'Il-Berqa' it-tielet goal ta Lolly Borg wasal fis-46 
minuta. 
3. Tony Cauchi laqat darbtejn il-lasta. Fl-ewwel taqsima b'daqqa 
ta' ras minn corner t'Alamango u ftit wara l-mistrieħ b'xutt li kien 
għeleb lil Azzopardi. 
4. Ġimgħa wara din il-partita Floriana FC fetħu negozjati ma' Rabat 
biex jakkwistaw lill-goalkeeper Charles Zerafa u lill-attakkant Nenu 
Chircop li ma kienux qed jinżlu għal-logħob mall-Magpies wara 
t-telfa ta' 13-0 kontra Valletta. In-negozjati fallew meta Rabat talbu 
fl.ooo jew l:500 ta' kull player. Floriana waslu sa f350 għal kull 
player. 

06-12-1964: Valletta FC - Gżira Utd. FC 3-0 H.T 1-0 

Ref: Peter Farrugia 
Skurjaw: G. Micallef (V) 31', T. Calleja (Vl 59' u T. Connor (Vl 62'. 

Valletta FC: Freddie Stivala, Johnnie Attard, Vince 'Iċ-ċorma' 
Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi, Pawlu 'Polly' Carbonaro, 
Tony Connor, Josie Urpani, Tony Calleja, Frankie Zammit. George 
Micallef. 

Gżira United FC: George Sciberras. Robbie Caruana, Vince Relton, 
George Faure' (Tony Ciantar 75'), Charlie Parnis, Nenu Chetcuti, 
Sunny Attard, Victor Borg, Toninu Camilleri, Joe Galea, Tony 
Chappelle (Tommy Cummings 46'). 

1. Gżira laqtu l-lasta darbtejn fl-ewwel taqsima. L-ewwel kien 
kmieni fil-partita minn xutt ta' Tony Chappelle u eżatt qabel il­
mistrieħ kien Censu Borg li laqat il-mimduda bil-goalkeeper Stivala 
megħlub . Minn naħa tagħhom Valletta laqtu l-lasta kwarta mit­
tmiem b'xutt tal-ex player ta' Gżira George Micallef. 
2. Fil-61 minuta kien hemm protesti ħorox għall-penalty minn naħa 
ta' Gżira United meta Toninu Camilleri ġie ffowuat minn wara minn 
Johnnie Attard. lr-referee Peter Farrugia li kien qed jiddebutta fl­
Ewwel Divi1joni, ordna indirect free-kick favur il-Maroons. Biex 
tkompli tiġihorn ħażina tliel rninuli wara Vallella skurjaw it-tielet 

goal tagħhom. 
3. George Faure kellu jiġi mibdul kwarta mit-tmiem wara li weġġa' u 
ma setax ikompli l-partita. 
4. B'din ir-rebħa Valletta telgħu fl-ewwel post tal-klassifika, punt 
iktar minn Sliema u Hibernians iżda b'żewġ logħbiet iktar minnhom 
ukoll. 

5. Ftit ġranet wara Valletta kienu ttrasferew lil Toninu Camenzuli 
'Landolina' lil Zejtun Corinthians li kienu fil-qiegħ tal-klassifika tat­
Tieni Div iżjo ni. Camenzuli kien siefer l-Ingilterra u meta rritorna ma 
sabx postu fit-team Belti. Sadanittant l-ex team ta' Camenzuli, St. 
Patrick kienu kitbu lill-MFA sabiex jingħataw permess jieħdu passi 
legali kontra Valletta FC minħahha li kien għad iridu jiġbru xi flus 
mingħand Valletta bħala parti mit-trasferiment ta' Camenzuli. 

08-12-1964: Sliema Wdrs. FC - Hibernians FC 4-3 H.T 3-1 
Ref: John F. Galea. 

Skurjaw: V. Vassallo (Sl 31', J. Cini (Sl 33', E. Theobald (Hl 39', R 

Cocks (Sl 43', V. Cassar (Hl 48', F. Delia (Hl 55' u S. Nicholl (Sl 59'. 

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino 'Il-Fus' Falzon, Joe Aquilina. 
Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Alfred 'll-Paper' Debono, Ronnie 
Cocks. Joe Cini. Leli Tal-Fjuri' Micallef (Sammy Nicholl 46'), Robbie 
Buttigieg, Vince Tal-Manager' Vassallo. 

Hibernians FC: Freddie 'Il-Pampalun' Mizzi. Johnnie 'Il-Ġemel' 

Privitera, Michael Zammit. Sunny Anastasi, Louis Theobald, Salvu 
Tal-Karettuni' Gatt, Tony Griffiths, Freddie Delia, Victor 'll-Palun' 
Cassar, Charlie Grech (Edward Darmanin 75'). Eddie ' L-Għasfur' 

Theobald. 

1. ld-debuttant Charlie Grech ta' Hibernians kien għadu kemm ġie 
akkwistat mingħand Sigġiewi tat-Tielet Diviżjoni f'dik il-ġimgħa 
stess. Fil-fatt is-Sibt ta' qabel Grech kien lagħab ma' Siggiewi fix­
Schreiber kontra Zurrieq. Sigġiewi kienu għadhom kemm xtraw lis­
centre-forward Grech mingħand Little Rainbows għal f100. 
2. Ma tantx kienu antiċipati goals f'din il-partita bejn i ż-żewġ 

teamijiet fil-quċċata tal-klassifika minħabba li sa qabel dan il­
konfront it-tnejn kienu għadhom ma sofrewx goal. 
3. Din il-logħba suppost li kellha tintlagħab t liet ijiem qabel, is-Sibt 5 
ta' Diċembru, iżda fil-Laqgħa tal-Kunsill tal-MFA tat-3 ta' Diċembru 
kien ġie deċiż li d-data titressaq għat-8 ta' Diċembru. fil-festa tal­
Kunċizzjoni, minħabba t-trasmissjoni diretta fuq it-TV Taijan tal­
partita friendly bejn l-ltaua u d-Danimarka li kienet ser tintlagħab 
fis-2.30 p.m, kwarta qabel din il-partita. 
4. Wara ħames minuti Peter F-ltzgerald laqat 1l-m1mdeda b'xutt mill­
bogħod bi Freddie Mizzi megħlub. 
5. Is-sostitut Sammy Nicholl irritorna wara 'l fuq minn sena nieqes 
u skorja l-goal importanti li ta r-rebħa lill-Wanderers. Huwa kienu 
ilu ma jilgħab mit-23 ta' Novembru 1963 meta dak in-nhar Sliema 
kienu għelbu lil Floriana 4-2 b'Nicholljidħol bħala sostitut. Sammy 
Nicholl daħal fil-partita minflok Leli Micallef li fost il-ġimgħa ma 
ttrenjax wara li ġibed muskolu fl-aħħa r ħarġa u minkejja li ġ ie nkluż 

ht-team huwa reġa ħass l-uġ iegħ u ma setax ikompli l-logħba 
6. Fit-72 minuta Hibernians pprotestaw mar-referee għall-penalty 

meta Peter Fitzgerald żamm il-ballun b'idejh fil-penalty area fuq xutt 
ta' Eddie Theobald, bir-referee ma jinnota xejn u jħalli l-logħob sejjer. 
7. Hibernians kienu qrib li jiksbu d-draw sitt minuti mit-tmiem meta 
bil-goalkeeper Freddie Debono megħlub, Joe Aquilina salva bir-ras 
minn fuq il-linja xutt ta' Eddie Theobald. 
8. Sliema u Hibernians ħadu l:100 kull wieħed mill-gate money ta' 
din il-logħba, li kienet somma konsiderevoli ta' flus għal dawk iż­
żminij iet. 

g. Hibernians kienu qed jilgħabu mingħajr Victor Grima li kien 
għaddej minn forma tajba. Grima kien ta ħasda lill-Kumitat ta' 
Hibernians meta ftit ġranet qabel din il-partita nfurmahom li kien 
ser jieqaf mill-football għal dan l-istaġun . L-inkwiet tal-Pawlisti 
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kompla kiber meta Sunny Anastasi kien dubjuż għal din il-logħba 

wara li gibed muskolu. 

Gżira United u Valletta FC lagħbu partita iktar 
Klassifika: Sliema Wdrs. FC 8 pti.; Valletta FC 7 pti.; Hibernians FC 
6 pti.; Ħamrun Sp. FC 4 pti.; Floriana FC 3 pti.; Gżira Utd. FC 2 pti.; 

Rabat FC o pti. 
L-Aqwa Skorers: T. Calleja (Valletta FC) 5 goals; V. Cassar 
(Hibernians FC); R. Buttigieg u J. Cini (Sliema Wdrs. FC) u F. Zammit 
u T. Connor (Valletta FC) 4 goals. 

ls-Sitt Ġurnata 

Gżira United FC Bye. 

12-12-1964: Rabat FC - Ħamrun Sp. FC 1-0 

Ref: Anthony Galea 
Skorja: o.g M. Attard (R) 11·. 

H.T 1-0 

Rabat FC: Charlie Azzopardi. Norman Scott, Żarenu Vella, Joe 
Cassar, Nicholas Muscat. Johnnie 'lz-Zikizokk' Azzopardi, Joe Vella, 
Frans Micallef, Frans Peplow, Victor Azzopardi, Lolly Azzopardi. 

Ħamrun Sp. FC: Charles Buttigieg, Lolly Muscat. Patistu Attard, 
Leli Micallef, Martin Attard, John 'll-Lolu' Zarb, Gejtu Briffa, Albert 
Calleja, Jimmy Mizzi, Charlie 'Il-Gidi' Zammit, Charles 'lt-Topsy' 
Aquilina (Wistin Mangion 69'). 

1. L-autogoal ta' Martin Attard wasal minn xutt qawwi ta' Lolly 
Azzopardi li ħabat ma' ras il-player tal-lspartans, qarraq bil­
goalkeeper Buttigieg, u xxellef għar-rokna tax-xibka. 
2. Skond il-Malta News ir-referee ta' din il-partita kien John F. Galea. 

13-12-1964: Floriana FC - Sliema Wdrs. FC 2-0 

Ref: Joseph Agius 
Skurjaw: o.g R. Buttigieg (Fl 8' u T. Cauchi (Fl 34'. 

H.T 2-0 

Floriana FC: Nenu Fabri. Lolly Debattista, Pullu Bartolo, Joe 
Grima, Edward Azzopardi. Freddie Vella James, Joe Fava, Żarenu 
Alamango, Tony 'll-Majsi' Cauchi, Lolly Borg, Hugh Caruana. 

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino 'Il-Fus' Falzon, Joe Aquilina, 
Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Alfred 'll-Paper' Debono, Ronnie 
Cocks, Joe Cini, Sammy Nicholl (George Cuschieri 46'), Robbie 
Buttigieg, Vince Tal-Manager' Vassallo. 

1. Lolly Debattista ta' Floriana tkeċċa fis-36 minuta għal ritaljazzjoni 
wara li rċieva daqqa ta' minkeb mingħand Joe Aquilina. Fil-fatt il­
ballun kien diġa mar barra meta Aquilina ra lil Debattista ġej għal 
fuqu biex jieħu l-ballun u xejjirlu daqqa bil-minkeb. Fl-inkwiet 
li nqala' daħlu diversi players u anke daħlet il-Pulizija biex terġa 
tirrenja l-ordni. Debattista kien diġa' kellu ismu meħud mir-referee 
fl-ewwel minuta tal-partita għal incident ma' Ronnie Cocks. Għall­
veteran Debattista din kienet il-200 partita tiegħu fil-kampjonat -
kollha ma' Floriana. L-attakkant Tony Cauchi. li fil-passat. u anke 
fl-ewwel ġurnata ta' da nil-kampjonat. għal bżonn anke lagħab 

goalkeeper, issa niżel centre-half minflok Debattista. 
2. Joe Aquilina, Salvu Bonnici u Lino Falzon, kollha players ta' 
Sliema Wanderers, kollha setgħu sfaw imkeċċija għal nuqqasijiet 
li għamlu matul il-partita. Joe Aquilina xejjer daqqa ta' minkeb 
lil Lolly Debattista li ma ġietx innutata mir-referee b'Debattista 
jitkeċċa għal ritaljazzoni. Salvu Bonnici ħelisha ukoll t'zewġ 
okkażjonijiet meta l-ewwel ġera minn naħa għall-oħra tal-ground 
biex jgħin lil sieħbu Aquilina fl-azzjoni li fiha kellu xi jgħid ma' Lolly 
Debattista u aktar tard waddab ġebla fid-direzzjoni tal-partitarji 
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Furjaniżi. ll-linesman ra l-inċident, ipprova jiġbed l-attenzjoni tar­
referee iżda waqaf ixejjer il-bandiera meta l-logħob kompla. Fl­
aħħar minuta tal-partita kien Lino Falzon li xejjer daqqa ta' ponn lejn 
Hugh Caruana iżda għalkemm dan sar quddiem ir-referee l-player 
Slimiż ma tkeċċiex. 
3. Sliema setgħu daħlu fil-partita fl-ewwel minuta tat-tieni taqsima 
iżda Joe Fava salva minn fuq il-linja x-xutt ta' Robbie Buttigieg. 
4. Matul il-partita twaddbu ġebel, fliexken u larinġ fil-ground filwaqt 
li fi tmiem il-partita l-Pulizija ma rnexxielhomx iwaqqfu lill-partitarji 
ta' Furjana milli qabżu fil-ground. Din iżda rriżultat f'invażjoni 

paċifika għax il-partitarji Furjaniżi grew gbal fuq il-players tagħhom 
biex jerfugħom fuq l-ispallejn. Fil-konfużjoni tal-ferħ weġġa' il­
player Pullu Bartolo. 
5, Skond il-ġurnali Il-Ħelsien, Malta News u l-Orizzont l-ewwel goal 
ta' Floriana wasal minn autogoal ta' Alfred Debono 'll-Paper'. 
6. Wara l-wirja pożitttiva tal-goalkeeper Nenu Fabri f'din il-partita, 
Floriana waqqfu n-negozjati li kienu għaddejjin ma' Rabat għall­
akkwist tal-goalkeeper Charles Zerafa. 
7 Il-Bord tad-Dixxiplina tal-MFA ltaqa' il-Ġimgħa 18 ta' Diċembru 
1964 fejn issospenda lil Lolly Debattista għal partita waħda, u 
mmulta r:1 lill-players ta' Sliema Joey Aquilina, Lino Falzon u 
George Cuschieri għal azzjonijiet perikolużi filwaqt li Joe Grima ta' 
Floriana ġie mwissi severament wara li ġie rrapurtat mir-referee 
għal ħela ta' ħin. 

19-12-1964: Hibernians FC - Valletta FC 2-1 

Ref: Frans Grech 
Skurjaw: V. Cassar (Hl 50' u 83' u J. Cutajar (V) 84'. 

H.T o-o 

Hibernians FC: Freddie 'Il-Pampalun' Mizzi, Johnnie 'Il-Ġemel' 
Privitera, Michael Zammit, Sunny Anastasi, Louis Theobald, Salvu 
'Tal-Karettuni' Gatt, Tony Griffiths, Freddie Delia, Victor 'll-Palun' 
Cassar, Edward Darmanin, Eddie 'L-Għasfur' Theobald. 

Valletta FC: Freddie Stivala, Charlie Ciantar Uoe Cutajar 61'), Vince 
'Iċ-ċorma' Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi, Johnnie Attard, 
Pawlu 'Iċ-ċorma' Gauci, Frankie Zammit, Tony Connor, Eddie Tat­
Totty' Vella, George Micallef. 

1. lż-żewġ goals ta' Hibernians waslu minn żbalji difensivi meta 
fl-ewwel goal Leonard Mizzi u fit-tieni goal Eddie Vella damu bil­
ballun f'saqajhom, tilfu l-pussess u waslu l-goals. 
2. Fil-61 minuta l-player Charlie Ciantar ta' Valletta kellu jħalli 
l-ground bi ksur f'saqajh wara daħla għal ballun ma' Victor Cassar. 
Ciantar suppost kellu jdum sitt ġimgħat barra mil-logħob iżda fil­
fatt ma reġax lagħab f'dan l-istaġun. Huwa kien qed jiddebutta 
ma' Valletta wara li kien ġie akkwistat mingħand Rabat fit­
trasferimenti tas-sajf. 
3. Valletta kellhom nieqsa lil Tony Calleja li kien imweġġa' u lil Josie 
Urpani li kellu xi differenzi mall-kumitat u ma reġax lagħab f'dan il­
kampjonat. Issa li Josie Urpani ma baqax jinżel għal-logħob, Frankie 
Zammit ġie l-uniku player li kien baqa' mit-team glorjuż ta' Valletta 

tal-1958 - 1963. 
4. ll-player sostitut Joe Cutajar ta' Valletta kien ġie akkwistat 
mingħand St. George's bi bdil ma' Johnnie Darmanin. Sadanittant 
fil-Kunsill tal-Ħamis 3 ta' Diċembru nqrat ittra minn Zurrieq fejn 
infurmaw lill-MFA li St George's kienu għadhom ma ħallsuhomx 
tat-trasferiment tal-istess Cutajar. Joe Cutajar kien ukoll kantant u 
fl-1972 kien irrapreżenta lil Malta fil-Eurovision Song Festival. 

Valletta FC lagħbu partita iktar 

Klassifika: Sliema Wdrs. FC u Hibernians FC 8 pti.; Valletta FC 7 pti.: 
Floriana l-C 5 pti.: Ħamrun Sp. FC 4 pti.; Rabat FC u Gżira Utd. f-C 2 pt1. 
L-Aqwa Skorers: V. Cassar (Hibernians FC) 6 goals; T. Calleja 
(Valletta FC) 5 goals: R. Buttigieg u J. Cini (Sliema Wdrs. FC) u F. 
Zammit u T. Connor (Valletta FC) 4 goals. 

:foni.o :f a'l'lugia 
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It-timijiet il-kbar tal-Ġermanja, Spanja, l-Italja u 
l-Ingilterra jerġgħu favoriti 

Intemmet it-Tazza tad-Dinja u wara ftit ġranet ta' vaganzi 

l-players irritornaw mal-klabbs tagħhom, Kien hemm min 

ingħaqad ma' klabb ġdid u fost dawk trasferiti kien hemm 

Cristiano Ronaldo li ssorprenda lil kulħadd meta sieħeb lil 

Juventus mingħand Real Madrid għas-somma ta' 99.2 miUun 

sterlina waqt li l-Portuġiż ta' :n sena se jieħu 26.6 miljun 

sterlina. 

L-akbar ambizzjoni ta' Ronaldo hi li jirbaħ iċ-Champions 

League ma' Juventus biex isir l-ewwel player li jirbaħ dan it­

titlu ma' tliet timijiet differenti wara li diġa' rebaħ dan l-unur 

ma' Man Utd u Real Madrid. ll-Kampjonat Spanjol magħruf 

bħala La Liga għalhekk tħalla orfni minn Ronaldo u anki mill­

kowċ Zinedine Zidane li tnejn kellhom suċċessi mal-Blancos 

ta' Madrid. 

CRISTIANO 
RONALDO 

JRID JIRBAĦ 
-CHAMPIONS 

LEAGUE 
A' JUVENTUS 

MPJONATI EWROPEJ 
2018-19 

Imma b'Ronaldo u mingħajru Juventus xorta kienu jibdew 

favoriti li jirbħu l-lscudetto għas-seba' darba infila kif ikunu 

favoriti Bayern Munich li jibqgħu Champions tal-Ġermanja, 

Real Madrid jew Barcelona fi Spanja, Man City fl-Ingilterra u 

Paris SG fi Franza. 

L-isfda li għandhom Juventus b'Ronaldo ħames darbiet 

rebbieħ tal-Ballun tad-Deheb hi jekk hux se jirritornaw għall­

glorja tal-passat u jirbħu t-titlu tant prestiġjuż taċ-Champions 

League. Fabio Capello eks player u kowċ ta' Juventusjemmen 

li b'Ronaldo li għandu 313 miUun segwaċi fuq il-medja soċjali, 

id-dinja se terġa' tibda titkellem fuq il-Kampjonat TaUan. 

Anki l-kritiċi jemmnu li bl-akkwist ta' Ronaldo il-kampjonat 

TaUan hu diġa' mirbuħ qabel beda. L-akkwist ta' Ronaldo 

qatel il-kampjonat skont il-captain ta' Roma. Daniele de Rossi. 
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Bonucci li rritrona ma' Juventus wara li fl-istaġun l-ieħor lagħab 

ma' Milan qal li kull meta kienu jilagħbu kontra Ronaldo kienu 

jibdew il-logħba goal minn taħt. din l-anomaUi issa spiċċat 

b'Ronaldo jsir player ma' Juventus. 

Minn ma' Juvenlus lelqu żewġ arnbaxxaluri kbar Lal-fulbol 

TaUan Gianluigi Buffon li sieħeb lil Paris SG u Marchioso li nħall 

mill-kuntratt li kellu ma' Juventus biex żamm kelmtu u mar 

jilgħab barra l-ltaUa u ngħaqad ma' Zenit St. Petersburg. Roma, 

Napoli u lnter huma l-eqreb sfidanti ta' Juventus huma kollha 

waqqgħu l-punti wara biss tliet logħbiet tas-Serie A Milan 

għc1lkomm ħudu lil Higuc1in mc1 jidhrux li humc1 b'sc1ħħithom 

biżżejjed biexjisfidaw lit-timijiet li spiċċaw qabilhom l-istaġun 

l-ieħor Carlo Ancelotti rritornajikkowċja fl-ltaUa u wara suċċessi 

mirbuħa ma' Chelsea, Real u Paris SG, ħa post Maurizio Sarri 

ma' Napoli wara li dan tal-aħħar inħatar imexxi lil Chelsea 

minflok Antonio Conte. Napoli għandhom iżommu posthom 

mal-ewwel erbgħa fl-ltaUa. Roma li waslu sas-semi-finali taċ­

Champions League tal-istaġun l-ieħor akkwistaw lil Julian 

Kluiv'irrt. Ant'ir Corr1s.i. J.iv1sn P.irt.ic u Stev.;- t'-l'Zon;zi imm.i tilfu 

lill-goalkeeper Lal-BrażilAlison Becker li s ieħ<:b lil Liverpool. 

Kevin Strootmann. li għal 22 miUun ingħaqad ma' Marseille, u lil 

Nanengolan, li wara li ma ntagħżilx ma' Franza telaq lil Roma 

biex ingħaqad mal-eks kowċ ta' Roma, Spalletti li issa qiegħed 

ma' lnter. Ritorn romantiku għal Parma fis-Serie Ali tliet snin ilu 

kienu dHtjc1mti folluti Fiorentinu b'tim żagħżugħ jistgħu jkunu 

għadma iebsa għal kull tim. Fost il-playors li akkw istaw hemm 

il-player Arġentin Giovanni Simeone li jiġi it-tifel tal-kowċ ta' 

Atletico Madrid u eks player tal-Arġentina Diego Simeone. 
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Bayern b'kowċ ġdid ukoll 

Fil-Ġermanja, Bayern Munich għall-ewwel darba f'10 snin 

qed imexxihom manager li qatt ma kien rebaħ kampjonat. 

Dan hu Niko Kovac li rebaħ biss it-Tazza Ġermaniża ma' 

Eintracht Frankfurt l-istaġun l-ieħor u issa ma' Bayern rebaħ 

is-Super Cup 5-0 kontra l-eks Eintracht Frankfurt fl-ewwel 

logħba tal-istaġun. Kovac eks kowċ tal-Kroazja qed juża 

s-sistema ta' 4-2-3-1 li kien juża Jupp Heycknes fl-istaġun 

l-ieħor. Ħafna kienu xettiċi dwar il-kapaċitajiet ta' Kovac iżda 

ftit ġimgħat rrealizzaw li ġab ħafna energija u hu persuna 

li jaħdem qatigħ għas-suċċess. Borussia Dortmund ukoll 

għandhom kowċ ġdid Lucien Favre li telaq lil Nice biex mela 

l post v.:i l«:mt t.:i' rctcr Stogcr. L .:ild(wist il ġdid il Bclġj.:in 

Alex Witsel ġab id-draw fil-ħin miżjud u Reus skorja l-goal 

rebbieħ biex evitaw eliminazzjoni mit-tim tat-tieni diviżjoni 

Gruether Furth f'logħba tat-Tazza Ġermaniża. 

Kowċ ieħor li bidel il-klabb hu Julien Nagelsmann, sieħeb 

lil Leipzig wara li mexxilu jdaħħal għall-ewwel darba lil 

Hoffenheim fiċ-Champions Leaque. Mill-ewwel logħbiet 

jidher li B.:iycrn Munich scjibqgħujiddomin.:iw il Bundcslig.:i. 

Xi ħaġa ġdida fil-Kampjonat Ġermaniż hi li n-numru ta' players 

barranin żdied qħal sebqħa. L-iktar sinnifikanti kien l-akkwist 

ta'JadeSancho minn Borussia Dortmund, internazzjonli Ingliż 

ta' taħt id-19-ilsena li ħallsu 10 miUun sterlina biex akkwistawh 

mingħand Man City.. l:lorussia Dortmund għandhom 

tnejn, Borussia Moechengladbach ukoll għimrlhom 

żewġ players Ingliżi. L-oħrajn qegħdin ma· Freiburg, 

Stuttgart u Wolfsburg. Minn dan l- istaġun fil-Bundesliga 

ddaħħlet is-sistema VAR. ma sar l-ebda trasferiment kbir 

u Bayern huma 1-6 favoriti li jirbħu darb'oħra l-Kampjonat. 

IKO 
AC 

Real, Barca u Atletico t-tliet sfidanti 

Fi Spanja f'La Liga sa mill-ewwel logħbiet Real Madrid 

Champions Ewropej u Barcelona Champions ta' Spanja 

għandhom punti massimi u kollox jindika li ż-żewġ timijiet 

se jerġa' jkunu sfidanti ewlenin għar-rebħ tat-titlu. Real 

Madrid li tilfu lil Ronaldo u ma akkwistaw l-ebda player 

ta' stoffa biex jissostitwuh jidher li ftit kienu affettwati 

minn dan in-nuqqas għax issa t-tim m'għadux jilgħab 

għal Ronaldo, iżda qed jilagħbu iktar bħala tim u jidhru 

kompatti. Magħhom jistgħu jisfidaw Atletico li fil-bidu tal­

istaġun rebħu s-Super Cup Ewropea kontra Real Madrid. 

Atletico huma aktar b'saħħithom mill-aħħar kampjonat li 

rebħu fl 2014, 

ll-kowċ il-ġdid Julien Lupotegi qed jilgħab bis-sistema 

ta' 4-3-3 b'Benzema. Bale u Asensio fl-attakk. Player 

interessanti hu Rodiu li għandu 22 sena u li Atletico ħadu 

mingħand Villareal. Dan qed ikun meqjus bħala Sergio 

Busquets il-ġdid. Atletico ħadu wkoll lil Thomas Lema u 

lil Gilson Martin. żewġ players li mistennij;, jaoħt1i ikt;, r 

support lil Griezm;:rnn u Diego Costa fl-attakk. Minkejja 

diversi tentattivi minn klabbs Ewropej rinomati Diego 

Simeone baqa' l-kowċ ta' Atletico wara li ġedded il­

kuntratt. Apparti dawn it-tliet ġganti tal-futbol Spanjol, 

timijiet oħra li mistennija jkunu attrazzjoni fdan il­

kampjon;:it huma Seville u Real Betis, iż-żewġ timijiet minn 

Seville li rlio;,' ltn<7Qħ1i fil-k;,mi,jnn;,t u RP.tis rebħu 1-0. 

Hemm wko ll it-timijiet minn Valencia, Valencia u Villareal. 

Dan l - istaġun il-Federazzjoni Spanjola biex tagħti iktar 

pubbliċita, li l-logħba fi Spanja, se jilagħbu logħba fl-I stati 

Uniti . 
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Liverpool u Chelsea jisfidaw lil Man City 

Mill-ewwel logħbiet tal-Premiership kollox jindika li l-akbar 

sfidanti għaċ-Champions Man City se jkunu Liverpool. Qabel 

il-waqfa għal-logħbiet tal-UEFA Nations League, Liverpool u 

Chelsea kienu fost tliet timijiet li kisbu punti massimi minn 

erba' logħbiet. It-tim l-ieħor hu Watford li ssorprendew. Man 

City li fl-istaġun l-ieħor rebħu l-Kampjonat b'vantaġġ ta' 

19-il punt għandhom żewġ punti anqas. L-akbar akkwist li 

għamel it-tim ta' Pep Guardiola kien l-akkwist ta' Rijad Mahrez 

rnl11gT1dt1u Lek;e:,let li gfldllh fldlbu llld!:>-00 111iiju11 :,Let lit1d. 

Liverpool. li ma ħafruhix lill-goalkeeper Ġermaniż Loris 

Karius li mar fit-Turkija ma' Besiktas, għall-iżbaiji li għamel 

fil-final taċ-Champions League kontra Real Madrid, xtraw 

goalkeeper ġdid mingħand Roma. ħallsu somma ta' 67 miijun 

sterlina biex jakkwistaw lil Alison Becker l-internazzjonali 

Brażiijan. ll-kowċ Ġermaniż tar-Reds. Jurgen Klopp akkwista 

ukoll is-servizzi ta' Shaqiri u Fabinho biex investa il-147 miijun 

sterlina lr daħħlu ghat-trastenment ta' Couthrno lrl l:3arcelona. 

Mill-banda l-oħra lngs u Emre Kan kienu l-players l-iktar 

rinomati li telqu mill-Merseyside. 

Mohammed Salah, ivvutat l-aqwa player taċ-Champions 

League tas-sena l-oħra flimkien ma' Sadio Mane u Roberto 

Firmino jibqgħu l-aqwa arma għal Liverpool fl-isfida qawwija 

tagħhom għar-rebħ tal-Premiership. Chelsea apparti li 

ngaġġaw lil Maurzio Sarri eks-Napoli bħala manager flok 

Antonio Conte ftit għamlu rtokki għat-tim tal-istaġun l-ieħor. 

L-internazzjonali Taijan, Jorghino hu l-akbar akkwist li għamlu 

Chelsea mingħand Napoli u t-tim ta' Sarri u Zola se jkompli 

jiddependi fuq Morata, Giroud, Hazard u anki Marcos Alonso 

biex jiskurjaw il-goals. Chelsea akkwistaw lill-goalkeeper 

żagħżugħ Spanjol Kepa wara li telaqhom Courtois li aċċetta 

li jingħaqad ma' Real Madrid, Għal Kepa Chelsea ħallsu 

s-somma rekord ta' 71 miijun sterlina lil Athletic Bilbao. 

Issaħħu wkoll bl-akkwisti ta' Mateo Kovacic mingħand Real 

Madrid u l-ġenjali Ingliż Ross Barkley. Tottenham li fl-istaġun 

l-ieħor spiċċaw it-tielet post hu l-uniku klabb li m'għamilx 

akkwist u dan jista' jkun dovut għax il-klabb qrsd jinvrs.ti fi 

stadium ġdid state of lhe arl. lrnrna sa issa l-lirn la' Maurizio 

Pochettino kellu ftuħ qawwi bi tliet rebħiet fosthom dik 

famuża ta' 3-0 f'Old Trafford waqqa' l-P.wwel punti fid-dP.rby 

kontra Watford li ssorprendew il-kritiċi b'erba' rebħiet minn 

erba' logħbiet. It-tim ta' Spurs. hu mimli bi players ta· klassi 

fosthom il-captain taċ-Champions tad-Dinja Hugo Loris. 

Spurs għundhom mul-ħzimes plziyers int.P.rnil77jomli lngU1i 

mmexxija mill-aqwa skorer tat-Tazza tad-Dinja Harry Kane bl­

oħrajn ikunu Trippier, Rose, Dier u Alli. Imma l-internazzjonali 

Belġjani. Aldiweired, Vertonghen u Dembelejkomplujagħmlu 

t-tim ta' Spurs fost il-favoriti, 

Imma kuntrarju għall-klabb ieħor mil-Tramuntana ta' Londra, 

Arsenal. dawn taw dehra ġd ida lit-tim wara li intemmet 

l-era ta' Arsene Wenger. Kienu diversi l-akkwisti li għamel il­

kowċ Spanjol Unai Emery li sal-istaġun l-ieħor kien imexxi lil 

Paris SG bl-aktar sinifikanti jkun dak ta' Liechsteiner li għad 

irid jibda logħba, Huma ħallsu wkoll lil Sampdoria 26 miijun 

sterlina biex akkwistaw lill-Urugwajan Luis Torreria u wara li 

ttrasferew lill-goalkeeperOspina li sieħeb lilNapoli akkwistaw 

lill-goalkeeper Bernd Leno mingħand Bayer Leverkusen. 

Man Utd immexxija għal staġun ieħor minn Jose Mourhino, 

akkwistaw biss player wieħed ta' stoffa, il-Brażiijan Fred 

mingħand Monaco għas-somma ta' 50 miijun sterlina. 

Mourinho pprova jakkwistaw difensur ċentrali iżda minkejja 

li ssemmew ħafna ismijiet fosthom l-Urugwajan Diega Godin 

ta' Atl<.i'tico Madrid baqgħu b'xibP.r imniP.ħer. \X/olves l1 .1rn fil­

Prernier:,hip Wdrd li :,piċċdw l-ewwel f'The Clla111pio11ship 

huma meqjusa tajbin biżżejjed biex jispiċċaw mal-ewwel 

aħnxrn R'l;iritn Pnrti 1!'.)i'i'n. \X/nhtP.<; immexxijn mill-l<nwr N1 tnn 

Espirito Santo akkwistaw lill-internazzjonali ta' esperjenza, il­

goalkeeper Rui Particio u lil Joao Moutinho. Bil-goalkeeper 

Ingliż. Jordan Pickford. Everton għandhom ikunu aktar 

b'saħħithom mill- istaġun l- ieħor. Bl-ingaġġ ta' Marco Silva, 

l-akbar akkwist għat-tim ta' Goodison Park kien il-Brażiijan 

Richarlison li ħallsu 44 miijun sterlina. li akkwistaw mingħand 

Watford l-eks tim ta' Silva. Il-taqtigħa . mistennija tkun waħda 

ħarxa iżda Man City jibqghu l-favoriti assoluti. 
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SAINTTHOMAS HOSPITAL 

SAHHTEKWAQT 
L-ISPORTS. 

Biex tghix ahjar u tibqa' b' sahhtek ghandek bzonn l-isports 

u l-ezercizzju ta' kuUum. Mhux qed nghid xi haga gdida, xi 

hagc1 mc1ghrufhc1 minn kulhudd. l<ull mc1' jghuddi z zmicn il 

bnedmin lijghixu f' pajjizi civilizzati qedjghixu aktar, u l-ispors 

u l-ezercizzju qed jghinu qatih biex dan ikompli jsehh. Aktar u 

aktar nies qed jifhmu dan u qed jidhlu ghal xi forma ta' sports, 

anke jekk ikunu kibru f' eta. Kien hemm xi kazi rari fejn xi whud 

minnhom spiccaw hazin. Xokkanti izda vera. 

Hafna jiftakru l-kaz ta' Fabrice Muamba, player ta' tlieta u 

ghoxrin sena ma' Bolton Wanderers li waqfitlu qalbu fil-grawnd 

waqt loghoba ma' Tottenham Hotspur. Mid-daqqa t' ghajn 

dan kien jidher f' sahhtu qabel il-loghba, u xejn ma' habbritu 

qalbu li kien ser jiggieled mal-mewt waqt loghba futbal. 

Fortunatament ghamel l-akbar rebha ta' hajtu ghax baqa' haj, 

grazzi ghal nies ttrenjati li kien hemm fil-pitch u li applikaw 

dak lijissejjeh CPR. Fabrice kellu dak lijissejjah cardiac arrest. 

Qalbu waqfet u ma baqghetx iddawwar id-demm madwar 

gismu. Waqa' fl-art bhal gebla, minghajr ma' biss hareg idejh 

biexjilqa'. 

Dan juri li mhux ghal kemm taqbad u tibda tilghab xi sports jew 

taghmel xi forma ta' ezercizzju. Muamba kellu tlieta u ghoxrin 

sena biss u gralu li gralu. Ghalhekk l-anqas hija kwistjoni ta' 

kemm tipretendi li inti f' sahhtek. Trid ticcekkja li tiflah ghal 

l-ezercizzju u mhux tidhol ghalih b' ghajnek maghluqa. Tajjeb 

li taghmel sensila ta' testijiet addattati ghat-tip ta' ezercizzju li 

tkun fi-hsiebek li ser taghmel. 

Fost l-ohrajn trid taghmel vista ghand tabib biex tara li l-affarijiet 

bazici huma f' posthom. Affarijiet bhal kejl tal-pressjoni, polz, u 

smieqh tal-qalb minn kardjologu, kejl tal-ossii;ienu fid-demm. 

smiegh u testijiet tal-funzjoni tal-pulmun ghc1ndhom ikunu 

xi haga regolari u indispensabbli ghal kull minn jidhol ghall­

isports, jew xi esercizzju iehor. lmportant wkoll li l-individwu 

jimla' kwestjonarki dwar sahhtu, li jkun preparat bil-ghaqal 

minn tobba professjonali. Il-kwestjonarju jista'jgibu mill-isptar 

ujimlih id-dar metajkun komdu. Importanti li t-twegibiet ikunu 

il-verita u mhux ivvintati ghaliex dan jista' jkun ta' periklu u 

mhux ta' ghajnuna. 

Illum ser niffokaw fuq kemm huwa mportanti li wiehed 

jiccekkja qalbu qabeljidhol ghal sportz jew ezercizzju gdid, u 

regolarment wara li jkun beda. Il-qalb bhal kull organu iehor 

fil-gisem hija hlejqa tal-ghageb. Din thabbat sittin darba, jew 

ftit oktor, kull minuta tul hajja ta' bniedem. M' he111111x 111bl1 i~I, 

jew waqfien. Jekk tieqaf jew tbatti ghal aktar minn ftit sekondi 

il-gisem jaqa' zorba fl-art, ghal mewt. Il-qalb hija maghmula 

minn muskolu specjali li sjeqwi 'arlogg' li hemm fil-qalb. Dan il­

muskolu jingibed u jghafas id-demm biex idawwru mal gisem 

u jtellghu fil-mohh. Xi kultant dan il-muskolu ikun diffettuz 

anke f' nies li jkunu zghar fl-eta. Mhux l-ewwel darba li smajna 

bi tfal li jaqghu u jmutu l-iskola minhabba dan it-tip ta' mard 

fil-muskolu tal-qalb. Xi mard ta' dan it-tip jintired u ghalhekk 

kwestjonarju tajjeb ikun important li wiehed jirrispondih kif 

suppost. 

Fil-qalb ukoll hemm valvi specjali li jifthu u jaghlqu biex id­

demmjimxi b' efficjenza 'l fejn ghandujmur. Xi drabi ohrajkun 

hemm diffetti f' dawn il-valvi u ma jkunx sewwa li wiehedjidhol 

ghall-ezercizzjujew sports jekk il-problema ma tkunx evalwata 

tajjeb u indirizzata kif suppost. Biex ingibu ezempju jekk ikun 

hemm xi wiehed minn dawn il-valvi dejjaq jista' jkun il-kaz li 

meta wiehed jaghmel xi 'sprint' u jitlaq jigri hesrem qalbu ma 

ttiehx, u jkun hemm konsegwenzi li jistghu ikunu koroh. Dan 

il-mardjista' wkoll ikun hereditarju. 

Tajjeb li wiehed ikun jaf u jiftakar li meta wiehed jaghmel 

ezercizzju aktar u aktar adronalino tohrog fid -demm. 

L-adrenalina hija tip ta' sustanza li tohrog fid-demm biex il­

gisem jahdem aktar mghaggel u efficjenti. Din il-hormone 

tahdem hafna fuq il-qalb. Tghaggilha u gieghel il-muskolu tal­

qalb jahdem aktar f' sahhtu. Dawk l-atleti li jkun trenjati sewwa 

l-effett tal-adrenalina ma jkunx daqshekk qawwi. Anke il-polz 

taghhom majghoLiex cfa(ls ohrajn lijirlhll I oh;il-isrorts minoh;ijr 

trejning. F' certa nies l-adrenalina tista' thawwad 'l-arlogg' tal­

qalb li tista thabbat hazin b' tahbitiet li jkunu perikoluzi hafna. 

Il-kundizzjoni ta' sahha ta' dawn l-atleti tista' jigi studjata u 

determinata b' testijiet tal-apposta qabel ma wiehed jidhol 

ghal xi sports, jew regolarment wara kif ghandu jsir. Dan tajjeb 

li jkunu jafuh il-genituri ta' tfal li jkunu ser jiehdu xi sports 

st.rara7U7. Cert li l-coaches ta' hafna klabbs u gyms dan jafuh 

ukoll u konxji ta' kemm dawn it-testijiet huma mportanti. 

B'hekk l-isports ikomplijghin biex isahhahna ujferrahna. 
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Malta's newesl Hospital. 
Right at your doorstep. 

St Thomas Hospital 
Valletta Road Qormi 

Strt 
Saint Thomas Hospital 

Now Open. 
Callus on 21 482 482 
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lr-Rebbieħa tal-Kompetizzjoni 
"Spot the Ball" ta' 
Ħarġa nru. 137 huwa: 
Mark Vella - Qormi 

Isem u kunjom 

Indirizz 

E-mail 

TISLIBA 

MIMDUDIN 
1) "Il Balilla·, l-iżghar player li skorja 100 goal fis­
Serie 'A 18,6) 
8) Cesar, right-back attwali ta· Chelsea u Spanja 
(11) 

9) "White Hart .... · 14) 
10) Amine, ex midfielder Marokkin ta· Paris SG 15) 
12) Petkoviċ, ex player u coach tal-Jugoslavja (5) 
13) Adrian, 55 partita u 13 il-goal ghar-Rumanija (4) 
14) Karl-Romet. goalkeeper Under-21 tal-Estonja 
(4) 

WEQFIN 
l) Pep, min aklar' (9) 
2) Josie. karriera sħiħa ma· Valletta FC 16) 
3) Bill, full-back ta· Southampton fis-snin 40 u 
50(11) 
4) Eraldo, ex midfielder ta·Torino. Fiorentina u 
Bologna 15) 
5) Vitali, difensur tal-Moldova 1998-2001 (7) 
6) "La Dea· ta· Bergamo 18) 
7) Boban, beda ma· Dinamo Zagreb u kompla 
mal-Milan 18) 

15) u 16) Buruk, ex midfielder ta· lnter u t-Turkija (4) 11) Wing ghat-Taijani (3) 
16) Ara 15 Mimdudin 18) Mario. minn Franza Under-21 għan-nazzjonal 
17) Aden, centre-back attwali ta· Middlesborough tal-Gabon 16) 
(5) 19) Kante, ·mutur' fil-mldfield ta· Chelsea u Franza 
21l Francisco Garcia de la Torre, 7 partiti ma· (!'4) 
Spanja u Catalonia 15) 201 Mathieu, ex midfielder ta' Marseille, Arsenal 
24) Thomas, 240 partita u 82 goal ma· Elfsborg u Milan (7) 
fl-lżvezja 18) 22) Paolo. winger offensiv tal-ltaija fil-Fifa WC 
26) Mark, lagħab ma· u kkowċja lil diversi clubs 1966 (7) 
Maltin 16) 23) Ricardo. attakkant ta· Estudiantes u l-Arġentina 
27) lnzaghi. Verdi. Sculfet jew Zaza 16) fis-snin 50 u 60 (7) 
29) Salman, lagħab 156 partita ghal Bahrain 13) 25) Olympique Marseille Il.li 
30) ll-flokk tal-Football hawn min ise]aħlu hekk 27) Maier, iddefenda l-lasti Ġermaniżi f95 partita 
ukoll l1l 14) 
33) Club Urugwajan bi storja ta· 104 sena (7) 
34) Massimo, ex right-back, ta· Milan, Napoli u 
Lazio 14) 
35) Turner, 344 partita u 50 goal ghal Sliema 
Wanderers (4) 
36) · .... Mondial·, magazine tal-Football Franċiż (4) 

28) J6nsson, lagħab 405 partita għal club Żvediż 
Malm6 FF l4) 
31) Gowe, difensur attwali tat-tim nazzjonaLi ta· 
New Caledonia 13) 
32) Mickael. 41 sena u għadujilghab ma'Thonon 
Evian fi Franza 13) 

(;-/~ rit 
li 

PITNl!SS S l UCIO 

Kull xahar qed tintrebaħ 
membership ta' xahar għand 

FITNESS STUDIO 
Ibgħat is-soluzzjoni tiegħek fdan 

l-indirizz sa rnhux aktar tard 
mill-11 ta' Ottubru 2018: 

Sportiv Magazine 

Rebbieħa Ħarġa nru 137: F. Cauchi - Attard 

Kompetizzjoni Tisliba, 
c/o A41, Marsa 

lndustrial Estate, 
Marsa MRS3000, 
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