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Bormla rebbieha tar-Regatta ta’' Jum
il-Vitorja.

Ghal xahar iehor, issa li ninsabu fl-ahhar jiem ta' Settembru, waslet
edizzjoni ohra tal-magazine sportiv favorit taghkom, issa bdehra
gdida. Fdin l-edizzjoni qed tinghata harsa gabel xejn lejn l-eghluq
ta' Summer On The Move u l-Gimgha Ewropea tal-Isport organizzata
minn SportMalta, l-impenji tat-timijiet nazzjonali tal-football u
[-Kampjonat Premier, ir-rebh tar-regatta tradizzjonali min-naha ta’
Bormla, l-gheluq tal-istagun tal-waterpolo u l-kampjonat tal-bocci.

F'din l-edizzjoni wkoll ma jongsux artikli u rubriki ohra mill-aktar
interessanti fosthom intervista mal-player tal-basketball, Kurt
Cassar, li se jkompli bl-avventura tieghu fl-Italja, il-kompetizzjonijiet
il-godda tal-pool, il-hidma minn naha tal-ASMK, l-ibburdjar, l-isport
f'Ghawdex u anki analizi interessanti dwar il-kampjonati ewlenin
tal-football internazzjonali. Ma jonqsux ukoll il-kompetizzjonijiet ta’
kull xahar. Dan kollu jaghmelil-magazine Sportiv [-ghazla taghkom.

Sportiv ... jibga’ l-uniku u l-aqwa magazine ta’ kull sportiv.
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Dan l-ahhar saret it-tnedija tal-Gimgha Ewropea tal-Isport,
li hija wahda mill-ghodod li l-Kummissjoni Ewropea ikkreat
biex tghin fil-glieda favur l-attivita fizika. L-ghan ta’ din
L-inizjattiva hi li kemm jista' jkun cittadini Ewropej jintlahqu
mill-messagg #BeActive u jigu ispirati biex L-attivita fizika,
semplici kemm hi semplici, issir parti minn hajjithom.

Is-Segrelatju  Patlamenlatl  ghaz-Zghazagh, Sporl  u
l-Ghaqgdiet tal-Volontarjat Clifton Grima sahaq li dawn
L-attivitajiet ged isiru biex jitwassal il-messagg li l-isport
isahhah mhux biss il-fizika tal-bniedem, izda wkoll is-sahha
mentali. Ir-ricerka turi li l-attivita' fizika ghandha impatt
sinifikanti fuq is-sahha mentali taghna. L-isport u l-attivita
fizika tghinna biex nibgghu b'sahhitna sabiex inkunu nistghu
ingawdu attivitajiet ta’ rikreazzjoni u nwettqu x-xoghol b'mod
sigur. Inheggeg lin-nies ta’ kull eta biex dejjem izommu attivi”
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SportMalta huwa l-koordinatur nazzjonali tal-Gimgha
Ewropea tal-Isport f'Malta, fejn ghar-raba’ sena konsekuttiva
qed jithejja programm vast u intensiv t'attivitajiet sportivi
li se jilhaq il-gosti ta' kulhadd bl-attivita prinicipali ssir fis-
7 ta' Settembru gewwa L-Pixxina Nazzjonali tal-Qroqq
b'attivitajiet sportivi ghall-familja kollha matul il-gurnata
lollha. L organizzaturi raw li pcrmezz ta' dan il programm
aklar nles lkunu mhegda jipparlecipaw u b'hekk il-messagg
ta' SportMalta jitwassal ghand aktar u aktar nies li se
Jjinghaqdu f'din l-inizjattiva.

Il-gimgha Ewropea tal-isport tibda fit-23 ta’ Settembru u
tintemm fit-30 ta' Settembru. Il-programm ta' attivitajiet
gieghed jigi aggornat kontinwament fuq il-pagna ta’
Facebook https://www.facebook.com/maltabeactive u
s-sit www.maltabeactive.com.
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JIGI FI TMIEMU

-PROGRAMM
SUMMER THE MOVE

Ritratti: DOl - Omar Camilleri
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Is-Segretarju  Parlamentari ghaz-Zghazagh, Sport u
Ghaqdiet tal-Volontarjat Clifton Grima flimkien ma’
SportMalta fethu s-separju ghal bidu ta' Gimgha Ewropea
tal-Isport li kienet organizzata fil-kumpless sportiv tal-
Qroqgq. Din l-attivita' timmarka [-gheluq tal-programm tant
popolari mal-Maltin Summer on the Move li esperjenza
rekord ta' ‘L fuq minn 7,000 partecipant.

L-ewwel avveniment ghall-Gimgha Ewropea tal-Isport
inghata l-bidu tieghu fid-disgha ta' filghodu fejn il-loghob
tal-ilma kien ic-centru tal-attivita. Fost hafna attivitajiet
ohra gie organizzat tournament tal-isquash ghall-atleti tal-
programm, thejjew klassijiet ghall-adulti li jinkludu yoga,
aqua-fitness, gbiz tal-habel u ma naqqgasx l-ispettaklu
organizzat mill alklkademja tal ghawm sinl<ronizzat.

Is-Segretarju Parlamentari Clifton Grima habbar li se jibda
x-xoghol fuq il-bini ta' pixxina indoor gdida b'facilitajiet
sportivi ta' livell internazzjonali bid-dags dak olimpiku
hl-Kumpless Sportiv tal-Kottonera. Huwa sahaq li dan il-
gvern iwettaq dak li jwieghed u fil-qasam sportiv huwa
impenjat bis-shih biex pajjizna jikseb rizultati tajbin.

Filwaqt li emfasiza li l-isport u l-attivita fizika regolari
huma parti krucjali mill-hajja taghna ta' kuljum biex

Sportiv

intejbu l-kwalita tal-hajja taghna, Dr Clifton Grima sahaq
li l-Kummissjoni Ewropea temfasizza li [-Gimgha Ewropea
tal-Isport ghandha sservi biex tippromwovi l-glieda favur
l-attivita fizika. L-ghan huwa Li ¢ittadini Ewropej jkunu
konxji mill-messagg #BeActive u jigu ispirati biex l-attivita
fizika ssir parti integrali fil-hajja ta' kuljum.

SportMalta huwa l-koordinatur Nazzjonali tal-Gimgha
Ewropea tal-Isport f'Malta, fejn ghar-raba’ sena
konsekuttiva qed jithejja programm vast u intensiv
t'attivitajiet sportivi li se jilhaq il-gosti ta' kulhadd.
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Il-Gimgha 7 ta' Settembru, il-Kumpless Sportiv tal-Kottonera
kien trasformat f'villagg sportiv bil-ghan Lli l-pubbliku in
generali kellu l-opporlunila’ jesperjenza diversi dixxiplini
sportivi. Dan kollu kien organizzat minn SportMalta bhala
l-attivita' princ¢ipali tal-gimgha Ewropea ddedikata ghall-
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isport. Eluf ta' familji attendew dan l-avveniment u kienu hafna,
specjalment tfal, li ppartecipaw fid-diversi attivitajiet li kienu
mhejjija bl-iskop ewlieni jkun li tinholoq kuxjenza li l-isport
jaghmilna poplu aktar b'sahhtu.

Din l-attivita' saret ukoll biex ticcelebra t-tmiem ta’ Summer
On the Move li kien success iehor importanti ghal SportMalta
fejn aktar minn 7500 partecipant hadu sehem f'aktar minn 55
dixxiplina differenti. Kien hemm esebizzjonijiet ta’ ginnastila,
zfin, weightlifting, karozzi u muturi, bocci, fitness, scrabble,
yoga, capoeira. Kien hemm ukoll quizzes fuq l-isport, stands
minn physioterapisti u anke ikel tajjeb ghas-sahha.

Il-pubbliku kellu wkoll opportunita’ li jmur dawra bit-train
madwar it-tliet Ibliet filwaqt li gew ukoll imgassma bosta
tifkiriet ta' l-okkazjoni. Minghajr duhju din l-attivita' kienet
wahda ta' success li tkompli tinkoraggixxi lill-organizzaturi

jorganizzaw attivitajiet simili fil-futur.
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FOOTBALL

_EWWEL PUNT
AL MALTA

Wara l-ewwel ftit jiem tal-istagun tal-futbol Malti,

Malta kisbet l-ewwel punt fil-UEFA Nations League
League D Grupp 3 wara zewg loghbiet u Valletta
u Floriana kienu ghadhom minghajr punt fil-
Kampjonat Premier sa l-ewwel wagfa biex jilghab
it-tim nazzjonali. Fl-ewwel post tal-kampjonat kien
hemm tliet timijiet b'punti massimi. It-tim nazzjonali
Malti ghadu jistenna rebha fdin il-kompetizzjoni
gdida tal-UEFA fejn ged nilaghbu kontra suppost
timijiet tamparna.

[t-tim  nazzjonali li wara hafna snin qed
jitmexxa minn  kowc¢ Malti Ray Farrugia
tilef 3-1 kontra Faroe Islands fTorshavn u
mbaghad f'Malta gie draw 1-1 kontra l-Azerbajgan
f'loghba li t-tim Malti kellu fejn jirbah izda anki jitlef
binx finalment kiseh punt Ray Farrugia qed jahdem
biex it-tim jerga' jkollu appogg akbar mill-Maltin.

Fi tmiem id-draw ta' 1-1, hu ghamel appell lill-
Maltin biex ma jabbandunawx it-tim u sahaq li t-tim
ghandu bzonn l-appogg. Il-goal kontra Faroe Islands
skurjah Michael Mifsud u dak kontra l-Azerbajgan Li
pogda lil Malta minn fuq skurjah Andrei Agius minn
penalty. Il-goal ta’ Mifsud kien il-41 goal tieghu f'133
loghba bil-flokk tat-tim nazzjonali.
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UEFA EUROPA LEAGUE

LEAGUE D GRUPP 3

FAROE ISLANDS 3(2)
MALTA 1(0)

FAROE ISLANDS: Gunnar Nielsen, Viljomur Davidsen, Atli
Gregersen, Ragnar Nattestad, Hallur Hansson, Brandur
Hendriksson (85" Finnur Justinssen), Gilli Sorensen (80" Kaj
Bartalsstovu), Solvi Vatnhamar (90" Rogvi Baldvinsson), Joan
Edmundsson, Rene Joensen, Gunnar Vatnhamar.

MALTA: Andrew Hogg, Joseph Zerafa, Steve Borg, Andrei
Agius, Paul Fenech, Michael Mifsud, Andre Schembri, Rowen
Muscat (59" Steve Pisani), Joseph Mbong, Alfred Effiong (84’
Andrew Cohen), Zach Muscat (73" Jean Paul Farrugia).

Referee: Ville Nevalainen (Fillandja)

Assistant Referees: Jan Peter Aravitra, Mika Lamppu
(Fillandja)

Assistant Referees Addizzjonali: Petri Vilianen, Dennis
Antamo (Fillandja)

Ir-raba’ Ufficjal: Jukka Honkanen (Fillandja)

FOOTBALL

MALTA 1(1)
AZERBAJGAN 1(1)

MALTA: Andrew Hogg, Joseph Zerafa, Steve Borg, Andrei
Agius (51" Ferdinando Apap), Ryan Fenech (64" Roderick
Briffa), Paul Fenech, Michael Mifsud, Andre Schembri, Joseph
Mbong, Jean Paul Farrugia (77" Alfred Efiong), Ryan Camilleri.

AZERBAIJAN: Kamran Agayev, Gara Garayev, Pavlo Pashayev
(34" Urfan Abbasov), Maksim Medvedev, Mahir Madatov,
Emin Makhmudov (56" Javid Imamverdiyev), Rauf Aliyev (68’
Ramil Sheydaev), Dmitri Nézarov, Richard Almeida, Tamkin
Khalilzade, Badavi Huseynov.

Referee: Nikola Dabanovi¢ (Montenegro)

Assistant Referees: Milovan Djuki¢, Jovica Tatar (Montenegro)
Assistant Referees Addizzjonali: Milovan Milacic, Milos
Boskovi¢ (Montenegro)

Ir-raba’ Uffi¢jal: Aleksandar Djikanovi¢ (Montenegro)
Attendenza: 4,500 spettatur

It-tim nazzjonali taht il-21 sena

[t-tim ta' taht il-21 sena mmexxi minn Silvio Vella ma kellux xi rizultati tajbin. F'loghba mill-Kampjonat Ewropew ta' taht il-21 sena

tilef 4-0 kontra L-Belgju u f'loghba ta' hbiberija tilef 5-2 kontra Georgia f'Ta' Qali.

KAMPJONAT EWROPEW U/ 21
MALTA 0
BELGJU 4

MALTA: Jake Galea, Jean Borg, Kurt Zammit, Karl Micallef,
Dunstan Vella, Matthew Guillaumier (59' Zachary Scerri), Jake
Grech, Kyrian Nwoko, Jurgen Degabriele, Myles Beerman
(86" Dylan Agius), Kurt Shaw (74" Michele Sansone).

BELGJU: Nordin Jackers, Dion Cools, Zinho Vanheusden,
Xoet Faes, Samuel Bastien (63’ Alexis De Sart), Isaac Mbenza,
Nany Dimata (63" Aaron Leya Iscka), Sicbe Schrijvers, Dodi
Lukebakio (80 Alexis Saelemaekers), Casper De Norre, Jordi
Vanlerbeghe.

Referee: Roomer Tarajev (Estonja)

PARTITA TA' HBIBERIJA

MALTA 2
GEORGIA 5

MALTA: Jake Galea (46" Matthew Grech), Jean Borg, Kurt
Zammit, Karl Micallef (56" Kurt Shaw), Dunstan Vella (79
Nikolai Muscat), Matthew Guillaumier (46" Zach Scerri),
Jake Grech, Kyrian Nwoko, Jurgen Degabriele (56" Christian
Mercieca), Myles Beelman (69 Dylan Agius), Michele
Sansone.

GLORGIA: Luka Gugeshasvili (46" Oto Goshadze), Luka
Lochoshvili, Gagi Margvelashvili Romani Chachua (77
Alaki Shulaia), Giorgi Kharaishvili, Luka Zarandia, Guram
Giorbelidze, Vata Arveladze (70" Giorgi Beridze), Nika
Ninua (85" Levan Matcharashvili), Irakli Bughridze (55’ Giorgi
Kolhreidze), Luka Nozoadze (70 Giorgi Kantaria).

Referee: Georgis Kominis (Grecja)
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BIDU DIZAPPUNTANTI GHAL VALLETTA U FLORIANA

Fil-kampjonat Premier Hibernians, Birkirkara u Sliema
\¥anderers kienu L-unic¢i timijiet li kellhom punti massimi
wara zewg loghbiet. 1zda s-sorpriza hi fin-naha t'isfel fejn
fost it-timijiet li kien ghad iridu jirbhu l-ewwel punt sibna ic-
champions Valletta u r-rivali taghhom Floriana. Timijiet ohra
bla punt wara l-ewwel zewg partiti huma Pieta’ u Senglea
Ath li flimkien ma’ Floriana bidlu l-kowc¢is Taljani li kienu qed
imexxu t-timijiet. Floriana minflok Nicolas Chiesa hatru lil
Luis Oliviera li diga' kien maghhom fl-istagun 2016-17.

TRASFERIMENTI

Kienu diversi t-trasferimenti li saru fost it-timijiet tal-Premier
izda l-aktar sinnifikanti kien l-akkwist tal-Montenegrin Bojan
Kaljevic li sieheb lil Valletta minghand Balzan FC. Akkwisti
ohra li ma kienux mistennija kienu dawk ta' Michael Mifsud u
Paul Fenech li siehbu lil Birkirkara u Clayton Failla inghaqad
ma’ Floriana. Fenech qed jirritorna wara zewg staguni ma’
Balzan. Anki r-ritorn tal-internazzjonali Ryan Fenech ma’
Sliema kien interessanti. Birkirkara v Gzira tispikka fil-hames
gurnata li tintlaghab bejn it-28 u t-30 ta’' Settembru

IR-RIZULTATI TAL-EWWEL JUMEJN TA' LOGHOB

L-Ewwel Gurnata

Birkirkara v Balzan 1-0
Qormi v Senglea 1-0
Hibernians v Pieta 2-1
Hamrun v Floriana 2-0
Sliema W. v Valletta 3-0
Mosta v St. Andrew’s 1-3
Tarxien R v Gzira Utd 1-4

It-Tieni Gurnata

Sliema w v Floriana 1-0
Senglea v Mosta 0-2
St. Andrew's v Tarxien 1-5
Gzira Utd v Hamrun 0-0
Balzan v Qormi 4-2
Valletta v Hibernians 0-1
Birkirkara v Pieta 2-1

§por’riv



FOOTBALL

IT-TIM NAZZJONAL]
TAN-NISA FL-AWSTRIJA QABEL
JAFFRONTA LILL-UNGERIJA

Hekk kif it-tim nazzjonali tan-nisa se jkun involut fil-
kwalifikazzjonijiet ghall—kampjohati femminili tal-FIFA Women's
World Cup 2021 li se jibdew is-sena d-diehla, Malta bdiet
serje ta' impenji internazzjonali bi preparazzjoni ghal dawn
l-appuntamenti. Infatti, matul ix-xahar t Awwissu, it-tim immexxi
mill-coach Mark Gatt kien qieghed fl-Awstrija ghal training
camp, fejn Malta, laghbet zewg partiti ta’ hbiberija kontra zewg
klabbs Awstrijaci sabiex il-kow¢ jaghti ¢ans lil xi plejers li ma
tantx isibu post regolari taht it-tmexxija tieghu. Fl-ewwel partita,
il-Maltin affrontaw lil Wacker Innsbruck ta' l-Awstrija u wara li
marru minn taht kmieni fil-partita, Yolande Attard, li kienet ged
taghmel id-debutt mat-team Nazzjonali, gabet id-draw gabel
Shona Zammiti ssiggillat ir-rebha.

Fit-tieni partita, Malta kisbet rebha kbira ta’ 9-0 kontra SV
Angerberg. Ylenia Carabott b'doppjetta, Shona Zammit u
Martina Borg, fethu vantagg ta' erba’ gowls favur il-Maltin fl-
ewwel tagsima. Fit-tieni tagsima, Carabott, Zammit, Stephania
Farrugia Borg u Maria Farrugia, issiggillaw ir-rizultat ghal 9-0.
Ghal kowe Gatt, dan it-training camp serva sabiex ikollu izjed
hin jara l-plejers tieghu u biex ikun hemm izjed ghagda bejn
il-membri tat-tim. Fejn Gatt spjega li,"dan it-training camp
kien importanti ghaliex kelli hin tajjeb biex nara l-plejers u nsir

nafhom izjed. L-objettiv primarju huwa li nwessghu l-ghazla
ta' plejers sabiex ikun hemm izjed kompetizzjoni fl-ghazla u
eventwalment jghola L-livell tat-tim."

Fl-Awstrija, Gatt inkluda ma' l-iskwadra tliet plejers li se
Jjkunu qeghdin jilghabu mat-tim ta' taht id-19-il sena matul ix-
xahar li gej - Nicole Sciberras, Maia Debono u Maria Farrugia.
Sadanittant, Gatt ged jittama li ghall-partiti kontra l-Ungerija
jirkupra plejers ta’ mportanza bhal Ann-Marie Said, Gabriella
Zahra, Kim Parnis u Brenda Borg Barra minn hekk, Rachel
Cuschieri, firmat ma’ PSV Eindhoven, kompliet tirkupra mill-
injury li kellha u b’hekk mhux se ndumu ma narawha fl-azzjoni
ghal pajjizna.

Gatt stqarr li kellu rispons tajjeb mit-tim tieghu matul il-granet fl-
Awstrija, madankollu Il-kow¢ insista li issa wasal iz-zmien li jigu
ntrodotti anke sistemi tattici godda, specjalment dawk offensivi
ghal meta nigu f'partiti kontra timijiet ta' tamparna. “Qed ninsisti
hafna li jkolli tim li jkun kapaci jiddefendi u jattakka halli jkolli
tim versatili u li kapaci jadatta ghal kull tip ta' sitwazzjoni,” Gatt
ikkonkluda. Malta se tkun impenjata f'zewg partiti ta’ hbiberija
kontra l-Ungerija fil-5 u fit-8 t'Ottubru gol-ground ta¢-Centinarju
fit-3 ta' wara nofsinhar fejn id-dhul huwa b'xejn.
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APPUNTAMENT MAL-INGLIZI

GHAT-TFAJLIET MALTIN TA TAHT

ID-DSATAX -IL SENA

Xahar wara li Spanja bagghu Champions tal-Women's
Under-19 EURO, il-fazi ta' kwalifikazzjoni ghall-kampjonat
tas-sena d-diehla gewwa l-Iskozja diga bdew u Malta se tkun
impenjata fi Grupp 1 f'Ottubru, fejn se tkun qed taffronta lill-
Ingilterra, Slovakja u l-Kroazja, b'dawn ta’ l-ahhar se jkunu ged
jospitaw dawn il-partiti bejn -1 u s-7 t'Ottubru.

Taht it-tmexxija tal-coach Frank Schembri, Malta tiftah
l-impenji taghha fl-1 ta' Ottubru kontra l-qawwa Ingliza,
rebbieha ta' dan it-turnament darba u fost il-favoriti
f'kull edizzjoni. Ghall-Ingilterra, se jkun hemm fl-azzjoni
tliet plejers li matul ix-xahar li ghadda rrapprezentaw lil
pajjizhom fl-edizzjoni tat-Tazza tad-Dinja ta’ taht l-20 sena,
dewwa Franza, bl-Ingilterra tispicca fit-tielet post. Dawn

huma L-gowlkiper Emily Ramsey ta’ Manchester United,
Esme Morgan ta’ Manchester City, li hija difensura u
l-attakkanta Lauren Hemp li ftit tal-gimghat ilu nghagdet
ma' Manchester City minghand Bristol City. Din ta’ l-ahhar
kienet protagonista gewwa Franza hekk kif skurjat tripletta
fir-rebha ta' 6-1 fuq il-Messiku. Matul l-istagun li ghadda,
hija kienet maghzula bhala "England Young Player of the
Year" f'Settembru tal-2017 filwaqt li f'April li ghadda, kienet
l- "PFA Women's Young Player of the Year".

Il-Maltin se jkunu geghdin jippreparaw ghal dawn il-konfronti
permezz ta' tliet partiti ta' hbiberija kontra r-Rumanija, li se
jintlghabu fil-11, 13 u 15 ta’ Settembru fit-trainings grounds ta’
l-MFA gewwa Ta' Qali.

PUNT STORIKU
GHAL BIRKIRKARA

It-tim tan-nisa ta' Birkirkara kiteb pagna gdida fl-storja tal-
klabb hekk kif irnexxielu jikseb l-ewwel punt tieghu fil-fazi
ta' kwalifikazzjoni tal-UEFA Women's Champions League.
L-Stripes saru t-tieni tim Malti li rnexxielu jaghmel dan wara
li Hibernians kienu l-ewwel team Malti li kiseb punt fil-
preliminari fl-stagun 2015/2016.

Birkirkara, mmexxija mill-kow¢ Melania Bajada laghbu
tliet partiti, fejn fl-ahhar partita kisbu draw ta' 2-2 kontra

Cardiff ta' Wales, f'partita missielta sa l-ahhar hinijiet, fejn
il-Maltin setghu anke hargu rebbieha. Raina Giusti skorjat
l-ewwel gowl ghal Birkirkara filwaqt li d-draw gie miksub
permezz ta' l-akkwist il-gdid Ylenia Carabott, li kienet qed
tiskurja l-ewwel gowl taghha bil-flokk Karkariz. Intant, fl-
ewwel partita kontra WFC-Kharkiv, l-organizzaturi ta' dan
it-turnament, Birkirkara sofrew telfa kbira ta' 8-0, filwaqt Li
fit-tieni partita, huma tilfu bl-iskor ta' 6-1 kontra r-Rumeni ta'
Olimpia Cluj, bil-gowl tal-Maltin jasal permezz ta' Kim Paris.
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REWVAL 1A

BORMLA

Brillanti u e¢cezzjonali huma z-zewg kelmiet li jiddeskrivu
lill-qaddiefa ta' Bormla li, bla dubju, is-sena 2018 se titnizzel
bittri tad-deheb fl-istorja tar-Regatta tal-Vitorja hekk kif
irregistraw rekord assolut meta rebhu t-tigrijiet kollha taz-
zewg kategoriji kif ukoll dik tan-nisa li saret ghall-ewwel
darba wara nuqqas ta' 40 sena.

Fiz-zewg kategoriji huma gew dikjarati champions fir-raba’
tigrija u minkejja li l-hames wahda kienet biss formalita, il-
Bormlizi xorta wahda urew il-potenzjal taghhom u rebhuha

wkoll.

Xifisser dan kollu? Ifisser li fiz-zewg kategoriji Bormla kisbu
Ll-punti massimi ta’ 88, biex jekk wiehed jghodd il-punti kollha
li kisbu l-clubs l-ohra flimkien xorta wahda ma jgibux dan it-
total. Ghaldagstant prosit kbira tmur lic-Celesti kollha ... mill-
kbir saz-zghir ghax, bla dubju, kien hemm bosta nies li hadmu
minn wara l-kwinti biex dan ir-rekord seta'’ jinkiseb.

Fil-verita’ ma tantx hemm wisq xjinghad fuq din ir-Regatta u
ghaldagstant ikun xieraq li tinghata tislima lill-qaddiefa kollha
ta’ Bormla li hallew lill-avversarji jittewbu .. u fl-istess waqt

Jammiraw Is-suc¢éess taghhom.

Qabel it-tigrija tal-Vitorja, saret dik tan-nisa li kienet tal-
frejgatini fuq distanza ta’ 500 metru fejn gie ggudikat Li
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ntrebhet b'dead heat bejn Bormla u l-Kalkara hekk kif id-
differenza kienet wahda millimetrika.

Filwaqt li l-ekwipagg ta' Bormla kien iffurmat minn Glynnis
Cilia, Lorraine Gauci u Emma Gauci (coxwain) dak tal-Kalkara
kien kompost minn Sarah Fitz u Rebecca Fitz, bil-coxwain

ma kinitx registrata.

It-tigrijiet ta' Kategorija A, intrebhu minn dawn l-ekwipaggi:
Dghajjes tal-Midalji - Kieran Zammit, Clive Casha, Dennis
Thornton u Jurgen Camilleri.

Frejgatini - Kieran Zammit, George Frendo u Rian Aquilina
Sapiot (coxwain).

Tal-Pass ta' bi Tnejn - Clive Casha, Dennis Thornton.
Kajjikki - Maximilian Mamo, Romario Brignone.

Tal-Pass ta' b’Erbgha - George Frendo, Clive Casha, Dennis
Thornton, Jurgen Camilleri.

Dawk ta' Kategorija B intrebhu minn:

Tal-Pass ta' bi Tnejn - lan Attard u Cleaven Falzon

Kajjikki - Romario Brignone, Antoine Brignone.

Dghajjes tal-Midalji - Clyde Mizzi, lan Attard, Cleaven Falzon,
Clyde Aquilina.

Frejgatini - Clyde Mizzi, lan Attard u Kaden Mifsud (coxwain).
Tal-Pass ta' b'Erbgha - Owen Zammit, Antoine Brignone,
Cleaven Falzon, Romario Brignone.
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Dghajjes tal-Midalji

1. Bormla 4'52" (20 punt) 2. Isla (12) 3. Birzebbuga (6)
Frejgatini

1. Bormla 7'12" (12) 2. Marsa (8) 3. Birzebbuga (4)
Tal-Pass ta' bi Tnejn

1. Bormla 5'52" (20) 2. Marsamxett (12) 3. Isla (B)

Kajjikki

1. Bormla 6'38" (12) 2. Birzebbuga (8) 3. Marsa (4)
Tal-Pass ta' b’Erbgha

1. Bormla 5'36" (24) 2. Marsa (16) 3. Birzebbuga (8)

Klassifika Finali: 88 - Bormla; 28 - Marsa; 26 - Birzebbuga; 18 - Senglea; 12 - Marsamxett; 0 - Birgu, Kalkara

Tal-Pass ta' bi Thejn

1. Bormla 5'20" (20 punt) 2. Isla (12) 3. Birzebbuga (6)
Kajjikki
1. Bormla 6'52" (12) 2.1sla (8) 3. Kalkara (4)
Dghajjes tal-Midalji
1. Bormla 5'03" (20) 2. Isla (12) 3. Birgu (6)
Frejgatini
1. Bormla 7'26" (12) 2. Birgu; (8) 3. Birzebbuga (4)
Tal-Pass ta' b'Erbgha
1. Bormla 5'15" (24) 2. Isla (16) 3. Birzebbuga (8)
Klassifika Finali: 88 - Bormla; 48 - Isla; 18 - Birzebbugda; 14 - Birgu; 4 - Kalkara; 0 - Marsa, Marsamxett
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Neptunes Leo Vegas mill-gdid Champions f'final eccitanti

Neptunes Leo Vegas huma mill-gdid champions tas-Sajf
tal-Waterpolo wara li fil-final tal-play-offs mill-iktar e¢citanti
ghelbu lir-rivali San Giljan Tum Invest 2-1 fl-ahjar minn tliet
loghbiet. Dan hu l-25 kampjonat mirbuh min-Neptunes fl-
istorja taghhom. Izda San Giljan rebhu n-Knock Out kontra
l-istess Neptunes. Dan kien il-hdax -il su¢¢ess ta’ San Giljan

fil-kompetizzjoni.

Neptunes ghelbu l-isfida ta' San Giljan 2-1 fil-play-offs tal-
final. Dan kien il-25 kampjonat li rebhu fl-istorja u s-seba’
kampjonat f'disa’ snin. San Giljan, rebbieha tal-Kampjonat
tax-Xitwa ghat-tielet darba konsekuttiva kellhom ibaxxu
rashom quddiem Neptunes li tawhom it-tieni telfa f'gimgha
wara li kienu Sirens li tellfulhom l-imbattibilta’ ta' 54 loghba
wara li ghelbuhom fit-tieni play-off tas-semi-finali.Fil-bidu
tas-sajf San Giljan wara li kienu rebhu l-Kampjonat tax-Xitwa,
rebhu wkoll it-Tazza tal-President b'rebha ta' 11-10 kontra
Neptunes Leo Vegas. Din kienet it-tieni sena konsekuttiva li
huma rebhu dan l-unur.

Izda San Giljan spi¢caw l-istagun fuq nota pozittiva ghax
rebhu n-KO 10-g. Kien gowl fl-ahhar sekonda tal-loghba
skurjat minn Ben Plumpton li ddecieda din ir-rebha. Fis-
semi-finali rebhu 9-7 lil Valletta f'loghba kumbattuta ferm.
Neptunes it-tim ta' Steven u Jordan Camilleri tilfu din il-
final 48 siegha wara li rebhu |-Kampjonat. Fis-semi-finali
anki Neptunes kellhom jithabtu biex ghelbu l-isfida soda
li offrewlhom Exiles li rebhulhom 10-9 bl-istess skor li tilfu
[-final.
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Id-distakk nagas mis-sena l-ohra

Id-distakk mis-Sajf tas-sena l-ohra nagas u San Giljan sabu
avversarji difficliferm f'Neptunes Leo Vegas u Sliema Frank
Salt Real Estate fil-Kampjonat tas-Sajf. It-tim ta' Exiles Elia
Caterers li mieghu laghab l-internazzjonali Aurlien Cousin li
sahhah Llil dan it-tim, kienu ghadma iebsa ghal kwalunkwe
avversarju.

Fil-fatt dawn it-tliet timijiet kollha taw sfida denja lic-
champions fil-loghbiet kollha Lli laghbu kontrihom. Kontra
Exiles, San Giljan salvaw it-42 rebha konsekuttiva in extremis
b'rebha difficli ta' 15-12 kontra Exiles. Izda fil-loghba kontra
Neptunes kellhom icedu r-rekord ta' 45 rebha infila wara li
Neptunes offrewlhom sfida denja u gawwija bi draw ta' 10-
10. Minkejja dan id-draw San Giljan bagqghu fil-quécata tal-
klassifika. Izda dan ir-rekord intilef fis-semi-finali tal-play-
off u Sirens tawhom l-ewwel telfa wara 54 loghba. Sirens
Greentube bdew hazin u wara li fi tmiem it-tieni rawnd ta’'
loghbiet spiccaw il-hames minn sitt timijiet biex fil-play-offs
wara li ghelbu lil Exiles waslu sas-semi-finali. Valletta kien
l-iktar tim batut f'dan il-kampjonat u ghalkemm minn loghba
ghall-ohra tjiebu spi¢ccaw biss b'punt u eliminazzjoni bikrija
fil-play-ofts. It-tieni rawnd tal-Kampjonat beda’ fil-31 ta’
Lulju wara esperjenza ohra tat-tim nazzjonali fil-Kampjonat
Ewropew li ntlaghab f'Barcellona.

Il-klassifika tal-Kampjonat Premier fi tmiem zewg rawnds ta’'
loghbiet kienet din:

San Giljan - g rebhiet. draw u telfa (28 punt)

Sliema 5-2-3 (17-il punt)
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Neptunes 5-2-3 (17-il punt)
Exiles 4-3-3 (15-il punt)
Sirens 2-1-7 (7 punti)
Valletta 0-1-9 (punt)

Meta ntlaghbu l-play-offs Neptunes eliminaw lil Valletta
15-7 u 14-7 (29-8 aggregate) u Sirens lil Exiles 9-8 u 7-6 (16-
14 aggregate).

Is-semi-finali tal-play-offs kienu l-ahjar minn tliet loghbiet li
t-tnejn spiccaw 2-1. Neptunes ghelbu lil Sliema 8-7, 10-11
u 11-8 u San Giljan rebhu kontra Sirens 14-12, 10-11, 10-7.
Kien hawn li San Giljan garrbu telfa wara 54 loghba. Fil-finali
ghal-3 u 4 posl Sliema rebhu l-ewwel Zzewg loghblet minn
tlieta 12-7 u 13-10 u fil-finali ghall-1 u t-2 post Neptunes Leo
Vegas taw it-tieni telfa lic-champions San Giljan f'erbat'jjiem
meta fl-ewwel loghba minn tlieta fil-final rebhulhom 13-10.
Fit-tieni play-off rebhu San Giljan 9-8 wara L-hin barrani wara
draw ta'7-7 biex kellha tkun it-tielet play-off Lli Neptunes
rebhu 7-6 biex iddecidiet it-tim champion tas-Sajf ghal din
is-sena. Ghal Neplunes kien il-25 Lillu Li tebhu fl-islorja La'
dan il-klabb mill-Balluta.

Steve Camilleri rebah il-BOV player tas-sena tal-ASA.
Marsaxlokk Champions tal-Ewwel Divizjoni

Marsaxlokk Brown's Pharmacy huma ¢-champions tal
Ewwel Divizjoni ghat-tielet sena konsekuttiva Huma rebhu

l-ewwel tnejn minn tliet loghbiet mill-final tal-play-offs.
Fiz-zewg loghbiet minn tlieta fil-final tal-Ewwel Divizjoni,
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Marsaxlokk Brown's Pharmacy taw it-tieni u t-tielet telfa
tal-istagun liL B'Buga Freeport meta ghelbuhom 4-3 u
11-0. Biex ghaddew ghall-final, Marsaxlokk ghelbu lil
Marsascala Transcripta 7-6 u 6-4 minn l-ahjar minn tliet
loghbiet. Fi tmiem Zzewg rawnds ta' loghbiet kienu B'Buga
li spiccaw l-ewwel b'seba’ rebiet u telfa. Warajhom spiccaw
Marsascala u Marsaxlokk li telghu 15-il punt kull wiehed
sitta anqas minn B'Buga.

Il-klassifika fi tmiem l-ewwel Zzewd rawnds kienet din:
Birzebbuga Freeport - 7 rebhiet u telfa (21 punt)
Marsascala Transcripta - 5 rebiet u tliet telfiet (15-il punt)
Marsaxlokk Brown's Pharmacy - 5 rebhiet u tliet telfiet (15-il
punt)

Ta' Xbiex Amigos - 3 rebhiet u hames telfiet (15-il punt)
Otters - ebda rebha u tmien telfiet ( 0 punti)

Marsascala min-naha taghhom temmew L-istagun fuq nota
pozittiva ghax rebhu l-kompetizzjoni KO wara li rebhu L-final
12 8 kontra B'Bugia. B'hcld¢ B'Bugia li ddominaw matul
l-Islagun spl¢caw b'xejn wara U kienu tilfu L-play-off tal-final.

Exiles champions tan-Nisa

Exiles Elia Caterers huma ¢-Champions tal-Kampjonat
tan-Nisa b'punti massimi minn sitt loghbiet wara li fl-ahhar
loghba ghelbu lil Sliema Frank Salt Real Estate 10-7. Fil-
kampjonat hadu sehem erba’ timijiet bit-tnejn Ll-ohra jkunu
San Giljan Tum Invest u Birzebbuga Freeport. Fil-final
tan-KO, Sliema rebhu dan l-unur ghall-ewwel darba meta
ghelbu lil San Giljan b'rebha ta' 12-8.
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STAGUN SPECJALI
FIT-30 ANNIVERSARJU

Il-programm ta' attivitajiet tat-timijiet f'dan l-istagun jinkludi
l-kampjonati  nazzjonali tat-timijiet, maqsuma ferba’
divizjonijiet, zewg kompetizzjonijiet knockout, riservati ghall-
kategoriji differenti, kompetizzjonijiet tal-Milied u l-Ghid il-Kbir,
MPA Cup kif ukoll Super Cup. Dawn il-kompetizzjonijiet tat-
timijiet ser igorru fond ta' premijiet ta’ €4000. L-assoc¢jazzjoni
hejjiet ukoll program impenjattiv b'avvenimenti individwali.

F' dan l-istagun ser jigu organizzati 7 ‘Ranking Tournaments’
ghall-kategoriji ta’ Ll-irgiel, under 18's, under 23's u over 50's.
It-"tournaments’ ta' l-irgiel, under 23's u over 50's ser ikunu
miftuha ghall-players li ser jigu registrati fit-timijiet u ghal
membri ndividwali ta' l-assocjazzjoni filwaqt li t-"Tournaments’
under 18 ser ikunu miftuha ghal kull player. L-ewwel erba’
tournaments, maghrufa bhala Euro Ranking Tournaments,
ser iservu bhala kwalifikazzjoni ghall-kampjonati Ewropej
filwaqt li t-tliet tournaments l-ohra, maghrufa bhala World
Ranking Tournaments, ser jiddeterminaw l-ghazla tat-timijiet
nazzjonali i ser jippailedipaw fil-kampjonali mondjali. Kull
player rebbieh ta' l-Euro Tournaments fil-kategorija ta’ l-irgiel u

over 50's ma jkomplix jiehu sehem fl-istess Euro Tournaments
ujikkwalifika direttament fit-Tim NazzjonaliAli serjippartecipa
fil-kampjonati Ewropej. Il-World Ranking Tournaments ta'
l-irgiel u over 50's ser ikollhom klassifika ta’ punti separata. Ir-
rebbieh ta' kull tournament ma jkomplix jilghab u jirbah post
fit-tim nazzjonali li ser jirraprezenta liL Malta fil-kampjonati
mondjali. Kull player jista' jilghab f' kategorija wahda li trid
tintghazel qabel jiehu sehem fl-ewwel tournament. Id-dhul fil-
kategorija U/18 ser ikun minghajr hlas. Dawn it-tournaments
ser ikollhom fond ta’ premijiet ta’ € 5,950.

Il-kampjonati nazzjonali ndividwali ta' l-irdiel, li ser ikollhom
premju ta' €1500, se jsiru gewwa l-kazin Banda San Gorg
Martri, Qormi, bejn it-2 ta' Jannar u l-25 ta' Frar. L-avveniment
ser jintlaghab nhar ta' Erbgha u ser jinkludi fih 48 player
maghzula hekk:
Rebbieha ta' l-Euro Ranking Tournaments fil-kategorija
Irgielu Over 50's
L-ewwel 31 player fil-klassifika Llai-1ankings La' l-irdiel
tmiem tal-Euro Ranking Tournaments
L-ewwel 4 players fil-klassifika tar-rankings tal-kategorija
Under 23's fi tmiem tal-Euro Ranking Tournaments
L-ewwel 2 players fil-klassifika tar-rankings tal-kategorija
Under 18's fi tmiem tal-Euro Ranking Tournaments
L-ewnwel 2 players fil-klassifika tar-rankings tal-kategorija
Over 50's fi lmiem lal-Euro Ranking Tournamentls

II-W/orld Playoff Qualifier Tournament ser jippermetti player
(wiehed)jikseb post fit-tim nazzjonalita' l-irgielli serjippartecipa
fil-kampjonati mondjali. Il-loghob ser jintlaghab bejn is-26 u
s-27 ta' Frar gewwa l-kazin tal-banda San Gorg, Qormi, u ser
Jjinkludi fih 8 players maghzula kif goj:
Rebbieha tal-Erba’ Euro Ranking Tournaments ta’ l-irgiel
L-ewwel zewg players fir-rankings ta' l-irgiel fi tmiem il-
Euro Ranking Tournaments
Finalisti tal-kampjonati Nazzjonali Open
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Bhal kull stagun l-assocjazzjoni ser torganizza zewg
‘knockouts' ghat-timijiet, wahda riservata ghat-timijiet i
Jilghabu fil-kampjonati Premier u l-Ewwel Divizjoni u ohra li
tinkludi t-timijiet tat-Tieni u Tielet Divizjoni. Il-loghob kollu
Jjintlghab fuq zewg ‘legs’ home u away barra l-finali li jintlaghbu
' post newtrali maghzul mill-assocjazzjoni. Il-kompetizzjonijiet
ser jibdew fit-23 ta' Ottubru bil-finali jintlghabu bejn l-20 u
t-23 ta' Novembru. Il-poloz jittellghu [-Gimgha 12 ta’ Ottubru
dewwa Kazin Banda San Gorg Martri. Il-kompetizzjoni tal-
Milied, riservata ghat-timijiet, tintlghab Dicembru fuq bazi ta'
‘knockout’ bil-loghob kollu jintlghab fuq imwejjed newtrali
maghiula mill-assodjazzjoni. L-ebda lim ma jkun ‘seeded’
filwaqt li clubs li jippartecipaw bzewg timijiet ikollhom it-
timijiet mifruda u ma jiltaqghux kontra xulxin gabel il-finali. IL-
kompetizzjoni ta' l-Ghid ser tintlghab fix-xahar ta’ Marzu. Kull
club jista' jdahhal tim wiehed biss f' din il-kompetizzjoni u jista’
jaghmel uzu mill-players kollha registrati fil-club. Il-loghob
kollu jintlghab f'postijiet newtrali filwaqt li l-ebda tim ma jigi
‘'seeded. Il-poloz tal-kompetizzjoni tal-Milied jittellghu fid- 19
ta’ Novembru filwaqt i dawk ta’ l-Ghid jittellghu fis-27 ta’ Frar
fil-Kazin San Gorg.

Ghall-anniversarju tat-tletin sena mit-twaqqif taghha
l-assoc¢jazzjoni ser torganizza kompetizzjoni gdida. Din il-
kompetizzjoni ser tintlghab fuqg imwejjed newtrali bejn -10 u
t-13 ta’ Gunju 2019. It-timijiet elegibli li jiehdu sehem f din il-
kompetizzjoni ser ikunu dawn:

Rebbieha ta' kull divizjoni fitmiem it-tieni fazi tal-kampjonati

Mit-Tielet divizjoni jilghabu z-zewg timijiet rebbieha ta’ kull

sezzjoni

Rebbieha tal-kampjonati ta' kull divizjoni

Rebbieha tal-kompetizzjonijiet  knockout taz-zewg

kategoriji

Rebbieha tal-kompetizzjoni tal-Milied

Il-kampjonati Ewropej 2019 se jsiru f'Killarney, l-Irlanda, bejn
l-10 u l-15 ta' Frar. L-ghazla tat-timijiet nazzjonali ser tkun
segwenti:

Tim A ta' l-Irgiel: Players rebbieha ta' l-erba’ Euro Ranking

Tournaments kif ukoll l-ewwel zewg players fil-klassifika tar-
‘rankings’ nazzjonali ta' l-irgiel fi tmiem l-istess Euro Ranking
Tournaments

Tim B ta' l-Irgiel: Il-players bejn it-tielet u t-tmien post fil-
klassifika tar-rankings' nazzjonali ta' l-irgiel fi tmiem il-Euro
Ranking Tournaments.

Tim Under 23: L-ewwel erba’ players fil-klassifika tar-'rankings'
nazzjonali fil-kategorija Under 23's fi tmiem il- Euro Ranking
Tournaments.

Tim Under 18: L-ewwel tliet players fil-klassifika tar-'rankings'
nazzjonali fil-kategorija Under 18's fi tmiem il-Euro Ranking
Tourmamenls.

Tim Over 50: Players rebbieha ta' l-erba’ Euro Ranking
Tournaments kif ukoll l-ewwel zewg players fil-klassifika tar-
‘rankings’ nazzjonali ta’ l-istess kategorija fi tmiem l-istess Euro
Ranking Tournaments,

Il-kampjonati Mondjali 2019 se jsiru bejn id-19 u 29 ta' Gunju
gewwa Blackpool, l-Ingilterra. L-ghazla tat-timijiet Maltin li ser
Jjiehdu sehem f' dawn il-kampjonati ser tkun segwenti:
Timta’l-Irgiel: Il-finalisti tat-tliet "World Ranking Tournaments,
rebbieh tal-World Playoff Qualifier Tournament u l-ewwel
player fil-klassifika tar-rankings nazzjonali fi tmiem il-"World
Ranking Tournaments'

Tim Under 23: L-ewwel erba’ players fil-klassifika tar-
rankings nazzjonali tal-kategorija fi tmiem il-"World Ranking
Tournaments'

Tim Over 50: Christ Mills, ir-rebbieha tat-tliet World Ranking
Tournaments u l-ewwel zewg players fil-klassifika tar-
rankings nazzjonali tal-kategorija fi tmiem il-"World Ranking
Tournaments'

L-assocjazzjoni se tkopri l-ispejjes involuti  kollha
ghal kampjonati Ewropej u dawk Mondjali ta' viaggar,
akkomodazzjoni fuq bazi bed & breakfast, spejjes tad-dhul tal-
kompellzzjonljiel Individwall kIf ukoll Hkla Lal-prezentlazzjont.
L-applikazzjonijiet ghas-shubija fl-assocjazzjoni huma miftuha
u ser jintlaqghu sat-12 ta' Novembru. Aktar informazzjoni tista’
tinkiseb minghand is-segretarju ta' l-assocjazzjoni, Vincent
Degiorgio, fuq 79499117.
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IBBURDJAR

Il-klassi Boat Sport twaqqfet f'Malta fl-2017 bl-iskop

specifiku li tipprovdi opportunita lil dawk il-bahhara li jixtiequ
Jjikkompetu b’jottijiet u dghajjes bil-glugh li jvarjaw bejn 20
u 30 pied, li jiznu inqas minn zewg tunnellati u li jkollhom
mhux iktar minn tlett membri tal-ekwipagg. Dan it-tip ta'
tbahhir huwa wkoll aktar affordabli mill-klassijiet akbar ta'
dghajjes u li ghalih inhass vojt fil-qasam tal-ibburdjar Llokali.
L-ghan tas-sotto kumitat tar-Royal Malta Yacht Club - Sport
Boats hu li jkabbar din il-klassi u ta l-appogg tieghu lejn din
l-inizjattiva sa minn meta giet mnedija. Il-club laga’ anke
dawk l-ekwipaggi li m’humiex membri biex jippartecipaw fit-
tlielaq, li L bicca | Ikbira taghhom isiru fil Port ta’ Marsamxett
fil-bahar quddiem il-club.

Tipikament, il-flotta tal-klassi Sport Boat tara minn hamsa
sa sitt dghajjes, izda L-flotta geghda tikber u diga zewg
dghajjes ohra ssiehbu mal-klassi dan is-sajf. Aktar dghajjes
huma mistennija li jinghaqdu lejn tmiem is-sena b'rizultat li
din il flotta hija wahda li ged tikber b'rata konsistenti f'Malta.

Id-Dghajsa

Il-mudell Sport Boat, |-SB20 huwa maghruf bhala klassi
‘One Design". Id-dghajsa hija maghmula biex toffri stabilita’
u ddisinjata ghal tlielagq b'ekwipagg ta' tlieta minn nies li
l-piz massimu taghhom ma jkunx iktar minn 270 kg. Id-
disinn tal-SB20 jippermetti li d-dghajsa tkun stabbli hafna
anke f'kondizzjonijiet estremi, izda wkoll tippermetti velocita
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sostanzjali minhabba z-zona wiesgha tal-qlugh.

“Il-popolarita ta" din il-Klassi hija primarjament minhabba
li hi d-dghajsa li tippermetti lin-nies li jgawdu l-esperjenza
tal-ibburdjar permezz ta' keelboat one design li hu ghall-but
ta' kulhadd, fejn il-kapacita’ tal-ekwipagg huwa l-iktar fattur
importanti,” sostna Robert Ciantar, Segretarju Onorarju tar-
Royal Malta Yacht Club. "Is-sempli¢ita assoluta ta’ din id-
dghajsa hija mill-agwa. Din id-dghajsa hija maghmula biex
tiffacilita l-manuvri meta wiehed ikun kontra ir-rih, filwaqt
li meta l-ekwipagg ikun favur ir-rih, id-dghajsa, tipprovdi
stabilita’ meta wiehed ged izomm velocita notevoli”.

1z-zewg ragunijiet principali ghall-popolarita ta’ din il-Klassi,
huma li d-dghajsa giet iddisinjata biex tigi mtellga b'mod
iktar facli. Fattur ewlieni iehor huwa li zewg persuni jistghu
Jjippreparaw u jniedu d-dghajsa fl-ilma f'madwar hamsa u
erbghin minuta.

Tlielaq

Il-klassi Sport Boat torganizza numru ta' tlielaq fuq bazi
regolari u t-tlielaq generalment jikkonsistu f'serje ta' tlielaq
qosra magsuma fjumejn. Kull telliega tiehu madwar erbghin
minuta - ovvjament skont il-kondizzjonijiet prevalenti tat-
temp fil-gurnata. Din is-sena it-tlielaq saru fil-Birgu, (fil-
Grand Harbour Marina), gewwa Marsamxett fir-Royal Malta
Yacht Club u f'Birzebbugia.

WMt Velle Calea
Sportiv




21— 23 ta’ Settembru
3- 4 ta' Novembru
8 - g ta' Dicembru

Aktar informazzjoni dwar il-
kalendarjutal-avvenimentital-
klassi Sport Boat tinsab fuq is-

sit elettroniku tar-Royal Malta

Yacht Club - www.rmyc.org
kif ukoll il-pagni Facebook tar-
Royal Malta Yacht Club u Sport
Boat Class - Malta.




IBBURDJAR

112 JOTT G

ALL-HAMSIN

ANNIVERSARJU

Id-39 edizzjoni tar-Rolex Middle Sea Race li se tibda
nhar is-Sibt 20 ta' Ottubru ser tkun qeda ticcelebra il-50
Anniversarju minn meta nghata bidu ghal din it-telliega
storika u internazzjonali. Ospitata mir-Royal Malta Yacht
Club u sponsorjata minn Rolex, sa issa il-fuq min 112 jott
ikkonfermaw il-partecipazzjoni taghhom. Malta ghal hafna
drabi tigi deskritta bhala salib it-toroq tal-Mediterran. Il-
flotta tar-Rolex Middle Sea Race, ser tkun qed tikkontribwixxi
biex ' tinbidel din id-deskrizzjoni f'wahda ta’ salib it-toroq
tad-dinja, specifikament, fid-dinja tal-ibburdjar.

Sa issa 28 pajjiz ser ikunu rapprezentati, fosthom jottijiet
mill-Awstralja, il-Kanada, i¢-Cili, il-Filippini u L-Istati Uniti.
M’hemm xgjn mhux las-sollu Mdin il-lixiid lan-nazzjonijiel,
minhabba li r-Rolex Middle Sea Race dejjem tilqa flotta
internazzjonali. Nicholas Ibafiez Scott, il-kaptan tal-jott J /122
Cilen Anita, gieghed jirritorna ghat-telliega ghat-tieni darba
wara li ghamel id-debutt tieghu fil-kundizzjonijiet horox tal-
2017. Anita kienet wahda biss minn 35 jott, minn 104 li bdew
it-tellieqa i lestew I-korsa ta ' 606 -il mil nawtiku is-sena
li ghaddiel. Wiehed mill-elemenli li lagal lil Scoll l-aklar,
kienet il-merhba mghotija mill-Maltin.

Il-Botin 65 Caro, tal-Germaniz Maximillian Klink, ser ikun
qed jippartecipa ghall-hames darba minn meta dan il-jott
gie mniedi fl-2013. L-ahjar rizultat taht is-sistema IRC, is-
sistema ta' klassifikazzjoni uzata biex tiddetermina r-rebbieh
totali tat-telliega, kienet fl-2016 meta Caro spicc¢at fil-hames
post minn flotta ta’ 95 jott. Vladimir Liubomirov huwa isem
familjari fuq ic-cirkwit internazzjonali tal-ibburdjar. It-tim
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Bronenosec tieghu ha sehem f'hafna mill-kompetizzjonijiet
internazzjonali u ta' prestigju matul dawn l-ahhar snin, u
wettaq wirjiet impressjonanti fuq i¢-cirkwiti tat-TP52, [-RC44
u Swan 60. Din is-sena, it-tim Russu, li jirrapprezenta is-St.
Petersburg Yacht Club ser jikkompeti fir-Rolex Middle Sea
Race bil-jott il-gdid tieghu, Club Swan 50.

L-unur Kanadiz jinsab f'idejn Morgen Watson u l-ekwipagg
ta’ Hermes, Pogo 12.50. Dan il-jott, bhalissa qed jikkompeti
fdiversi tlielag fosthom |-Atlantic Anniversary Regatta,
telliega transatlantika Li titlaq mill-Bermuda u tispi¢ca
Hamburg, il-Germanja. L-ekwipagg diga wera l-kapadita
tieghu meta rnexxilu jispicca t-tellieqa difficli RORC
Caribbean 6oo iktar kmieni din is sena.

Ghal darb'ohra ser jinghagad mal-flotta il-jott Amerikan
Rambler li ghandu r-rekord kurrenti ta' 47 siegha 55 minuta li
gie stabbilit minn George David u l-ekwipagg tieghu fl-2007.
Dghajjes Maltin li mistennija jiehdu sehem huma Comanche
Raider Il (Ramon Sant Hill) Flusive Il tal-ahwa Aaron.
Chiisloph u Maya Podesla, Mallese Talcon Il (Jonathan
Camilleri Bowman), TonTon Charters (Jonathan Gambin)
u Xpresso ta' Sean Borg. llI-Jott Otra Vez ekwipaggat minn
Sean Arrigo u Brian Flahive ser jkunu qeghdin jikkompetu fil-
kategorija Double Handed. Maghhom f'din il-kategorija ser
jinghagad il-jott Unica ta' Jamie Sammut u John Cachia i
fl-2016 kienu rebhu din il-kategorija.

Il-pajjizi li se jkunu rapprezentati fir-Rolex Middle Sea Race
din is-sena ser jinkludu: l-Awstralja, l-Awstrija, il-Bulgarija,
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il-Kanada, i¢-Cili, ir-Repubblika Ceka, id-Danimarka, Franza,
il-Germanja, il-Gredja, l-lzrael, l-ltalja, Malta, l-Olanda,
il-Filippini, il-Polonja, ir-Rumanija, is-Slovenja, Spanja,
l-1zvezja, l-Isvizzera, l-Ukraina, ir-Renju Unit u Ll-Istati Uniti.
Ir-registrazzjonijiet jibqghu miftuhin sal-5 ta' Ottubru 2018, u
r-Royal Malta Yacht Club jittama li jeghleb in-numru rekord

ta’' partecipanti, li kien stabbilit fl-2014, b'122 jott.
Nota Storika

Tellieqa ohra li ser tkun geda tic¢elebra l-50 anniversarju
hija il-Golden Globe Solo Round the World Race. Ir-Royal
Malta Yacht Club stieden lil Sir Robin Knox Johnston, l-ewwel
rebbieh ta’ dil it tellieqa biex jlkun prezenti ghal bidu tat

telliega. Huwa ttamat li mieghu se jinghaqad Alan Green,
wiehed mill-fundaturi tal-Rolex Middle Sea Race u ex Direttur
tat-Tlielaq tar-Royal Ocean Racing Club. Il-club ged jippjana
xi attivitajiet ghall-pubbliku ma’ dawn, kif ukoll mal-ammiral
Giovanni lannucci, membru tal-gurija ghal hafna snin, u
John Ripard. wiehed mill-fundaturi tat-tellieqa, President
tal-RMYC u L kaptan ta Josian, | ewwel jott li rebah L ewwel
edizzjoni tat-tellieqa f1-1968. Il-Rolex Middle Sea Race tibda
nhar is-Sibt, 20 ta ‘Ottubru 2018 u ¢-¢erimonja finali tal-Ghoti
tal-Premijiet issir nhar is-Sibt, 27 ta’ Ottubru 2018.

Segwi l-ahhar ahbarijiet tar-Rolex Middle Sea Race
fuq il-media socjali Facebook, Instagram u Twitter.
Ghal aktar informazzjoni zuru is-sit elettroniku www.
rolexmiddlesearace.com jew ikkuntattja r-Royal Malta Yacht

Maria Vella galea

Club fuq info@rmyc.org
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BASKETBALL

"SODISFATT LI TA' DSATAX
-IL SENA SE NILGHAB
FIT-TIENI L-AQWA

KAMPJONAT TALJAN"

~ KURT CASSAR,
B'ESPERJENZA GDIDA FL-ITALJA

Dan l-ahhar harget l-ahbar li l-player zghazugh tal-
basketball, Kurt Cassar se jkompli bl-avventura tieghu fuq
livell professjonali fl-ltalja. Dan meta thabbar li nghaqad
mal-club ta' Bakery Pallacanestro Piacentina. Sportiv ghamel
kuntatt ma' Kurt Cassar fl-ltalja fejn gabel xejn galilna li sa
minn meta kien zghir, il-holma tieghu dejjem kienet li jsir
player professjonali tal-basketball. Kurt jigi iben l-ex player
internazzjonali, coach u uffi¢jal ta' Hibernians, Silvio Cassar.
Kien is-Sajf 2014 meta pajjizna ospita l-kampjonati Ewropej
tal-Fiba taht is sittax il sena. Malta lienet rebhet il midalja
tad-deheb u Kurt kien intghazel mal-aqwa hames players tat-
tornew filwaqt li kien rebah ukoll it-titlu MVP (Most Valuable
Player).

“Mal-ewwel bdejt nircievi diversi emails biex immur nipprova
barra minn Malta. Sadanittant. missieri Silvio u jien konna ga
morna fi tlict klabbs Taljani. Niftakar kont mort nitharreg ma'
Benetton Treviso, imbaghad mat-tim Montepaschi Siena u
wara ma' Reyer Venezia. Kollha ghogbuni, kont bdejt nara xi
Jfisser il-vera basketball u professjonali; tahrig kontinwu, tghix
ma' players tamparek u 'l boghod mill-familja. Fi Siena kont
ghamilt sitt gimghat shah. Dan kollu ghextu b'sodisfazzjon.
Erdajt gejt lura biex immur skola ghax kien ghad kelli 14-il
sena,” qalli Kurt. Wara li f'Lulju 2014 kien rebah it-titlu MVP,
diversi klabbs Taljani bdew juru aktar interess fih. Kellu hafna
offerti biex imur trials u jiftakar li ghazel li jmur jipprova mat-
tim minn Ruma li jismu Stella Azzurra Roma.
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Mar jipprova u ra l-post kif inhu u anki ghazluh. Qalulu li seta’
jerga jmur il-gimgha ta' wara biex jibda jilghab maghhom.
“Hemmhekk gejt fi stat li ridt niehu decizjoni fejn ha mmur.
Flimkien mal-genituri tieghi rajt liema hu l-aktar post li
jghodd ghalija. L-ghazla waqghet fuq Stella Azzurra Roma.
Ghaldagstant, kien it-3 ta' Settembru 2014 fejn jien hallejt
pajjizi biex immur Ruma u nibda karriera hemm. Ma kinitx
decizjoni facli; hawn Malta kelli kollox..familja, kont nilghab
il-basketball mal-Hibernians BC, nitharreg wahdi ma’ missieri
kull cans li jkolli u hbieb kelli wkoll,” ikkummenta Kurt.

Issa kien wasal iz-zmien ghalih li l-basketball ma jibgax hobby
imma jsir karriera. Meta ssemmi karriera, bhal kull karriera
ohra, fik irid ikollok is-serjeta, id-dixxiplina, il-koncentrazzjoni
u tkun lest taghmel kull sagrificcju. “Ghall-bidu kienet difficli
biex nidra nghix wahdi imma drajt malajr. L-ewwel stagun
fRuma lghabt fil-kategoriji ta’ taht is-17-il sena u fis-serie C.
Rajt xi jisser kampjonat fejn mill-Italja kollha jiehdu sehem fih
228 tim taht is-sbatax -il sena, maqsum f'regjuni li finalment
jiehdu sehem l-aqwa sittax -il tim. Niftakar konna frahna
ghax ikkwalifikajna mal-ahhar 16-il tim tal-ltalja kollha.”
FAwwissu ta' wara beda’ t-tieni stagun ghalih fRuma u
laghab fil-Kampjonati taht it-18 u l-20 sena u fis-serie C.
Kien stagun ferm ahjar izda fl-ahhar xahrejn ma lghabx ghax
sfortunatament kien kiser il-polz. Fis-Sajf kienu marru fuq
muntanja bl-isem ta' Roccapolena fejn ghamlu tahrig intensiv
ghall-ahhar. Kienet opportunita kbira ghalih biex isir jaf xi
Jjfisser tahrig iebes fuq l-oghli tal-muntanja. Qabel kien jisma
kemm teams imorru tahrig fuq il-muntanja, illum Kurt jaf xi
tfisser il-kwalita’ ta’ dan it-tahrig. Wasal ukoll it-tielet stagun
tieghu f'Ruma, ezattament fAwwissu 2016. “Issa kont sirt parti
mit-tim ewlieni tal-klabb tieghi, it-tim li jikkompeti fis-Serie B.
Apparti is-Serie B, lghabt fil-kampjonati taht it-18 u l-20 sena
rispettivament. Inqis li s-serie B kienet esperjenza tajba hafna.
Inhoss li kienet l-agqwa sena li kelli barra minn Malta. Konna
niviaggaw distanzi twal ukoll, kemm bil-coach u kemm bl-
ajruplan. Is-Serie B hu kampjonat li fih jilaghbu ammont kbir
ta' zghazagh bhali li jridu l-basketball bhala karriera, Taljani li
ma rnexxilhomx jilaghbu fis-Serie A jew players li kibru fl-eta

u jilaghbu l-ahhar staguni hemm," spjegali Kurt Cassar.

Dak l-istagun hu u shabu akkwistaw zewg midalji tal-Bronz fil-
kampjonati ta' taht it-18 u l-20 sena. Tilfu z-zewg semi-finali:
kontra Virtus Bologna u PMS Casal Monferrato. Imbaghad
rebhu l-loghbiet ghat-tielet post. Fil-loghba ghall-bronz
ta' taht it-18-il sena kontra Reyer Venezia ghamlu loghba
mill-agqwa kontra hafna players li erba’ snin ilu kien ghamel
gimgha tahrig maghhom. Hekk kif intemm dak Ll-istagun ma’
Stella Azzurra Roma, gie Malta ghall-preparazzjoni tal-Fiba
European Tournament Divizjoni C taht it-18-il sena li kien sar
f'Cipru fl-ewwel gimgha ta' Lulju. Kisbu t-tielet post u rebhu
midalja tal-bronz. Huwkollrega gie maghzulmal-aqwahamsa
tat-tornew u kien ivvutat ukoll I-MVP tal-istess kompetizzjoni.
“Ir-raba’ stagun ma’ Stella Azzurra Roma kien wiehed tajjeb
ukoll u dan ghini sabiex jakkwistawni tim minn Piacenza bl-
isem ta' Bakery Pallacanestro Piacentina. Dan it-tim rebah il-
promozzjoni mis-Serie B ghall-kampjonat professjonali tal-A2
imsejjah Lega Due. Din ser tkun esperjenza gdida ghalija
ghax fl-eta’ ta’ 19-il sena se nkun ged nilghab fit-tieni l-aqwa
kampjonat Taljan. Kampjonat iebes ferm ghalija u ghat-tim
ghax huma esperjenza gdida f'livell hekk gholi. Ghandna tim
b'tahlita ta' esperjenza u zghazagh. J'Alla jkollna kampjonat
tajjeb.” qal Kurt Cassar.

Barra dan f'Lulju li ghadda flimkien mat-tim nazzjonali Malti
rebah midalja tad-deheb fil-loghob tal-FIBA Europe grupp

¢ fejn fil-finali ghilbu lin-Norvegja. "Jien gej minn familia

maghrufa ghall-basketball f'pajjizna. Missieri Silvio laghab
ghal ghoxrin sena mat-tim nazzjonali, ghal diversi snin captain
tat-tim Nazzjonali u rebah kull unur bhala plejer u issa bhala
kow¢ mal-Hibernians Basketball Club. Hut missieri u kugini
wkoll laghbu l-basketball. Issa hija Neil ged jilghab mal-
Hibernians Basketball Club ukoll fejn jien kont bdejt ma’ dan
il-klabb. Bla dubju s-sagrificcju hu kbir. Pero' kuljum inhares
biex nista’ nitjieb u ntejjeb il-prestazzjonijiet tieghi. Dan jigi bit-
tahrig intensiv li jsir regolarment kuljum, kemm fil-ghodu kif
ukoll fil-ghaxija. J'Alla jkolli stagun iehor pozittiv u minghajr
injuries,” ikkonkluda Kurt Cassar.
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~ #BEACTIVE
IL-GIMGHA EWROPEA
TAL-ISPORT 2018

“Li tkun attiv huwa aktar facli milli wiehed
jahseb! Din il-gimgha hija ghal kulhadd,
irrispettivament mill-eta, l-isfond socjali

jew il-livell ta' sahha fizika. Issa hu L-hin li

f | tiehu azzjoni!” Dan il-kliem jinsab fil-websajt
( ufficiali  tal-Gimgha Ewropea tal-Isport
(European Week of Sport), li tikkonsisti f'serje
ta' attivitajiet organizzati mill-Kummissjoni
Ewropea, entitajiet sportivi nazzjonali u tal-
Tp— Gvernijiet tal-Istati Membri tal-UE.

Permezz tal-inizjattiva tal-Gimgha Ewropea
tal-Isport, li din is-sena saret bejn it-23
u t-30 ta' Settembru, -Unjoni Ewropea
(UE) tinkoraggixxi s-sehem attiv fl-isport,



specjalment fattivitajiet ‘grassroots’ Din l-inizjattiva issa
itha ssir ghal diversi snin f'Settembru ta’ kull sena f'bosta
pajjizi Ewropej u kienet tnediet wara li fl-istituzzjonijiet tal-
UE ngharfet l-importanza li ¢-cittadini jsibu L-hin ghall-isport
jew ghall-attivita fizika.

L-ahhar stharrig tal-Ewrobarometru kkummissjonat mill-
Kummissjoni Ewropea dwar l-isport u l-attivita fizika (Special
Eurobarometer 472) jigbor fih informazzjoni u statistika
dwar aspetti relatati mal-isport u s-sahha, fosthom kemm
i¢c-¢ittadini jsibu hin ghall-ezercizzji fizici. Bosta minn dawn
ir-rizultati juru li ghad hemm hafna xi jsir biex i¢-cittadini tal-
UE jaghmlu iktar ezercizzji bmod frekwenti. Fil-fatt, 67% tal-
irgiel u 73% tan-nisa li jghixu Malta stgarrew li ma jaghmlux
ezercizzju u ma jiehdu sehem fl-ebda sport. Madankollu,
l-istess stharrig juri li kien hemm tnaqgis konsiderevoli ta’
nies li ma jaghmlux l-ebda tip ta' ezercizzju sportiv. Fil-fatt,
mir-rata tal-istharrig precedenti (75%), kien hemm tnaqqis
ta' 19%, biex b'hekk, f'Malta hu stmat li madwar 56% ma
Jjaghmlux xi tip ta' attivita fizika. Ovvjament, dan xorta wahda
jirrapprezenta rata gholja u ghaldagstant hemm bzonn ta’
iktar hidma biex din tkompli titnaqqgas.

Il-Gimgha Ewropea tal-Isport tista' tghin biex izzid l-interess
fl-isport. Din l-edizzjoni kienet ir-raba’ wahda u bhad-drabi
ta' qaboel, il-hashtag ta' dawn l-avvenimenti kien #BeActive.
L-ghan tal-#BeActive huwa li jinforma lill-Ewropej dwar
l-importanza li tkun attiv kuljum u biex tispira lic-cittadini
biex jiehdu sehem fattivita fizika u biex isibu hin jaharbu

mill-hajja sedentarja, u jiccaqilqu ftit kuljum.

Sportiv

~ European
Commission { Sport

Din is-sena, i¢c-cerimonja tal-ftuh saret fit-22 ta' Settembru
fil-Prater Park gewwa Vjenna, waqt il-Presidenza Awstrijaka
tal-Kunsill tal-Unjoni Ewropea. Matul l-avvenimenti li saru
madwar bosta pajjizi tal-UE raw eluf ta' persuni jiehdu

sehem f'attivitajiet varjati.

Permezz ta' SportMalta, pajjizna wkoll ha sehem fil-Gimgha
Ewropea tal-Isport u fil-fatt ahna ¢-cittadini stajna nattendu
u nhgawdu minn hafna attivitajiet sportivi li saru matul ix-
xahar ta' Settembru. Dawn l-attivitajiet kienu varjati hafna,
fil-fatt wiehed seta’ jiehu sehem fattivitajiet sportivi bhall-
futbol, tennis, volleyball, bowling, badminton, zfin u anki

t-tqawwis (archery).

Il-Gimgha Ewropea tal-Isport hi parti minn inizjattivi ohrajn
tal-Kummissjoni Ewropea biex l-importanza tal-isport
tinhass iktar fis-so¢jeta, u ghaldagstant tifforma parti wkoll
mill-inizjattiva tal-Kummissjoni, flimkien mal-istrument ta’
moniteragg tal-World Health Organisation (WHO) imsejha
Health-Enhancing Physical Activity (HEPA). Il-HEPA tigbor
fiha sett ta' rizorsi ta' kif pajjiz jista' jgharaf il-problemi
fis-settur tal-attivita fizika x'inhuma, u kif jista' itejjeb is-
sitwazzjoni. Barra minn hekk, permezz tal-linji gwida u tar-
rakkomandazzjonijiet li jsiru i hdan il-HEPA, il-Kummissjoni

tista' tilhaq aktar ¢ittadini.

Ghal aktar informazzjoni dwar id-dokumenti jew rapporti Li
jissemmew f'dan L-artiklu, tistghu tikkuntattjaw LiL-MEUSAC
billi ¢c¢emplu fuq 2200 3300, jew tibaghtu email fuq

James ﬂzzopa’wli

info.meusac@gov.mt
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Steve Xuereb fuq mutur Honda kien inkurunat bhala

¢-champion Ghawdxi fi klassi A, kif ukoll overall tal-Yamaha
Gozo Motocross Championship 2018, kampjonat sponsorjat
minn Gasan Zammit bil-prodott Yamaha. Xuereb beda fuq nota
tajba hafna u baga’ ghaddej b'ritmu konsistenti matul L-istagun
kollu. Ghalkemm sfidat diversi drabi huwa xorta wahda hareg
b'sahhtu kollha u l-abilita’ tieghu waslitu biex spicc¢a fil-quccata
tal-klassifika b'432 punt. Mar-rebh tat-titlu, Steve qalilna,"kien
stagun ta' tahrig kontinwu, konc¢entrazzjoni u determinazzjoni,
it-tliet fatturi ewlenin biex akkwistajt dan l-unur. Inhossni tajjeb
hafna u ferhan li l-holma tieghi finalment saret realta’” Fit-tieni
post spicca Robert Spiteri fuq Yamaha b'total ta’ 318 punt,
filwaqt li tmien punti inqas spic¢a David Dimech fuq mutur
Honda.

Fi Klassi B, Nataniel Camilleri kien inkurunat champion fejn
iktar ma beda jghaddi z-zmien, huwa kompla juri progress fis-
sewaqan tieghu. Hawn huwa wera kunfidenza u determinazzjoni
hekk li rnexxielu jzomm postu fugq quddiem b'total ta’ 466
punt bil-mutur tieghu Yamaha YZ 250. Jorn Stellini fugq mutur
Kawasaki spicca t-tieni b'total ta' 408 punt, filwaqt li ukoll
fuq mutur Kawasaki, Joseph Luke Gauci spicca t-tielet b'152
punt. Il-klassi C irrizultat ukoll f'wahda ferm nteressanti.
Minn pozizzjoni zvantaggjuza, iz-zaghzugh Matthew Spiteri
fug mutur Yamaha irnexxielu jgheleb l-ostakli kollha u johrog
rebbieh anke meta fil-finali kollox kien ghadu ncert. Matthew
Spiteri huwa zghazugh promettenti fejn spicca champion
b'total ta’ 392 punt. Huwa kellu shda gawwya minn Anthony
Fenech fug mutur KTM li spi¢c¢a 17 -il punt biss warajh. Matthew
Buttigieg fugq mutur Honda spicca t-tielet b'total ta’ 265 punt.

32

STEVE
XUEREB

CHAMPION
GHAWDXI

Fi tmiem dan il-kampjonat gew prezentati l-unuri, trofej u
tifkiriet ohra lil dawk li spikkaw matul l-istagun. Fost dawn
kien hemm David Dimech li nghata l-Best Rider 2018. Il-Frank
Bruno Motocross Award 2017 inghata lil Steve Cassar biex jigi
rikonoxxut l-entuzjazmu, id-dedikazzjoni u d-dixxiplina li huwa
wera matul l-istagun kollu bhala sewwieq-membru tal-GMA.
Il-president Frank Xuereb u s-segretarja ezekuttiva Vicky Ann
Xuereb inghataw rikonoxximent tax-xoghol siewi u habbrieki
i jaghmlu fi hdan l-ghaqda ghall-gid tal-isport. Il-Gozo
Motocross Association tat tifkira Lil kull sewwieg-membru li
ppartecipa f'dan l-istagun.

Sadanittant, bejn il-11 u 13 ta' Mejju 2018, il-Gozo Motocross
Association, organizzat gemellagg tal-motocross bejn
Ghawdex u Sqallija fejn ippartecipaw tnax-il sewwieq Ghawdxi
fit-trekk Motocross ta' Frankavilla. Ir-rotta b'distanza ta' 1500
metru kienet wahda difficli, b'diversi kurvaturi u hafna rampi u
tlugh u nzul anke b'gholi ta' 30 metru. Fi Klassi A ippartecipaw
2 sewwieqa Ghawdxin, ic-champion renjanti Steve Xuereb
u s-sewwieq Joseph Bigeni flimkien ma' ghaxar sewwiega
Sqallin. Fi klassi A ha sehem Michael Faso, sewwieq Sqalli ta' 16
-iLsena li kien jinsab fil-hames post fil-klassifika ta’ Sqallija. Faso
li saq mutur Honda CRF ¢ilindrata 450 tal-2018, spicca l-ewwel
fdin il-klassi segwit minn Salvo Currenti ukoll fugq Honda CRF
450 cilindrata. Fit-tielet post dahal Steve Xuereb ukoll fuq
Honda CRF din id-darba ¢ilindrata ta' 250.

ki Klassi B kien hemm b'kollox 28 sewwieq, 8 minnhom

Ghawdxin. Dawn kienu Keith Bugeja, Jorn Stellini, Robert
Spiteri, Mark Camilleri, Glenn Vella, Nataniel Camilleri, Matthew
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Zammit u Matthew Buttigieg. Bugeja rebah l-ewwel ‘heat'
tal-gurnata filwaqt li Nataniel Camilleri rebah it-tieni wahda.
Minkejja dan, l-Isqalli Antonino Wild ikklassifika l-ewwel
f'dan il-grupp, segwit minn Robert Spiteri. Fit-tielet post
dahal Jorn Stellini. Fl-ahharnett, sewwieqa bl-akbar ammont
ta' punti miz-zewg klassijiet inghagqdu ghall-kompetizzjoni
Supercampioni. F'din il-klassi Salvo Currenti dahal l-ewwel
segwit minn Steve Xuereb u Joseph Bigeni rispettivament.
Wara l-kompetizzjonijiet, inghataw premijiet lir-rebbieha kollha
kif ukoll tifkira ta' partecipazzjoni lit-tfajla sewwieqa Emma
Xuereb li ukoll tat il-kontribut matul l-avventura bil-mutur
taghha. Din kienet esperjenza ferm sabiha ghas-sewwieqa
Ghawdxin li minkejja d-differenzi bejn iz-zewg postijiet, huma
akkwilslaw 11zullall laJbin hafha kemim ghallhom personall, kif
ukoll fisem l-assocjazzjoni li hadmet bla gies biex din il-holma

setghet issir realta’

L-Assocjazzjoni tixtieq tirringrazzja lill-president Frank Xuereb
u lis-segretarja ezekuttiva VickyAnn Xuereb li hadmu bla heda
biex isehh dlin l-ewwel parti ta' dan il-gemellagg, kif ukoll Lil
Mark Camilleri, Peppe Cernulo, lill-Minislru ghal Ghawdex
Justyne Caruana, liL Gozo Sports Board, O'Neal Malta,
Salavatore Catalano, direttur ta' Francavilla MX Park flimkien
mat-tim tieghu, u kif ukoll lil lvan Imperrizzeri. It-tieni parti ta’
dan il-gemellagg mistennija li tinzamm f'Ottubru li gej meta
sewwieqa Sqallin u d-dirigenti taghhom ser jigu Ghawdex biex
Jjikkompetu fit-trakka Motocross Ta' Xhajma.

F'kumment li tatna s-segretarja ezekuttiva VickyAnn Xuereb
qaltilna, "Jiena nista nghid li kellna stagun impenjattiv hafna
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biex filwaqt li pprovdejna dak li dejjem jixtiequ s-sewwieqa
membri taghna, tajna wkoll lill-pubbliku dak li jixtiequ jaraw
f'dan l-isport hekk eccitanti. Minbarra li n-numru ta' sewwieqa
Ghawdxin kien konsistenti matul l-istagun kollu, kien pjacir
taghna li kellna zewg membri Maltin, sewwieqa fi Klassi A, li
kienu ged jiehdu sehem fil-kampjonat taghna. Dan kien unur
ghalina ghax ifisser li l-mod kif norganizzaw Ll-avvenimenti
taghna attira anke lil dawn is sewwieqga ta' certa klassi”. Hija
ziedet tghidilna, “wiehed mill-ghanijiet tal-ghaqda kien u
ghadu dak li niehdu sewwieqa Ghawdxin jikkompetu barra
minnxtutna. Dan irexxielna naghmluh meta hadna mhuxingas
minn 12 -il sewwieq gewwa Sqallija biex hemm jikkompetu
ma’ sewwiega Sqallin. Mhux hekk biss, izda rnexxielna wkoll
I dan Il-gemellagy lkun komplul bill sewwlega Sgallin sel
Jjigu fostna biex jippartecipaw f'avveniment li ser isir apposta
f'Ottubru li gej. Hemm il-hsieb illi progetti bhal dan jkomplu
jsiru anke ma' pajjizi differenti”.

“Naturalment ikun hemm xi progetti li ghad iridu jsiru.
L-Ghaqda tispera li jkollha post taghha li jintuza hhala klahh
minn fejn Llisla liltmexxa l-amministrazzjoini tal-Assocjazzjoni
kif ukoll fejn is-sewwieqa jkunu jistghu jiltagghu flimkien.
L-Ghaqda qeghda wkoll tahdem hiex ft-trekk ikun hemm
‘seating’ u lqugh mix-xemx ghal pubbliku li jigi biex jsegwi.
Jiena nhares lejn l-istagun li jmiss b'ottimizmu kbir ghaliex
matul dawn l-ahhar ftit snin, l-isport qabad ritmu tajjeb u baga’
Jjikber, dejjem ghall-gost u l-pjacir tal-kumitat, is-sewwiega u ‘
anke L-pubbliku ngenerali. Nirringrazzja dejjem Lill-Ministeru
ghal Ghawdex u lil Gozo Sports Board li dejjem sibna s-sapport

}oe ﬁcy'ac{a

taghhom kull meta kellna bzonn".
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JIBDA XOGHOL BIEX
L-ASMK IKOLLHA
'‘AKKADEMJA TAT-TRIALS’

Dan l-ahhar, F-ASMK organizzat programm ta' tahrig fil-
kowcing ghall-uficjali tal-muturi trials u ufficjali ohra. Dan
it-tahrig jikkumplimenta attivitajiet u preparamenti ohra li
l-assocjazzjoni ged twettaq bi thejjija ghall-progett gdid
ta’ ‘Akkademja tat-Trials' fejn l-ghaqda permezz ta' din id-
dixxiplina se tkun ged tmur f'zewg skejjel pilota. Il-muturi li ha
jintuzaw f'din id-dixxiplina sportiva sa jkunu kollha jahdmu bil-
batteriji elettrici dan biex ikunu ukoll ged nimxu flimkien ma'
l-gharfien ghal ambjent ahjar kemm fit-toroq taghna u anke
fl-Isport. Bl-introduzzjoni tal-'‘Akkademja tat-Trials' l-ghaqda
ASMK se tohloq iktar gharfien dwar id-dixxiplina f'kull sport,
is-sahha personali fit-tfal Maltin u Ghawdxin kif ukoll l-1zvilupp
ta' talenti sportivi u hiliet mohbija li zaghzugh jista' jkollu fost
hwejjeg ohra.

Fdawn l-erbatijiem ta' tahrig professjonali, il-kowcis tal-
Federazzjoni Maltija ASMK hadu sehem fit-tahrig necessarju
ghal persuni godda f'dan il-qasam biex din [-’Akkademja tat-
Trials' tkun tista’ titmexxa b'efficjenza u tilhaq l-ghan taghha
b'eficienza. Dan it-tahrig sar minn teknici tal-Federazzjoni
Taljana 'FMI' li huma spedjalizzati f'dan il-qasam tat-
tahrig u dak prattiku. Dan sar possibbli bil-kollaborazzjoni
tal-Federazzjoni Ewropea tal-Muturi ‘FIM-Europe’ u bil-
koperazzjoni tal-Fond '"VOPS 2018’

It-tahrig tal-kowcing f'dan il-qasam sar fl-iskola nazzjonali tal-
Isport - Pembroke bil-kollaborazzjoni ta' Sport Malta Li wkoll
tirrrikonoxxi din l-Akkademja tat-Trials. It-tahrig prattiku dwar
din l-akkademja sar fil-kumpless tal-ASMK ta' Ta' Qali kif ukoll
fil-White Rocks Pembroke.
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Fost hwejjeg ohra Davide Degli Esposti tkellem fid-dettall u
wera dak kollu mistenni minn persuna gdida f'din id-dixxiplina
u dak relatat mal-operat tar-rider tat-Trials, marbut mal-ahjar
efficjenza u s-sigurta’ personali fl-sport flimkien mat-teknika
mehtiega ghas-success. Fil-klassi intuzaw persuni u muturi
reali fejn kull ufficjal tal-ASMK kellu jevalwa u jirrimedja
ghal nuggasijiet mistennija minn kull persuna gdida f'din
id-dixxiplina. Simulazzjoni u ezercizzji diversi inzammu fil-

kumpless ta’ Ta Qali.

Michele Bosi li ghandu esperjenza twila u hiliet specjali fit-
trials tkellem fuq il-principji u wera fil-prattika t-teknika
specjalizzata waqt it-tahrig u l-kompetizzjoni. Dan sar
b'accenn specjali marbut mal-hiliet ta' bilan¢, fiziku san,
koncentrazzjoni, evalwazzjoni tal-ostakoli u hiliet ohra
rikjesti t'din Id-dixxlplina. Fil-prattika reall taht Bosl l-uth¢jall
tal-ASMK hadu it-tahrig b'sucéess ta’ kowcing kemm ma’
riders kbar fl-eta’ kif ukoll ma'’ riders ta' eta sa hdax -il sena.
L-ezercizzju prattiku ta' diversi manuvri f'dan is-suggett saru
kemm fil-klassi kif ukoll fambjent naturali fil-White Rocks
Pembroke. It-tahrig fil-klassi sar possibbli peress li [F-ASMK
investiet f'muturi elettrici u i huma addattati ghal studenti ta’

eta’ zghira.

Maurizio Milana li huwa espert fis-sahha u l-medicina sportiva

tkellem fid-dettall u spjega dwar in-nec¢essita’ u l-vantaggi ta’
nutrizzjoni bilancjata ghall-hiliet mehtiega f'din id-dixxiplina
partikolari, kemm ghal gabel u iktar ghal waqt l-attivita’
sportiva jew tahrig b'rabta partikolari ma' din id-dixxiplina
tat-trials. Maurizio tkellem ukoll u pprattika l-ezercizzji fizici
marbuta direttament mar-rider u ma’' dawk l-ezercizzi li huma
simulazzjoni ta' din id-dixxiplina sportiva tat-trials. It-tahrig
ta’ dan il-kow¢ing fiziku inzamm fil-gym tal-'Iskola Nazzjonali
tal-Isport’ f'Pembroke.

L-ASMK tirringrazzja lis-Segretarju Parlamentari. Dr Clifton
Grima, lill-Kunsill  Malli - ghas-Sellur  lal-Volonlaijal, il
SportMalta, lill-Iskola Nazzjonali tal-Isport fPembroke,
lill-Federazzjoni Ewropea tal-Muturi FIM-Europe u lill-
Fedetazzjoni Taljana Lal-Muluri FMI.

Iktar informazzjoni wiehed jista jsibha fis-sit elettroniku tal-
Assocjazzjoni www.asmk.orgmt jew fil-pagni Facebook bl-
isem A.S.M.K. Malta jew Assocjazzjoni Sport Muturi u Karozzi.
Wiehed jista jaghmel kuntatt bl-email info@asmk.org.mt jew
Mobile 9942 5489.

}o/tann Pace
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‘BIL-QARI
U L-KITBA
NISKORJA

Ix-xhur tas-sajf waslu fi tmiemhom u issa ninsabu fil-bidu
ta' sena skolastika ohra. Kif ghaddeijjin bil-preparamenti?

Wara li kellna sajf impenjattiv hafna ghax dorna hafna centri
ta’ Skolasajf f'Malta u f'Ghawdex, issa bdejna ghaddejjin bil-
preparamenti ghas-sena skolastika li jmiss. Fost l-ohrajn,
preparajna rizorai godda dwar ix-xena tal-futbol lokali biex
jintuzaw waqt is-sessjonijiet tal-programm. Morna wkoll
nirrekordjaw audio books bil-Malti biex jintuzaw fl-iskejjel
u mill-pubbliku. Matul ix-xhur sajfin, l-Agenzija xtrat diversi
kotba godda biex inkomplu nkabbru u nzewqu L-libreriji fic-
centritaghna halli l-partecipantijkollhom varjeta interessanti
ta' kotba u rizorsi dwar il-loghba tal-futhol xjadqraw

Billi ¢-¢entri zdiedu, t-tim kiber ukoll?

Id-domanda ghall-programm hija kbira. Fil-fatt sissa ghandna
madwar 24 skola li jixtiequ jiehdu sehem fil-programm.
Ghalhekk |-Agenzija Nazzjonali tal-Litterizmu harget diversi
sejhiet sabiex jinghaqdu maghna aktar nies. Wahda minn dawn
is-sejhiet kienet ghal Sports Resource Leaders u fil-fatt, propju
dan ix-xahar, inghagad maghna fit-tim l-ex plejer internazzjonali
ta’ Malta, Carmel Busuttil. Bhalissa ghaddej bit-tahrig sabiex
jidra l-ambjent taghna gabel ma tibda l-hidma fic-centri.
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IS-SENA SKOLASTIKA

Dan it-tahrig fiex jikkonsisti?

It-tahrig ipprovdut mill-Agenzija jzommna aggornati mal-
ahhar zviluppi fil-qasam tal-litterizmu u l-edukazzjoni, halli
b'’hekk noffru dejjem L-ahjar servizzi ghat-tfal u l-adolexxenti
li jippartecipaw fil-programm. Per ezempju, is-sena l-ohra
kellna lahrig kil nittakkonlaw L-slefler u nheggu Ut-tfal
Jjghidu taghhom u kif indahhlu ftit ritmu u muzika fl-attivitajiet
taghna.

Kif tibda s-sena skolastika, intom tiltaqghu u tintervistaw
lit-tfal kollha?

Le, hija l-iskola li tidentifika t-tfal. It-tfal U jaqghu taht il-
kappa tal-programm iridu jkunu jhobbu [-futbol u jafu
jaqraw imma ma jhobbux il-qari. Ahna nintervistaw lit-tfal
maghzula mill-iskejjel. Waqt l-intervista, ahna naccertaw
ruhna li t-tfal verament ihobbu L-futbol u jixtiequ jitghallmu
aktar kif jilaghbu L-futbol u dwar il-loghba tal-ballun. Naraw
ukoll li ghandhom livell tajjeb ta' gari. Dan huwa kriterju
importanti hafha minhabba L-livell tar-rizorsi li nuzaw waqt
is-sessjonijiet u l-kotba li noffrulhom fil-librerija li narmaw
fic-centri. Bhalissa, ninsabu mhejjija ghall-intervisti tal-
partecipanti tac-ciklu li jmiss.
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CHAMPIONS 2018

Fil-kampjonat Premier tal-boc¢¢i, Hal-Ghaxaq huma
¢-Champions il-godda ghas-Sena 2018. Fit-Tieni Post spi¢¢a
t-tim ta’ Zebbug. I¢-champions Ghaxaq laqghu lit-team tal-
Hamrun gewwa darhom fejn gabel u waqt din il-loghba
ghamlu festi kbar. Dan il-klabb zghir izda b'galb kbira,
irnexxilu wara 35 sena jnaqgax ismu ghall-ewwel darba fil-

kotha tal-Federazzjoni tal-Bocéi.

Fin-naha t'isfeltal-klassifika, is-sorpriza kienet ir-relegazzjoni
tat-tim tal-Birgu wara partecipazzjoni twila fl-ewwel divizjoni
uwara limatulis-snin rebhu numru sabih ta’ unurilitorganizza
il-federazzjoni. Dawn kienu l-kampjonat nazzjonali fl-2002,
2003, 2006, 2010 u tliet darbiet fi snin konsekuttivi fis-snin
2013, 2014 1 2015 Birgu kient rebhiwkoll sitt darhiet it-tazza
tal-Anglu, in-knock out 3x3 fl-1997, 2006, 2007, 2011, 2012 U
2016 u k-knock out 2x2 darbtejn fl-1999 u 2013. Birgu rebhu
wkoll it-tazza Chossi fl-2010, 2012 u 2015 u [-Millenium Cup
fis-sena 2000 u t-trofew tat-tletin sena anniversarju fl-2013.
Kienu ittrijonfaw ukoll fic-Charily Cup fl-199/, 1988, 20086,
2009, 2013 U 2015 u rebhu wkoll meta kellhom registrat
maghhom lil Emmanuel Spiteri z-zibgi fis-sena 2006 u Lil
Joseph Tabone fl-2015. Birgu kienu rebhu l-kampjonat tar-
riserva tal-Premier hames darbiet fl-1997, 1998, 2003, 2006
u 2015. Din is-sena sfortunatament iridu jikkuntentaw Li

sejrin jilaghbu fit-tieni divizjoni.

Maghhom ukoll relegat se jkun hemm il-klabb ta’ Bormla,
club zghir, b'kumitat habrieki u b'qalb kbira. Dan ukoll kellu
Jjbaxxi rasu wara hames snin fl-ewwel divizjoni. Klabb iehor
li dejjem jirsisti li jkun fl-oghla divizjoni huwa dak Hamruniz.
Ma nistghtix ma nsemmuix li dan il-klabb ukoll ghandui storja
twila fil-kotba tal-Federazzjoni.Rebah il-kampjonat Premier
fl-1987, 1988, 1990 u l-1997, it-Tazza tal-Anglu f-1989 u fl-
2009, in-knock out 2x2 fis-snin 1988, 1989 u 1998 u ¢-Charity
Cup fl-1993. Rebhu wkoll il-kampjonat tar-reserves tal-
Premier fl-1988, 1990, 1993 u dejjem kellhom players ta’
livell gholi.

Fit-tieni divizjoni ¢-champions huma Santa Lucija li spiccaw
fl-ewwel post bi tmintax -il punt. Zurrieq spiccaw fit-tieni
post u Birzebbuga fit-tielet post. Dawn it-tliet teams is-sena
d-diehla jilghabu fl-ghola divizjoni. Ma tistax ma ssemmix
li veru kienel divizjoni li halliel lil kullhadd fuq ix-xwiek sa
l-ahhar gurnata. It-tliet teams li gew relegati u sejrin jilaghbu
fit-tielet divizjoni huma Fgura, Gzira u Santa Venera. Fit-tielet
divizjoni Zabbar huma &-champions, Tarxien u Luga huma
t-tliet teams li gew promossi ghat-tieni divizjoni. Dan wara li
gie fi tmiemu dan il-kampjonat ghal din is-sena.
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SLIEMA W. JEGHLBU LIL HIBERNIANS F'PARTITA ECCITANTI

Il-Hames Gurnata
Hamrun Sp. FC Bye

29-11-1964: Floriana FC — Rabat FC 4-0 HT 2-0
Ref: James Sawyer
Skurjaw: L. Borg (F) 4', 8' u 53' u T. Cauchi (F) 63"

Floriana FC: Nenu Fabri, Lolly Debattista, Pullu Bartolo, Joe
Grima, Edward Azzopardi, Freddie Vella James, Joe Fava, Zarenu
Alamango, Tony ‘Il-Majsi’ Cauchi, Lolly Borg, Hugh Caruana.

Rabat FC: Charles Azzopardi, Norman Scott, Zarenu Vella, Frans
Peplow, Nicholas Muscat, Johnnie ‘lz-Zikizokk' Azzopardi, Joe Vella,
Frans Micallef, Freddie Wilson, Henry Muscat, Lolly Azzopardi.

1. Floriana kisbu l-ewwel rebha fil-kampjonat wara erba’ loghbiet.
Fit-tliet partiti ta’ qabel huma kienu kisbu zewg telfiet u draw.

2. Skond il-gurnal ‘Il-Berga’ it-tielet goal ta Lolly Borg wasal fis-46
minuta.

3. Tony Cauchi lagat darbtejn il-lasta. Fl-ewwel tagqsima b'dagga
ta' ras minn corner tAlamango u ftit wara l-mistrieh b'xutt i kien
gheleb lil Azzopardi.

4. Gimgha wara din il-partita Floriana FC fethu negozjati ma’ Rabat
biex jakkwistaw lill-goalkeeper Charles Zerafa u lill-attakkant Nenu
Chircop li ma kienux ged jinzlu ghal-loghob mall-Magpies wara
t-telfa ta’ 13-0 kontra Valletta. In-negozjati fallew meta Rabat talbu
£1,000 jew £500 ta' kull player. Floriana waslu sa £350 ghal kull
player.

06-12-1964: Valletta FC - Gzira Utd. FC 3-0 H.T 1-0
Ref: Peter Farrugia
Skurjaw: G. Micallef (V) 31', T. Calleja (V) 59’ u T. Connor (V) 62’

Valletta FC: Freddie Stivala, Johnnie Attard, Vince ‘lé-Corma’
Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi, Pawlu ‘Polly’ Carbonaro,
Tony Connor, Josie Urpani, Tony Calleja, Frankie Zammit, George
Micallef.

Gzira United FC: George Sciberras, Robbie Caruana, Vince Relton,
George Faure' (Tony Ciantar 75'), Charlie Parnis, Nenu Chetcuti,
Sunny Attard, Victor Borg, Toninu Camilleri, Joe Galea, Tony
Chappelle (Tommy Cummings 46").

1. Gzira lagtu l-lasta darbtejn fl-ewwel tagsima. L-ewwel kien
kmieni fil-partita minn xutt ta' Tony Chappelle u ezatt gabel il-
mistrieh kien Censu Borg li lagat il-mimduda bil-goalkeeper Stivala
meghlub. Minn naha taghhom Valletta laqtu [-lasta kwarta mit-
tmiem b'xutt tal-ex player ta’ Gzira George Micallef.

2. Fil-61 minuta kien hemm protesti horox ghall-penalty minn naha
ta' Gzira United meta Toninu Camilleri gie ffowljat minn wara minn
Johnnie Attard. Ir-referee Peter Farrugia li kien ged jiddebutta fl-
Ewwel Divizjoni, ordna indirect free-kick favur il-Maroons. Biex
tkompli tigihom hazina tliet minuli wara Vallella skurjaw it-tielet
goal taghhom.

3. George Faure kellu jigi mibdul kwarta mit-tmiem wara li wegga' u
ma setax ikompli l-partita.

4. Bdin ir-rebha Valletta telghu fl-ewwel post tal-klassifika, punt
iktar minn Sliema u Hibernians izda b'zewg loghbiet iktar minnhom
ukoll,
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5. Ftit granet wara Valletta kienu ttrasferew Lil Toninu Camenzuli
‘Landolina’ lit Zejtun Corinthians li kienu fil-giegh tal-klassifika tat-
Tieni Divizjoni. Camenzuli kien siefer l-Ingilterra u meta rritorna ma
sabx postu fit-team Belti. Sadanittant l-ex team ta' Camenzuli, St.
Patrick kienu kitbu Lill-MFA sabiex jinghataw permess jiehdu passi
legali kontra Valletta FC minhabba li kien ghad iridu jigbru xi flus
minghand Valletta bhala parti mit-trasferiment ta’' Camenzuli.

08-12-1964: Sliema Wdrs. FC - Hibernians FC 4-3 HT 3-1
Ref: John F. Galea.

Skurjaw: V. Vassallo (S) 31', J. Cini (S) 33', E. Theobald (H) 39, R.
Cocks (S) 43, V. Cassar (H) 48, F. Delia (H) 55" u S. Nicholl (S) 59.

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino ‘Il-Fus' Falzon, Joe Aquilina,
Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Alfred ‘Il-Paper’ Debono, Ronnie
Cocks, Joe Cini, Leli ‘Tal-Fjuri' Micallef (Sammy Nicholl 46'), Robbie
Buttigieg, Vince ‘Tal-Manager' Vassallo.

Hibernians FC: Freddie ‘ll-Pampalun’ Mizzi, Johnnie ‘ll-Gemel
Privitera, Michael Zammit, Sunny Anastasi, Louis Theobald, Salvu
‘Tal-Karettuni® Gatt, Tony Griffiths, Freddie Delia, Victor ‘Il-Palun’
Cassar, Charlie Grech (Edward Darmanin 75, Eddie ‘L-Ghasfur'
Theobald.

1. ld-debuttant Charlie Grech ta' Hibernians kien ghadu kemm gie
akkwistat minghand Siggiewi tat-Tielet Divizjoni fdik il-gimgha
stess. Fil-fatt is-Sibt ta' qabel Grech kien laghab ma' Siggiewi fix-
Schreiber kontra Zurrieq. Siggiewi kienu ghadhom kemm xtraw lis-
centre-forward Grech minghand Little Rainbows ghal £100.

2. Ma tantx kienu anticipati goals f'din il-partita bejn iz-zewg
teamijiet fil-quccata tal-klassifika minhabba li sa gabel dan il-
konfront it-tnejn kienu ghadhom ma sofrewx goal.

3. Dinil-loghba suppost li kellha tintlaghab tliet ijiem qabel, is-Sibt 5
ta’ Dicembru, izda fil-Laggha tal-Kunsill tal-MFA tat-3 ta' Dicembru
kien gie deciz li d-data titressaq ghat-8 ta' Dicembru, fil-festa tal-
Kuncizzjoni, minhabba t-trasmissjoni diretta fuq it-TV Taljan tal-
partita friendly bejn l-ltalja u d-Danimarka li kienet ser tintlaghab
fis-2.30 p.m, kwarta gqabel din il-partita.

4. Wara hames minutl Peter Fitzgerald lagat il-mimdeda bxutt mill-
boghod bi Freddie Mizzi meghlub.

5. Is-sostitut Sammy Nicholl irritorna wara ‘L fug minn sena nieqes
u skorja l-goal importanti li ta r-rebha lill-Wanderers. Huwa kienu
ilu ma jilghab mit-23 ta' Novembru 1963 meta dak in-nhar Sliema
kienu ghelbu lil Floriana 4-2 b'Nicholl jidhol bhala sostitut. Sammy
Nicholl dahal fil-partita minflok Leli Micallef li fost il-gimgha ma
ttrenjax wara li gibed muskolu fl-ahhar harga u minkejja li gie nkluz
fit-team huwa rega hass l-ugiegh u ma setax ikompli l-loghba

6. Fit-72 minuta Hibernians pprotestaw mar-referee ghall-penalty
meta Peter Fitzgerald zamm il-ballun b'idejh fil-penalty area fuq xutt
ta’' Eddie Theobald, bir-referee ma jinnota xejn u jhalli l-loghob sejjer.
7. Hibernians kienu grib li jiksbu d-draw sitt minuti mit-tmiem meta
bil-goalkeeper Freddie Debono meghlub, Joe Aquilina salva bir-ras
minn fuq il-linja xutt ta' Eddie Theobald.

8. Sliema u Hibernians hadu £100 kull wiehed mill-gate money ta'
din il-loghba, li kienet somma konsiderevoli ta' flus ghal dawk iz-
zminijiet.

9. Hibernians kienu ged jilghabu minghajr Victor Grima li kien
ghaddej minn forma tajba. Grima kien ta hasda Llill-Kumitat ta'
Hibernians meta ftit granet qabel din il-partita nfurmahom li kien
ser jieqaf mill-football ghal dan l-istagun. L-inkwiet tal-Pawlisti
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kompla kiber meta Sunny Anastasi kien dubjuz ghal din il-loghba
wara li gibed muskolu.

Gzira United u Valletta FC laghbu partita iktar

Klassifika: Sliema Wdrs. FC 8 pti; Valletta FC 7 pti.; Hibernians FC
6 pti.; Hamrun Sp. FC 4 pti; Floriana FC 3 pti; Gzira Utd. FC 2 pti;
Rabat FC o0 pti.

L-Aqwa Skorers: T. Calleja (Valletta FC) 5 goals; V. Cassar
(Hibernians FC); R. Buttigieg u J. Cini (Sliema W/drs. FC) u F. Zammit
u T. Connor (Valletta FC) 4 goals.

Is-Sitt Gurnata
Gzira United FC Bye.

12-12-1964: Rabat FC - Hamrun Sp. FC 1-0 HT 1-0
Ref: Anthony Galea
Skorja: 0.g M. Attard (R) 11°

Rabat FC: Charlie Azzopardi, Norman Scott, Zarenu Vella, Joe
Cassar, Nicholas Muscat, Johnnie ‘lz-Zikizokk' Azzopardli, Joe Vella,
Frans Micallef, Frans Peplow, Victor Azzopardi, Lolly Azzopardi.

Hamrun Sp. FC: Charles Buttigieg, Lolly Muscat, Patistu Attard,
Leli Micallef, Martin Attard, John ‘Il-Lolu’ Zarb, Gejtu Briffa, Albert
Calleja, Jimmy Mizzi, Charlie 'Il-Gidi' Zammit, Charles ‘lt-Topsy’
Aquilina (Wistin Mangion 69).

1. L-autogoal ta' Martin Attard wasal minn xutt gawwi ta' Lolly
Azzopardi li habat ma' ras il-player tal-Ispartans, garraq bil-
goalkeeper Buttigieg, u xxellef ghar-rokna tax-xibka.

2. Skond il-Malta News ir-referee ta' din il-partita kien John F. Galea.

13-12-1964: Floriana FC - Sliema Wdrs. FC 2-0 HT 2-0
Ref: Joseph Agius
Skurjaw: o.g R. Buttigieg (F) 8' u T. Cauchi (F) 34"

Floriana FC: Nenu Fabri, Lolly Debattista, Pullu Bartolo, Joe
Grima, Edward Azzopardi, Freddie Vella James, Joe Fava, Zarenu
Alamango, Tony ‘Il-Majsi’ Cauchi, Lolly Borg, Hugh Caruana.

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino ‘Il-Fus' Falzon, Joe Aquilina,
Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Alfred ‘Il-Paper’ Debono, Ronnie
Cocks, Joe Cini, Sammy Nicholl (George Cuschieri 46'), Robbie
Buttigieg, Vince ‘Tal-Manager’ Vassallo.

1. Lolly Debattista ta' Floriana tkecca fis-36 minuta ghal ritaljazzjoni
wara li réieva daqqa ta’ minkeb minghand Joe Aquilina. Fil-fatt il-
ballun kien diga mar barra meta Aquilina ra lit Debattista gej ghal
fuqu biex jiehu l-ballun u xejjirlu dagqa bil-minkeb. Fl-inkwiet
li ngala’ dahlu diversi players u anke dahlet il-Pulizija biex terga
tirrenja l-ordni. Debattista kien diga' kellu ismu mehud mir-referee
fl-ewwel minuta tal-partita ghal incident ma’ Ronnie Cocks. Ghall-
veteran Debattista din kienet il-200 partita tieghu fil-kampjonat —
kollha ma' Floriana. L-attakkant Tony Cauchi, li fil-passat, u anke
fl-ewwel gurnata ta' da nil-kampjonat, ghal bzonn anke laghab
goalkeeper, issa nizel centre-half minflok Debattista.

2. Joe Aquilina, Salvu Bonnici u Lino Falzon, kollha players ta'
Sliema Wanderers, kollha setghu sfaw imkeccija ghal nuqqasijiet
li ghamlu matul il-partita. Joe Aquilina xejjer dagga ta’ minkeb
liL Lolly Debattista li ma gietx innutata mir-referee b'Debattista
jitkecca ghal ritaljazzoni. Salvu Bonnici helisha ukoll t'zewg
okkazjonijiet meta l-ewwel gera minn naha ghall-ohra tal-ground
biex jghin lil siehbu Aquilina fl-azzjoni i fiha kellu xi jghid ma’ Lolly
Debattista u aktar tard waddab gebla fid-direzzjoni tal-partitarji
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Furjanizi. Il-linesman ra l-in¢ident, ipprova jigbed l-attenzjoni tar-
referee izda waqaf ixejjer il-bandiera meta l-loghob kompla. Fl-
ahhar minuta tal-partita kien Lino Falzon li xejjer daqqa ta’ ponn lejn
Hugh Caruana izda ghalkemm dan sar quddiem ir-referee l-player
Slimiz ma tkecciex.

3. Sliema setghu dahlu fil-partita fl-ewwel minuta tat-tieni tagsima
izda Joe Fava salva minn fuq il-linja x-xutt ta’ Robbie Buttigieg.

4. Matulil-partita twaddbu gebel, fliexken u laring fil-ground filwaqt
li fi tmiem il-partita -Pulizija ma rnexxielhomx iwaqggfu Lill-partitarji
ta’ Fuana milli gabzu fil-ground. Din izda rrizultat finvazjoni
pacifika ghax il-partitarji Furjanizi grew ghal fuq il-players taghhom
biex jerfughom fuq l-ispallejn. Fil-konfuzjoni tal-ferh wegga' il-
player Pullu Bartolo.

5. Skond il-gurnali Il-Helsien, Malta News u -Orizzont l-ewwel goal
ta' Floriana wasal minn autogoal ta' Alfred Debono ‘Il-Paper’

6. Wara l-wirja pozitttiva tal-goalkeeper Nenu Fabri f'din il-partita,
Floriana waqafu n-negozjati li kienu ghaddejjin ma' Rabat ghall-
akkwist tal-goalkeeper Charles Zerafa.

7. Il-Bord tad-Dixxiplina tal-MFA ltaga’ il-Gimgha 18 ta' Dicembru
1964 fejn issospenda lil Lolly Debattista ghal partita wahda, u
mmulta £1 lill-players ta' Sliema Joey Aquilina, Lino Falzon u
George Cuschieri ghal azzjonijiet perikoluzi filwaqt li Joe Grima ta’
Floriana gie mwissi severament wara li gie rrapurtat mir-referee
ghalhela ta' hin.

19-12-1964: Hibernians FC - Valletta FC 2-1 H.T 0-0
Ref: Frans Grech
Skurjaw: V. Cassar (H) 50’ u 83" u J. Cutajar (V) 84"

Hibernians FC: Freddie ‘Il-Pampalun’ Mizzi, Johnnie ‘ll-Gemel
Privitera, Michael Zammit, Sunny Anastasi, Louis Theobald, Salvu
‘Tal-Karettuni® Gatt, Tony Griffiths, Freddie Delia, Victor ‘Il-Palun’
Cassar, Edward Darmanin, Eddie ‘L-Ghasfur' Theobald.

Valletta FC: Freddie Stivala, Charlie Ciantar (Joe Cutajar 61), Vince
‘¢-Corma’ Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi, Johnnie Attard,
Pawlu ‘I¢-Corma’ Gauci, Frankie Zammit, Tony Connor, Eddie ‘Tat-
Totty' Vella, George Micallef.

1. [z-zewg goals ta' Hibernians waslu minn zbalji difensivi meta
fl-ewwel goal Leonard Mizzi u fit-tieni goal Eddie Vella damu bil-
ballun f'sagajhom, tilfu l-pussess u waslu l-goals.

2. Fil-61 minuta l-player Charlie Ciantar ta' Valletta kellu jhalli
Ll-ground bi ksur f'sagajh wara dahla ghal ballun ma' Victor Cassar.
Ciantar suppost kellu jdum sitt gimghat barra mil-loghob izda fil-
fatt ma regax laghab f'dan l-istagun. Huwa kien qged jiddebutta
ma’ Valletta wara li kien gie akkwistat minghand Rabat fit-
trasferimenti tas-sajf.

3. Valletta kelthom niegsa lil Tony Calleja li kien imwegga’ u lil Josie
Urpani li kellu xi differenzi mall-kumitat u ma regax laghab f'dan il-
kampjonat. Issa li Josie Urpani ma bagax jinzel ghal-loghob, Frankie
Zammit gie l-uniku player li kien baga’ mit-team glorjuz ta' Valletta
tal-1958 - 1963.

4. |l-player sostitut Joe Cutajar ta' Valletta kien gie akkwistat
minghand St. George's bi bdil ma’ Johnnie Darmanin. Sadanittant
fil-Kunsill tal-Hamis 3 ta' Dicembru nqrat ittra minn Zurrieq fejn
infurmaw Lill-MFA li St George's kienu ghadhom ma hallsuhomx
tat-trasferiment tal-istess Cutajar. Joe Cutajar kien ukoll kantant u
fl-1972 kien irraprezenta lil Malta fil-Eurovision Song Festival.

Valletta FC laghbu partita iktar

Klassifika: Sliema Wdrs. FC u Hibernians FC 8 pti; Valletta FC 7 pti;
Floriana FC 5 pti.; Hamrun Sp. FC 4 pti.; Rabat FC u Gzira Utd. FC 2 pti.
L-Aqwa Skorers: V. Cassar (Hibernians FC) 6 goals; T. Calleja
(Valletta FC) 5 goals; R. Buttigieg u J. Cini (Sliema Wdrs. FC) u F.
Zammit u T. Connor (Valletta FC) 4 goals.

Tonio ja’z’cugia
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It-timijiet il-kbar tal-Germanja, Spanja, l-Italja u
l-Ingilterra jergghu favoriti

Intemmet it-Tazza tad-Dinja u wara ftit granet ta' vaganzi
l-players irritornaw mal-klabbs taghhom, Kien hemm min
inghagad ma' klabb gdid u fost dawk trasferiti kien hemm
Cristiano Ronaldo li ssorprenda lil kulhadd meta sieheb il
Juventus minghand Real Madrid ghas-somma ta’ 99.2 miljun
sterlina waqt li [-Portugiz ta' 33 sena se jiehu 26.6 miljun
sterlina.

L-akbar ambizzjoni ta’ Ronaldo hi li jirbah i¢-Champions
League ma' Juventus biex isir l-ewwel player li jirbah dan it-
titlu ma'’ tliet timijiet differenti wara li diga’ rebah dan l-unur
ma' Man Utd u Real Madrid. Il-Kampjonat Spanjol maghruf
bhala La Liga ghalhekk thalla orfni minn Ronaldo u anki mill-
kow¢ Zinedine Zidane li tnejn kellhom successi mal-Blancos
ta’ Madrid.
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Imma b'Ronaldo u minghajru Juventus xorta kienu jibdew
favoriti li jirbhu l-Iscudetto ghas-seba’ darba infila kif ikunu
favoriti Bayern Munich li jibbqghu Champions tal-Germanija,
Real Madrid jew Barcelona fi Spanja, Man City fl-Ingilterra u
Paris SG fi Franza.

L-isfda li ghandhom Juventus b'Ronaldo hames darbiet
rebbieh tal-Ballun tad-Deheb hi jekk hux se jirritornaw ghall-
glorja tal-passat u jirbhu t-titlu tant prestigjuz tac-Champions
League. Fabio Capello eks player u kowc ta' Juventus jemmen
li b'Ronaldo li ghandu 313 miljun segwaci fuq il-medja socjali,
id-dinja se terga' tibda titkellem fuq il-Kampjonat Taljan.
Anki l-kritici jemmnu li bl-akkwist ta’ Ronaldo il-kampjonat
Taljan hu diga’ mirbuh qabel beda. L-akkwist ta’ Ronaldo
qatel il-kampjonat skont il-captain ta' Roma. Daniele de Rossi.
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Bonucci li rritrona ma' Juventus wara li fl-istagun l-iehor laghab
ma’' Milan qal li kull meta kienu jilaghbu kontra Ronaldo kienu
Jjibdew il-loghba goal minn taht, din l-anomalji issa spi¢cat

b'Ronaldo jsir player ma’ Juventus.

Minn ma’ Juvenlus lelqu Zewd ambaxxaluri kbar Llal-fulbol
Taljan Gianluigi Buffon li sieheb lil Paris SG u Marchioso li nhall
mill-kuntratt i kellu ma’ Juventus biex zamm kelmtu u mar
Jjilghab barra l-Italja u nghagad ma'’ Zenit St. Petersburg. Roma,
Napoli u Inter huma l-eqreb sfidanti ta' Juventus huma kollha
waqqghu l-punti wara biss tliet loghbiet tas-Serie A. Milan
ghalkemm hadu lil Higuain ma jidhrux li huma b'sahhithom
bizzejjed biex jisfidaw lit-timijiet li spiccaw gabilhom l-istagun
l-iehor Carlo Ancelotti rritorna jikkowcja fl-Italja u wara succéessi
mirbuha ma’ Chelsea, Real u Paris SG, ha post Maurizio Sarri
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ma’ Napoli wara li dan tal-ahhar inhatar imexxi liL Chelsea
minflok Antonio Conte. Napoli ghandhom izommu posthom
mal-ewwel erbgha fl-ltalja. Roma li waslu sas-semi-finali tac-
Champions League tal-istagun l-iehor akkwistaw Llil Julian
Kluivert, Ante Correa, Javen Partac u Steve N'Zonzi imma tilfu
lill-goalkeeper lal-Brazil Alison Becker li siehqb lil Liverpool.

Kevin Strootmann, li ghal 22 miljun inghagad ma’ Marseille, u lil
Nanengolan, li wara li ma ntaghzilx ma' Franza telaq lil Roma
biex inghagad mal-eks kow¢ ta’ Roma, Spalletti li issa qieghed
ma'’ Inter. Ritorn romantiku ghal Parma fis-Serie A li tliet snin ilu
kienu dikjarati falluti Fiorentina b'tim zaghzugh jistghu jkunu
ghadma iebsa ghal kull tim. Fost il-players li akkwistaw hemm
il-player Argentin Giovanni Simeone i jigi it-tifel tal-kow¢ ta’
Atletico Madrid u eks player tal-Argentina Diego Simeone.
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Bayern b’kow¢ gdid ukoll

Fil-Germanja, Bayern Munich ghall-ewwel darba f10 snin
qed imexxihom manager li qatt ma kien rebah kampjonat.
Dan hu Niko Kovac li rebah biss it-Tazza Germaniza ma'
Eintracht Frankfurt l-istagun l-iehor u issa ma’' Bayern rebah
is-Super Cup 5-0 kontra l-eks Eintracht Frankfurt fl-ewwel
loghba tal-istagun. Kovac eks kowc¢ tal-Kroazja qed juza
s-sistema ta' 4-2-3-1 li kien juza Jupp Heycknes fl-istagun
l-iehor. Hafna kienu xettici dwar il-kapacitajiet ta’ Kovac izda
ftit gimghat rrealizzaw li gab hafna energija u hu persuna
li jahdem gatigh ghas-success. Borussia Dortmund ukoll
ghandhom kowc¢ gdid Lucien Favre li telaq lil Nice biex mela
L post valkant ta' Peter Stoger. L aldewist il gdid il Belgjan
Alex Witsel gab id-draw fil-hin mizjud u Reus skorja L-goal
rebbieh biex evitaw eliminazzjoni mit-tim tat-tieni divizjoni
Gruether Furth f'loghba tat-Tazza Germaniza.

Kowec¢ iehor li bidel il-klabb hu Julien Nagelsmann, sieheb
liL Leipzig wara li rmexxilu jdahhal ghall-ewwel darba lil
Hoffenheim fic-Champions League. Mill-ewwel loghbiet
jidher li Bayern Munich sc jibgghu jiddominaw il Bundesliga.
Xihada gdida fil-Kampjonat Germaniz hilin-numruta’ players
barranin zdied ghal sebgha. L-iktar sinnifikanti kien l-akkwist
ta' Jade Sancho minn Borussia Dortmund, internazzjonli ingliz
ta'tahtid-19-ilsenalihallsu 10 miljun sterlina biex akkwistawh
minghand Man City. Borussia Dortmund ghandhom
tnejn. Borussia Moechengladbach ukoll ghandhom
zewg players Inglizi. L-ohrajn qeghdin ma’" Freiburg,
Stuttgart u Wolfsburg. Minn dan l-istagun fil-Bundesliga
ddahhlet is-sistema VAR, ma sar l-ebda trasferiment kbir
u Bayern huma 1-6 favoriti li jirbhu darb'ohra l-Kampjonat.
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Real, Barca u Atletico t-tliet sfidanti

Fi Spanja f'La Liga sa mill-ewwel loghbiet Real Madrid
Champions Ewropej u Barcelona Champions ta' Spanja
ghandhom punti massimi u kollox jindika li z-zewg timijiet
se jerga' jkunu sfidanti ewlenin ghar-rebh tat-titlu. Real
Madrid i tilfu lil Ronaldo u ma akkwistaw l-ebda player
ta' stoffa biex jissostitwuh jidher li ftit kienu affettwati
minn dan in-nuqqgas ghax issa t-tim m'ghadux jilghab
ghal Ronaldo, izda ged jilaghbu iktar bhala tim u jidhru
kompatti. Maghhom jistghu jisfidaw Atletico li fil-bidu tal-
istagun rebhu s-Super Cup Ewropea kontra Real Madrid.
Atletico huma aktar b'sahhithom mill-ahhar kampjonat li
rcbhu fl 2014,

Il-kow¢ il-gdid Julien Lupotegi ged jilghab bis-sistema
ta' 4-3-3 b'Benzema. Bale u Asensio fl-attakk. Player
interessanti hu Rodiu li ghandu 22 sena u li Atletico hadu
minghand Villareal. Dan ged ikun meqjus bhala Sergio
Busquets il-gdid. Atletico hadu wkoll liL Thomas Lema u
liL Gilson Martin. zewg players li mistennija jaghtu iktar
support lil Griezmann u Diego Costa fl-attakk. Minkejja
diversi tentattivi minn klabbs Ewropej rinomati Diego
Simeone baga' l-kowc¢ ta' Atletico wara li gedded il-
kuntratt. Apparti dawn it-tliet gganti tal-futbol Spanjol,
timijiet ohra Lli mistennija jkunu attrazzjoni f'dan il-
kampjonat huma Seville u Real Betis, iz-zew( timijiet minn
Seville li diga' ltaqghu fil-kampjonat 1 Betis rebhu 1-0,
Hemm wkoll it-timijiet minn Valencia, Valencia u Villareal.
Dan l-istagun il-Federazzjoni Spanjola biex taghti iktar
pubblicita, li l-loghba fi Spanja, se jilaghbu loghba fl-Istati
Uniti.
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Liverpool u Chelsea jisfidaw Lil Man City

Mill-ewwel loghbiet tal-Premiership kollox jindika li l-akbar
sfidanti ghac-Champions Man City se jkunu Liverpool. Qabel
il-waqfa ghal-loghbiet tal-UEFA Nations League, Liverpool u
Chelsea kienu fost tliet timijiet li kisbu punti massimi minn
erba’ loghbiet. It-tim l-iehor hu Watford li ssorprendew. Man
City li fl-istagun l-iehor rebhu l-Kampjonat b'vantagg ta'
19-il punt ghandhom zewg punti angas. L-akbar akkwist Li
ghamelit-tim ta’ Pep Guardiola kien l-akkwist ta’ Rijad Mahrez
minghand Lelcesler U ghallh hallsu mas-8o miljun sleilina.
Liverpool, li ma hafruhix lill-goalkeeper Germaniz Loris
Karius li mar fit-Turkija ma' Besiktas, ghall-izbalji li ghamel
fil-final tac-Champions League kontra Real Madrid, xtraw
goalkeeper gdid minghand Roma, hallsu somma ta' 67 miljun
sterlina biex jakkwistaw lil Alison Becker l-internazzjonali
Braziljan. Il-kow¢ Germaniz tar-Reds. Jurgen Klopp akkwista
ukoll is-servizzi ta’ Shaqiri u Fabinho biex investa il-147 miljun
sterlina li dahhlu ghat-trasteriment ta’ Couthino Lil Barcelona.
Mill-banda l-ohra Ings u Emre Kan kienu l-players l-iktar
rinomati li telqu mill-Merseyside.

Mohammed Salah, ivvutat l-aqwa player tac-Champions
League tas-sena l-ohra flimkien ma’ Sadio Mane u Roberto
Firmino jibqghu l-agqwa arma ghal Liverpool fl-isfida gawwija
taghhom ghar-rebh tal-Premiership. Chelsea apparti li
ngaggaw liL Maurzio Sarri eks-Napoli bhala manager flok
Antonio Conte ftit ghamlu rtokki ghat-tim tal-istagun L-iehor.
L-internazzjonali Taljan, Jorghino hu l-akbar akkwist li ghamlu
Chelsea minghand Napoli u t-tim ta’' Sarri u Zola se jkompli
jiddependi fuq Morata, Giroud, Hazard u anki Marcos Alonso
biex jiskurjaw il-goals. Chelsea akkwistaw lill-goalkeeper
zaghzugh Spanjol Kepa wara li telaghom Courtois li accetta
li jinghagad ma' Real Madrid, Ghal Kepa Chelsea hallsu
s-somma rekord ta' 71 miljun sterlina lil Athletic Bilbao.

Issahhu wkoll bl-akkwisti ta' Mateo Kovacic minghand Real
Madrid u l-genjali Ingliz Ross Barkley. Tottenham li fl-istagun
l-iehor spiccaw it-tielet post hu l-uniku klabb li m'ghamilx
aklwist u dan jista' jkun dovut ghax il-klabb qed jinvesti fi
stadium gdid state of the arl. Imma sa issa L-lim la' Maurizio
Pochettino kellu ftuh gawwi bi tliet rebhiet fosthom dik
famuza ta' 3-0 f'Old Trafford waqqa' l-ewwel punti fid-derby
kontra Watford li ssorprendew il-kriti¢i b'erba’ rebhiet minn
erba’ loghbiet. It-tim ta’ Spurs, hu mimli bi players ta’ klassi
fosthom il-captain ta¢-Champions tad-Dinja Hugo Loris.
Spurs ghandhom mal-hames players internazzjonali Inglizi
mmexxija mill-aqwa skorer tat-Tazza tad-Dinja Harry Kane bl-
ohrajn ikunu Trippier, Rose, Dier u Alli. Imma l-internazzjonali
Belgjani. Aldiweired, Vertonghen u Dembele jkomplu jaghmlu
t-tim ta' Spurs fost il-favoriti,
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Imma kuntrarju ghall-klabb iehor mit-Tramuntana ta’ Londra,
Arsenal, dawn taw dehra gdida lit-tim wara li intemmet
l-era ta’ Arsene Wenger. Kienu diversi l-akkwisti li ghamel il-
kow¢ Spanjol Unai Emery li sal-istagun l-iehor kien imexxi Lil
Paris SG bl-aktar sinifikanti jkun dak ta' Liechsteiner li ghad
irid jibda loghba, Huma hallsu wkoll liL Sampdoria 26 miljun
sterlina biex akkwistaw lill-Urugwajan Luis Torreria u wara li
ttrasferew lill-goalkeeper Ospina li sieheb lil Napoli akkwistaw
lill-goalkeeper Bernd Leno minghand Bayer Leverkusen.

Man Utd immexxija ghal stagun iehor minn Jose Mourhino,
akkwistaw biss player wiehed ta' stoffa, il-Braziljan Fred
minghand Monaco ghas-somma ta' 50 miljun sterlina.
Mourinho pprova jakkwistaw difensur ¢entrali izda minkejja
li ssemmew hafna ismijiet fosthom L-Urugwajan Diego Godin
ta' Atletico Madrid baqghu b'xiber imnieher. Wolves lura fil-
Premiership wara li spiccaw l-ewwel fThe Championship
huma meqjusa tajbin bizzejjed biex jispiccaw mal-ewwel
ghaxra B'laqta Portugiza, Wolves immexxija mill-kow Nuno
Espirito Santo akkwistaw lill-internazzjonali ta’ esperjenza, il-
goalkeeper Rui Particio u lil Joao Moutinho. Bil-goalkeeper
Ingliz. Jordan Pickford, Everton ghandhom ikunu aktar
b'sahhithom mill-istagun Ll-ichor. Bl-ingagg ta' Marco Silva,
l-akbar akkwist ghat-tim ta' Goodison Park kien il-Braziljan
Richarlison li hallsu 44 miljun sterlina li akkwistaw minghand
Watford l-eks tim ta’ Silva. It-tagtigha mistennija tkun wahda
harxa izda Man City jibgghu -favoriti assoluti.
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SAHHTEK WAQT

L-ISPORTS.

Biex tghix ahjar u tibga' b’ sahhtek ghandek bzonn l-isports
u l-ezercizzju ta' kuljum. Mhux ged nghid xi haga gdida, xi
haga maghrufha minn lulhadd. Kull ma’ jghaddi z zmicn il
bnedmin li jghixu ' pajjizi civilizzati qed jghixu aktar, u l-ispors
u l-ezercizzju ged jghinu gatih biex dan ikompli jsehh. Aktar u
aktar nies ged jifhmu dan u ged jidhlu ghal xi forma ta’ sports,
anke jekk ikunu kibru f' eta. Kien hemm xi kazi rari fejn xi whud

minnhom spiccaw hazin. Xokkanti izda vera.

Hafna jiftakru l-kaz ta' Fabrice Muamba, player ta' tlieta u
ghoxrin sena ma' Bolton Wanderers li wagfitlu galbu fil-grawnd
waqt loghoba ma' Tottenham Hotspur. Mid-dagga t' ghajn
dan kien jidher f' sahhtu gabel il-loghba, u xejn ma' habbritu
qalbu li kien ser jiggieled mal-mewt waqt loghba futbal.
Fortunatament ghamel l-akbar rebha ta’ hajtu ghax baga’ haj,
grazzi ghal nies ttrenjati li kien hemm fil-pitch u li applikaw
dak li jissejjeh CPR. Fabrice kellu dak li jissejjah cardiac arrest.
Qalbu wagfet u ma baqghetx iddawwar id-demm madwar
gismu. Waga' fl-art bhal gebla, minghajr ma’ biss hareg idejh
biex jilga'

Dan juri li mhux ghal kemm tagbad u tibda tilghab xi sports jew
taghmel xi forma ta' ezercizzju. Muamba kellu tlieta u ghoxrin
sena biss u gralu li gralu. Ghalhekk l-anqas hija kwistjoni ta’
kemm tipretendi li inti ' sahhtek. Trid ticcekkja li tiftah ghal
l-ezercizzju u mhux tidhol ghalih b’ ghajnek maghluga. Tajjeb
li taghmel sensila ta' testijiet addattati ghat-tip ta' ezercizzju li
tkun fi-hsiebek li ser taghmel.

Fost l-ohrajn trid taghmelvista ghand tabib biex tara li l-affarijiet
bazici huma f' posthom. Affarijiet bhal kejl tal-pressjoni, polz, u
smiegh tal-galb minn kardjologu, kejl tal-ossigenu fid-demm.
smiegh u testijiet tal-funzjoni tal-pulmun ghandhom ikunu
xi haga regolari u indispensabbli ghal kull minn jidhol ghall-
isports, jew xi esercizzju iehor. Important wkoll li l-individwu
jimla' kwestjonarki dwar sahhtu, li jkun preparat bil-ghagal
minn tobba professjonali. Il-kwestjonarju jista’ jgibu mill-isptar
ujimlih id-dar meta jkun komdu. Importanti li t-twegibiet ikunu
il-verita u mhux ivvintati ghaliex dan jista' jkun ta' periklu u
mhux ta' ghajnuna.

Illum ser niffokaw fuq kemm huwa mportanti li wiehed
Jjiccekkja galbu qabel jidhol ghal sportz jew ezercizzju gdid, u
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regolarment wara li jkun beda. Il-qalb bhal kull organu iehor
fil-gisem hija hlejga tal-ghageb. Din thabbat sittin darba, jew
ftit aktar, kull minuta tul hajja ta' bnieclem. M' hemmix mislbieh
Jjew wadqfien. Jekk tieqaf jew tbatti ghal aktar minn ftit sekondi
il-gisem jaqa' zorba fl-art, ghal mewt. Il-qalb hija maghmula
minn muskolu specjali li sjeqwi ‘arlogg' i hemm fil-galb. Danil-
muskolu jingibed u jghafas id-demm biex idawwru mal gisem
u jtellghu fil-mohh. Xi kultant dan il-muskolu ikun diffettuz
anke f' nies li jkunu zghar fl-eta. Mhux l-ewwel darba li snﬁajna
bi tfal li jaqghu u jmutu l-iskola minhabba dan it-tip ta' mard
fil-muskolu tal-qalb. Xi mard ta’ dan it-tip jintired u ghalhekk
kwestjonarju tajjeb ikun important li wiehed jirrispondih kif
suppost.

Fil-galb ukoll hemm valvi specjali li jifthu u jaghlqu biex id-
demm jimxi b efficjenza ‘L fejn ghandu jmur. Xi drabi ohra jkun
hemm diffetti f' dawn il-valvi u ma jkunx sewwa li wiehed jidhol
ghall-ezercizzju jew sports jekk il-problema ma tkunx evalwata
tajjeb u indirizzata kif suppost. Biex ingibu ezempju jekk ikun
hemm xi wiehed minn dawn il-valvi dejjaq jista' jkun il-kaz li
meta wiehed jaghmel xi ‘sprint’ u jitlaq jigri hesrem qalbu ma
ttiehx, u jkun hemm konsegwenzi li jistghu ikunu koroh. Dan
il-mard jista' wkoll ikun hereditarju.

Tajjeb li wiehed ikun jaf u jiftakar li meta wiehed jaghmel
ezercizzju aktar u aktar adrenalina tohrog fid-demm.
L-adrenalina hija tip ta' sustanza li tohrog fid-demm biex il-
gisem jahdem aktar mghaggel u efficienti. Din il-hormone
tahdem hafna fuq il-qalb. Tghaggilha u gieghel il-muskolu tal-
qalb jahdem aktar ' sahhtu. Dawk L-atleti li jkun trenjati sewwa
l-effett tal-adrenalina ma jkunx dagshekk qawwi. Anke il-polz
taghhom ma jgholiex daqs ohrajn li jidhlu ghal-isports minghajr
trejning. F' certa nies l-adrenalina tista’ thawwad ‘l-arlogg’ tal-
qalb li tista thabbat hazin b' tahbitiet li jkunu perikoluzi hafna.

Il-kundizzjoni ta' sahha ta' dawn L-atleti tista' jigi studjata u
determinata b’ testijiet tal-apposta gabel ma wiehed jidhol
ghal xi sports, jew regolarment wara kif ghandu jsir. Dan tajjeb
li jkunu jafuh il-genituri ta' tfal li jkunu ser jiehdu xi sports
strapazuz. Cert li l-coaches ta' hafna klabbs u gyms dan jafuh
ukoll u konxji ta’ kemm dawn it-testijiet huma mportanti.
B'hekk l-isports ikompli jghin biex isahhahna u jferrahna.
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SPOT THE BALL

u irbah Flokk ta' Manchester United

Kull xahar ghandek ic-cans tirbah ma' Sportiv.
Ibghat is-Soluzzjoni tieghek f'dan L-indirizz sa
mhux aktar tard mill-11 ta’ Ottubru, 2018

Sportiv Magazine, Kompetizzjoni Spot the

Ball, c/o A41, Marsa Industrial Estate, Marsa
MRS3000.

Flimkien mat-twegiba tieghek ikteb l-isem,
il-kunjom, l-indirizz u n-numru tat-telefon.
Ir-rebbieh jinghata flokk ta’ Manchester United
gentilment moghti lilna minn Eurosport.

Soluzzjoni
Harga nru. 137

Ir-Rebbieha tal-Kompetizzjoni
“Spot the Ball" ta'

Harga nru. 137 huwa:

Mark Vella - Qormi

10

15

MIMDUDIN

1)l Balilla", l-izghar player li skorja 100 goal fis-
Serie A (8,6)

8) César, right-back attwali ta' Chelsea u Spanja
(11)

9)"'White Hart ..." (4)

10) Amine, ex midfielder Marokkin ta' Paris SG (5)
12) Petkovic, ex player u coach tal-Jugoslavja (5)
13) Adrian, 55 partita u 13 il-goal ghar-Rumanija (4)
14) Karl-Romet, goalkeeper Under-21 tal-Estonja
(%]

15) U 16) Buruk, ex midfielder ta’ Inter u t-Turkija (4)
16) Ara 15 Mimdudin

17) Aden, centre-back attwali ta' Middlesborough
)

21) Francisco Garcia de la Torre, 7 partiti ma’
Spanja u Catalonia (5)

24) Thomas, 240 partita u 82 goal ma’ Elfsborg
fl-lzvezja (8)

26) Mark, laghab ma'u kkow¢ja il diversi clubs
Maltin (6)

27) Inzaghi, Verdi, Scuffet jew Zaza (6)

29) Salman, laghab 156 partita ghal Bahrain (3)
30) Il-flokk tal-Football hawn min isejjahlu hekk
ukoll (4)

33) Club Urugwajan bi storja ta' 104 sena (7)

34) Massimo, ex right-back, ta’ Milan, Napoli u
Lazio (4)

35) Turner, 344 partita u 50 goal ghal Sliema
Wanderers (4)

36) "... Mondial’, magazine tal-Football Franciz (4)

WEQFIN

1) Pep, min aklar? (Q)

2) Josie, karriera shiha ma' Valletta FC (6)

3) Bill, full-back ta’ Southampton fis-snin 40 u

50 (11)

4) Eraldo, ex midfielder ta’ Torino, Fiorentina u
Bologna (5)

5) Vitali, difensur tal-Moldova 1998-2001 (7)
6)'La Dea’ta' Bergamo (8)

7) Boban, beda ma' Dinamo Zagreb u kompla
mal-Milan (8)

11) Wing ghat-Taljani (3)

18) Mario, minn Franza Under-21 ghan-nazzjonal
tal-Gabon (6)

19) Kanté, ' mutur fil-mlidfield ta’ Chelsea u Franza
(14)

20) Mathieu, ex midfielder ta'Marseille, Arsenal
uMilan (7)

22) Paolo, winger offensiv tal-ltalja fil-Fifa WC
1966 (7)

23) Ricardo, attakkant ta’ Estudiantes u l-Argentina
fis-snin 50 u 60 (7)

25) Olympique Marseille (1.1)

27) Maier, iddefenda |-lasti Germanizi g5 partita
(4)

28) Jonsson, laghab 405 partita ghal club Zvediz
Malmé FF (4)

31) Gowse, difensur attwali tat-tim nazzjonali ta’
New Caledonia (3)

32) Mickaél, 41 sena u ghadu jilghab ma' Thonon
Evian fi Franza (3)

0 0 arga
LlEJv] i [N EMMAlS! 7] K Isen L kugjorn
U A 0 A H VIL|A[D
ZIA|M|B|R|O|T|T|A 0 N
H P D OBMBWIE|IR|IN|E|R -
NI E|EIR] 1 [sTRM i E a| Indirizz Kull xahar ged tintrebah
| TIAINIcIRIEID|1 U D membership ta' xahar ghand
FITNESS STUDIO
}I( 8 g G 3 R g : R S N 'G Ibghat is-soluzzjoni tieghek fdan
l-indirizz sa mhux aktar tard
T C RIAITITLLIN LIE mill-11 ta' Ottubru 2018:
C(H|I|C|A|R[I|T|O G(AJA|L el Sportiv Magazine
| H L 1/S|C|O T Kompetizzjoni Tisliba,
RIAIM|I|R|E|S T TIR|A|P c/0A41, Marsa
G AlA 0 AlEIT =] Industrial Estate,
JIolE YIAIN KIoBB Y| A|Y|A| Rebbieha Harga nru 137: F. Cauchi - Attard Marsa MRS3000.

46

Sportiv

e



; <
qﬁ%\qé Jasics. 4w Babolar desce S macren

smcE 1947

"X speedo > molten  Sius o o R ™

= =k UNDER ARMOUR.

Contact referees@mfa.com.mt A

Sportiv A7




Click

immedjat | informattiv | investigattiv




	Scan_29032025105430
	Scan_29032025105550



