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BOV HOME LOANS
buying your
new home?

Talk to us today.

Looking for a new property? Bank of Valletta can assist you
with a home loan built around your personal financial situation.

All loans are subject to normal bank lending criteria and final approval from
the Bank. The term of the loan must not go beyond retirement age.

More information is available from www.bov.com or contact 2131 2020.
Issued by Bank of Valletta p.l.c., 58, Triq San Zakkarija, lI-Belt Valletta VLT 1130

Bank of Valletta p.l.c. is a public limited company regulated by the MFSA and is licensed to carry out the business of banking in terms of k F ll
the Banking Act (Cap. 371 of the Laws of Malta). Ba n O Va e tta
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Edizzjoni ohra
Success tal-Middle Sea Race

Fi tmiem ta’ xahar iehor, dak ta' Novembru, gieghed nergghu nwasslulkom
edizzjoni ohra tal-magazine sportiv favorit taghkom. F'din l-edizzjoni se
naghtu harsa gabel xejn lejn edizzjoni ohra tal-Middle Sea Race, il-wirjiet
impekkabli tat-team nazzjonali Malti tar-rugby u d-diversiinizjattivimehuda
fl-ahhar gimghat minn SportMalta, l-awtorita’ Maltija ghall-isport, fosthom

" il-progetti infrastrutturali kbar li se jsiru fix-xhur li gejjin u li se jiswew

madwar erbghin miljun ewro. F'din l-edizzjoni ma tonqosx ukoll il-harsa
taghna lejn l-impenji tat-team nazzjonali tal-football, it-tkomplija tal-
kampjonat Premier u s-successi tat-timijiet ta' Starlites f'aktar finali mill-

kompetizzjonijiet tal-basketball.

Din id-darba ssibu wkoll artikli u rubriki ohra mill-aktar interessanti fosthom
intervista mal-ex player internazzjonali tal-football Maria Coppola,
informazzjoni dwar il-finali ewlenija taz-zwiemel li kien hemm dan ix-xahar
mirbuha minn Navaj Brodda u artikli ohra informattivi dwar L-isport
awtomobilistiku, hockey, pool, arti marzjali, mountain bikes u l-isport
f'Ghawdex. Ma jonqsux ukoll il-kompetizzjonijiet ta’ kull xahar tant imfittxija
mill-qarrejja taghna u rubriki ohra regolari. Dan kollu jaghmel il-magazine

Sportiv l-ghazla taghkom.

Hajr specjali jmur lejn id-diversi kontributuri taghna u fotografi li l-impenn
taghhom ukoll iwassal biex Sportiv ikompli jikber, jibga wiehed interessanti
ghall-gosti tal-qarrejja taghna u ta' servizz ghall-ghaqdiet sportivi Maltin.
Impenjati nkomplu nahdmu biex Sportiv jibga l-uniku u l-aqwa magazine

ta' kull sportiv

_/(ennet/z Il/e/[a

kennethvella@hotmail.com
sportiv@unionprint.com.mt

SPORTIV huwa ppubblikat u stampat minn Union Print Co. Ltd, Marsa.
Dan il-magazin jinghata b'xejn mal-gurnal l-orizzont u l-ebda parti minnu

ma tista' tigi kkoppjata minghajr il-permess bil-kitba tal-pubblikaturi.
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ISIR B'SUCCESS

FORUM NAZZJONALI TAL-ISPORT
BIS-SEHEM TA KELLIEMA
MAGHRUFA BARRANIN

Diversi aspetti li jduru mal-isport lokali kienu diskussi waqt it-
tieni Forum Nazzjonali tal-Isport organizzat minn SportMalta
li sar lejn l-ahhar tax-xahar li ghadda. Is-suggett ta' din is-sena
kien ‘ld-Dinamici lejn is-success: ILfug minn 150 amministratur
tal-isport hadu sehem f'dan il-forum fuq jumejn.

Il-forum hu pjattaforma mprezzabbli li tipprovdi
informazzjoni csscnzjali  ghall organizzazzjonijict  billi
jagsmu ideat u jiddiskutu temi komuni. F'dan il-forum
kienu diskussi rwoli differenti fosthom ir-rwol ta' kowe,
ir rwol tal genitur u r rwol tal media. Waqt il forum saru
laqghat paralleli bejn il-partecipanti differenti dwar il-
kollaborazzjoni ta' bejniethom anki fil-futur. Il-forum kien
indirizzat minn kelliema Maltin u barranin li zgur ghamluh
aktar interessanti bl-interventi taghhom. Il-kelliem ewlieni
din is-sena kien John Steele, personagg prominenti fl-
izvilupp tal-isport professjonali fir-Renju Unit. Steele
ghandu esperjenza unika li johlog u jmexxi l-izvilupp bhala
kow¢ tal-isport professjonali u bhala Kap Ezekuttiv fis-
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settur pubbliku-privat u mhux ta' profitt. Steele serva fuq
il-bord tar-rugby tal-Ingilterra waqt is-success miksub
fit-Tazza tad-Dinja tal-2003 u nhatar Kap Ezekuttiv tar-
Rugby Football Union. Steele baga’ jimxi ‘il quddiem fil-
karriera tieghu u nhatar ukoll Kap Ezekuttiv tal-UK Sport
wara li r-Renju Unit rebah id-dritt li jorganizza l-Olimpjadi u
l-Loghob Para-Olimpiku ta' Londra fl-2012.

UK Sport dahlet sistemi Lli pproducew wirjiet ta' klassi
mondjali tal-oghla livell li gabu successi u rebh ta’ midalji
waqt il Logheb ta' Beijing qabel dahlu ghall-Olimpjadi
ta’ Londra fejn Team GB kiseb rizultati li qatt ma nkisbu
bhalhom. Kelliema ohra kienet Sheela Quinn, manager
ghall-izvilupp tal-coaching tat-tfal minn Sport Ireland
Coaching. Hija ilha ssegwi l-izvilupp tat-tfal fl-isport fl-
Irlanda sa mill-2012. Hija kienet strumentali f'numru ta’
progetti ta' coaching nazzjonali, internazzjonali u [-ICCE.
Quinn hija wahda mill-awturi ta’ programm ta' coaching
edukattiv ghat-tfal maghruf bhala CoachKids.
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Il-forum kien indirizzat ukoll minn Guy Taylor li ilu Direttur
tal-iskema ta' scholarship ghall-atleti b'talent (TASS) sa
mill-bidu taghha. Ghal 15-il sena TASS kienet ta' appogg
ghall-eluf ta’ atleti b'karriera doppja (dual career) li kellhom

success fil-karriera sporliva u professjonali taghhom.

TASS kienet ta' appogg ghal dawk li rebhu hafna kampjonati
mondjali, ‘il fug minn 180 midalja Olimpika u Paia Olimpika
u llum hafna ghandhom pozizzjonijiet  sinnifikanti Li
Jjinfluwenzaw L-isport u n-negozju, Guy Taylor ta pariri u
appogg Ll diversi pajjizi u organizzazzjonijicl M iivilupp
tal-programmi tad-dual career. Fost organizzazzjonijiet u
pajjizi li gawdew mill-esperjenzi tieghu kien hemm L-Unjoni
Ewropea, il-Kumitat Olimpiku Internazzjonali, il-Federazzjoni
Internazzjonali tal-Basketball, il-FIFA Pro u l-gvernijiet tal-
Gappun, l-Indja u L-Brazil.

Kien hemm ukollinterventi mill-Universita ta’ Malta, -MCAST
u l-Iskola Nazzjonali tal-Isport u s-CEO ta’ SportMalta, Mark
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Cutajar. Kelliema ohra lokali kienu Dr. Andrew Decelis, Pierre
Cassar, Sandro Micallef, Dr. Chris Bonett, Robert Portelli u
Charlene Attard. Dawn l-interventi kienu ko-ordinati minn

Rose Marie Mercieca.

Il-forum infetah mis-Segretarju Parlamentari ghall-Isport,
Clifton Grima u ghamlu wkoll l-interventi taghhom il-kelliem
Lal-Oppozizzjoni ghall-Isporl Ryan Callus u ¢-Chaitman Lla’
SportMalta Luciano Busuttil.

Malul — dan il forum  kicnel  diskussa  wholl il
kummercjalizzazzjoni tal-facilitajiet sportivi u wkoll il-
possibbilta’ li jkunu stabbiliti aktar akkademji fi hdan
SportMalta bi shab ma' organizzazzjonijiet sportivi. Fit-
tieni jum tal-forum saret diskussjoni dwar x inhi t-triq ‘il
quddiem ghall-organizzazjonijiel spotlivi u -karrieti sporlivi
u diskussjoni dwar ‘dual career' u r-rwol tal-media fl-isport
illum. Fi tmiem il-forum kienu pprezentati certifikati ta’
attendenza lill-partecipanti kollha.
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40 MILJUN EWRO
FI PROGETTI INFRASTRUTTURALI
KBAR MINN SPORTMALTA

Tkompli il-hidma minn nahha ta” Sportmalta sabiex mhux biss
tibni facilitajiet godda izda anke ttejjeb il-kwalita ta’ dawk
ezistenti. Filwagt li fil-bidu ta’ 2018 giet inawgurata shooting
range state of the art b'investiment ta’ 14 il-miljun Ewro u anke
gie inawgurat wi¢¢ gdid u facilitajiet ta’ sigurta fit-telgha’ ta’
l-Imtahleb blinvestiment ta” 600 mitt elf Ewro, il-progetti li
ghaddejjin huma kbar u importanti.

Fi tmiem dinis-sena jkunu tlieta il-facilitajiet li ser ikunu tlestew
ghal kollox. T-ewwel ta’ Dic¢embru li gej SpoilMalla sel kun
ged finalment tinawgura grawnd gdid tal-futbol f'Bbugia
hinvestiment ta’ zewdq miljun Ewro uanke fis-6 ta’ Dicembru id-
dilettanti kollha tal-loghba popolari ta’ l-Isnooker ser ikollhom
post fejn jaghmlu t-tahrig taghhom f'¢entru state of the art fil-
Hamrun. Fil-fatt dan il-progett ser ikun l-ewwel wiehed minn
serje ta' progetti li flimkien ser jaghmlu | Kumpless il gdid ta'
SportMalta f'Maria Assunta. Barra l-isnooker kmieni is-sena
li gejja ser johorgu tenders ghal padiljun gdid ghal loghba
tal-handball, u anke sala ghal loghba ferm popolari ta’ Table
Football. Hemm ukoll pjanati multipurpose hall u sala ghal
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bocci. Il-progett kollu ser isir b’ investiment ta' 4.6 miljun Ewro.
F'Marsascala sa l-ahhar ta' din is-sena ser ikun komplut
investiment ta’ 2 miljun Ewro fi grawnd tal-futbol ghall-klabb
tal-lokal filwaqt li kompla xoghol sabiex fl-2019 tibda finalment
il-kostruzzjoni tal-pixxina ghall-klabb ta’ Marsascala ASC b

investiment ta’ 3 miljun Ewro.

Mixi kif kien pjanat ix-xoghol fuq l-ewwel pixxina indoor ta'
daas Olimpikit hl-Kottonera teyn il-Givern aed jinvestt 8 miljun
Ewro biex jigi kompletat dan il-progett fl-2020. Wara li saret
hidma ta' preparazzjoni u anke gew pubblikati l-ewwel Zewg
lenders, Issa Jibda ix-xoghol maggurl i thammil la Ll-arja U
ser tintuza u l-iskavar li hemm bzonn. Kompla ix-xoghol fuq
it-tender finali b'diskussjonijiet bejn SportMalta, ASA u l-perit
tal-progett. Il-Pixxina ser tkun parti mill-kumpless li allura issa
ser ikun wiehed komplut u ta’ livell internazzjonali. Dan kollu
bi preparazzjoni ghal-loghob tal-pajjizi z-Zghar ta' l-Ewropa
fl-2023. Fil-fatt giet ukoll kompletata sala tal-konferenzi li
ghandha kull ma hemm bzonn ghall-media biex tahdem fit-
tielet sular tal-kumpless.

Sportiv

U kif ged insemmu pixxini, il-kumpless ta' Kirkop ghamel

upgrade importanti fuq is-shallow pool ezistenti sabiex din il-
pixxina tkun aktar sigura u tkun iktar ta' servizz ghal dawk li
Jjkunu ged jibdew l-isport akwatiku.

SportMalta qed tahseb ukoll fic-¢entri miftuha ghall-pubbliku
u kif thabbar fil-Budget gew identifikati 18-il sit fMalta u
Ghawdex liema siti ser ikollhom upgrade ta' infrastruttura
sportiva sabiex inheggit aktar nies jaghmlu l-lsport  Dan kollu
blinvestiment ta’ 600 elf ewro. Barra minn hekk flimkien mal-
kunsill lokali ta’ Xghajra ser issir jogging track blinvestiment ta’
nots miljun ewro.

Anke il-Marsa ser tkompli l-upgrade taghha. Flimkien mal-
Malta Amateur Athletic Association ged isir investiment ta’' 600
elf Ewro f'wic¢ gdid ghat-trakka tal-atletika. Filwaqt li binja
dilapidata fil-Marsa stess ser tigi trasformata f'ufficini godda
ghall-kumpless, ufficini ghar-rugby kif ukoll sala tal-Ginnastika
blinvestiment ta” miljun Ewro.
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JINGHATA BIDU GHALL-PROGRAMMI

#0nTheMove

F'Ottubru inghata bidu ghall-programm tant popolari ta’
SportMalta #0nTheMove. Din is-sena, qed jattendu l-fuq
minn 7000 applikant. Il-programmi ta’ #OnTheMove qed
Jjigu offruti gewwa 15-il kumpless differenti madwar Malta
u Ghawdex. Apparti, l-kumplessi ta' SportMalta li jinsabu
gewwa Tal-Qroqq, Kirkop u Cottonera ged isiru lezzjonijiet
gewwa skejjel u klabbs imxerrdin madwar Ll-irhula u L-ibliet
Maltin. Din is-sena nfethet ukoll l-iskola ta” Haz-Zebbug biex
tilhaq ir-residenti ta’ l-inhawi.

Il-fug minn hamsin sport differenti huma miftuha ghal
kull eta, minn sitt xhur ‘il quddiem. Wiehed ma jistax
ma jsemmix il-programmi ta’ ‘Parent and Child. Dan il-
programm jilga" genituri ma’ uliedhom ta’" sitt xhur sa tlett
snin ghall-ghawm, ginnastika u hiliet bazic¢i ta" l-isport.
Programm popolari mal-adulli huwa ‘Fitpass' li jippermetti
li l-partecipant jattendi lezzjonijiet ta’ adulti bla limitu
gewwa l-kumpless. Lezzjonijiet ta’ aquafitness u line
dancing huma popolali mmens ma’ l-anzjani. SpoilMalla
tahdem ma’ clubs u assocjazzjonijiet sabiex toffri servizz
ta’ akkademiji fejn l-ghan ewlieni hu li atleti li attendew
il-programmi #OnTheMove fis-snin li ghaddew ikomplu
jtejbu L-livell taghhom. Huwa wkoll l-ghan ta" SportMalta
biex tkompli tgholli l-livell tal-kowc¢is taghha u toffri tahrig
kontinwu.

Il programm jibga ghaddej sa l-ahhar ta' Mejju. Baga’ [tit
postijiet u kull min jixtieq japplika jista jaghmel dan billi
Jjidhol fis-sit uficjali ta’ SportMalta www.sportmalta.org.mt
jew izur wiehed mill-kumplessi.
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FTHE PRESIDENT'S

SOLIDARITY
FUN RUN 2018

Eluf ta' nies honqu t-toroq Maltin li minnhom ghaddew
l-erba’ rotot principali li fformaw parti mill-ghaxar edizzjoni
ta’ The President's Solidarity Fun Run, b'risq il-Malta
Community Chest Fund Foundation. Ir-rotta tal-giri telget
mir-Rabat, filwaqt ir-rotot tal-mixi telqu minn Rahal Gdid,
minn Santa Venera, u mill-Universita' ta’ Malta. Kien propju
minn din ir-rotta li telqet |-E.T. Marie-Louise Coleiro Preca,
President ta' Malta, flimkien mad-Deputat Prim Ministru,
l-Onor Chris Fearne, u [-Kap ta' l-Oppozizzjoni, Dr Adrian
Delia u s-Segretarju Parlamentari ghall-Isport Clifton Grima

fost ohrajn.

Ir-rotot kollha tmexxew minn haddiema ta' SportMalta
kkordInatl mill-kap ezekuttlv Mark Cutajar Ul bhal kull sena
Jjaghmlu din l-attvita b'mod volontarju ghax jemmnu li l-isport
jista jghaqgad poplu u jaghti l-kontribut tieghu lejn kawza
Jusla. [l-lUell rolol lal-mixl Inghagqdu MBleb Il-bombl blex
imbaghad kulhadd dahal wara l-ec¢ellenza taghha lejn Trig
Sant’Anna il-Floriana, Triq ir-Repubblika il-Belt Valletta u
Pjazza San Gorg fejn intemmet din il-mixja ta’ solidarjeta.

Wagt li indirizzat lill-tolla numeruza i Pjazza San Gorg, il-Belt
Valletta, il-President irringrazzjat lill-Maltin u l-Ghawdxin,
“talli, bil-prezenza u bil-partecipazzjoni taghkom, urejtu
l-akbar valur li hallewlna ommijietna u missirjietna - il-valur

Ritratt: IRIS PHotography

tas-solidarjeta’, tal-generozita’, tar-rispett u ta' l-imhabba,
il-valur li jghaggqadna flimkien ghax nahsbu fxulxin." IL-
President galet li hija kburija bil-Maltin u l-Ghawdxin kollha
ghax bis-sahha tal-valur tas-solidarjeta’, il-poplu Malti u
Ghawdxi sar poplu distint fid-dinja.

Il-President irringrazzjat lil kull min kien involut fit-thejjija
ta’ din L-attivita’, lill-forzi tas-sigurta’, lill-voluntiera tal-
Malta Community Chest Fund Foundation u lill-kumitat
organizzattiv, immexxi mis-Sur Mark Cutajar. Minn naha
tieghu Cutajar gal li din i¢c-celebrazzjoni taghti sodisfazzjon
kbir ghax barra li kullhadd ged jaghmel l-attivita fizika,
kullhadd qed jaghti parti mill-gurnata tieghu biex jaghmel
il-volontarjat realta  Huwa rringrazzja tost ohran lill-
haddiema ta’ SportMalta li dejjem jidhlu ghal din Ll-attivita

b'entuzjazmu kbir.

Din kienet attivita ohra bi preparazzjoni ghall-Istrina 2018,
li bhal dejjem issir l-ghada tal-Milied. Il-President Coleiro
Preca filwaqt li tenniet li l-ispiza tal-Fondazjoni fuq il-
kimoterapija specjalizzata ged tlahhaq it-800,000 ewro
fix-xahar, appellat lill-Maltin u [-Ghawdxin, biex permezz
ta' l-Istrina, jergghu jikkonfermaw kemm huma tassew
poplu distint, li jhaddan bis-shih il-valur tas-solidarjeta’ -
“solidarjeta’ li nuru ma' hutna fil-bzonn."
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FOOTBALL

Ritratti: Dominic Borg u Christine Borg

KAMPJONAT PREMIER BOV

ISSIR TAQTIGHA
BEJN TLIETA

MA' GZIRA UTD U VALLETTA
ISSA DAHLU WKOLL HIBCRNIANS
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FOOTBALL

lt-tagtigha ghar-rebh tal-kampjonat hadet xejra differenti
minn dik ta' xahar ilu ghaliex issa minn tnejn saru tlieta
t-timijiet li jinsabu fuq quddiem fil-klassifika tal-Kampjonat
Premier BOV.

Fil-fatt qabel waqfa ohra ghall-ahhar zewg loghbiet li
kellha Malta kontra l-Kosovo u |-Gzejjer Faroe mill-UEFA

Europa League

Wara d-draw ta' 0-0 bejn Gzira Utd u Valletta, Gzira Utd
zammew vantagg ta' zewg punti fug Valletta imma intlahqu
minn Hibernians li komplew bis-sensiela ta' rebhiet
kif ghamlu Valletta li twaqqfu mis-sensiela ta' rebhiet
konsekuttivi bid-draw ta' 0-0 ma' Gzira. Valletta kisbu seba’
rebhiet konsekuttivi wara zewg telfiet fl-ewwel loghbiet

qabel id-draw ma' Gzira Utd.

Valletta jidhru li ghandhom tim kompatt biex jiddefendu
t-titlu izda dagstant iehor jidhru li huma b'sahhithom Gzira
Utd li bagghu jzommu l-ewwel post issa milhugq minn

Hibernians b'24 punt kull wiehed b'Valletta warajhom bi 22

punt.

Warajhom b'1g-il punt hemm Sliema Wanderers li wkoll
wagfu sensiela negattiva ta' tliet telfiet konsekuttivi bir-
rebha ta' 2-0 fug Qormi. Wara Sliema Wanderers hemm
zewd timijiet bi 18-il punt kull wiehed, li jinkludu lil Hamrun
Spartans li ged ikollhom stagun tajjeb. It-tim Ll-iehor hu
Balzan FC li wkoll nizlu l-isfel fil-klassifika ghaliex ukoll
garbu xi telfiet mhux mistennija qabel regghu rritornaw

ghar rebh.

Anki Birkirkara FC mhux qed ikollhom L-istagun li stennew
u dan hu rifless fis-seba’ post li ged jokkupaw bi 15-il post,
disa’ punti inqas mil-leaders.

Is-seba’ timijiet minn nofs Ll-isfel fil-klassifika juru kif marru
l-affarijiet f'dawn l-ahhar erba’ gimghat gabel il-waqfa
internazzjonali. St. Andrew's jidhru li ged jakkumulaw xi
punti biex issa l-pozizzjoni taghhom tinsab il-boghod mill-

Sportiv
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FOOTBALL

ahhar postijiet tal-klassifika fejn komplew ikunu okkupati
mill-inqas timijiet fil-klassifika Senglea u Qormi li sa issa
minn total ta' 30 punt rebhu biss erba’ punti kull wiehed.
St. Andrew's ghandhom tlettax-il punt, punt biss aktar
minn Floriana u Tarxien Rainbows li jinsabu punt warajhom.
Pozizzjoni li ma tantx ikunu fiha fil-kampjonat insibu Lil
Floriana li wkoll ghaddew minn fazi negattiva.

Id-disa’ post li ged jokkupaw Floriana ma thalli l-ebda
dubju li t-tim li kien immexxi minn Luis Oliviera gqed ikollu
stagun pjuttost difficli. Tarxien Rainbows ukoll kisbu xi punti
ghalkemm qed ikollhom stagun pjuttost his-sulluzzu u
ged jirhbu punti "loghbiet li ma jistennewx li jirbhu u jitilfu
ohrajn li jkunu favoriti li jirbhu.

Tim i tejjeb il-prestazzjoni tieghu hu dak ta' Pieta li fl-
ahhar hargiet kellhom rebha fuq Floriana u draw kontra
St. Andrew's biex rebhu erba’ punti prezzjuzi biex jinsabu
r-raba’ mill-ahhar b'10 punti fejn anki qabzu lil Mosta li telfa
wara l-ohra hamsa mill-ahhar hames loghbiet issa hu fit-
12-il post b'7 punti.

14

Valletta f'dawn l-ahhar loghbiet skurjaw valanga ta' goals
u dan hu rifless fit-22 goal fid-differenza ta' goals li ged
igawdu. Dan ghax skurjaw 29 goal u qalghu sebgha.

Fost rebhiet li rregistraw fis-serje pozittiva taghhom kien
hemm ir-rebha ta'1-0 li kisbu fuq il-girien taghhom Floriana
b'goal ta’ Alba skurjat hames minuti mit-tmiem. Dan kien il-
150 goal skurjat fil-Kampjonat Premier dan l-istagun.

Fl-ewwel zewg postijiet hemm 2ewg players ta' Valletta FC
li bejniethom skurjaw 18-il goal, 10 minn Mario Fontanella
11 t-tmienja |-ohra minn Bajan Kaljé}/ir ‘anki j{fakk dawn it-
tmien goals ma skurjahomx kollha ma'’ Valletta ghaliex dan
beda L istagun ma' Balzan FC.

[l-hasra hi li fl-ewwel 10 postijiet m'hemm l-ebda isem
ta' player Malti u l-ewwel isem ta' Malti hu dak ta’ Jurgen
Degabriele li jokkupa t-12-il post b'erba’ goals. Isem ta'
player iehor Malti u li jidher fl-20 pozizzjoni hu ta' Jake
Grech bi tliet goals. It-18-il player l-iehor huma kollha
barranin.
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FOOTBALL

IR-RIZULTATI KOLLHA MIS-7 SAL-10 GURNATA

Is-7 gurnata

Senglea v Gzira Utd
Qormi v St. Andrew's
Pieta H v Valletta
Birkirkara v Tarxien R
Mosta v sliema W
Hibernians v Hamrun S
Balzan v Floriana

1t-8 gurnata

Hamrun S v Birkirkara
Tarxien R v Qormi
Floriana v Pieta H
Gzira Utd v Balzan
Valletta v Mosta

St. Andrew's v Senglea
Sliema W v Hibernians

D+t
0=2

2-0
1-2
241

Id-g gurnata
Birkirkara v Sliema W
Pieta H v Gzira Utd
Balzan v St. Andrew's
Senglea Av Tarxien R
Mosta v Hibernians
Qormi v Hamrun S
Valletta v Floriana

L-10 gurnata

Gzira Utd v Valletta

St. Andrew’s v Pieta H
Hamrun S v Senglea
Sliema Wds v Qormi
Tarxien v Balzan
Floriana v Mosta
Hibernians v Birkirkara

1-0
-1
0-2
1-2
0-4
0-2

0-0
373

2-0
1-3
1-0

Il-Kampjonati l-ohra

Harsa hafifa lejn il-kampjonat tal-
Ewwel Divizjoni nsibu li l-leaders tieghu
m'huma hadd hlief it-tim promoss ta’
Sta. Lucia li ged ikun rivelazzjoni ghax
baga' jillidia l-kampjonat mill-bidu
tieghu meta jinsab riesaq lejn tmiem
l-ewwel rawnd.

Fit-tieni post hemm Sirens bi 15-il punt,
tliet punti taht Sta. Lucia. Anki Sirens fit-
tlenl stagun taghhom fl-Ewwel Divizjoni
qed jissorprendu u mistennija li jkunu
huma wkoll fil-korsa ghall-promozzjoni.

Fiz-zewg kampjonati l-ohra Birzebbuga
ged jillidjaw fit-Tieni Divizjoni u Zurrieq
jinsabu l-ewwel fit-Tielet Divizjoni u
allura jinsabu fil-lriq Ui jergghu jkunu
aktar ‘il fuq fil-futbol Malti kif kienu fis-
snin 80 U 9O.
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"HEMM BZONN LI L-GROUNDS
AL-FOOTBALL FMALTA
JKUNU MIFTUHA AKTAR BIEX

JITGAWDEW MIT-TFAL"

PETER PULLICINO
EX PLAYER TAT-TEAM NAZZJONALI U COACH

Ftit tax-xhur ilu, l-ex player tat-team nazzjonali Malti u mwieled
l-Awstralja Peter Pullicino, halla pajjizna u rritorna lura l-Awstralja
mal-familja tieghu biex jeqleb pagna gdida f'hajtu u fil-karriera
professjonali tieghu tal-coaching. Pullicino twieled f'Sydney
[-Awstralja fis-sbatax ta' Gunju 1976 u bhala footballer fl-Awstralja
laghab ma'’ Eastern Suburbs, Sutherland Sharks, u Fraser Park. Hu
libes ukollil-flokk tat-team nazzjonali Malti 22 darba u ghamel id-
debutt tieghu mat-team nazzjonali fis-27 ta' Mejju 2004, fil-partita
kontra l-Germanja u li Malta tilfet bl-iskor kbir ta' 7-0.

Dan l-ahhar ghamilt kuntatt ma" Peter Pullicino fl-Awstralja
fejn iddiskutejt mieghu diversi aspetti dwar il-karriera tieghu
fil-football. Mistogsi dwar l-ewwel snin tal-esperjenza tieghu
fil-football fl-Awstralja hu qalli li hu twieled u trabba fil-
belt Awstraljana ta' Sydney. "F'Sydney laghabt ma' diversi
clubs u aktar il-quddiem meta gejt Malta kelli esperjenza
ma’ | libernians, Msida St Joseph u Marsaxlokk. Mdak Li hu
coaching kelli esperjenza ma’ Birkirkara tejn harrigt it-team ta’
taht id-dsatax -il sena ghal erba’ snin u kont assistant coach
tat team tal Ikbar ghal erba’ snin ohra. [ hclan | assodjazzjoni
tal-football, [-MFA, kont trainer fiziku tat-team taht il-hmistax
-il sena u ta' taht il-21 sena. Kelli wkoll esperjenza ta' coach
tat-team nazzjonali tal-futsal u assistant coach tat-team
nazzjonali taht id-dsatax -il scna.”

Mistoqsi dwar x'waslu biex jiddeciedi li jhalli pajjizna u jirritorna

Ritratt: D. Aquilina
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l-Awstralja, Peter qalli li r-raguni hija wahda semplici. “Kont ilni
l-boghod mill-familja tieghi ghal sittax -il sena shah u nhoss
li kien wasal iz-zmien li nerga mmur lura. Sfortunatament tliet
xhur biss wara li jien u l-familja tieghi wasalna l-Awstralja tlift

il-missieri," ikkummenta Peter Pullicino.

Izda Peter gieghed ihoss in-nuqqgas ta' pajjizna ? Skont hu,
slissa le, ghax ilu wisq ftit zmien il-boghod minn xtutna,
ghalkemm ammetta li jimmissja L-hbieb, il-lokalita’ fejn kien
Jjohix igifieri Marsascala, u b'ton cajtier jghid anki l-lasagna tal-
kunjata. Mistogsi dwar jekk jahsibx li kien hemm titjieb fil-livell
tal-kampjonat tal-football Malti fl-ahhar snin, Peter qal li iva
kien hemm certu titjieb u dan kien dovut l-aktar ghal meta
gew inkluzi aktar players barranin ta’ kwalita’ fit-teams Maltin.
“Meta wasalt Malta kull team seta’ biss jilghab tliet players
barranin, illum kull club jista jirregistra aktar minn tliet players
harranin  Ghalkemm forsi kien hemm titjieb fil-livell tal-
kampjonati u tal-football in generali mhix l-istess nista nghid
ghal-livell u l-kwalita’ tal-players Maltin," sostna Pullicino.

Izda jekk skont hu l-livell tal-players Maltin ma tjiebx fl-
ahhar snin x'ghandu jsir biex isehh dan. Peter jemmen i
biex jitjieb il-livell tal-players taghna b'mod generali hemm
bzonn li jkun hemm titjieb fil-livell tal-motor skills tal-
players sa minn ¢ckunithom. "Hemm bzonn li l-grounds fil-
lokalitajiet ikunu miftuha aktar hin matul is-sena. Il-grounds
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ghandhom ikunu miftuha kull jum u anki waqt il-vaganzi tat-
tfal. Dan biex it-tfal ikollhom post sikur fejn jistghu jilghabu
u jgawdu Ll-isport favorit taghhom. Mhux ta' b'xejn li Malta
ghandha rekord f'dak li hu rata ta’ obesita’ tat-tfal ghax dawn
m'ghandhomx fejn jigru fambjent miftuh u sikur. Lura fis-
snin disghin, meta jien kont zort Malta ghall-ewwel darba
waqt vaganza, niftakar li kull ground kien ikun miftuh kull
hin ghax ma kienx hemm grounds u pitches b'turf sintetiku.
Illum il-grounds gew kollha b'pitch sintetiku u dan wassal

biex ikunu maghluga ghal hafna sieghat.”

Dwar il-popolarita’ tal-football fl-Awstralja, Peter Pullicino
gal li fl-ahhar snin, il-loghba kompliet issir aktar popolari,
specjalment wara li t-team nazzjonali Awstraljan ikkwalifika
ghall-ahhar erba’ edizzjonijiet tat-tazza tad-dinja. “L-aktar
sport milghub mit-tfal fdan il-pajjiz huwa [-football,
madanakollu dan qatt ma jista jkun I-aktar sport popolari fil-
pajjiz minhabba l-istorja u l-kultura tal-pajjiz li xxaqgleb favur

ir-rugby, l-ghawm u l-cricket.”

Finalment mistogsi dwar dak li gieghed jaghmel illum fl-
Awstralja, Peter Pullicino gal li issa hu, martu Claudette u
z-zewg uliedhom subien issetiljaw tajjeb. “Fl-ahhar gimghat
qtajt xewqa wkoll li kelli, dik li niftah l-akkademja tieghi tal-
football f'Sydney u diga gieghed ikolli ¢ertu sodisfazzjon
anki minn din l-akkademja," ikkonkluda Peter Pullicino.
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MARIA COPPOLA
- TESPRIMI L-KARRIERA

TAGHHA FI KTIEB

WAHDA
MILL-EWWEL
NISA
LI LAGHBET
IL-FUTBOL
FMALTA

F'dawn il-jiem die stampat ktieb bl-isem ta’ My Career as
a football player featuring the start of women's football
in Malta dwar il-karriera ta' wahda mill-ewwel players tal-
futbol tan-Nisa f'Malta, Maria Coppola. Dan il-ktieb li nkiteb
minn Maria Coppola stess juri l-bidu tal-football tan-nisa
f'dawn il-gzejjer mill-1990 ‘il quddiem u fuq il-hajja tal-
istess player. F'intervista maghha niskopru kif bdiet tilghab
il-football li tant ghandha ghal qalbha fejn minbarra f'Malta
laghbet ukoll fi Franza.

Min hajrek tidhol fil-futbol?

Missieri beda jehodni il-grawnd ta' L-Infetti u bdejt
nilghab  bil-ballun mas-subien ta' ghaxar snin u bdiet
toghgobni il-loghba tal-futbol. Missieri kien jorganizza
loghbiet ghal Birkirkara Falcons u kien jehodni mieghu kull
nhar ta' Sibt. Jiena gejja minn familja ta' hamsa minn nies.
Jiena tewmija ma’ ohti Anna u ghandi ohti il-kbira Lorraine,
ulied Hermann u Vinnie. Fl-1983 morna l-Awstralja biex
nibdew hajja gdida hemmhekk imma ngalghu xi problemi u
gejna lura Malta wara tliet xhur.

Allura meta bdeijt tilghab il-futbol?

L- ewwel darba li lghabt futbol organizzat kien fl-1993 mat-
tim ta’ Depiro f'league 5-a-side organizzat minn Luxol. Sena
wara kien organizzat kampjonat 7 a-side minn San Gwann.
Kien kampjonat interessanti fejn in-numru ta'players kompla
jikber. Morna nilaghbu fir-Repubblika Ceka bhala parti minn
selezzjoni minn dan l-istess kampjonat ta' San Gwann. Mill-
1995 kienet [-MFA li hadet f'idha l-organizzazzjoni tal-futbol
tan-nisa b’kampjonat iehor 7-a-side. Dan kompla jikber minn
meta l-kampjonat beda jintlaghab fil-grawnd tal-Infetti
f'Birkirkara u minn 7-a-side sar 9-a-side.
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Kif spi¢cajt tilghab barra minn Malta?

Meta konna nilaghbu fl-Infetti kien rani nilghab, scout
Amerikan u hajjarni nkompli l-karriera tieghi barra minn
Malta u hekk gietni opportunita’ i mmur nilghab fl-Istati Uniti
u wara hames snin interessanti irritornajt Malta u fl-istagun
2000-01 inghagad nilghab ma' Melita f'kampjonat 11-a-side
li ntlaghab fil-grawnd ta' Pace Grasso f'Rahal Gdid. Fl-
2001 kont maghzula ma' selezzjoni nazzjonali tan-nisa li
marret tilghab f'Mozzocane fl-Italja. Minn hemm ‘il quddiem
it-tim Nazzjonali Malti tan-nisa baga’ dejjem jikber.

Gietni wkoll opportunita’ ohra li nilghab fi Franza u l-2004
kellisenatajba ma’'US Le Peuq. Sena wara mort nittrenja ma'’
Paris St. Germain u kelli trial tajjel hafna imma sfortunament
gabdilni l-meningilis u kelli niegaf ghall-perjodu ta’ Zmien.

Qatt irbaht xi unur 'Malta?

Irritornajt lura Malta fl-istagun 2011-12 u wara ftit taz-zmien
inghaqadt ma’ Mgarr United u kelli stagun tajjeb ghax konna
rbahna kampjonat. Kelli wkoll csperjenza ma’ clubs ohra.
Ghalija kienet taghlima li m'ghandek taqta’ qalbek qatt.
Wara li rtirajt milli nkompli nilghab komplejt fil-futbol bhala
kowc¢ fejn ghadni naghmel hekk sal-lum.
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X'gaghlek tikteb dan il-ktieb?

Dan il-ktieb jaghti harsa lejn il-bidu tal-football f'pajjizna.
Il-ktieb ghamiltu wkoll bhala taghlima personali li fil-hajja
ghandek tkun determinata f'dak kollu li taghmel.
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Flotta rekord hadet sehem fir-Rolex Middle Sea Race, tellieqa
li din is-sena ¢celebrat il-hamsin sena mit-twaqgif taghha. It-
telliega tista tigi definita bhala wahda mimlija dedikazzjoni,
perserveranza u spirtu li laggghet eluf ta’ bahhara ta’ kull Livell
fdin it-tellieqa famuza u internazzjonali ghal dawn l-ahhar
hames decenni. 130 jott li jirrapprezentaw 29 pajjiz, ghagdu
[-flotta maghmula minn bahhara professjonali kif ukoll dilettanti
- bahhara li gew ghall-ewwel darba u bahhara li rritornaw wara
assenza twila. Il-motivazzjoni taghhom tkun li jifurmaw parti
minndin l-edizzjoni specjalita’ dinit-telliega. Il-Rolex Middle Sea
Race, organizzata mir-Royal Malta Yacht Club, twaqggfet fl-1968
principalment biex tipprovdi bahrin dilettanti bbazati f'Malta
bopportunitajiet biex ibahhru fix-xitwa fil-Mediterran. Minn dak
l-ideal umli hamsin sena ilu, illum ir-Rolex Middle Sea Race hija
avveniment internazzjonali ta' statura sinnifikanti. Rolex, ilha
tappogga din it-tellieqa mill-2002. Din is-shubija bejn Rolex u
r-Royal Malta Yacht Club ikkoincidiet mal-kontinwazzjoni tat-
tellicqa wara wagfa qasira bejn L 1984 u 1995.

ILl-Premijiet Principali

Statistika wahda li ma kenitx mhedda din is-sena kienet ir-
rekord tat-tellieqa li gie stabbilit hdax-il sena ilu. Madankollu,
[-Amerikan George David huwa l-iktar skipper dekorat meta
hu rebah line honours ghar-raba’ darba konsekuttiva, b'total
ta' hames darbiet. Fil-Klassi Multihull, minkejja tentattivi mill-
katamaran Multi 70 Maserati ta' Giovanni Soldini, biex jagbez
il-hin ta 47 siegha, 55 minuta u 3 sekondi rregistrati minn
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Ritratti: Kurt Arrigo

Rambler f1-2007, ir-rekord stabbilit dakinhar ghadu fis-sehh. Ir-
rebha generali fuq il-hin korrett fil-kategorija IRC kienet tal-jott
Franciz JPK 11.9 ta’ Géry Trenteseaux Courrier Recommandé.
Dan kien Ll-istess Trentesaux li tliet snin ilu gheleb flotta ta’ 356
jott fir-Rolex Fastnet Race tal-2015.

Rotta Mill-Isbah

Dak li jibga mill-ewwel telliega u dik tal-lum huwa l-gmiel tal-
korsa li l-flotta ddur maghha. Originarjament ir-rotta kienet
iddur f'direzzjoni tal-arlogg lejn Sgallija, izda illum ir-rotta tiehu
l-flotta f'direzzjoni kontra d-direzzjoni tal-arlogg b'distanza ta’
606 mil nawtiku. Fost il-postijiet ta' xenarju li l-flotta tghaddi
minnhom jinkludu L-Istrett ta’ Messina, L-Etna, il-gzira vulkanika
ta’ Stromboli, il-gzejjer Eolie u Egadi kif ukoll il-Belt Valletta , il-
Kapitali Ewropea tal-Kultura 2018. "Il-korsa toffti l-isbah xenarju
fid-dinja. Rotta mimlija storja 11 kundizzjonijiet ta'rih varjabbli
hafna," ikkummenta George David li l-ekwipagg tieghu fuq
it-88 pied Maxi Rambler jirritorna kull sena lejn Malta. "Ahna
nergjghu nirritornaw kull sena ghax meta r-rekord tat-tellieqa
Jjerda jigi stabbilit, irridu nizguraw li nkunu ahna li nistabilixxu
dan ir-rekord il-gdid."

Jottijiet Maltin.
Bahhara Maltin ghandhom rekord tajjeb f'din it-tellieqa. Minn

meta bdiet ir-Rolex Middle Sea Race, Malta rebhet it-trofew
ghal seba’ darbiet, l-iktar darba recenti kien fl-2014 meta Lee
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Satariano u l-ekwipagg t'Artie hadu Ll-unuri. Kull sena,

bahhara Maltin jkomplu jaghmlu isem tajjeb ghall-pajjiz.
Din is-sena kienu Ll-jottijiet Comanche Raider (Jonas
Diamantino/Ramon Sant Hill), Elusive Il (@hwa Aaron,
Christoph u Maya Podesta) u Xp-Act (Timmy Camilleri /
Josef Schultheis) li hadu diversi unuri. Dawn l-ekwipaggi
ghandhom snin tesperjenza fdin it-tellieqa. Ta® min
jinnota, li l-ahwa Podesta, rebbieha tal-klassi ORC 4 u tat-
trofej Arthur Podesta u Teddie Borg ghall-ewwel jott Mallti
b'hin korrett taht il-kategoriji IRC u ORC, gew mrawma sew
minn missierhom Arthur, li kien l-uniku bahhar li kkompeta
fkull edizzjoni tat-tellieqa sa mewtu fl-2015, Il-familija
Podesta fuq Elusive 2 u l-jott Xp-Act ta' Josef Schultheis
u Timmy Camilleri, kienu hdejn xulxin ghal kwazi t-tellieqa
kollha. Ghalkemm, ma kienux mistennija li jiehdu wiehed
mit-trofej jew jghaddu lill-jottijiet Maltin l-ohra, il-jott J/109,
u Jarhead Young Sailors’ Malta, irnegistiaw rizullal Lajjeb
meta spic¢caw it-telliega f'kundizzjonijiet tqal. L-ekwipagg
zaghzugh kien appoggjat minn Jarhead Young Sailors
Moundation  organizzazzjoni Maltija, mhux lkummerdjali,
li l-iskop principali taghha hija li zghazagh jkollhom
l-opportunita ta' tahrig fit-tbahhir. Ir-Rolex Middle Sea
Race hija appoggjata mill-Ministeru tat-Turizmu, l-Awtorita
Llal Turizmu o' Malla, Transporl Malla, Yachting Malta,
Marina di Valletta, Grand Hotel Excelsior Marina u il-Grand
Harbour Marina. L-edizzjoni li jmiss tar-Rolex Middle Sea
Race tibda nhar is-Sibt 19 ta' Ottubru 2019.

Maria Vella ga[ea

2018 Rolex Middle Sea Race - Rebbieha Principali
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Rolex Middle Se ace Rebbi rall

Trofew Rolex Middle Sea Race u Arlogg Rolex
Courrier Recommandé (FRA), Géry Trentesaux

Trofew Anrea attani ghl ine onours
Trofew John lllingworth ghar-rebha overall fil-Kategorija IRC
Bogatyr (RUS), Igor Rytov & Viyatcheslav Martynov

Trofew RLR Line Honurs
Rambler (USA), George David

il Al

Trofew Malta Tourism Authority ghall-ewwel jott
internazzjonali li spicca it-telliega.
Maserati (ITA), Giovanni Soldini

Trofej Captain Morgan u MOCRA ghall-ewwel jott fuq hin
korrett:-
Maserati (ITA), Giovanni Soldini

Trofew Transport Malta ghall-ewwel jott Malta, b’kaptan Malti
u maggoranza t'ekwipagg Malti.
Jonas Diamantino & Ramon Sant Hill (MLT), Comanche Raider llI

Trofej Arthur Podesta & Teddie Borg ghall-ewwel jott Malti
b'hin korrett taht il-kategoriji IRC u ORC
Elusive 2 (MLT), Aaron, Cristoph & Maya Podesta

Trofew FIV ghall-ewwel jott taht il-kategorija ORC
Endlessgame (ITA), Pietro Moschini

Trofew Swan Mediterranean Challenge ghall-ewwel jott
Swan taht il-Kategorija IRC
Lunz Am Meer (AUT), Riccardo Genghini & Marietta Strasoldo

IRC 1 - Momo (GER), Dieter Schén

IRC 2 - Optimum 3 (GRF), Periklis | ivas u Nikolaos | azos
IRC 3 - Tonnerre de Glen (FRA), Gerard Ludvic

IRC 4 - Albator (FRA), Philippe Franz

IRC 5 - Courrier Recommandé (FRA), Géry Trentesaux
IRC 6 - Rossko (RUS), Sergey Kiziev

ORC 1 - Freccia Rossa (RUS), Vadim Yakimenko

ORC 2 - Endlessgame (ITA), Pietro Moschini

ORC 3 - Be Wild (ITA), Renzo Grottesi

ORC 4 - Elusive 2 (MLT), Aaron, Cristoph & Maya Podesta
ORC 5 — Bohemia Praha Debra (CZE), Milan Tomek

ORC 6 - Redshift Reloaded (GBR), Ed Fishwick
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MALTI

STEVE BUSUTTIL
PRESIDENT MALTA RUGBY FOOTBALL UNION
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Is-Sibt 27 ta' Ottubru, fl-istadium tal-Hibernians f'Kordin rega
kien impenjat it-team nazzjonali tar-rugby f'partita kontra
l-Boznija. Kif jindika l-iskor it-team Malti ddomina din it-tieni
loghba mir-Rugby Europe Conference 1 South. Immexxi
minn Damlan NelllIl-leam laghna kompla Jleljeb fuq Ir-rebha
li kellu gimgha gabel kontra l-1zrael biex b'hekk ikkonferma
li se joffri sfida denja lill-Kroazja ghar-rebh ta' din id-divizjoni.
B'din ir-rebha kbira, Malta kisbet punt iehor zejjed minbarra
l-erba’ punti tar-rebha. It-tim Malti kien f'livell iehor fil-
loghba, bll-Boznlja rarl tidhol fil-partita u tkun perlkoluza.
Malta fethet l-iskor wara seba’ minuti minn penalty minn
pozizzjoni ¢entrali ta’ James Kirk. Il-players taghna komplew
ikunu superjuri ghall-avversarji u ma kinitx sorpriza li ghamlu
l-ewweltry tal-loghba fit-18-il minuta, b'Richard Gum jagsam
il-linja finali mill-kantuniera xellugija. Minhabba l-pozizzjoni
tat-try, kien difficli ghal James Kirk biex jaghmelil-conversion
biex l-iskor baga' 8-0.

Id-distakk kompla jikber fil-25 minuta bi try ohra minn naha
xellugija. Kienet azzjoni mahduma tajba, bit-tim Malti jiftah
il-loghob minn nofs ghal fuq ix-xellug, b" Mark Davey isib
l-ispazju necessarju ghat-tieni try tal-loghba. James Kirk
kellu bic¢a xoghol difficli b'conversion simili ghal dik ta'
gablu, izda din id-darba rnexxielu jghaddi l-ballun bejn il-
lasti biex l-iskor sar 15-0.

It-tim Malti ghamel l-ahhar fazi tal-ewwel tagsima bi plejer
anqas, izda fl-assenza ta' Rhodri James Apsee, xorta baqga’
Jjikkontrolla lill-avversarji. Il-plejers Maltin zammew l-istess
ritmu, u tliet minuti mill-ftuh tat-tieni tagsima ghamlu
t-tielet try, flazzjoni li bdiet fuq in-nahha leminija izda
qalbet ghal fuq ix-xellug, b'Luke Watts isib l-ispazju biex
jaghmel it-tielet try Malti. Il-Boznija nagset id-distakk fit-
58 minuta meta ghamlet l-ewwel try taghha permezz ta'
Mirsad Fetic, b'Mahir Bisic jiskorja l-conversion mill-grib

u minn pozizzjoni ¢entrali. Dan il-gowl ma hasadx lit-tim
Malti ghaliex rega’ ha l-kontroll tal-loghba u fis-66 minuta
kabbar l-iskor bir-raba’ try tal-loghba skorjat minn Thomas
Holloway. James Kirk skorja t-tieni conversion tal-loghba

minn gaghda Ideall.

James Kirk kompla jikkonferma l-prestazzjoni tajba tieghu
meta fl-74 minuta rnexxielu jiftah id-difiza avversarja u skorja
try taht il-lasta, biex l-istess plejer ghamel il-conversion.
Malta ghalget Il-loghba bis-sitt try tal-loghba skorjat tuq ix-
xellug minn Andre Galea, bJames Kirk itella’ t-total personali
ghal 16-il punt u distakk ta’ 34 punt.

Mitlub jikkummenta dwar l-ahhar successi kontra [-Boznija
u l-Izraelil-President tal-MRFU, Steve Busuttil sahaq mieghi
li l-aktar punt pozittiv li johrog minn dawn iz-zewg konfronti
hu l-konsistenza tat-team Malti. “Il-prestazzjoni tat-team
taghna kienet wahda impekkabli u r-rizultati ilhom gejjin
sena wara sena. Dahhalna wkoll il-mentalita’ li naghtu
d-debutt ta’ aktar players Maltin u ma nibgghux niddependu
biss fuq players li jilbsu l-flokk Malti izda li jilghabu barra
minn xtutna,” qal Busuttil.

Dwar il-hidma futura tieghu u ta' shabu fil-kumitat, Busuttil
qalli issa li beda l-istagun jixtieq jara titjieb fil-livell tal-
kampjonat lokali. “B'hekk ikollna ghazla akbar ghat-team
nazzjonali. Qieghed nippjanaw ukoll zewq partiti ta’ hbiberija
ghat-team nazzjonali fl-Italja filwaqt li nkomplu nimpenjaw
ruhna wkoll biex intejbu s-settur taz-zghazagh u dak tan-
nisa, specjalment ghax dan tal-ahhar gieghed ukoll jikber
b'ritmu tajjeb,” ikkonkluda Steve Busulttil.

L-impenn li jmiss tat-tim Malti f'din il-kompetizzjoni tkun fit-
23 ta' Marzu tas-sena d-diehla kontra Cipru barra minn Malta
u wara jkun imiss partita kontra l-Kroazja f'pajjizna.

MALTA 41 - BOZNIJA 7

Malta:

R. Apsee, D. Holliday, A. Harvey, D. Deguara, D. Cerketa, D.
Apsee, L. Watts, M. Davey, T. Holloway, R. | lolloway, R. Gum,
D. Busuttil, R. O'Brien, B. Dalton, J. Kirk

Sostituti: B. Borg 59", M. Camiilleri 72", G. Hili 75', V. Farrugia
77 M. Attard 77', A. Galea 77', K. Azzopardi 78’

Boznija:

J. Hus, B. Gafurovic, M. Fetic, A. Suljic, S. Topcic, N.
Selimbegovic, |1. Oruc, A. Zadic, . Spahic, Il Beyic, S.
Glabvas, A. Hamzic, A. Buljugic, M. Bisic

Tries: R. Gum 18', M. Davey 25', L. Watts 43', T. Holloway 66',

J. Kirk 74', A. Galea 80’ (M), M. Fetic 58' (B)

Conversions: J. Kirk 26', 66', 74', 80' (M), M. Bisic 58’ (B)
Penalties: J. Kirk 7' (M)

Referee: Anthony Lac (Monaco)
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MOUNTAIN BIKES

AKTAR SUCCESS
GHALL-MALTIN FI SQALLIJA

DANICA BONELLO SPITERI

L-EWWEL FIL-KATEGORIJA GRANFONDO,
IT-TIENI POST GHAL PATRICK SCICLUNA
FIL-KATEGORIJA TIEGHU.

Il-Mountain Biking, minkejja li huwa meqjus bhala sport Li
forsi mhux prattikat dagstant, ra liLdiversi atleti Maltin jiksbu
rizultati tajbin fix-xena internazzjonali. Dan l-ahhar numru
ta’ Maltin hadu sehem fi tlielaq gewwa Sqallija fejn huma
kkompetew ma’ atleti professjonali. Dan jidher mir-rizultati
miksuba dan l-ahhar fit-Tour Etha Marathon fgjn id duo
Malti Maurice Formosa u Patrick Scicluna rebhu il-flokk tar-
rebbieha kif ukoll it-titlu tal-Katergorija Masters 2.

Ftit tal-gimghat ilu, il-kontingent Malti kkompeta fl-Etna
Marathon Mountain Bike Race fejn inghagqdu ma’ 307 u 441
atleta li hadu sehem fil-Kategoriji Marathon u Granfondo
rispettivament. Matul it-telliega tal-Maratona, li kkonsistiet
f'telliega ta’ 78km bi tlugh vertikali ta’ 2900 metru, it-tim Malti
kien maghmul minn Etienne Bonello, Mark Bonnici, Jeffrey
Borg, Domenic Cutajar, Clive Ebejer, Maurice Formosa, Mark
Micallef, Anton Muscat, Brandon Sultana, Mark Zammit
u Paul Zarb. L-edizzjoni tal-maratona ta' din is-sena giet
mizjuda mal-kalendarju tas-Serje ta’ puntita’ l-UCI u b'hekk
ikkontribwixxa ghal bidu eccitanti specjalment minhabba
l-livell gholi ta’ kompetituri li kienu qeghdin jiehdu sehem.

Kuntrarju ghas-snin ta' gabel, il-kompetituri gew minn
madwar L-Ewropa kollha u fosthom kien hemm numru li
khompotew ukoll fil kampjonati dinjija ftit granet gabel.
M'’hemmx ghalfejn nghidu li l-element kompetittiv kien
ferm superijuri.

Maurice Formosa, ic-champion ta’ Malta tal-Mountain Bike,
kompla juri s-sahha tieghu. Formosa kiseb l-ahjar hin fost
il-Maltin u kiser is-seba’ post fil-kategorija tieghu u l-51 post
fil-klassifika generali. Brandon Sultana ta wkoll prestazzjoni
tajba u b'hekk irregistra t-tieni l-ahjar hin (5 sighat 1 minuti 36
sekonda) filwaqt li Etienne Bonello rregistra t-tielet l-ahjar
hin (5 sighat, 5 minuti u 25 sekonda).
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Kien hemm aktar success ghall-Maltin fil-kategorija
Granfondo meta Danica Bonello Spiteri dahlet l-ewwel
fil-kategorija tan-nisa u Patrick Scicluna ha t-tieni post fil-
kategorija tieghu. It-tellieqa Granfondo kopriet distanza ta’
45.5 km, bi tlugh vertikali ta 1600 metru.

Patrick Scicluna, kompla jaghti prestazzjoni tajba fuq

korsa mill-isbah qalb ix-xenarju tal-Etna, imdawwar mill-

¥ AN B W e -

foresti fit-tramuntana tal-vulkan. Iz-zrar tal-lava ghamilha
rotta iebsa. Scicluna kellu xi problemi teknici fil-gearijiet Li

B

kkawzaw uzu limitat taghhom. Waqgha kiefra fl-ahhar seba’
kilometri kompliet tfixkel lil Scicluna izda b'determinazzjoni
hu rnexxielu jikseb it-tieni post fil-kategorija u t-30 post

Y e Wy

generali fost 83 ciklist. Sadanittant, Danica Bonello Spiteri,
kompetittrici attiva fix-xena lokali tal-mountin biking, tenniet

li din mhix tellieqa facli, u hadet aktar minn 3 sieghat biex

S
.~

W

tlesti r-rotta ta " 44km. Rotta li nvolviet 1600m ta'tixbit, inkluz

zewq okkazjonijiet ta' 6 km b'xagliba ta' 20%. Bonello Spiteri
kellha strategija ta’ tlug kawt, li wasslet biex halliet xi whud
min-nisa jghadduha sew, izda mat-tmiem tal-ewwel telgha
Bonello Spiteri spi¢ccat fuq quddiem. Kien 12km mit-tmiem Li
ndunat li kienet geghda l-ewwel. Bl-ahhar parti tat-tigrija li
tikkonasisti f'nizla Bonello Spiteri zammet L attenzjoni taghha
biex tevita li tingabad mill-ohrajn. Kien biss meta gqasmet
il linja li Bonello Spiteri ndunat li rebhet. Minbarra i rebhet
it-tellieqa Bonello Spiteri nagset il-hin taghha mis-sena
precedenti b'17-il minuta.

Il-kontingent Malti, kien maghmul minn membri tal-Malta
Mountain Bike Association, li jiehdu sehem regolarment
fil-kompetizzjonijiet organizzati mill-Assocjazzjoni
matul is-sena. Aktar informazzjoni dwar [-Malta
Mountain Bike Association tista’ tinstab fuq http:./www.

maltamountainbike.org.mt/.

Maria Vella ga[ea
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JIBDA STAGUN IEHOR
FERM IMPENJATTIV

Ritratti: Mario Micallef

L-Assocjazzjoni Sport Muturi u Karozzi (ASMK) bdiet stagun
iehor fejn b'kollox ghandha erba sezzjonijiet Autocross li
torganizza tigrijiet bil-karozzi, Enduro, Motocross u Trials li
Jjaghmlutigrijiet bil-muturi. Kull sezzjoni torganizza l-attivitajiet
taghha fejn kollox ghal matul dan l-istagun l-assocjazzjoni
qed tippjana li taghmel 35 attivita’ fejn 23 attivita’ ssir gewwa
l-kumpless sportiv tal assocjazzjoni f'Ta'Qali bil kumplament
isiru f'diversi barrieri madwar Malta u Ghawdex.

Mill-ahhar gimgha ta' Ottubru nfethu l-istaguni tal-muturi
motocross u trials fejn il-Hadd 21 ta' Ottubru infetah il-
kampjonat Honda Motocross 2018/2019 fejn giet organizzata
fun race u kellna dawn ir-rizultati. Il-klassi A intrebhet minn
Paul Muscat fug mutur Yamaha segwit min Trevor Muscat

fug mutur Husqvarna. Fit-tielet post dahal Kyle Camilleri fuq
mutur KTM. Fil-Klassi B rajna lil Daniel Caruana jirbah din il-
klassi fuq mutur Honda segwit min Jorn Stellini fuq mutur
KTM. Fit-tielet post spic¢a Gary Debono fuq mutur KTM. Fil-

Klassi tal-veterani rajna liL Carmelo Borg fuq mutur Honda
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jirbah din il-klassi segwit mill-ahwa Sant bJetro jidhol fit-tieni
post fug mutur Yamaha segwit minn William fugq mutur Honda.

Il-Hadd 28 t'Ottubru infetah il-Kampjonat Nazzjonali
Trials 2018/2019. L-ewwel attivita’ trials saret fil-Barriera
tal-Fawwara. Intant, l-Assocjazzjoni tiehu l-okkazzjoni
biex tlrringrazzjla LUll-Barbros Ltd Llalli lppermellielna i
norganizzaw dawn it-tip ta attivitajiet fil-propjeta’ taghhom.
Malul din l-ewwel allivila 1ajna silwazzjoni fejn fi Klassi A,
Rowen Bonello fuq mutur Beta u Antonio Leonardi fuq
mutir Gas Gas kellhom hidir tajjeb hafna seqwiti minn
Damon Bonello fugq mutur TRS. Is-sitwazzjoni f'din il-klassi
nbidlet wara t-tieni sezzjoni fejn Damon irnexxilu jaghmel
is-sezzjonijiet numru tlieta, erbgha u hamsa bla zbalji u
r-rizultat finali inbidel. Damon Bonello rebah l-ewwel attivita’
b'16-il punt ta’ penalita fuq Leonardi b'21 punt filwaqt Ll
Rowen kellu jikkuntenta bit-tielet post b'31 punt ta’ penalita.

FiKlassi B lijaqghu fiha l-kompetituri Li gejjin mill-Akkademja

Sportiv

Maltija tat-Trials rajna bidu tajjeb min Julian Scicluna fuq

mutur Oset u Issac Scicluna fugq mutur Gas Gas. Dawn iz-
zewq sewwieqga baqghu pari tul l-ewwel erba’ sezzjonijiet
bJulian jispicca jitlef ftit waqt l-ahhar zewg sezzjonijiet.
B'hekk Issac spicca rebah il-klassi segwit min Julian. Fit-
tielet post spicca Dion Micallef fug mutur Beta.

| -Assocjazzjoni ghax-xahar ta' Dicembru ghandha dawn
l-attivitajiet Muturi Motocross fit 2 ta' Dicembru, Karozzi
Autocross u Muturi Trials fid-g ta' Dicembru, Muturi Enduro
16 ta' Dicembru u l-attivita’ specjali ta’ kull sena li ssir
b'risq il-Malta Communtiy Chest Fund Foundation fit-23 ta’
Dicembru fejn tinkludi Demolition Derby 2018.

Iktar informazzjoni wiehed jista jsibha fis-sit elettroniku tal-
Assocjazzjoni :www.asmk.org.mt jew fil-pagna Facebook
bl-isem Assocjazzjoni Sport Muturi u Karozzi. Wiehed jista
jaghmel kuntatt bl-email info@asmk.org.mt jew mobile

9942 5489
}ohann Pace
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L-ISPORTS U L-ANTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT (ACL)

Bosta sportivi matuliz-zmien jew semghu jew sofrew b'griehi
relatati mal-cruciate ghaliex in-natura taghha taffettwa lill-
isportivi aktar minn kulhadd. Fil-fall lrawma lal-cruciate
hija wahda mill-iktar trawmi komuni fl-isports bhal football,
basketball, volleyball, gymnastics u tennis. Imma xi tkun
cruciate ligament, u ghaliex u meta taffettwa lil nies sportivi?
Il-cruciate huwa wiehed mill-akbar ligaments li jinsabu
gewwa l-irkoppa, u jgabbad l-ghadma t-twila tal-koxxa
ma’ l-ghadma t-twila tal-qasba tas-sieq. Ismu propja
huwa ‘Anterior cruciate ligament' jew ACL. Xogholu huwa
li jistabbilizza l-gog tal-irkoppa. Dan il-ligament huwa
b'sahhtu hafna izda irgiel, u aktar u aktar in-nisa li jipprattikaw
sport ghandhom tendenza li jkorru l-cruciate minhabba
l-movimenti li jaghmlu waqt dawn L-attivitajjiet.

Infatti hafna minn dawn il-griehijigru waqt li player jew atleta
jkun gieghad jaghmel certu manuvri li jezercitaw hafna
sahha fuq il-cruciate. Per ezempju meta plejer tal-football
Jjiegaf minn girja zoptu, jew inaqqas il-velocita' tieghu malajr
u jibdel direzzjoni, kif wkoll meta plejer idur bis-sahha fuq
sieq wahda, isofri xi dagqga direttament go l-irkoppa, jew
plejer tal-basketball jinzel hazin wara xi qabza, huma kollha
movimenti li generalment ikunu kagun ta' dawn il-griehi.

F'dak il-mument li sfortunatamnet jiccarrat il-cruciate, hafna
nies jirrappurtaw li jhossu hafna ugieh tant li ma jkunux
jistghu jkomplu jilghabu, l-irkoppa tintefah u ma jkolliex il
firxa kollha tal-moviment normali. Jista wkoll jistema “pop”
fl-irkoppa u sensazzjoni li ma tkunx jista jiflah izomm il-piz ta’
dak li jkun ghaliex inkella joghtor. Dawn kollha huma sintomi
klassici li jkun hemm ticrita tal-cruciate. [zda mhux dejjem
ticcarrat f'daqga u hafna drabi minflok ticéarrat tizzarrad
gradwalment matul iz-zmien.

Sabiex issir dijanjosi tal-ACL tobba specjalizzati fuq l-irkoppa
jaghmlu ezami taghha billi jiccekkjaw jekk ghandiex nefha,
il-firxa tal-moviment li tista taghmel u jekk hijiex stabbli. Nies
li ma jkunux carrtu l-ACL kompletament jghidu ma jhossux
l-irkoppa stabbli meta jimxu. Hafna drabi t-tabib ikun kapaci
Jjaghti dijanjosi mil-konsulta tieghu biss, imma jista' wkoll isir
X-ray biex jigu eskluzi affarjiet ohra bhal ksur, izda l-ahjar test
li jista' jsir biex jidher l-ACL u l-kundizzjoni tieghu huwa MRI.
Imma xjista' jsir jekk L-ACL jinstab imcarrat jew imzarrad?

Kollox jiddependi kemm fuq il-kundizzjoni tal-ligament

innifsu kif ukoll fuq il-lifestyle tal-pazjent.

Fkaz li l-ligament ma jkunx imcarrat kompletament u
l-individwu ma  jkunx partikolarment sportiv. jew jkun
dilettant tal-isport minghajr ma jezercita ruhu zzejjed,
kors physiotherapy specjalizzat ghal din il-gerha jista'
Jjkun bizzejjed biex tissahhahhlu l-irkoppa. Izda f'kazi ohra
jista jkun hemm bzonn operazzjoni li tissejjah ACL repair.
Generalment meta l-pazjent jkun zghir u attiv, jipprattika
xi sport ta’ strapazz bhal football jew basketball, jew [-ACL
tant ikun f'kundizzjoni hazina li jgieghel l-irkoppa toghtor,
ACL repair tkun l-aqwa soluzzjoni sabiex tinzamm kwalita’
tal-hajja gholja. Illum il-gurnata ACL repair issir b'teknika
tissejjah ‘keyhole surgery', igifieri l-operazzjoni kollha
issir minn toqob zghar dags nofs ¢entimetru, minghajr ma
tinfetah gerha kbira. Minkejja li l-operazzjoni tissejjah ACL
repair, il-ligament ma jigix imsewwi u minflok jitnehha
kompletament. Minfloku L-kirurgu jnehhi korda fl-irkoppa
tissejjah ‘tendon’ li tghaggad muskolu mal-ghadam u
jpoggieha minflok L-ACL. It-tendon li jithehha ma jkunx
importanti u t-tnehhija tieghu ma tkunx taghmel differenza.
Il-korda l-gdida li titpogga minflok l-ACL billi jigu mtaqgba
toqob gol-ghadma t-twila tal-koxxa u l-ghadma t-twila tal-
qasba tas-sieq u titpogga kull tarf tal-korda l-gdida go dawn
it-toqob. Wara li titpoggda fil-post jintuzaw viti specjali biex
tigi ankrata soda fl-ghadam. Din il-korda tissahhah matul
iz-zmien ghaliex hija tahdem bhala qafas sabiex il-gisem
ikabbar celloli godda bhal ligament l-antik fugha.

Wara l-operazzjoni huwa importanti hafna Lli l-irkoppa
tisserrah b'faxxa stretta madwarha u mtedda il-fuq fuq
imhadda. Barra minn held< ghandu jitpogga s silg fug
l-irkoppa biex tinzel in-nefha. Dawn Ll-erbgha processi
Jissejhu RICE (rest, 1ce, compression, elevation). Biex
l-operazzjoni tkattar rizultati tajba, l-fizjoterapija li trid issir
spiss fug medda ta' zmien, skont il-bzonn u l-progress. Wara
gimghat ta' fizjoterapija l-irkoppa operata ghandha jkolltha
pjuttost l-istess firxa ta’ moviment bhall-irkoppa l-ohra u
tkun tista zzomm il-piz fugha. Nies sportivi u atleti jkunu
jistghu jirritornaw ghall-isport favorit taghom bejn wara
seba’ xhur u sena.

Ghal aktar informazjoni rigward servizzi ta’ kura relatati ma’
sports medicine, cempel St Thomas Hospital fuq 21 482 482.




Malta’s newest Hospital.
Right at your doorstep.

Saint Thomas Hospital

St Thomas Hospital Now Open.
Valletta Road Qormi Call us on 21 482 482




‘BIL-QARI U L-KITBA NISKORJA"
NILTAQGHU MAT-TIM (1)

Fil-harga li ghaddiet iltgajtu mal-isports leaders u l-kap
tal-Agenzija Nazzjonali tal-l itterizmu. Din id-darba jmiss
li tiltagghu mas-senior manager tal-programm, Erika Borg
Medati, mal-literacy sports leaders, Sarah Busuttil u Maria
Cremona, u s-segretarja, Suzanne Balzan.

1. Xjoghgbok f'dan ix-xoghol?

Suzanne: | i joghgobni fdan ix-xoghol hu li nahdem bhala
parti minn grupp ta’' nies professjonali li jaghmlu xogholhom
bdedikazzjoni u hegga. Barra minn hekk, bmod personali,
inhoss sodisfazzjon li jien gieghda naghti kontribut ghall-
edukazzjoni ta’ tfal bmezzi differenti.

Maria: Inhossni tassew ixxurtjata li jiena parti mit-tim ta'
“Bil-Qari u [-Kitba Niskorja". Avoljia gejjin minn ambjenti
differenti, nahdmu tajjeb hafna flimkien. Dejjem nsistu Lli
nagsmu l-esperjenzi u l-ideat taghna flimkien biex nibqghu
ntejbu l-programm halli nibqghu noffru servizz tajjeb lill-
partecipanti taghna.

30

Xoghli, bhala literacy resource leader, huwa marbut mad-
dinja tal-kotba u l-istejjer. Minn dejjem kont inhobb naqgra u
niskopri kotba godda u differenti. Issa ghandi l-opportunita li
nghaddi din l-imhabba tieghi lil tfal ohra permezz tal-futbol.

F'xogholna, ahna nimplimentaw il-filosofija tal-Agenzija
Nazzjonali tal-Litterizmu; li l-qari mhuwiex xi haga tal-iskola
u l-istudju biss. Huwa wkoll interessanti u divertenti, u meta
t-tfal jiehdu gost jaghmlu xi haga, anke jaqraw; jitghallmu
u jirnexxu aktar. Il-programm taghna huwa wiehed holistiku
ghax ahna nghallmu lit-tfal hiliet essenzjali i mhux biss
jghinuhom fil-loghba tal-futbol imma wkoll ghall-hajja.

2. X'tahseb dwar il-programm?

Sarah: Bhala edukatrici, li nkun parti mill-programm “Bil-
Qari u l-Kitba Niskorja” huwa tassew unur. Dan ghaliex,
il-programm huwa wiehed innovattiv u li jzomm it-tfal fic-
¢entru ta' kull pass li niehdu. Nista' nghid li l-partecipanti
kollha laqghuh b'hafna pozittivita, u r-rizultati kienu ahjar
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milli stennejna.

Fil-hafna snin li jiena qattajt bhala studenta niftakar kemm
kont niehu gost meta l-ghalliem jew ghalliema kien/kienet
tohrogna barra mill-klassi biex taghti l-lezzjoni. Billi dawn
is-sessjonijiet isiru f'ambjent inqas formali, kif ukoll i nuzaw
il-football bhala t-tema tal-qari u l-kitba, it-tfal jiehdu hafna

gost fil-programm.

Ahna l-promoturi tal-litterizmu, flimkien mal-promoturi tal-
1Isport nahdmu bhala tim sabiex kull sessjoni tkun imzewaqa
bil-qari u l-kitba fuq [-football, u kollox jinghagad mal-
ezercizzji tal-football li jsiru waqgt l-istess sessjoni. Is-sens
ta’ tim bejnietna l-leaders huwa evidenti fil-kreattivita u
l-entuzjazmu li ghandna ghal kull sessjoni sabiex dan il-

programm jibga' jissahhah.
3. Ghalfejn ghazilt dan ix-xoghol?

Erika: Minn dejjem kont insegwi x-xena sportiva, kemm

meta kont ghadni tifla kif ukoll issa li kbirt. Id-dinja sportiva

nammiraha hafna ghax naf xjinvolvi li inti tkun sportiv u
kemm trid tgatta’ hin fit-tahrig sabiex inti dejjem timxi ‘L
quddiem fid-dixxiplina sportiva li tkun ged tipprattika.

Kif kont smajt li kien hemm opportunita ta’ xoghol mal-
Agenzija Nazzjonali tal-Litterizmu ma qghadx lura. Iddecidejt
i nidhol ghal din l-opportunita u lWum il-gurnata ma
jiddispjacinix. Ilni ghal din l-ahhar sena fil-kariga manigerjali
fuq dan il-programm. Matul din is-sena rajtu jikber ftit ftit.
Dan x-xoghol ta" wara l-kwinti huwa ta' sodistazzjon kbir

ghalija.

L-ikbar sodisfazzjon niehdu meta nara l-wic¢ dahkan tat-
tfal li jattendu s-sessjonijiet ta' kull gimgha. Minn dik il-harsa
ninduna li ged nahdem f'programm li ged jaghmel hafna gid
lil dawn i¢-ckejknin. Qed nghinuhom jifthu l-bibien tal-futur
taghhom permezz tad-dinja sportiva. Minn din id-dinja qed
Jjaslu ghad-dinja tal-gari u hekk ged jibnu pedament tajjeb
ghall-quddiem.
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#BEINCLUSIVE

EU SPORT
AWARDS

Promoting social inclusion through sport

NIPPROMWOVU L-INKLUZJONI
PERMEZZ TAL-ISPORT

Permezz tal-fondi tal-Unjoni Ewropea (UE), matul is-snin
twettqu diversi progetti li jinkorporaw u jippromwovu aspetti

sportivi ma' ohrajn so¢jali.

Kif hafna Maltin jafu, l-Erasmus+ hu programm ta' fondi
immirat biex jappogdgdja inizjattivi ta' tahrig u edukattivi, kif ukoll
inizjattivi sportivi. L-Erasmus+ jipprovdi wkoll l-opportunita Lill-
organizzazzjonijiet biex jizviluppaw u jimplimentaw progetti
innovattivi fil-qasam tal-isport. B'kollox, il-bagit totali tal-
Erasmus+ jigbor fih madwar €14.7 biljun ghall-perjodu 2014-
2020. Ghall-2018, madwar €46.5 miljun kienu ddedikati ghas-
settur sportiv (Zieda ta’ madwar €14.7 miljun fuq -2017).

Barra minn hekk, din is-sena kienet imressga proposta ghall-
ammont ta' fondi li se jigu dedikati ghall-Erasmus ghall-perjodu
2021-2027. Filwaqt li din il-proposta ghadha ged tigi diskussa,
punt importanti hu U pjan gdid tal-Erasmus “jippromwovi
l-mobbilta ghat-taghlim tal-kowdis 1 [-personal tal-isport, kif
ukoll il-koperazzjoni, l-inkluzjoni, il-kreattivita u l-innovazzjoni
fil-livell Lal-organlzzazzJonljlel Lal-Ispor L u L-politikl Lal-Ispor 1",
Erasmus hu wiehed komuni - dak li jghaqgad lin-nies bis-
sahha tal-isport. L-inklussivita, fil-fatt, hi tema komuni li tidhol
f'hafnha minn dawn il-progetti.

Biex |-UE tippromwovi u anki tippremja progetti tassew
sinnifikattivi fis-settur tal-inklussivita, holqot il-#Belnclusive
Awards. Dan l-avveniment kien mahluq propju biex jappoggdja
progetti ddedikati ghall-promozzjoni tal-inkluzjoni permezz
tal-isport u l-attivita fizika madwar l-Ewropa.
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Il-premijijiet tal-#Belnclusive Awards huma miftuhin ghal
organizzazzjonijiet stabbiliti f'pajjizi Ewropej. Dawn jistghu
jkunu organizzazzjonijiet pubbli¢i jew privati, kummercjali
Jjew mhux ghal skop ta’ profitt, li zviluppaw b'success progetti
sportivi mmirati lejn L-inkluzjoni socjali.

Fis-27 ta’ Novembru se jintghazlu tliet progetti rebbieha, li
se jinghataw ukoll €10,000 kull wiehed. Barra minn hekk, sitt
progetti ohrajn se jinghataw €2,500 kull wiehed.

L-ghaxar progetti li gew nominati huma dawn: Badoireacht
(Irlanda), Fit4lLife (Finlandja), Integration of Syrian Refugee
Children Into Community Games Sports & Cultural events
(Irlanda), Judo club for people with disabilities Fuji (Kroazja),
Rugby Opens Borders - Leveraging organised Teamsports
for the integration of refugees and migrants (Awstrija), Sport
&Refugees (Germanja), startzcoach (Germanja), S(up)port
Refugees Integration (Italja), u The Running Charity (Renju
Unit). Minkejja li ghal din is-sena ma gewx nominati progetti li
saru minn organlzzazzjonlllet Maltin, dawn xorta bbenehkaw u
mexxew progetti li jitrattaw propju l-inkluzjoni, f'diversi forom.
Kif wiehed jista' jinnota mill-maggoranza tat-titli, kull progett
jinvolvi aspett tassew b'sahhtu tal-isport: l-inklussivita u
l-integrazzoni. Il-prattika ta' dawn il-valuri li jissahhu permezz
tal-isport, jistghu jkunu parti mis-soluzzjoni ghall-isfidi li
gieghda tiffac¢ja l-UE llum. Dawn il-progetti jghagqdu diversi
popli flimkien ghal ghan wiehed, u iktar ma jikber l-interess tac-
cittadini fl-isport u l-inkluzjoni, iktar l-UE tista’ tassew tirrefletti
l-motto taghha, l-Ghaqda fid-Diversita.

James _/4220pa’u{i
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DYLAN CASSAR

JISSORPRENDI FIT-TIENI
RANKING TOURNAMENT TA

L -ISTAGUN

Dan l-ahhar il-Malta Pool Association temmet b'success
it-tieni ranking tournament ghal dan l-istagun, stagun Lli
jintemm f'Gunju tas-sena d-diehla. Fil-kategorija ta' l-irgiel
kellna r-rebha sorpriza taz-zghazugh Dylan Cassar li f'finali
mill-aktar ecc¢itanti gheleb lil Mario Cutajar bl-iskor ta’" 8-7.
Iz-zewg players, li jilghabu ma' Splendid Bar, kellhom
prestazzjoni mill-aqwa u r-rizultat seta’ mar fuq iz-zewg
nahhat. B' din ir-rebha Cassar kiseb post fit-tim nazzjonali
Malli la' l-itgiel li ser jinapreienla lil Malla fil-kampjonali
Ewropej li serisiru fl-Irlanda bejn id- g u 16 ta’ Frar li gej. Minn
naha l-ohra Cutajar ikkonsolida l-ewwel post tal-klassifika

Lal irgicl segwil minn Duncan Pisani u Slanley Domenici.

Manuel Mallia kien il-protagonist fil-kategorija Over 50's.
Fil-finali Malllia gheleb lill-player la® Splendid Bar Tonio
Mifsud bl-iskor ta' 8-7. Din kienet l-ewwel rebha ta’ Mallia
fil-karriera tieghu, player li jilghab ma' Cox Sports Bar. Bir-
rebh ta' dan it-tornew Mallia assigura post fit-tim nazzjonali
tal-kategorija li ser jiehu sehem fil-kampjonati Ewropej fl-
Irlanda. Fil-klassifika tal-kategorija Marcel Micallef jinsab fl-

ewwel post segwit fit-tieni post minn Tonio Mifsud u fit-tielet
post minn Alfred Attard, Brian Grech u Marco Bonello li lkoll

ghandhom Ll-istess numru ta’ punti.

Fil-kategorija taz-zghazagh ta' taht it-tlieta u ghoxrin sena
kellna r rebha kbira ta’ Dejan Greeh i fil finali gheleb lil Scott
Muscat ta' Brooklyn Bar bl-iskor konvincenti ta’ 8-2. Grech,
li jilghab ma' Senglea Boc¢i Club, kellu prestazzjoni mill-
agwa u ma halla l-ebda spazju lill-player avversarju biex
jirkupra. B'din ir-rebha Grech tela’ fil-quécata tal-klassifika
tal-kategorija segwit minn Ryan Falzon u Scott Muscat.
Christian Spiteri kiseb it tieni rebha tieghu " dan L istagun.
Fil-finali din id-darba gheleb lil Neil Caruana ta’ The Hatch
Bar Mdarr bl-iskor konvincenti ta' 6-2. Grazzi ghal din ir-
rebha l-player la’ Top Gun Bar ikkonsolida l-ewwel post tal-
klassifika tal-kategorija b' punti massimi segwit minn Liam

Mifsud u Neil Caruana.

Aktar tornej se jsiru fil-gimghat li gejjin bil-loghob kollu jigi
organizzat fil-Kazin Banda San Gorg Martri Qormi.
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JINTEMM
B'SUCCESS
IL-KAMP TA

TAHRIG
MILL-KEMPO
ARNIS FMALTA

Bejn is-27 u 1-31 la' Ollubtu 2018, il-Fedetazzjonl Malllja Lal-

Kempo Arnis organizzat kamp ta' tahrig li ta' kull sena torganizza
fil-harifa gewwa [-Kumpless Sportiv i jinsab fir-Rabat, Ghawdex.
Dan il-kamp kien immexxi ghal darb'ohra minn Shihan Borut
Kincl li huwa 7th Dan Black belt, kif ukoll huwa l-mexxej u
[-fundatur ta' din il-Federazzjoni li hija bbazata gewwa Slovenja.

Il-kamp beda fejn is-Sibt 27 ta' Ottubru, il-membri adulti Li
Jjipprattikaw din l-arti kellhom seminar ibazat fuq teknika u
metodi ta' tahrig biex ikunu jistghu javvanzaw aktar f'din L
arti. Ezatt wara l-istess membri ghamlu ezami sabiex jiehdu
¢-cinturin skont il-grad rispettiv taghhom. L-ghada l-Hadd 28
ta’ Ottubru, gie organizzat seminar generali fejn ghalih seta’
Jjattendi kulhadd. Hawn attendew kemm il-membri z-zghar kif
ukoll il-kbar ta' KAF Malta, kif ukoll diversi ghalliema u studenti
minn skejjel ohra gewwa Malta. It-Tnejn 29 ta’ Ottubru, fil-ghodu,
l-ghalliema ta’ KAF Malta attendew ghalinstructors course fejn
ghaddew minn tahrlg sablex Ikunu jistghu jghallmu l-istudenti
lokali bl-istess mod u manjiera li jlkunu ged jitghallmu skejjel
mill-istess federazzjoni f'pajjizi ohra barra minn Malta. Wara
kien hemm ukoll sessjoni ta' tahrig ghal membri z-zghar ta' KAF
Malta 11 e7att wara nzammet il-kompetizzjoni tal-Malta Open
Arnis Championships, fejn ghall-ewwel darba go |-Ewropa
saret kompetizzjoni taht it-tmexxija tal-PEKAF (Philippine
Escrima Kali Arnis Federation). It-Tlieta 30 ta' Ottubru, kienet
il-gurnata tal-gheluq ta' dan il-kamp ta' tahrig fejn rega sar
kors ghall-ghalliema ta' KAF Malta fejn komplew jghaddu
iktar materjal tal-kurrikulum il-gdid. Wara dan is-su¢cess
organizzattiv, ahna tal-iSportiv hadna l-kummenti ta' Sensei
Joseph Portelli, i huwa wkoll l-head instructor tal-Federazzjoni
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Maltlja tal-kempo Arnls. L-ewwel mistogsya I ghamiltlu kienet
dwar min kienu l-influwenzi magguri tieghu fl-arti marzjali?
Huwa wegibna li, “meta kont ghadni tifel, il-maggoranza tal-
films li kienu johorgu kienu bbazati fuq l-arti marzjali. Minn
hemm bdejt nuri nteress u dejjem kelli x-xewqa li nibda
nittrenja. L-aktar attur pero’ li nfluwenzani kien Chuck Norris li
kien champion tad-dinja ghal 6 snin”. Stagsejtu wkoll ghaliex
iddecieda li jaghzel il-Kempo Arnis bhala dixxiplina marzjali?
Portelli pront wegibna, “jiena ghazilt il-Kempo Arnis bhala
l-arti marzjali li tghodd ghalija ghax hija arti kompluta u taghtik
dak kollu li ghandek bzonn biex tkun effettiv f'kull zona li tista
tinsab fiha f'attakk reali kemm bl-armi kif ukoll minghajr armi".

Ma stajtx ma nistagsihx fughiex huwa bbazat il-kurrikulu
tieghu? Sensei Portelli qalilna li l-kurrikulu li jghallmu, jibda
minn livell baziku ghal livell avvanzat fejn dan huwa bbazat fuq
applikazzjoni u difiza kontra daqgiet bl-idejn u s-sagajn, thegh
mal-art, gbid, glied mal-art u glied bl-armi f'kull zona. Fuq kif
Jjiddeslkrivi student ideali, Portelli qalilna, "bhal f'kull dixxiplina,
l-istudent ideali huwa dak li jiehu t-tahrig bis-serjeta’, jiehu
d-direzzjoni li jaghtih il-kowc¢/ghalliem tieghu u jzomm sagajh
mal art u fl istess waqt jibga bil mentalita’ li dejjem hemm
ferm iktar x'titghallem”. Fuq liema ogsma ta' Kempo jahseb li
l-istudenti ghandhom jiffukaw L-iktar fughom, huwa wegibna
li l-ogsma kollha huma mportanti, izda l-aktar essenzjali biex
li l-istudent javvanza huwa li jkollu bazi Lajba li jkun jista jibni
fugha u meta student ikollu l-bazi tajba u jitghallem il-kuncelt
taghhom, il-materjal jigih ehfef biex jitghallmu.

Fuqid-domandalighamiltlu dwarx’jahseb fuq certa perplessita’

Sportiv




=9 <
L ARSERREERE Y . mwm

¥ 5
o

ta’ xi idea zbaljata li ghandhom xi whud dwar il-Kempo Arnis,
Joe Portelli wegibna, "nahseb l-aktar idea zbaljata mhux tal-
Kempo biss imma ta' kull arti marzjali hija li dan jigi relatat ma’
glied fejn fil-fatt huwa difiza kontra attakki komuni li ssib fil-
hajja ta' kuljum u fir-realta’ ftit issib atleti dixxiplinati bhal min
Jjippratika l-arti marzjali. 1zda xi e¢cezzjoni ssib dejjem”.Dwar
xjikkummenta dwar dan il-kamp ta’ tahrig li jinzamm b'su¢cess
ta’ kull sena fGhawdex, it-twegiba ta' Sensei Portelli kienet,
"l-iskop ewlieni ta' dan il-kamp ta’ tahrig huwa li ngibu materjal
u metodi godda ta' tahrig sabiex l-istudenti taghna jkunu
jistghu javvanzaw. Fl-istess hin inkunu qed naghmluha facli
ghal membri taghna biex ikollhom l-opportunita’ li jittrenjaw
ma'’ ghalliema barranin hawn Ghawdex minghajr ma jkolthom
isiefru biex jaghmlu dan.”

Ta' kull sena membiri tal-KAF Malta jmorru ghal kamp ta' tahrig
fi Slovenia u dwar dan jien staqsejt dwar il-benefic¢ju li qed
Jjiksbu minn din il-partecipazjoni annwali f'Novo Mesto, Portelli
bl-ikbar sodisfazzjon qalilna, “meta nattendu ghal kamp ta'
tahrig li jsir kull sena gewwa Novo Mesto fir-rebbiegha, apparti
li nkunu qed nibbenefikaw minn taghlim u metodi ta' tahrig,
ikollna l-opportunita’ li niltaqghu u nithalltu ma" numru kbir
ta’ atleti barranin li b'hekk jirnexxielna npoggu liL Malta fuq
il-mappa sportiva permezz tal-arti marzjali. Barra minn hekk
wara dawn is-snin kollha nattendu il-kamp ta' tahrig gewwa
Slovenja, aktar ged insiru gisna familja wahda, u dan huwa
mportanti hafna”. Dwar xtltlb Jara fl-Istudentl lokall mis-sena
li ghaddiet u x'pariri jaghti liL dawk kollha li jixtiequ jibdew
Jjipprattikaw il-Kempo Arnis, huwa qalilna, “nixtieq nghid Li
mis-sena li ghaddiet rajt progress khir kemm mill-istudent
l-kbar, kif ukoll miz-zghar. Meta tara l-kompetizzjonijiet li
qed norganizzaw, tinduna li l-livell ged jitieb kontinwament.
U ghal dawk Inleressall Ul Jipprallikaw din l-arll, kull ma jiidu
Jjaghmlu huwa li jikkuntattiawna u jigu jippruvaw fil-klassijiet
taghna gewwa l-Kumpless Sportiv tar-Rabat, Ghawdex. Dwar
x'futur jara ghal dan Ll-isport fil-gzira Ghawdxija, huwa wegibna
hekk, “nixtieq nghid li jidher li hemm futur sabih ghal din id-
dixxiplina, ghaliex hemm konkorrenza tajba hafna, il-livell
u d-dedikazzjoni li tara fil-membri kollha taghna jaghmluni
kburi hafna li nifforma parti minn dan il-grupp”. Joseph Portelli
mitlub jaghtina l-ahhar kummenti tieghu galilna, “din il-missjoni
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giet imwettqa fejn il-kamp ta’ tahrig tal-KAF Malta 2018 sar u
gﬁadda“. Huwa xtaq jirringrazzja lil kulhadd li kien parti minn
dan il-kampijiet i saru matulis-snin fejn bla dubju, dan li ghadu
kif spicca kien wiehed mill-aqwa li gatt kienu organizzati. Kien
fuq kollox seminar tal-membiri tal-KAF, seminar generali, b'kors
ghall-instructors, seminar ghalJuniors, ittestjar tac-¢intorin tas-
Seniors u Kampjonati miftuha tal-Arnis. Portelli radd hajr mill-
qalb lit Shihan Borut Kincl li mexxa s-sessjonijiet kollha u wkoll
ghal gwida professjonali tieghu matul din il-mixja ta' sport li
ghazlu li jiehdu. Huwa ghadda grazzi kbira ohra lil Sensei Damir
Ivandic, Maja Kincl Skube, Marko Skube, Domen Zorko, Gasper
Zickar, Tanja Loretta, kif ukoll lit-tfal i gew fostna minn Slovenja
biex isostnu dan l-avveniment u jghinu b'kull mod.

‘Fisem il-membri kollha taghna nixtieq nirringrazzja lill-
Ministru ghal Ghawdex, Dr. Justyne Caruana li giet izzurna
matul dan is-seminar. Nixtieq ukoll nirringrazzja liL Sensei
Raymond Cutajar, Sensei Godwin Agius u l-membri kollha
ta' Seishinkan Aikida Malta, Sensei Zsolt Tuske, Senpai Szilvia
Vikartoczky u l-membri kollha ta’ Nihon Tai Jutsu Malta, Sensei
Jairzinho Zammit u l-membiri kollha ta' Shiroi Tora Shotokan
Karate, Sensei Mark J. Attard u Marie Bernafe ta’ Malazarte
BC BodyCore u lit-tim taghha u l-kow¢ Lawrence Attard u
t-tim tieghu tal-Qawra Self Defense li dejjem jissapportjaw
l-avveniment taghna. Minghajr dan l-appogg kollettiv, zgur
li ma jistax jintlahaq dan is-success kollu. Irrid inrodd hajr
ukoll lill-President u -Bord Spotliv Ghawdxi, Lil Sean Michael
Daly u lilek tal-prezenza taghkom waqt dawn l-avvenimenti
annwali taghna, kif ukoll lid-direzzjoni tal-Kumpless Sportiv
tal-koperazzjoni taghhom. Grazzl mill-qalb Ull-membrl kollha
taghna li jattendu b'entuzjazmu u dedikazzjoni u fl-istess
waqt nifrah u nghid prosit kbira lil dawk kollha li ghaddew
mil-lesl Lac-Cinturin laghhom DI slil professjonall”. Sensel
Joseph Portelli ghalaq din l-intervista tieghu maghna bir-
ringrazzjamenti tal-ahhar izda mhux l-ingas, ringrazzjamenti
mill-iktar xierqa u meritati ghal Senpai Felix Sammut, Senpai
Christina Said, Senpai Jo Seph Sultana u Senpai Melvin Calleja
matul il-kamp. "B’hekk ahna nistghu nharsu bl-ikbar ottimizmu
‘Lquddiem lejn kamp iehor intensiv Li mistenni li jkun organizzat
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is-sena li gejja”.




F'idejn Charles Camilleri, Navaj Brodda rebhet fl-erbgha
ta' Novembru li ghadda. l-aklar ligrija imporlanti li saret fil-
korsa tal-Marsa. Din kienet il-finali tat-tazza Johnnie Walker
ghal zwiemel tal-klassi Gold fuq distanza qasira ta' 2140m.
Din il-finali ghamlet parti mid-49 laggha tal-istagun fuq
ghaxar tigrijiet kollha ghal-zwiemel tat-trott.

Tnax-il ziemel hadu sehem fil-finali Gold. Ida Glitter (George
Attard) kienet l-aktar Ziemel veloc¢i wara l-karozza tat-tluq
u fl-ewwel metri fethet vantagg zghir minn Navaj Brodda
(Charles Camilleri) u MRR. Hungry Eyes (Rodney Gatt).
Madanakollu, 400m mill-linja tinali, Ida Glitter bdiet tnaqqas
mill-pass u dlonk ingqabzet minn Navaj Brodda (Charles
Camilleri) biex bagghet sejra tiehu s-sitt rebha nfila b'tul
minn M.R. Hungry Eyes. Oliwer Hip (Clint Vassallo) u Titan
d'’Abo (Mario Fenech) temmew fit-tielet u r-raba’ post
rispettivament.

NAVAJ
BRODDA
TIRBA
UKOLL
IL-FINALI
GOLD

Ritratt: Martin Agius

Fi tmiem il-finali, is-Sur Alfred Braddick, flisem l-isponsors,

Ipprezenta t-trofew Ul Frans Azzopardi u Charles Camilleri,
is-sid u s-sewwieq rispettivament taz-ziemel rebbieh. Dan
fil-prezenza ta' Edwin Borg, Chairman tal-Malta Racing
Club. Intant ir-rebbieha kellha medja ta' 1.14.5" fil-kilometru.
Mitlub jikkummenta dwar dan is-success is-sewwieq Charles
Camilleri tenna li kien verament kuntent bil-wirja impekkabli
ta' Navaj Brodda f'din il-finali.

“Mhux facli li jkollok wirja ta' din ix-xorta f'finali ta' dan il-livell
u meta d-debba kienet gejja wkoll minn sensiela ta’ rebhiet.
Sid id-debba, is-Sur Frans Azzopardi xtara lil din id-debba
qabel il-wagfa tas-Sajf u mill-ewwel urietna X'issarraf. F'din
il-finali qassamt id-distanza kif xtaqt u dan tista taghmlu
ghax ikollok ziemel li ghaddej minn forma tajba,” ikkonkluda

./(ennetlt ’Ve[/a

Charles Camilleri.
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Ritratti.: Michaéféalzan
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IKOMPLU JA

QORMI DAIKIN
DMU BIEX ITEJBU
L-LIVELL TAL-HOCKEY MALTI

Wara s-success li kellhom fl-istagun li ghadda, Qormi Daikin
komplew jahdmu biex jghollu L-livell tal-loghba taghhom u
kif ukoll ta' dik lokali. Il-klabb Qormi ghadu gej minn stagun
fejn kellu success f'kull kategorija tal-loghob domestiku. Fil-
fatt il-klabb ta' Qormi kien irnexxielu jirbah kull kompetizzjoni
li kkompeta fiha, inkluzi dawk tal-kategoriji tat-tfal. Qormi
Daikin huwa bbazat fuq plejers li jtella’ hu stess min-nursery.
F'dan il-klabb in-nursery hija moghtija importanza kbira u
matul iz-zmien bosta plejers marru jaghmlu training camps
gewwa l-Ingilterra u l-ltalja. Allavolja kellhom dan is-success
il-klabb Qormi, xorta kompla jahdem biex ghall-istagun
2018-19 it-tim ikompli jtejjeb il-livell tal-plejers. Fil-fatt f'nofs
Ottubru l-ewwel tim mar Sqallija, gewwa Ll-Universita' ta’
Messina bhala parti minn training camp. Waqt dan il-camp il-
klabb Qormi ppartecipa wkoll f'tornew ma’ zewg klabbs minn
Messina, li huma L- Polisportiva Messina u CUS Unime, bit-tim
ta' Unime jkun wiehed mill-ahjar klabbs Sqallin. Fil-fatt Qormi
Daikin rebhu L-lornew billi rebhu l-loghob kollu b'rizultati
konvincenti.

Malli waslu Malta, Qormi Daikin bdew il-kompetizzjonijiet
billi laghbu [-finali tas-Super Cup kontra Floriana YS. Qormi
Daikin u hargu rebbieha fdin il-loghba b'rebha ta' 4-2. Din
il-finali giet organizzata bl-ghajnuna tal-Ghaqda Gurnalisti
Sport. Wara dan l-unur il-klabb Qormi Daikin sar Ll-uniku
klabb li gatt irnexxielu jirbah l-unuri kollha li joffri l-hockey
Malti, inkluzi wkoll il-kompetizzjonijiet tat-tfal. Fil-fatt bhalissa
Qormi Daikin huma rebbieha tal-kampjonat nazzjonali, Knock
Out, Challenge Cup, Super Cup, A. Tabone Memorial, Hockey
7s, Under 17, Under 14 u Under 11. Wara li tefa’ l-applikazzjoni
tieghu, il-klabb Qormi gie moghti r-responsabilita’ u l-unur li
Jjorganizza |-European Challenge 4. Din il-kompetizzjoni dik
Ewropea tar-rebbieha tal-pajjizi. Fil-fatt ghal Gunju se jkun
hawn fostna klabbs minn Gibilta' (Eagles HC), Ungerija (Epitok
HC), zewg timijiet mill-Finlandja (Seinajoki United u HC
Killpari) u Norvegja (SK Kringsja). Zewq klabbs Maltin Qormi
Daikin u Floriana YS se jirraprezentaw lil pajjizna. Qormi diga
kkompetew diversi drabi l"din il-kompetizzjoni u rnexxielhom
johorgu rebbieha darbtejn fl- 2014 u fl-2016.

Qormi Hockey Club
BAR & GRILL
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STARLITES

FI KLASSI GHALIHOM

St James Hospitali Shield - FINALI

Starlites GIG .....86
Hibernians ........ 83
(17-7, 16-26, 30-24, 23-26)

Din kienet finali ta' qtugh tan-nifs, li giet deciza proprju fl-
ahhar sekonda, bi trippla tal-Amerikan, Cameron Ward, biex
ma kienx hemm hin ghall-Pawlisti biex jirritaljaw. Ir-regola
l-gdida tal-barranin gabet aktar loghob spettakolari, imma
kien hemm ukoll il-kontribut tal-players lokali, li ghollew
il-livell taghhom, hekk kif il-loghob beda jxaqleb min-naha
ghall-ohra, u 2-2ewy Llimijiel kellhom hinijiel Lajbin ghallhom.
Il-partita setghet marret fuq kull naha, imma Starlites
zammew pussess tal-ballun sal-ahhar, biex kisbu L-punti
mehtiega, u rebhu dan l-unur ghat-tieni darba, mill-2016,
meta kienu taht l-isem ta' Virtus  Hibs dew lura fil-loghba
b'sahha ghal darbtejn, fil-bidu, u kmieni fl-ahhar tagsima
biex imbaghad gew magbuza propju fit-tmiem.

Starlites kellhom il-kontingent shih, ta' erba’ Amerikani. meta
laghbu Andrew Sears u Joe Tagrelli ghall-ewwel darba,
flimkien ma' Jordan Stotts u Cameron Ward. I¢-champions
kellhom lill-barranin tas-soltu, u zdied maghhom is-Serb,
Ivan Demcesen, biex dawn l-erba’ gabru kwazi l-puntegg
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kollu tat-team.Starlites kienu sodi fil-bidu, meta fethu bi
break ta' 12-0, gabel ma l-Pawlisti setghu jirrispondu, u -Ka-
nadiz, Chad Cuschieri Patus, ghamel trippla, imma kienu
ghadhom minn taht. [t-tieni tagqsima sabet lic-champions
jigu aktar f'taghhom, meta bdew gejjin lura, u Ll-Ispanjol,
Alvaro Lizaur, tefa' tliet trippli wara xulxin. Jordan Scott
deher sew, bil-loghob fl-arja tieghu, meta gie mitmugh sew
minn shabu. Meta Hibs waslu vicin, regghu kienu Starlites,
biex feggew fuq quddiem, hekk kif Tagarelli ghamel trippla.
L-ahhar parti tas-sessjoni kienet tal-Pawlisti, meta gabu
lura d-distakk, bi break ta' 10-2, u aktar punti, ta’ Cuschieri
Patus, kif ukoll trippla, biex l-iskor wasal ghall-parita, ta' 33-
33, sal-intervall. Wara l-mistrieh, Hibs gabzu tuq quddiem,
hekl kif Lizaur kompla b'aktar trippla. Starlites kellhom jigru
wara l-avversarji f'dak Il-hin, meta Lizaur kellu trippla ohra.
Hawn kienu l-players lokali i hadu lil Starlites ghall-vantagg
gdid meta Nick Formosa 1 Alec Felice Paco ghamlu trippli
Hibs kisbu l-vantagg lura, bi trippla ohra, minn Lizaur, imma
Starlites komplew b'aktar loghob tajjeb, meta ghagqdu
break ta' 10-2, b'zewg trippli ohra, minn id Felice Pace, biex
marru 63 57 minn fuq. 'l ahhar tagsima Starlites komplew
jinqatghu fuq quddiem, bi break ta' 7-2, u trippla minn
Ward. Ie-champions irpiljaw, u kienu huma li tellghu break
ta' 12-0, li qaleb l-iskor, meta Marco Matijevic u s-Serb
l-iehor, Demcesen, hadu lit-team taghhom fil-vantagg. Dan
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il-vantagg wara nbidel ghal hames darbiet, hekk kif Stotts
kellu trippla ghal Starlites. Tard fil-partita Starlites kienu
minn fug, imma Hibs gabu l-iskor indaqgs ghal darbtejn. Bl-
arlogg jimmarka 22 sekonda loghob, Starlites zammew il-
pussess sal-ahhar, f'idejn Ward, li mbaghad ippottja trippla
¢entrali, ghall-ballun tar-rebha. Wara l-partita s-Segretarju
Generali tal-MBA, Joseph Muscat, ipprezenta t-Tazza tar-
rebh lil Alec Felice Pace, bil-folla numeruza ta' supporters
ta’ Starlites, ghadhom jifirhu b'dak l-ahhar ballun tar-rebha.

Starlites: O. Psaila, N. Formosa 6,R. Bonnici 4, |. Felice Pace,
C.Ward 14, M. Falzon, A. Felice Pace 15, R. Carabott, M. Scerri,
A. Sears 8, Jtagarelli 18, J. Stotts 21

Hibs: R. Vella 5, P. Attard , K. Sultana, L. Farrugia , M. Formosa
,|. Bonett, A. Axiaq 2, M. Matijevic 19, A. Lizaur 23, |. Demcesen
22, C. Cuschieri Patus 12

Referees: B. Vassallo, T. Mantere, |. Simic

St. James Hospital Shield - Nisa - Finali

Starlites GIG 62
Hibernians 50
(12-12, 16-5, 21-18, 13-15)

Starlites GIG ghelbu lil Hibernians bl-iskor ta' 62-50. Ghal
Starlites, dan kien it-tieni unur tal-istagun, wara t-Tazza
Indipendenza, hekk kil huma ghelbu lic-champions ghai-
raba’ darba, dan l-istagun. Huma kellhom jirkupraw minn
bidu tajjeb tal-Pawlisti, imma ladarba marru minn fug, kienu
Hibs li kellhom jigru wara l-avversarji ghall-kumplament
tal-partita. Starlites laghbu b'kunfidenza kbira ghal kwazi
l-loghba kollha biex ic-champions bdew isibu diffikulta
biex jinfdu lid-difiza avversarja. 1zda kollox ma’ kollox kien
kienet rebha meritata biex Starlites jistghu jkomplu jibnu fuq
dan is-success. Wara s-suffara tat-tmiem kien il-President
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tal-MBA, Paul Sultana, li pprezenta lill-captain ta" Starlites,
Samantha Farrugia, bit-trofew tar-rebh, f'din l-ewwel dehra

taghhom, fil-finali ta’ din il-kompetizzjoni.

Starlites: M. Zammit Cordina 11, K. Galea 9, A. Micallef, S.
Farrugia 2, M. Bonett 8, H. Acreman 2, C. Curmi 6, J. Grima 3,
P. Arguello 14, M. Cutajar 4, S. Davies, A. Lupo 3

Hibernians: E. Micallef, E. Cassar 7, K. Caruana, S. Brincat 7,
I. Agius 2, J. Abela, S. Abela 4, A. Simmons 22, N. Farrugia , H.
AlTumi, M. Said, L. Duncan 8

Referees: K. Dworniczak, N. Azzopardi, M. Hraisha

St. James Hospital Shield - Amateur League Irgiel - Finali

Gzira Athleta 79
Siggiewi 54
(18-12, 16-17, 22-15, 23-10)

Gzira Athleta ghelbu lil Siggiewi bl-iskor konvincenti ta'
79-54. Din l-ewwel finali, f'din il-kategorija, kienet ghadha
akkanita sal-intervall, imma, fit-tieni parti tal-partita, kienu
Athleta li ngatghu fuq quddiem, u Siggiewi ma kellhomx
risposta f'dan il-hin, biex Athleta setghu jispic¢aw rebbieha
komdl, ghal-lenl su¢cess laghhom, wara dak La’ senlegjn ilu.
Fi tmiem din il-finali saret il-prezentazzjoni, mis-Segretarju
Generali tal-MBA, Joseph Muscat, lill-captain ta' Athleta,

Joshua Aqguilina.

Athleta: K. ELAhmar 5, F. Mifsud Bonnici 4, J. Wait 1, E. Abela
, L. Stefanovic 16, M. Gouder 31, N. Xuereb 15, J. Aquilina , K.
Schembri, S. Vincic 5, J. Ransley 2, R. Abela

Siggiewi: M. Nedic 10, JP Antoncic , A. Morris , R. Curmi 2, H.
Agius, D. Debattista, L. Azzopardi 1, A. Novakovic 23, D. Borg
. Q. Bugeja, D. Bellinzona 11, D. Pisani 7

Referees: Z. Dobrosavljevic, D. Torok, C. Pollet
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STORJA FOOTBALL MALTI

STAGUN 1964-65:

FLORIANAV HAMRUN SPARTANS ABBANDUNATA

Id-Disa’ Gurnata

Valletta FC u Hibernians FC Bye
Rabat FC laghbu darbtejn

30-01-1965: Floriana FC - Hamrun Sp. FC 1-1 HT1-1
Ref: Cddie Bonello
Skurjaw: Z. Alamango (F) 30" u A. Calleja (H) 44"

Il-partita giet abbandunata fil-85 minuta.

Floriana FC: Nenu Fabri, Derek Iles, Pullu Bartolo, Norman
Scott, Edward Azzopardi, Freddie Vella James, Joe Fava,
Zarenu Alamango, Tony 'Il-Majsi' Cauchi, Lolly Borg, Hugh
Caruana.

Hamrun Sp. FC: Charles Buttigieg, Lolly Muscat, Patistu
Attard, Leli Micallef, Martin Attard, John ‘Il-Lolu’ Zarb, Gejtu
Briffa, Albert Calleja, Charlie 'Il-Gidi* Zammit, Eddie Moore,
Frans ‘In-Naghga' Xuereb.

1. Ir-referee Eddie Bonello, li kien ged jiddebutta fl-Ewwel
Divizjoni, ammonixxa erba' players tal-Ispartans - Albert
Calleja u Patistu Attard fl-ewwel tagsima u lil Leli Micallef u
Gejtu Briffa wara l-mistrieh minhabba protesti, loghob goff
u rimarki filwaqt li keccielhom ukoll tliet players. L-ewwel
kien Albert Calleja li tkec¢ca fit-78 minuta filwaqt li hames
minuti mit-tmiem kienu John Zarb u Gejtu Briffa li tkeccew
minhabba protesti fuq indirect free kick fil-penalty area
tal-Ispartans. Qabel tkeccew dawn il-players, fl-ahhar
ghaxar minuti, ir-referee Bonello ma nnutax penalty
favur Floriana meta xutt ta’ Scott gie mizmum minn idejn
Moore filwaqt li hassar dak li deher goal validu ta’ Charlie
Zammit tal-Ispartans wara li kien ikkonsulta mal-linesman
Buttigieg. Meta kollox gie lura fl-ordni l-partita kompliet
izda mmedjatament wara regghet waqfet meta Vella
James ffowlja player Hamruniz li rritalja. Hawn ir-referee
kecca lil Zarb u Briffa u ftit wara abbanduna l-partita. Meta
gie mistoqsi mill-gurnalisti r-raguni tal-abbandun huwa qal
li r-raguni kien ser jaghtiha biss Lill-MFA.

?. Fi tmiem il-partita il-Pulizija damet 20 minuta biox
irnexxielha tikkalma l-folla u r-referee u z-zewg linesmen
setghut jidhlu fid-dressing rooms.

3. Fir-rapport tieghu r-referee Bonello gal li abbanduna
l-partita minhabba li meta kec¢ca lil Johnnie Zarb u Gejtu
Rriffa dawn ma riedux johorgu mill-ground.  Ill-players
ghamlu affidavit fejn Johnnie Zarb qal li meta r-referee
saffar l-abbandun tal-partita huwa kien diga fid-dressing
room filwaqt li l-player Gejtu Briffa gal li meta ssaffar
l-abbandun huwa kien fi trigtu lejn id-dressing room. Anke
zewd membri tal-kumitat tal-Ispartans, is-Segretarju Ray
Gauci u l-Assislanl Michael Vella kkonfermaw dak li galu
l-players. L-affidavits kienu firmati fil-Kamra tal-Avukat
Generali fil-Palazz il-Belt Valletta fit-8 ta' Frar 1965 quddiem
Dr Guido Demarco, Kummissarju tal-Guramenti,

4. Fil-11 ta' Frar 1965 il-Bord tal-MFA b'hames voti favur
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u tnejn kontra ddecieda li r-rizultat fil-hin tal-abbandun
kellu jibga' jghodd bhala rizultat finali minhabba Li l-Bord
hass U l-abbandun lal-parlita sar ghalxejn. Il-mozzjoni
tressqet mir-rapprezentant ta' Sliema Wanderers Dr
Maurice Decesare u giet ssekondata minn Jimmy Xerri
De Caro rapprezentant tal-clubs tat-Tielet Divizjoni. Fil-
votazzjoni hames membri ohra astjenew, tlieta ma kienux
prezenti u membru iehor ma kellux vot. Il-hames membri
li vvutaw favur kienu Dr Maurice Decesare, Jimmy Xerri De
Caro, Carmelo Baluci ta' Hibernians, Calleja ta' Birkirkara
u Pawlu Debattista tal-Ispartans filwaqt li Lino Camilleri u
Degiovanni ta' Zejtun ivvutaw kontra. Kien hemm hames
astensjonijiet u tliet membri Robbie Borg Olivier (Valletta),
A. Meli (Qormi) u Louis Fsadni (St George's) li kienu assenti.
5. Dak in-nhar stess li ttiehdet din-id-decizjoni, il-Membru
tal-Kunsill ta' Floriana Lino Camilleri habbar li kien ged
jirrizenja mill-Kunsill. Huwa kien urtat li Floriana ma
nghatawx iz-zewg punti minhabba li l-club tieghu ma kellu
htija xejn fl-abbandun tal-partita. Dan il-fatt tal-abbandun
kien ukoll ta detriment ghal Floriana u ta' vantagg ghat-
team Hamruniz minhabba li l-Ispartans kienu ser jilghabu
l-ahhar hames minuti bi tmien players. Madankollu
l-Kunsill iddecieda li l-inkompetenza ta-referee wasslet
ghall-abbandun. Minkejja li I-MFA qalet lil Floriana biex
jibghatu sostitut minflok Lino Camilleri, il-club Furjaniz bi
protesta bagqa’ ma baghat lil hadd bhala sostitut tieghu
ghal dak l-istagun.

6. Fl-istess gurnatatal-11ta’'Frar1965 u fil-laggha ta’ gimgha
wara, il-Bord tad-Dixxiplina tal-MFA wara li studja r-rapport
tar-referee ssospenda lil Eddie Moore u Lolly Muscat ghal
sena b'effett mill-5 ta’ Frar wara li xejjru bis-sieq lir-referee.
Albert Calleja gie sospiz ghal partita wahda u mnehhi minn
captain ghax gibed u mbotta lir-referee, John Zarb gie
sospiz partita wara li nsulenta lir-referee, Gejtu Briffa gie
sospiz ghal xahar wara mgieba aggressiva, filwaqt li Patistu
Attard u Pullu Bartolo gew imwissija. Id-decizjonijiet fuq
John Zarb, Gejtu Briffa, Eddie Moore u Lolly Muscat kienu
thallew ghal gimgha ta' wara minhabba Lli l-membri tal-
Kunsill Dr Maurice Decesare u Robert Borg Olivier ma
setghux jibqghu sal-ahhar.

7 lIr-referee Fddie Bonello kellu jidher quddiem L-MFA
fit-12 ta’ Marzu 1965 biex iwiegeb fuq il-kontroll tieghu fil-
parfita u hiex jispjega x'wasslu biex jabbanduna l-loghba.
Ir-referee ma deherx quddiem il-Kunsill bir-raguni uffi¢jali
tkun li ma setax jitlag mix-xoghol. Minflok huwa baghat
ittra twila lill-Kunsill fejn ikkritika d-decizjoni taghhom  Fil-
25 ta' Marzu 1965 il-Kunsill tal-MFA iddecieda li r-referee
Eddie Bonello ma jinghatax aktar loghob ghal dak l-istagun’
u ma jinghatax il-promozzjoni ghal First Class Referee
minhabba li ma hax il-passi kollha xierga li setghu evilaw
l-abbandun tal-partita.

8. Fid-19 ta' Frar 1965 Lino Camilleri baghal illra Llill-MFA
u r-referee Bonello baghat ittra Llill-MFRA fejn it-tnejn
ipprotestaw kontra artikli miktuba minn Dr. Maurice
Decesare fuq l-Orizzont u l-Malta News fejn fihom ikkjarifika
r-raguni ghalfejn ressaq il-mozzjoni biex ir-rizultat tal-
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partita jibga’ jghodd.

9. Fis-26 ta’ Frar il-player ta’ Hamrun Albert Calleja kien
tressaq il-Qorti akkuzat li ngurja lir-referee Eddie Bonello
u l-linesmen R. Buttigieg u Joe Cassar Naudi. Huwa kien
instab hati u wehel £2.

9. ll-goal ta' Zarenu Alamngo gie devjat minn Martin Attard
li pprova jikklerja izda kompla l-ballun fix-xibka. Zewg
minuti gabel fetah l-iskor Alamango kellu goal iehor li gie
mhassar ghal offside.

10. Fit-32 minuta tal-partita Cikku Xuereb hareg mill-
ground u mar ikellem pulizija biex isikket partitarju ta’
Floriana li ma wagafx jghajjru mill-bidu tal-partita. Meta
rritorna lura fil-ground r-referee Bonello ammonih. Fil-5
ta’ Frar Cikku Xuereb kien gie mmultat £1 mill-Bord tad-
DixxIplina lal-MFA.

11. Fil-51 minuta Freddie Vella James ta' Floriana deher
ixejjer bis-sieq lill-goalkeeper tal-Ispartans li kien ghadu
mal-art. Ir-referee Bonello ma ha l-ebda azzjoni.

12. Norman Scott kien ged jiddebutta ma’ Floriana wara li
kien inghata r-release minghand Rabat f'nofs Dicembru.
Huwa dahal minflok Lolly Debattista li kien sospiz loghba.

13. B'konessjoni ma' din il-partita l-player tal-Ispartans
Albert Calleja kien deher quddiem il-Magistrat J. Soler bl-
akkuza li ngurja lir-referee Bonello u liz-zewg linesmen R.
F. Buttigieg u Joe Cassar Naudi. Calleja kien instab hati u
wehel £2. Calleja kien qged jirritorna fit-team tal-Ispartans
wara li tilef l-ahhar partita.

14. Floriana FC kienu ged jilghabu t-tieni partita tal-
kampjonat fi tliet ijiem fejn anke fil-partita l-ohra kontra
Hibernians kien ingala’ inkwiet kbir.

15. In-nofs ta' nhar fil-Gzira Stadium kien mimli ncidenti
meta qabel din il-partita, kien hemm loghba mill-kampjonat
tar-Reserves bejn Sliema Wanderers u Valletta (2-1) fejn
kien hemm glied kbir bejn il-players li kompla fuq it-track
tal-giri bir-referee jkecci z-zewg players ta' Valletta Zahra
u Attard.

31-01-1965: Gzira Utd. FC — Rabat FC 4-0 HT1-0
Ref: James Sawyer

Skurjaw: T. Sciberras (G) pen. 33", Portelli (G) 52", T. Camilleri
(G) 63" u J. Galea (G) 78

Gzira Utd. FC: Alfred Vella, Briffa, Vince Relton, Albert
Cristiano, Michael Grech, Tony Ciantar, G. Portelli,
Twanny Xixu' Sciberras, Toninu Camilleri, Joe Galea, Tony
Chappelle.

Rabal FC: Charles Azzopardl (Alfred Calleja 39), Roberl
Ebejer, Zarenu Vella, Joe Cassar, Nicholas Muscat, Johnnie
‘Iz-Zikizokk' Azzopardi, Joe Vella (Alfred Wilson 46'), Victor
Azzopardi, Frans Peplow, Frans Micallef, Lolly Azzopardi.

1. Gzira United kellhom lill-players irregistrati professionals
- Charles Parnis, Nenu Chetcuti, Sunny Attard u
l-goalkeeper George Sclberras, kollha nlegsa minhabba LI
kellhom xi differenzi mall-club filwaqt li George Faure kien
nieges minhabba li kien imsiefer man-Navy.

2. Rabat kienu ghoddhom fethu L-iskor wara biss minuta
loghob meta Vince Relton salva minn fuq il-linja bir-ras ix-
xutt ta’ Frans Micallef.

3. Kien hemm protesti mill-players ta' Rabat fl-okkazjoni

Sportiv

STORJA FOOTBALL MALTI

tal-penalty li wassal ghall-ewwel goal ta' Gzira United
meta x-xutt ta’ Toninu Camilleri habat b'mod accidentali
ma'’ idejn Robert Ebejer.

4. Il-goalkeeper ta' Rabat Charles Azzopardi wegga' fid-
39 minuta u ttiehed l-isptar b'ambulanza tas-St. John ibati
minn concussion meta ghola ghal ballun u nizel ghal rasu
mal-art. Minfloku dahal il-goalkeeper ta’ 15-il sena Alfred
Calleja li kien jilghab fil-league tal-Under 16 ma' Rabat.
Azzopardi kien intbaghat id dar gurnata wara.

5. Fl-okkazjoni tar-raba' goal ta' Gzira skurjat minn Joe
Galea, il-players ta' Rabat waqfu minhabba li hasbu Lli
l-player tal-Maroons kien f'pozizzjoni t’ offside.

6. Minkejja li kien baga’ ma rregistrax ma’ Rabat, mit-18 ta’
Jannar il-player George Tonna kien rega’ qed jinzel jittrenja
maghhom. Skond Il-gurnal Malta News George Tonna
suppost li kellu jilghab ma' Rabat f'din il-partita izda gibed
muskolu.

06-02-1965: Sliema Wdrs. FC — Rabat FC 4-0 HT
0-0 Ref: John F. Galea
Skurjaw: L. Micallef (S) 51" u 57" u J. Cini (S) 72' u 73"

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino ‘Il-Fus' Falzon, Joe
Aquilina, Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Robbie Buttigieg,
Ronnie Cocks, Joe Cini, Leli ‘Tal-Fjuri’ Micallef, Edward
Aquilina, Vince ‘Tal-Manager' Vassallo.

Rabat FC: Alfred Calleja, Nazzarenu Vella, Robert Ebejer,
Joe Cassar, Nicholas Muscat, Lino Spiteri, Joe Vella, Victor
Azzopardi, Alfred Wilson, Frans Micallef, Lolly Azzopardi.

1. Rabat kienu ghadhom minghajr il-goalkeeper Charles
Azzopardi li kien ittiehed b'concussion l-isptar fl-ahhar
harga. Minkejja li kien hareg mill-isptar gurnata wara huwa
xorta ma kienx ghadu f'kundizzjoni tajba ghal-loghob.

2. Edward Aquilina rega’ deher fit-team ta' Sliema Wdrs
wara li rranga d-differenzi li kellu mall-club. Fil-fatt hu kien
diga’ laghab mal-Wanderers fil-league tal-U/21 fis-17 ta’
Jannar fix-Schreiber Ground fir-rebha ta' 2-0 fuq Floriana.
Huwa kien ilu nieqes mill-ewwel team mill-istagun l-iehor.
3. Rabat hargu mill-bidu tal-partita jiddefendu b' ghaxar
players biex izommu L-iskor baxx kemm jistghu. Fil-fatt dan
il-metodu rnexxa fejn sal-ewwel tagsima dahlu jistriehu fi
draw ta’ bla goals.

4. Minhabba li l-gurnata kienet ged titwal il-loghob tal-
Ewwel Divizjoni minn din il-partita ged jibda fit-3.15 p.m,
kwarta iktar tard mis-soltu.

Gzira United u Hibernians FC laghbu partita inqas

Klassifika: Sliema Wdrs. FC 13-il pt.; Hibernians FC 11-il pt.;
Valletta FC 10 pti.; Floriana FC g pti.; Hamrun Sp. FC 5 pti.;
Gzira Utd. FC 4 pti; Rabat FC 2 pti.

L-Aqwa Skorers: V. Cassar (Hibernians FC) u Joe Cini
(Sliema Wdrs.) 7 goals; T. Cauchi (Floriana FC) u R. Buttigieg
(Sliema Wdrs. FC) 6 goals; L. Micallef (Sliema Wdrs. FC) u
F. Zammit u T. Calleja (Valletta FC) 5 goals; T. Connor u G.
Micallef (Valletta FC) 4 goals.

Tonio ja’z’mgia
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INTERNAZZJONALI

lkkwalifikaw ukoll mal-Final Four - l-l1zvizzera, il-
Portugall u l-Olanda

L-Ingilterra, li ilha mill-1966 ma tirbah titlu internazzjonali, ged
titpogga favorita li tirbah l-ewwel edizzjoni tal-UEFA Nations
League. Dan wara li sar maghrufa min se jkunu il-Final Four
ta' din il-kompetizzjoni. L-Ingilterra ikkwalifikat mal-Final Four
u se tkun fis-semi-finali tal-ewwel edizzjoni tal-UEFA Nations
League wara li spiccat l-ewwel post ta’ Grupp 4 ta'l eague A
fi tmiem ir-rebha ta' 2-1 miksuba fugq il-Kroazja.

Minn League A dew sorprendentement relegati I-Germanja
waqt li naqsu li jaghmluha mal-finalisti ic-Champions tad-
Dinja Franza. Ghall-Ingilterra dan hu tragward iehor pozittiv
mirbuh mill-manager Gareth Southgate li ghadu kemm ifirma
kuntratt gdid mal-FA Ingliza sa tmiem edizzjoni ohra tat-Tazza
tad-Dinja. Fl-istess grupp kien hemm Spanja li spiccaw fit-
tieni post tal-grupp. Is-semi-finali u l-final ta' din l-ewwel
kompetizzjoni li se tkun organizzata mill-UEFA kull sentejn se
jintlaghbu fil-Portugall li rebhu Grupp 3 li fih kien hemm L-Italja
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li spiccaw il-Llieni biex f'kompetizzjoni ohra Jergghu Jilaghbu f
League A. Il-UEFA kienet iddecidiet minn meta telghu l-poloz
tal-gruppi fejn kellhom jintlaghbu l-ewwel finali.

Fil-laggha tal-Ezekuttiv tal-UEFA li se ssir it-Thejn 2 ta'
Dicembru se jkun konfermat fejn se jintlaghbu dawn il-finali
li l-Federazzjoni Portugiza pproponiet li jintlaghbu f'Estadio EL
Dragao ta' Porto u f'Estadio D. Alonso ta’ Guimares li jesghu
30.000 spettatur Is-semi-finali jintlaghbu fil-5 11 fis-6 ta' Gunju
waqt li -inali ghat-tielet u r-raba’ post u l-final se jintlaghbu
fid-gta’ Gunju.

Il-final Four, kif qed jigu msejhin ir-rebbieha tal-erba’ gruppi
ta’ League A. Dawn huma [-Olanda jew Franza, il-Belgju,
l-Ingilterra u ¢-Champions Ewropej il-Portugall li ta’ min jghid
li kkwalifikaw ghal dawn l-ewwel finali minghajr ma laghab
fl-ebda mill-erba’ loghbiet Cristiano Ronaldo.

Harsa lejn kif zvolgew il-gruppi minn gie promoss u gie relegat
ghal meta jintlaghab it-tieni edizzjoni ta’ dan il-League.
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LEAGUE A

Grupp 1
L-Olanda rebhet il-grupp wara draw ta' 2-2 kontra [-Germanja.
I¢-champions tad-Dinja Franza diet it-tieni u l-Germanja tigi

relegata.

Grupp 2

L-1zvizzera rebhet il-grupp wara li fil-loghba deciziva tal-
grupp rebhel Ul-Belgju 5-2 blex il-Belgjanl spldlaw IL-Uenl u
l-Islanda tkun relegata ghax spiccat l-ahhar fil-grupp.

Grupp 3
Il-Portugall bis-sahha ta' 0-0 kontra l-ltalja f'Milan rebah il-

grupp, bl-ltalja tigi t-tieni u l-Polonja tkun relegata ghax
spiccat fit-tielet post.

Grupp 4
Dan il-grupp intrebah mill-Ingilterra wara li fl-ahhar loghba

rebhu Ull-Kioaza 2-1. Imma -Kroaza splccal lahhal biex

spiccat relegata minn League A.

Minn League B ghal-League A gew promossi l-Ukrajna, ir-
Russja, Boznja Herzegovina u d-Danimarka u gew relegati
ghal-League C is-Slovakkja, it-Turkija, l-Irlanda ta’ Fuq u
r-Repubblika tal-Irlanda.

Minn League C ghal-League B gew promossi l-Izrael, Skozja,
il-Finlandja u n-Norvegja u gew relegati ghal League D,
l-Albanija, l-Estonja, Slovenja u l-Litwanja waqt li minn League
D gew promossi l-Georgja, Belarus u [-Kosovo.
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Malta ma tevitax l-ahhar post

Malta f'edizzjoni ohra se terga’ tilghab f'League D wara lima
rnexxilix tispicca l-ewwel fi Grupp 4 mirbuh mill-Kosovo jew
l-Azerbaijan. F'wahda mill-ahhar zewg loghbiet garrbet telfa
umiljanti ta' 5-0 kontra [-Kosovo f'Ta' Qali. Kienet telfa li rridu
ninsew malajr minhabba li telfa bi skor kbir dagshekk ["Ta’ Qali

konna ilna ma nsofru.

Andrew Hogg, Jonathan Caruana, Joseph Zerafa, Joseph
Mbong, Luke Gambin, Andre Schembri, Rowen Muscat (64’
Michael Mifsud), Juan Corbalan (65" Alfred Effiong), Ryan
Camilleri, Roderick DBriffa (74’ Paul Fenech), Zach Muscat.

KOSOVO......... 5

Samir Ujkani, Fidan Aliti, Herolind Shala, Hekuran Kryeziu,
Milot Rashica, Arber Zeneli (71" Donis Avdijaj). Amir Rrahmani.
Valon Berisha (61" Besar Halimi), Mergim Vojvoda, Benjamin
Kololli, Vedat Muriqi (83" Shkelgim Demhasaj).

Referee: Bartosz Frankowski (Polonja)

Assistenti Referees: Marvin Boniek, Dawid Igor Golis (Polonja)
Additional Assistant Referees: Daniel Stefanski, Krzysztof
Jakubik (Polonja)

Raba’ Ufficjal: Adam Kupsik (Polonja)
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Ritratt: Dominic Borg u Christine Borg

Malta temmet l-impenji taghha fil-UEFA Nations League bi
draw ta' 1-1 kontra l-Faroe Islands biex ma rnexxiliex tevita li
tispicca fl-ahhar post fil-grupp f'League D. Din il-loghba kienet
l-94 u l-ahhar loghba internazzjonali ghal Andre Schembri
f'karriera internazzjonali ta' 20 sena. Ghalkemm sab ruhu minn
taht wara erba’ minuti, it-tim Malti kiseb id-draw 90 sekonda
wara bl-ewwel gowl mat-tim nazzjonali skurjat minn Juan
Corbolan. Malta b'hekk kisbet tliet punti minn sitt loghbiet.

Andrew Hogg, Steve Borg, Andrei Agius, Joseph Mbong, Paul
Fenech, Michael Mifsud. Andre Schembri, Rowen Muscat,
Clayton Failla (80" Kyrian Nwoko), Juan Corbalan (78" Joseph
Zerafa), Zach Muscat (66" Jonathan Caruana).

FAROE ISLANDS.......... 1

Gunnar Nielsen, Viljormur Davidson, Atli Gregersen, Ragnar
Nattestad (83" Omar Faern) Hallur Hansson Brandur
Hendriksson, Gilli Rolantsson, Solvi Vatnhamar (67 Kaj
Bartalsstovu), Heinz Vatnsdal, Rene Joensen, Jakup Thomsen
(74" Klaemint Olsen).

Referee: Vitali Meshkov (Russja)

Assistenti Referees: Anton Averianov, Dmitri Mosyakin (Russja)
Assistant Referees Addizzjonali: Sergei Lapochkin, Mikhail
Vilkov (Russja)

Ir-Raba’ Ufficjal: Maksim Gauvrilin (Russja)
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Il-Kampjonati Ewropej - Real u Bayern jirkupraw

Meta ninsabu resqin lejn l-ewwel terz tal-Kampjonati Ewropej
Real Madrid u Bayern Munich jidhru li qed jirkupraw il-bidu
hazin li kellhom fil-Kampjonati taghhom. Real Madrid, wara
serje ta' rizultati negattivi keccew lill-kowc Julen Lopetegui
u hatru minflok il-kowc¢ tat-tieni tim Santiago Solari. Bit-
tama Li jsibu kow¢ ta' malajr biex jissostitwixxu Lil Lopetegui,
huma hatru lil Solari izda wara li kemm Conte u anki Roberto
Martinez ma waslux ghal ftehim. Huma hatru fuq bazi
permanenti lil Solari sa tmiem l-istagun 2020-21. Real Madrid
wara 12-il loghba jinsabu fis-sitt post, erba’ punti taht il-

leaders Barcelona.

Fil-Bundesliga, Bayern Munich jinsabu fis-7 post b'20 punti,
seba’ punli wara l-leaders Borussia Dortmund Lli fl-ahhar
harga rebhu l-loghba kbira kontra l-Borussia. Fi Franza, Paris
St Germain ghandhom punti massimi minn 13-il loghba 11
qed igawdu vantagg komdu ta’ 13-il punt fuq Lille. Is-sorpiza
f'dan il-kampjonat mhux li Paris SG ghadhom ma tilfux izda
lejn qiegh il-klassifika hemm it-tim ta' Monaco li f'dawn
Ll-ahhar snin kien forza fil-kampjonat Franciz u fic-Champions
League. Ricentement bidlu l-kow¢ u l-ghazla waqghet fuq
Thierry Henry li jaf l-ewwel snin tal-karriera tieghu liL dan
l-istess klabb. Monaco bhalissa jinsabu gabel tal-ahhar fil-
klassifika b'7 punti. Fis-Serie A fl-Italja, Juventus wkoll ged
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Claudio Ranieri

jiddominaw u ghandhom 34 punt minn 12 -il loghba u qed
igawdu vantagg ta' sitt punti fuq Napoli li ged isegwuwhom
Inter li ghandhom 25 punt u Lazio bi 22. Milan u Roma jinsabu
fil-5 u s-6 post b'21 u 19-il punt rispettivament.

Fil-Premier se tiddahhal il-VAR

Fil-Premier League mill-istagun 2019-20 se liddahhal il-VAR.
Il-klabbs hadu din id-decizjoni fl-ahhar laggha taghhom biex
dak li hu meqjus l-agqwa kampjonat fid-dinja jkun aktar gust
fid-decizjonijiet li jittiehdu mir-referees. Il-kampjonat ged
jizvolgi f'wiehed mill-aktar interessanti u xejn inqas minn
hames timijiet ged jissieltu biex jirbhu l-kampjonat u bejn
Man City u Arsenal hemm difterenza ta' tmien punti wara
12 -il loghba - Man City 32 punti, Liverpool 30, Chelsca 28,
Tottenham 27 u Arsenal 24. Manchester United bagghu
distakkati ghandhom 20 punt dags Bournemouth u Watford
11 qed jokkupaw it-tmien post Fil Knmpjonat Ingliz se jerga’
jirritorna Claudio Ranieri wara li kien ghen lil Leicester jirbhu
l-ewwel Premiership taghhom fl-2016. Ranieri se jmexxi lil
Fulham li ged jokkupaw L ahhar post b's punti biss. Mill-1992
kienu biss tnejn it-timijiet li rebhu ingas punti minn Fulham
wara 12-il loghba. Ranieri ha post il-kow¢ Slavisa Jokanovic
li kien il-bniedem li ghenhom jirbhu l-promozzjoni fl-istagun
l-iehor. Ironikament Jokanovic meta kien player kien l-ewwel
akkwist li ghamel Ranieri meta kien manager ta' Chelsea.
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Walta's | eading Snorts |8 Casnal Shops

SPOT THE BALL

u irbah Flokk ta' Manchester United

MIMDUDIN WEQFIN
1) Player Zvediz li miet milux fl-eta ta 32 sena (7.7) 1) [l-club Norvegiz ta’ Michael Mifsud 2004-2007 (10)
9)"..SP Stadion’, homeground ta' SJK Seinajoki 2) Diniyar, midfielder tar-Russja 2005-2012 (13)
AL : . : fil-Finlandja (3) 3) Demetrio, attakkant tal-Peru fil-Fifa WC 1930 (5)
Kull xahar ghandek i¢-cans tirbah ma’ Sportiv. 10) Il-lagam tradizzjonali ta' Valletta FC (11) 4) Jonathan, center-back ta' Bayer Leverkusen u
Ibghat is-Soluzzjoni tieghek f'dan L-indirizz sa 13) u15) Anel, ex midfielder u captain tal-Macedonja | Germanja (3)
. o (6) 5) Charles, attakkant Zvizzeru bs6 partita u 22
mhux aktar tard mill-11 ta’ Dicembru, 2018 14) u 28) Anna, goalkeeper tat-tim tan-Nisa ta'New  goal (7) F
Zealand (4) 6) Maxime, rebbieh tal-Euro 1984 ma’ Franza (6)
; ) ol L 15) Ara 13 Mimdudin 7) u 38) Davala, ex right-back ta" Werder Bremen u
Sportiv Magazine, Kompetizzjoni Spot the 16) Reza, attakkant tal-Iran bi 30 partitau 8 goals (7)  t-Turkija (4)
Ball, c/o A41, Marsa Industrial Estate, Marsa 19) Giovani .. Celso, midfielder ta" Paris SG misluf Lil 8) Mauro, ex attakkant Argentin ta Fiorentina u West
Betis (2) Ham (6)
MRS3000. 20) Richard, full-back ta' Man Utd bz partiti 2007- 11 Danny Drink... midfielder ta Chelsea u -Ingilterra
Flimkien mat-twegiba tieghek ikteb l-isem, w0960 6 , o
25) Marius, difensur b65 partita u 4 goals ghal Franza  12) u 18) Sasa, goalkeeper tal-Mecedonja b5 partiti
il-kunjom, l-indirizz u n-numru tat-telefon. 6) 1997-2005 (4)
foe by 5 : 27) Moataz, partita wahda ghall-Egittu l-2006 (3) 17) Somporn, goalkeeper internazzjonali tat-Tajlandja
Ir-rebbieh jinghata flokk ta’ Manchester United 28) Ava 14 Mimdudin o
gentilment moghti lilha minn Eurosport. 29) Brian, ex attakkant ta' Leeds, Benfica, Leicesteru  18) Ara 12 Weqfin
West Ham (5) 21) Temuri, ex midfielder u coach ta Georgia (8)
30) Jaime, midfielder tal-Messiku fil-Fifa WC 1998 (8)  22) José, attakkanat bipartita wahda ma’ Sparija (7)
SOlUZZjoni i 31) Dinamo, club famuz minn Georgia imwaqqaf 23) Olavi, coach tal-Finlandja 1962-1974 (9)
- fl-1925 (7) 24) Bissouma, midfielder ta Brighton u [-Mali (4)
Har ga nru- 139 > -— - % 32) Herrera, midfielder Spanjol ta' Man Utd (5) 26) Nicolas, centre-back ta’ Mai City u l-Argentina (8)
: > .. J i 35) Jan, right-back rebbieh tal-Euro 1976 mac- 28) After Extra Time (1,1.2)
Ir-Rebbieha tal-Kom petizzjoni N i Cekoslovakija (8) 33) United, club tal-Professional League fin-Nigerja (4)
"Sp ot the Ball" ta' -4 = g ! K : 37) Carabott, 122 partita u 15 il-goal ghal Malta (5) 34) Huitter, coach attwali ta’ Eintracht Frankfurt (3)
Harc h ) . 39) Vinit, centre-back attwali tal-Indja (3) 35) Qabel kienet Serie C1, illum "Lega-.." (3)
arga nrl_’l‘ 139 X u\x{a. : 40) Vilanova, ex coach ta’ Barcelona (4) 36) Anderson, ex difensur ta’ Arsenal u Man Utd (3)
V. Zammit - Swieqi o} 41 Rapid, club Awstriak imwaqqaf 2809 (6 38) Ara 7 Wegfin
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Indirizz Kull xahar ged tintrebah
membership ta' xahar ghand
FITNESS STUDIO
Ibghat is-soluzzjoni tieghek fdan
l-indirizz sa mhux aktar tard
mill-11 ta’ Dicembru 2018:

£ i Sportiv Magazine

E Tl Kompetizzjoni Tisliba,
c/0A41, Marsa
VIE[L[L [ 1] [ E] A Industrial Estate,
n-ﬁﬂn y|o|mE] Rebbieha Harga nru 139: S. Caruana - Rabat Marsa MRS3000.
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