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Isir b’ success
[-Open tad-Darts f'pajjizna

Ninsabu fi tmiem ta’ xahar iehor, dak sabih ta’ Dicembru u ghal darba ohra
gieghed nergghu nwasslulkom edizzjoni ohra tal-magazine sportiv favorit
taghkom. F'din l-edizzjoni se naghtu harsa gabel xejn lejn aktar progetti u
inizjattivi mehuda minn SportMalta b'risq l-isportivi Maltin u biex tkompli
tixxettel kultura sportiva. Naghtu harsa lejn il-progett inawgurat dan l-ahhar
mill-Prim Ministru, dak ta' ground gdid f'Birzebbugia, progett li sar min naha
tal-istess awtorita u l-gvern, it-tkomplija tal-FA Trophy u l-kampjonat
Premier lokali, l-open internazzjonali tad-darts, is-serata ta' awards min
naha tal-Kumitat Olimpiku Malti u s-success ta' Global Oracle fil-finali tat-

Tazza tal-President fil-Marsa.

F'din l-edizzjoni wkoll ma jonqsux artikli ohra mill-aktar interessanti fosthom
intervisti ma' Leanne Bartolo li tant gieghed tikseb suécess fix-xena
internazzjonali f'kompetizzjonijiet tal-bodybuilding u ma’ Ramon Falzon,
coach Malti impenjat fl-Awstralja. Insibu wkoll artikli ohra informattivi dwar
atletika, l-isport awtomobilistiku, l-isport f'Ghawdex u football

internazzjonali.

Ma jongsux ukoll ir-rubriki u l-kompetizzjonijiet ta' kull xahar tant imfittxija
mill-qarrejja taghna. Dan kollu jaghmel il-magazine Sportiv l-ghazla
taghkom.

Hajrimur lejn il-kollegi, kontributuri u fotografi ta' diversi entitajiet Li jkomplu
jaghmlu dan il-magazine aktar interessanti Flimkien inkomplii nahdmu
biex Sportivjibqa l-uniku u l-aqwa magazine ta’ kull sportiv Malti u Ghawdxi.

Finlment niehdu l-opportunita biex nawguraw il-Milied 11 s-Sena it-tajha lill-

garrejja taghna.

J(ennet/c Vella

kennethvella@hotmail com
sportiv@unionprint.com.mt

SPORTIV huwa ppubblikat u stampat minn Union Print Co. Ltd, Marsa.
Dan il-magazin jinghata b'xejn mal-gurnal l-orizzont u l-ebda parti minnu

ma tista’ tigi kkoppjata minghajr il-permess bil-kitba tal-pubblikaturi.



KONTENUT

» SportMalta
» Football

» MEUSAC

» Bikini Fitness
» Rugby

» MOC

> Atletika

7Q » ASMK

30 » Darts
34 » Qari

36 » Gozo Sport
38 » Zwiemel
AQ) » Storja Football Malti

47 » Internazzjonali







X

SPORTMALTA _ %" i
_—,

e

[naw¢

tal-Facilita’
mill
byl

JOSE

illum I-1 ta

INAVWGURAT
IL-KUMPLESS TAL-FUTBOL
F'BIRZEBBUGA

Ritratti: DOI - Pierre Sammut

B'investiment ta' Zzewg miljun Ewro, is-Sibt l-ewwel Il-Kumpless huwa mghammar b'dak kollu li ghandu bzonn
ta’ Dicembru gie inawgurat il-kumpless tal-futbol - facilita’ tal-futbol li tinkludi grawnd ta" turf artificjali 11
f'Birzebbuga. Progett li kien gie imwieghed mill-Gvern fl- a side, stand ghall-pubbliku, dressing rooms, sala tal-
2013 u wara shin ta’ xoghol finalment tlesta. Il-ftuh ta’ dan kumitat u sala ohra li tintuza mill-komunita' tal-lokal ghal
il-kumpless sar mill-Prim Ministru Joseph Muscat li kien attivitajiet varji. Ray Camilleri, cermen tal-Fondazzjoni Sport
akkumpanjat mis-Segretarju Parlamentari ghall-Isport Birzebbuga qgalli din hija holma li saret realta. Huwa semma
Clifton Grima kif ukoll diversi Ministri, deputati u anke mill- li ghal diversi drabi kellhom grawnd u gew imnehhija ghal
Kumissarju Ewropew Karmenu Vella, li ghex ghal snin twal ragunijiet differenti u fl-ahhar snin kellhom jikru fl-iskola
fil-lokalita’ San Benedittu biex jitharrgu l-players tal-lokalita® Huwa qgal
lidan huwa rigal sabih ghat-team ta’ St Peters kif ukoll ghall-
Fid-diskors tieghu l-Prim Ministru qal li fi ftit zmien il-Gvern Windmills li ha jgib aktar tfal li jersqu lejn il-loghba tal-futbol
investa kwazi 5 miljun Ewro f'din il-lokalita', wara li xhur ilu u anke lejn il-klabb.
tlestiet il-Pixxina. Dan, gal il-Prim Ministru, qed isir mhux
ghax hemm preferenza minn lokal ghal iehor izda sabiex Is-Segretarju Parlamentari Clifton Grima qgal li dan il-
jikkumpensa ghall-inkonvenjent li ¢-¢ittadini ta’ dan il-lokal kumpless ma kienx facli li jsir izda sar bi sforz kollettiv.
ghandhom bil-Freeport li huwa essenzjali ghal pajjiz kollu. Huwa qalliissa sta ghall-klabb li ghandu l-ghodda f'idejh
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biex juzaha tajjeb u barra li jheggeg aktar
tfal u zghazagh ghal-loghba tal-futbol,
jaghmel dan il-post sostenibbli. Kemm
ic-cermen ta’ SportMalta Luciano Busuttil
u l-Kap Ezekuttiv Mark Cutajar tkellmu
fuq il-progetti li SportMalta qed taghmel.
Huma galu li dawn ikunu possibli mhux
biss ghax il-finanzjament huwa wiehed
kontinwu min naha tal-Gvern izda ghax il-
haddiema ta’ SportMalta jahdmu qattiegh
biex il-progetti jsiru u jsiru tajjeb.

Wara d-diskorsi, il-Prim Ministru iltaga’ kemm
mal-kowcis kif ukoll ma’ numru ta’ tfal li kienu
hemm ghas-sessjonijiet ta’ tahrig is-Sibt
filghodu.

Sportiv
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SINAWGURAT CENTRU TA
L-ISNOOKER FIL-FACILITA
FMARIA ASSUNTA

P> i -
RE s Malta Snooker Academy
@ Onor Dr Clifton Grima

Ritratti: DOI - Kevin Abela

08 Sportiv



Seba’' mwejjed ta’ l-isnooker ta' l-oghla livell kif ukoll erba’
mwejjed ta’ l-isnooker ghat-tfal issa gqeghdin kollha taht
saqaf wiehed hekk kif SportMalta, il-Famis 6 ta’ Dicembru
fethet centru ta’ l-isnooker. Il-loghba li tradizzjonalment
kienet loghba tal-kazini ta' festa u politi¢i, kif ukoll ta' bars
issa ser tista tigi pprattikata fambjent differenti li barra Li
ghandu mwejjed ta' l-oghla livell ghandu wkoll kamra ta’
lagghat u facilitajiet ohra li jaghmlu dan il-post attraenti.

L investiment ta” 700 mitt ell Twro minn SporlMalla gie
inawgurat mis-Segretarju Parlamentari ghall-Isport Clifton
Grima fil-prezenza tac¢-cermen ta’ SportMalta Luciano
Busuttil, il Kap LCzckuttiv Mark Cutajar, rans Bugeja
President tal-Malta Billiards and Snooker Association,
membiri tal-kumitat u haddiema ta’ SportMalta.

L-Onorevoli Grima qal li dan i¢ ¢entru huwa wiehed
importanti ghax issa tfal u zghazagh jistghu jaghmlu tahrig
fug mwejjed tajbin kif ukoll taht kowcis kwalifikati. Qal i dan
ic-centru ser jintuza mit-tfal ta’ l-iskola, mill-akkademja
ta’ SportMalta bhala parti mill-programm On the Move, kif
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ukoll mill-Assocjazzjoni sabiex torganizza fih kampjonati
Nazzjonali u kompetizzjonijiet ohra.

Frans Bugeja qal li din hija holma li saret realta. Huwa gal li
ghal hafna snin l-assocjazzjoni kienet ged tistenna li jkollha
centru bhal dan sabiex l-isport ikompli jikber. Semma li fil-
passat dan l-isport gab biss successi bi players bhal Tony
Drago, Pawlu Mifsud, Guzi Grech u Alex Borg fost ohrajn
poggew lil Malta fuq il-mappa internazzjonali ta’ dan l-isport.
Il-Kap Ezelultlv Marl Cutajar qal U din il-lacilita’ hya t-tieni
parti mill-kullana ta’ progetti f'Maria Assunta. Wara li s-sena
li ghaddiet tlesta u infetah il-grawnd tal-futbol u issa ¢entru
ghas-snooker Issa fadal Isslr sala tal-handball, padijun ghal
sport varju, sala tal-bo¢ci u sala ghat-table futbol biex dan

il-kumpless ikun komplut.

Luciano Busullil lkellem dwar l-importanza Ul dawn Il
facilitajiet ghandhom biex l-isport jikber. Semma li On The
Move tant kiber li jekk ma jkollniex iktar ¢entri ma nkunux
nistghu nilhqu L-objettivi taghna biex naghmlu socjeta’ aktar
partecipi fl-isport u iktar attiva.

09




\V

A

€2,117,877

FGHAJNUNIET FINANZJARJI LILL-
ASSOCJAZZJONIJIET SPORTIVI U

ATLETI FL-2018

Ritratti: DOl Jason Borg

SportMalta tipprezenta l-ahhar sett ta' ghajnuniet finanzjarji lill-
assocjazzjonijiet u atleti individwali biex b'kollox, matul is-sena 2018, tat
€2,117,877 f'assistenza finanzjarja. Fl-ahhar ¢erimonja kien ipprezentat
total ta' €823,000 lil 69 assocjazzjoni sportiva.

Is-Segretarju Parlamentari ghaz-Zghazagh, Sport u Ghaqdiet tal-
Volontarjat Clifton Grima sahaq li permezz tal-assistenzi minn SportMalta,
qed naraw li l-assoc¢jazzjonijiet u klabbs qed ikunu proattivi u qed jiehdu
inizjattivi biex jiggeneraw dhul. Dan kollu ma jkunx possibli minghajr
l-ghajnuna li jaghti l-Gvern li jikkommetti ammont ta' flus kull sena sabiex
Jjinghataw dawn l-assistenzi.

“Dan il-gvern hu kommess li jkompli jzid it-turizmu sportiv lejn Malta,
ghalhekk inheggeg lill-ghaqdiet sportivi sabiex ikomplu jorganizzaw
avvenimenti internazzjonali sabiex Malta tkun pilastru ewlieni fil-holgien
ta’ opportuniajiet ta' xoghol u investiment f'Malta”.

B'kollox kienu madwar 200 atleta individwali u assocjazzjoni sportiva
li bbenefikaw minn assistenza finanzjarja matul 1-2018. Dawn jinkludu
l-hlas ghall-iskema tal-assistenzi ta' SportMalta ghall-2017 li jinkludu
assistenza finanzjarja ghal progetti, Youth Development Scheme, Flexi
Training Scheme, ittri ta’ impenn ghall-2018, technical equipment grant,
international participation scheme, facility investment scheme u sport
tourism commitments.

Il-Kap Ezekuttiv ta' SportMalta Mark Cutajar gal li l-applikazzjonijiet ghall-
assistenza finanzjarja ghall-2019 se jkunu miftuhin sal-ahhar tas-sena
2018, filwaqt li skemi godda se jkunu ged jithabbru fl-2019.

SportMalta torganizza erba’ ¢erimoniji sabiex l-assoc¢jazzjonijiet sportivi
u l-atleti ma jkollhomx jistennew zmien twil ghall-assistenza finanzjarja.
Dawn huma parti mir-riforma ta' SportMalta ghall-benefic¢ju tal-
assocjazzjonijiet u federazzjonijiet, biex b'hekk taghtihom aktar certezza
biex jippjanaw finanzjarjament.

Sportiv
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FUQ IL-MAPPA TAL-EWROPA

ESS/A-SPORT

Improving the Supply of Skills to the Sector

F'DIVERSI PROGETTI EWROPEJ

L-Unjoni Ewropeja, fil-girja taghha lejn il-progress, tifiinanzja
diversi progelli  selluri  differentl,  fosthom  L-Isport.
SportMalta, flimkien ma’ diversi entitatijiet sportivi rinomati,
mxerrda madwar l-Ewropa, geghda tibbenefika minn dawn
il-fondi, biex twettaq ricerka f'firxa wiesgha ta' suggetti
relatati mad-dinja tal-isport. Fost dawn Ll-entitajiet imsiehba
f'dawn il-progetti, wiehed ghandu jsib universitatijiet ta’
fama eccellenti, federazzjonijiet sportivi internazzjonali,
kumitati olimpici u entitajiet sportivi minn pajjizi differenti.

Il-vizjoni ta' SportMalta hija li tkun miftuha ghall-
opportunitajiet internazzjonali u ghalhekk permezz
tal-kuntatti eccellenti li ghamlet din l-entita fi zmien il-
Presidenza tal-Kunsill tal-Unjoni Ewropeja, SportMalta
hadet aktar kredibilita’ tant li giet avvicinata biex tiehu
sehem f'numru ta' progetti. Fost dawn il-progetti nsibu
T2MIS “Ticket to Mobility in Sport” fejn b'kollaborazzjoni
mal-European Observatoire of Sport and Employment, il-
Mykolas Romeris University tal-Lithuania u [-Wergevers
In de Sport, tal-Olanda gew identifikati l-opportunitajiet
kollha li jezistu bl-ghan li jigi ffacilitat l-access ghall-
informazzjoni mehtiega mill-organizzazzjonijiet sportivi.
Ghaldagstant il-progett kien jinkludi li ssir website apposta,
fejn kull informazzjoni dwar fondi relatati mall-isport u
progetti simili jkunu geghdin f'website wahda. Il-hsieb
hu li jkun izjed facli li l-ghaqdiet japplikaw, ikun hemm
aktar mobilita’ fl-isport u partecipazzjoni mill-ghaqdiet
fi progetti simili. Move Transfer “Healthy Club Award"
kien ukoll progett iehor fejn l-ghan principali kien Li tigi
promossa l-attivita' fizika u lijitjieb is-servizz li ged jinghata
mill-organizzazzjonijiet sportivi madwar l-Ewropa. Il-hsieb
ewlieni kien li l-organizzazzjonijiet jinvestu f'servizz multi-
dixxiplinarju halli l-individwu jigi moqdi holistikament,

kemm mill-lat tekniku, kemm mill-lat psikologiku u
edukattiv kif ukoll mill-lat so¢jali. Biex jintlahaq dan il-

livell, l-organizzazzjoni kellha tkun lesta li tinvesti kemm
fl-edukazzjoni tal-istaft tekniku u amministrattiv kif ukoll
tahdem ma'’ nies professjonali ohra, minn ogsma differenti,
biex il-partecipanti jiehdu servizz mill-aqwa u professjonali.
Progett b'tema nnovattiva bl-isem ta’ ONSIDE “Innovative
education to enhance the skills of Sport Officials in
Europe”, jistudja d-diversi aspetti mill-karriera tal-ufficjali
tal-isport. Dan il-progett jirrikonoxxi L-fatt li minghajr
l-involviment ta' dawn in-nies, kompetizzjonijiet fl-isport,
ma jkunux possibli. L-ghanijiet principali ta' dan l-istudju
huma i jigi rikonoxxut l-bzonn li titjieb l-immagni tal-
ufficjali tal-isport u li jipprovdilhom l-opportunita’ li jtejbu
l-hiliet taghhom halli jirrispondu b'mod xieraq l-isfidi li
joffrilhom l-ambjent li jahdmu fih. Dan il-progett mistenni
Jjipproduci fost ohrajn, ktieb ta' tahrig u kors online ghall-
ufficjali tal-isport. Progett iehor li SportMalta taghmel parti
minnu u bla dubju, huwa ta' necessita’ kemm lokalment
kif ukoll internazzjonalment, huwa, ESSA-Sport “Improving
the Supplies of Skills to the Sector". L-ghanijiet ewlenin
ta' dan il-progett huma li jaghmel ricerka u konsultazzjoni
fil-qasam ta’ min ihaddem u ta’ min jipproduci l-haddiema
fis-settur tal-isport. Il-membri fi hdan dan il-progett, ged
jaghmlu l-almu taghhom biex iressqu kemm jista' jkun
dak li ghandu bzonn is-suq fis-settur sportiv lejn is-settur
edukattiv fil-qasam sportiv permezz ta' djalogu strutturat
dwar dan is-suggett. Dan il-progett ged jidentifika dawk il-
hiliet necessarji biex dan is-settur jimxi l-quddiem. Fl-ahhar
u mhux l-inqas, SportMalta inghagdet ma' l-Universita' ta’
Catalunya flimkien ma’ entitajiet minn madwar l-Ewropa fi
progett gdid li l-ghan principali tieghu huwa li jizviluppa
toolkil la" governanza biex ghagdiet sportivi jkollhom Linji
gwida cari fuq x'hiex jimxu. F'dan ir-rigward, SportMalta,
thares b'mod pozittiv lejn progetti ta' dan it-tip ghax
tirrilkonoxxi L importanza tar ricerka, tal-konsultazzjoni u ta’
qsim ta' ideat fis-settur tal-isport.
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FA TROPHY:
GHAXAR KLABBS TAL-PREMIER

FOST L-AHHAR SITTAX
FLORIANA
FOST L-AKBAR ELIMINATI
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FOOTBALL

Ghaxra mill-erbatax -il klabb tal-Premier se jilaghbu fir-
raba' round tal-FA Trophy 2018-19. Wara 50 loghba mir-
Round Preliminari sa tmiem it-tielet round fadal 16 -ilteam,
bis-sitta l-ohra jkunu tim minn Ghawdex, Xewkija Tigers,
tlieta mill-Ewwel Divizjoni. Lija Ath, Zebbug Rangers, Zejtun
Corinthians u tnejn mit-Tieni Divizjoni, Melita u Fgura Utd.

L-ghaxar timijiet mill-Premier li ghamluha mal-ahhar sittax
huma [-holders Valletta (14), Gzira Utd (1), Hibernians (10),
Sliema Wanderers (21), Hamrun Spartans (6) u Birkirkara
(5) li diga kellhom success t'din il-kompetizzjoni fil-passat,
bl-erbgha l-ohra jkunu Balzan, Tarxien R. Mosta u Pieta
Hotspurs. L-aktar tim li rebahha hu Sliema Wanderers li
rebhu t-Trophy 21 darba u ghadhom til-kompetizzjoni.

L-akbar eliminati fil-kompetizzjoni kienu Floriana li rebhu
dan l-unur dsatax -il darba l-ahhar darba jkun fl-istagun
2016-17. Huma kienu eliminati minn Hamrun Spartans fit-
tieni round. Ghal darb'ohra mal-ahhar sittax hemm tim
Ghawdxi li f'dawn l-ahhar staguni ged ikollhom success

u dan l-istagun fadal Xewkija Tigers li fit-tielet round
eliminaw lit-tim tal-Ewwel Divizjoni, Gudja Utd. Fl-istagun
l-iehor Xewkija kienu wkoll ikkwalifikaw ghar-raba' round
imma spi¢caw eliminati minn Hibernians 3-0.

Ir-rebbieh tal-istagun L-iehor, Valletta fir-raba’ round se
Jjilaghbu kontra Lija Ath waqt i l-finalisti tal-istagun L-iehor
Birkirkara jilaghbu kontra Hamrun Spartans.

Il-loghbiet tar-raba’ round li jintlaghbu fis-26 u s-27 ta'
Jannar huma dawn:

GziraUtd v Melita
LijaA v \Valletta
Mosta v Sliema Wds
PietaH v ZejtunC.
Birkirkara v Hamrun S.
TarxienR v Zebbug Rangers
Hibernians v Fgura Utd
Balzan FC v Xewkija T.

Sportiv




FOOTBALL

IR-RIZULTATI S'ISSA

Round Preliminari It-Tieni Rawnd Xewkija T v Mgabba 6-1
St. Lawrence S v Ghaxaq 0-2 Gudja Utd v Sirens 2-1 Zabbar SP v Nadur Y 0-7
Munxar v Nadur Y 0-4 Melita v Swieqi Utd 1-0 Marsa v Gharghur 5-1
Sannat Lions v Ta' Xbiex 2-0 Sannat L v Qrendi 0-3
Marsaskala v Dingli S. 0-4 St. George's v Lija Ath 0-4 It-Tielet Rawnd
Oratory Y v Ghajnsielem 0-8 St. Venera v Pembroke Ath 0-3 Floriana v Hamun S 0-1
Victoria H v Msida SJ 8-0 Zebbug Rangers v M'Xlokk 1-0 Qormi v Hibernians 1-5
Qala S v Gharghur 1-3' Naxxar L v Zejtun c 1-2 Balzan v Qrendi 5-1
Victoria H v Siggiewi 1-1 Nadur Y v Birkirkara 0-4
L-Ewwel Rawnd (Siggiewi jirbhu 6-5 bil-penalties) Gzira Utd v Rabat A 4-0
Gharghur x Xaghra Utd 3-1 Mellieha v Kalkara 2-0 Marsa v Valletta 0-3
Dingli S v Sannat Lions 12 IKirkop Utd v Vittoriosa 12 Mellieha v Lija Ath 05
SK Victoria Wds v Ghaxaq 0-0 (wara l-hin barrani) San Gwann v Fgura Utd 0-1
(Ghaxaq jirbhu 4-1 bil-penalties) Mdina Kv Gharb R. 2-1 Gudja Utd v Xewkija T 1-2
Kirkop Utd v IKercem A 24 (wara L hin barrani) (wara L hin barrani)
Ghajnsielem v Xewkija T 0-2 Luga SA v Rabat Ajax 0-5 Pembroke Ath v Zejtun 0-2
Zebbug Rovers v Mdina K 0-1 Fgura v Ghaxaq 4-1 Sliema Wds v St. Andrew’s 2-0
Zurrieq v NadurY 0-4 (wara l-hin barrani) Vittoriosa S v Tarxien R 0-3
Gharb Rv Xghajra T 2-1 St Lucia v Birzebbuga 2-2 Senglea Ath v Mosta 2-3
Victoria H v Attard 4-1 (wara L-hin barrani) Birzebbuga v Zebbug Rangers 0-5
(Birzebbuga jirbhu 4-2 bil-penalties) Siggiewi v Melita 1-3
Mgarr Utd v San Gwann 1-2 Mdina K v Pieta H 1-4
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FOOTBALL

PREMIER

JINTEMM
L-EWWEL
RAWND

Gzira Utd ikomplu fit-taqtigha ma' Hibs u Valletta

L-isfida bejn tlieta kompliet. Hibernians, Gzira Utd u Valletta,
li bejniethom hemm zewg punti vantagg ged ikomplu
jiddominaw l-ewwel tliet postijiet tal-kampjonat Premier. Fit-
12 -il gurnata tal-kampjonat, Valletta kisbu rebha kbira ta’ 7-0
fuq Tarxien Rainbows biex id-differenza favur fil-klassifika hija
ta’ 30 goal. Biss it-triq hija twila biex ikun hemm indikazzjoni
ta’ min jista' jkun i¢c-champion fi tmiem l-istagun 2018-19.
Hibernians minghajr daqq ta' trombi ged ikomplu mexjin u fi
tmiem it-12-il gurnata qabel temmew l-impenijii kontra Balzan
FC ghal tmiem l-ewwel rawnd sabu ruhhom fil-quécata tal-
klassifika b'zewg punti vantagg fuq Valletta u Gzira Utd.

Kienu Mosta issa mmexxija minn Mark Miller li hasdu lil
Gzira li bid-draw ta' 3-3 tellfuhom zewg punti prezzjuzi fil-
glieda taghhom ghar-rebh tal-kampjonat izda ghal Mosta
kien punt imprezzabbli fil-glieda biex izommu posthom
fil-Premier. Isegwu lil ta’" quddiem hemm erba’ timijiet li
bejnithom hemm punt biss differenza. Hamrun komplew
javvanzaw biex lahqu lil Sliema Wanderers, b'Balzan u
Birkirkara jinsabu f'din il-faxxa tan-nofs fil-kampjonat. Fil-
parti t'isfel tal-klassifika, Qormi u Senglea ged isibuha
difficli jzommu l-pass u fit-tieni rawnd iridu jtejbu l-wirjiet
taghhom biex ma jirritornawx fl-Ewwel Divizjoni. Floriana
Jjinsabu mat-timijiet li qed jokkupaw mit-tmien pozizzjoni
l-istel ghaliex donnhom Lli ma jistghu jirkupraw b'xejn
mill-bidu hazin li kellhom u wahda mill-mira taghhom Li
jirritornaw fl-Ewropa ged tkompli titbieghed wara Lli kienu
eliminati ukoll mit-Trophy.

Fil-parti komda ta’ nofs il-klassifika insibu wkoll Lil Tarxien
Rainbows, St. Andrew's u Pieta Hotspurs, bit-tim Mosti
mhux tant ‘ilboghod minn dan il-grupp ta' timijiet. Fl-Ewwel
Divizjoni Sirens u Sta Lucia bagghu jokkupaw l-ewwel zewg
postijiet fil-qu¢cata waqt li fit-Tieni Divizjoni s-sorpriza ta’
dan l-istagun huma Mgarr Utd. Fit-Tielet Divizjoni l-isfida
ghar-rebh tal-kampjonat tidher li se tkun bejn Zurrieq
u Xghajra T wara d-draw 1-1 fi-loghba ta' bejniethom.
Ir-rizultati fil-Kampjonat Premier tal-11 u t-12-il gurnata

kienu dawn:

Il-11-il gurnata

Qormi v Hibernians 1-2
Pieta H v Tarxien R 0-3
Valletta v St. Andrew's 1-0
Floriana v Gzira Utd 0-1
Balzan v Hamrun S 2-2
Mosta v Birkirkara 0-3
Senglea A v Sliema Wds 0-2

lt-12-il gurnata

Birkirkara v Qormi 2-1
Valletta v Tarxien R 7-0
Gzira Utd v Mosta 3-3
Hamrun S v Pieta H 3-2
Sliema Wds v Balzan 1-3
St. Andrew's v Floriana 0-0
Hibernians v Senglea A 2-0
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RAMON FALZON

IL-KOWC MAL

| LI QED JIKSEB

SUCCESS AKTAR MILLI STENNA

FL-AWSTRALJA

Kow¢ Malti li disa' snin ilu ddecieda li jemigra lejn Perth
fl-Awstralja ma stenniex li kien se jkollu s-success li ged
ikollu bhalissa. Ramon Falzon hu l-head coach tat-tim Perth
SC li maghhom diga’ rebah diversi unuri minkejja li ghad
ghandu 38 sena. Ramon jaspira li jkompli jahdem bhala
kowc u jkollu aktar successi anki fl-oghla livelli. F'mohhu
mill-ewwel kellu l-hsieb li jsir kow¢ u beda din il-karriera ta’
20 sena meta kien ghadu jghix f'Malta. Il-magazin SPORTIV
irnexxilu jikseb aktar taghrif dwar il-karriera tieghu fl-
Awstralja f'intervista esklussiva.

X'hajrek tidhol fil-futbol l-ewwel bhala player u issa bhala
kow¢ anki barra minn Malta?

Disa’ snin ilu ddecidejt li nigi nghix f'Perth fl-Awstralja.
Meta kont zaghzugh Ighabt futhol mat-timijiet iz-zghar
ta' Hibernians FC. Dejjem kelli hajra li nsir kow¢ u ta' 20
sena ddecidejt li niegaf nilghab u nidhol fil-coaching.
Kont fortunat li fl-ewwel snin tieghi ta' din il-karriera
gdida nghatajt l-opportunita’ li nikkowcja fin-nursery ta’
Hibernians fejn l-izjed importanti kien li tghallimt minn
kowcis ta' esperjenza kbira bhal Robert Gatt, John Calleja
u Joe Borg. Wara kkowcjajt ukoll lit-timijiet tal-youths
ta' Birkirkara FC u Tarxien Rainbows qabel iddecidejt Li
nemigra lejn l-Awstralja. Il-korsijiet tal-coaching bdejthom
f'Malta (Youth Development Diploma, UEFA C etc) u fl-
Awstralja irnexxili nikseb ukollil-Licenzja A.
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Ghaliex iddecidejt li tmur L-Awstralja u kif beda
Ll-involviment tieghek hemmhekk?

Iddecidejt li mmur f'Perth Lli taghmel parti minn Western
Australia biex nibdel Ll-istil ta' hajja tieghi. Kienet decizjoni
difficli ghaliex f'Malta kelli impjieg tajjeb ma’ Tumas Group
u allura kien difficli li nhalli x-xoghol u naghmel gabza ta’
fiducja f'Perth. Immedjatament bdejt infittex kif ninvolvi ruhi
fil-coaching. Ma kien jafni hadd u allura kellhom jghaddu xi
snin biex bnejt reputazzjoni.

Fl-Awstralja, l-istruttura tal-kompetizzjonijiet hija differenti
minn Malta. L-oghla livell hu l-A League li hu l-kampjonat
professjonali. Michael Mifsud kien laghab stagun f'dan il-
kampjonat ma’ Melbourne City u kelli l-opportunita li niltaga’
mieghu meta gew jilaghbu kontra Perth Glory Lli hu l-uniku
klabb professjonali f'Perth li jilghab fl-A League.

Wara hemm in-National Premier League (NPL) u iktar
I-isfel diversi kampjonati ohra li jvarjaw minn semi-pro
ghal amateurs. L-NPL hija l-kompetizzjoni li thaggas id-
distakk bejn il-futbol semi-professjonali u dak professjonali
fl-A League. Seba’ snin ilu, jigifieri sentejn wara li wasalt
l-Awstralja, inghatajt opportunita’ li nkun assistant coach
fit-tim tal-youths ma' Perth Glory FC minn Gareth Naven.
Il-kampjonat tal-youths hu simili ghal dak U-19 li jintlaghab
f'Malta. Li nikkowcja f'livell tal-youths ma'klabb professjonali
stimula bil-kbir l-gharfien tieghi fl-izvilupp tal-coaching
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u issa sirt iktar maghruf f'Western Australia. Wara sentejn
ma’' Perth Glory inhtart Head coach mat-tim ta’ Balcatta
FC fil-livell ta' NPL li hu l-oghla livell ta' futbol fir-regjun u
ghalhekk ridt din il-bidla biex nipprova lili nnifsi bhala kowc¢
f'dan il-livell. Balcatta irnexxilhom jevitaw ir-relegazzjoni u
rnexxili i fis-sente)n U kont kowce taghhom spiccajna ht-tielet
post l-2014 u fil-hames post fl-2015. Konna anki immissjajna
li nilaghbu fil-Grand Final meta konna glajna gowl fil-119-il
minuta. Il klabb apprezza l-hidma tieghi li f'temp dagshekk
qasir sirna tim kompetittiv imma ghalija kien ta' gsim il-qalb
li l-players ma rnexxilhomx jirbhu unur bi ftit.

X'kienu s-successi li ksibt sa issa kemm ilek tikkowcja fl-

Awstralja?

Wara senlegjn ma' Balcatta I'C, inhtart [irst Team Coach
ma' Perth SC li wkoll jikkompeti fil-livell NPL. Perth SC hu
klabb b'reputazzjoni kbira u l-iktar klabb li kellu success f'
Waestern Australia. Inghagadt ma' dan il klabb fl-2016 u kien
ilu 11-il sena li Perth SC rebhu l-ahhar darba l-kampjonat.
Il-hidma tieghi kienet li nibni tim gdid kompetittiv bi players
zghazagh tal-klabb biex nergghu ngibu lura z-zmien ta'
glorja tal-klabb. Kemm il-klabb u anki jien emminna Li
konna kapaci ngibu lura s-snin ta' success tal-klabb u biex
naghmlu dan wettaqna tibdil radikali b'tim zaghzugh li l-eta’
medja tieghu kienet ta' 22 u 23 sena u zammejt din kemm ili
mal-klabb. Hsiebna li din il-bidla kbira kienet se tiehu xi snin
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qabeljibdew jinkisbu s-successi imma ma kienx il-kaz ghax
is-success inkiseb minnufih u t-tim zaghzugh rebah double
u anki ghamilniha sat-Top 4 Grand Final fl-2016. Li tirbah
zewd trofej magguri u ttemm nixfa ta' 11-il sena minghajr
success kompla kabbar ir-reputazzjoni tieghi kemm fil-
Western Australia kif ukoll l-Awstralja. I¢-champions ta’ kull
stat tal-NPL jilaghbu f'kompetizzjoni knock out maghrufa
bhala NPL Finals Series. Fl-2016 irbahna kontra Davenport
Champions ta' Tasmania 6-1 imma fis-semi-finali tlitna 1-0
kontra Edgeworth FC, champions ta' Northern New South
Wales.

Fl-2017 ma rnexxilniex, ma rbahna xejn ghal ftit u b’hekk
tlifna postna fit-Top 4 Grand Final. Din is-sena l-istorja kienet
differenti ghax ghal darb'ohra bhall-2016 irbahna double.
Kien b'rebha ta' 2-0 kontra Joondalup fl-ahhar gurnata Lli
1bahna l-kampjonal NPL u ghaddejna Ll Perth Glory u sirna
champions ta' Western Australia ghat-tieni darba fi tliet
snin. Kienet rebha ta' 4-1 fuq Perth Glory li waslitna mill-
gdid sal-Top 4 Grand Final.

Kif thossok bhala kow¢ Malti b'esperjenza barra minn
xtutna?
Fl-2017 kont mahtur kow¢ tal-istat ta’ Western Australia u

wadqqafna 17-ilsena minghajr rebha f'loghba internazzjonali
ghax irbahna lil Singapore 5-3. Din is-sena irbaht il-
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kow¢ tas-sena tal-Western Australia. F'dan il-mument ma

nsejt qatt l-gheruq Maltin tieghi ghax nemmen li l-Maltin
jistghu jaghmlu impatt f'dan il-mistier kontra nazzjonaijiet
hafna akbar minnha. Innutajt li tikseb kariga ta' kowc¢ fl-
Awstralja hija aktar harxa ghax l-Awstralja hu nazzjon hafna
diversifikat ghax hu pajjiz li fih jghixu nies minn pajjizi u kulturi
differenti. Nahseb li l-esperjenza tieghi f'nazzjon barrani,
paijjiz li jistenna li jikkwalifika f'kull edizzjoni ghat-Tazza tad-
Dinja, kabbar it-taghrif tieghi dwar il-futbol anki fuq Llivell
professjonali u tghallimt li dejjem ikun hemm xi haga x'
titghallem. Il-filosofija tieghi hi sempli¢i li dak li tghallimt
u akkwistajt il-bierah mhux bizzejjed ghal-lum u ghalhekk
ikolli bzonn inkompli nitghallem billi nahdem aktar.
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Kif tara l-livell tal-futbol Awstraljan u kif tqabblu na’ dak
Malti?

Hu difficli hafna li tqabbel Malta ma' l-Awstralja ghaliex
l-Awstralia hu nazzjon kbir li kkwalifika fl-ahhar erba’
edizzjonijiet tat-Tazza tad-Dinja ujippretendua li jikkwalifikaw
f'kull edizzjoni. Mill-kowcis li jikkowcjaw fil-livell NPL ikun
hemm L-istennija li dawn ilestu lill-players ta' talent ghall-
karriera professjonali. li forsi jilaghbu fl-aqwa kampjonati
Ewropej u jekk il-players ikunu fortunati u tajbin bizzejjed
fil-futur jilaghbu wkoll fit-tim nazzjonali.

Mill-perspettiva teknika u tattika ma narax li hemm wisq
differenza bejn Malta u l-Awstralja. It-tfal Maltin ghandhom
talent daqgs tfal Awstraljani bid-differenza ewlenija hija li
l-loghba fl-Awstralja hi aktar veloci.

Fl-opinjoni tieghi din tezisti minhabba l-intensita’ fit-tahrig
u l-loghob. Jien inharreg lit-tim tieghi tlieta jew erba’
darbiet fil-gimgha u niffoka l-izjed fuq il-kwalita’ milli fuq
il-kwantita' Ninnota wkoll li fl-Awstralja l-players jittrenjaw
bis-serjeta’ u jharsu ‘il quddiem li jkollhom is-success li
jixtiequ. Nemmen li Malta tista' thaqqgas id-differenza li
tezisti ghaliex hija biss kwistjoni ta’ prattika u attitudni.

X'inhuma l-pjanijiet tieghek ghall-futur?

Fil-futbol, l-affarijiet jistghu jinbidlu malajr. Bhala kowc¢
nipprova nifhem x’hemm fil-futur, Bhalissa ninsab ferhan
ma' Perth SC u ged nahdem biex intawwal is-success li
ksibt fdawn [-ahhar snin. Ghalhekk Ll-attenzjoni tieghi hi
ovvjament diretta ghall-pjanijiet tieghi ghall-istagun 2019.
Minn perspettiva professjonali nixtieq nikseb il-Licenzja

J(ennetk Vella

Pro Coaching fiz-zmien opportun.
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NGHAQQDU LIN-NIES
PERMEZZ TAL-ISPORT

FTHJSGC Erasmus+

Il-fondi tal-Unjoni Ewropea (UE) huma mezz importanti ta’
kif ic-cittadini tal-UE jinghaqdu flimkien u jwettqu progetti li
jsahhu l-ghaqda fost organizzazzjonijiet sportivi u l-membri
taghhom permezz tal—promozzjoni tal-attivita fizika u
l-inkluzjoni wkoll. L-Erasmus+ hu programm ta’' fondi immirat
biex appuntu jappogdja i‘n‘izjattivi ta' tahrig u edukattivi, u kif
ukollinizjattivisportivifostl-ohrajn.B'hekk, organizzazzjonijiet
sportivi jkunu jistghu jizviluppaw u jimplimentaw progetti
innovattivi ﬁL-qasa“ﬁ"l tal-isport. B'kollox, ghall-perjodu 2014-
2020, il-bagit totali tal-Erasmus+ jigbor fih madwar €14.7
biljun. Ghall-2018, €46.5 miljun se jkunu ddedikati ghas-
settur sportiv (Zieda ta' madwar €14.7 miljun fuq -2017).

Din is-sena kienet imressqa proposta ghall-ammont ta'
fondi li se jigu dedikati ghall-Erasmus ghall-perjodu 2021-
2027. Filwaqt li din il-proposta ghadha qged tigi diskussa,
punt importanti hu li pjan gdid tal-Erasmus se jkompli
jsahhah u “jippromwovi l-mobbilta ghat-taghlim tal-kowcis
u l-persunal tal-isport, kif ukoll il-koperazzjoni, l-inkluzjoni, il-
kreattivita u l-innovazzjoni fil-livell tal-organizzazzjonijiet tal-
isport u L-politiki tal-isport”. Bhalissa, skont ir-regolamenti
tal-Erasmus+, jistghu jsiru tliet tipi ta’ progetti li jidhlu taht is-
settur sportiv. Dawn huma: Shubijiet Kollaborattivi; Shubijiet
Kollaborattivi Zghar, u Avvenimenti sportivi Ewropej
minghajr skop ta’ qligh.

L-ghan ahhari fa‘ dawn it-tliet tipi ta' setturi hu wiehed
komuni - dak li jghaqgad lin-nies bis-sahha tal-isport. Dak
li jiddistingwihom huma L-karatteristi¢i tal-progetti li jistghu
jigu sottomessi u accettati taht kull settur, bhad-dags tal-
progett, in-natura tieghu u l-ammont ta’ fondi allokati ghalih.
Dawn jghinu kemm Lill-UE u kif ukoll l-organizzazzjonjjiet
interessati biex jaghzlu u jidentifikaw taht liema settur
ghandhom japplikaw ghall-progett taghhom.

Fil-kuntest Malti, minhabba d-dags tal-organizzazzjonijiet
sportivi f'pajjizna, l-aktar progetti accessibbli huma dawk
tat-tieni tip, jigifieri Shubijiet Kollaborattivi Zghar (‘Small
Collaborative Partnerships)). Fil-fatt, is-Shubijiet Kollaborattivi
Zghar jaghtu l-opportunitad lil diversi ghaqdiet sportivi
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biex jikkollaboraw ma’ ghaqdiet sportivi zghar ohra minn
madwar [-Ewropa, biex flimkien jimplimentaw firxa wiesgha
ta' attivitajiet. Dawn L-attivitajiet ilaqgghu membri minn kull
organizzazzjoni sabiex itejbu l-kapacitajiet taghhom, jagsmu
l-esperjenzi bejniethom ujitghallmu minn xulxin, jippromwovu
loghob u sport tradizzjonali Ewropew, u jlaggghu voluntiera u
membri ta’ ghagdiet mhux governattivi. Barra minn hekk, is-
Shubijiet Kollaborattivi Zghar ghandhom l-ghan li jappogdjaw
il-mobilita ta’ voluntiera, kowcis, manigers u persunal ta’
organizzazzjonijiet minghajr skop ta' gligh. Ghan iehor ta'
dawn is-shubijiet hu dak tal-protezzjoni lill-atleti, specjalment
l-atleti zghazagh, mill-perikli ghas-sahha. Il-prijoritajiet
identifikati ghal Shubijiet Kollaborattivi Zghar huma tlieta: li
jigi identifikat theddid ghall-isport bhall-vjolenza u l-uzu ta'
sustanzi illegali; li jitjiebu l-prattici ta' tmexxija tajba fl-isport
u li min jipprattika xi sport ikollu wkoll karriera f'xoghol iehor
(‘dual career’); il-promozzjoni ta' attivitajiet volontarji fl-isport
kif ukoll l-inkluzjoni socjali, opportunitajiet indags u t-tkabbir
tal-gharfien dwar l-importanza tal-attivita fizika. Barra minn
hekk, organizzazzjonijiet sportivi Maltin jistghu jibbenefikaw
ukoll minn fondi ddedikati ghal skambiji taz-zghazagh,
inizjattivi transnazzjonali ghaz-zghazagh (progetti mahsubin
biex jinvolvu liz-zghazagh fl-ippjanar u l-implimentazzjoni tal-
progett) u kif ukoll shubijiet strategici fil-qasam taz-zghazagh
(li hafna drabi jibbazaw fuq il-qsim tal-ahjar prattici).

Fit-28 ta’ Novembru, il-MEUSAC, flimkien mal-European
Union Programmes Agency (EUPA), organizza laqgha ta'
informazzjoni 1 diversi workshops rigward il-fondi li loffri
l-UE. Fost is-suggetti mitkellma, kien hemm L-Edukazzjoni
tal-Adulti u [-VET, iz-Zghazagh, |-Edukazzjoni Skolastika,
l-Isport ul-Korp Fwropew ta' Solidarjeta (European Solidarity
Corps). Ghaliktar informazzjoni dwar fondi tal-UE disponibbli
ghal ghaqgdiet sportivi fl-2019, kif ukoll dwar kif wiehed jista’
Jjapplika ghaldawn il-fondli, tistghu tikkuntattjaw Lill-MEUSAC
fuq info.meusac@gov.mt jew 2200 3300. Inheggukom ukoll
izzuru s-sit elettroniku meusac.gov.mt u tirregistraw permezz
ta’ formola onlajn biex tir¢ievu aggornamenti regolari dwar
opportunitajiet ghal fondi Ewrope;j.

yames ﬂzzopa’zdi
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Dan l-ahhar thabbar li l-atleta Maltija Leanne Bartolo
rnexxilha takkwista rizultat pozittiv ~ f'kompetizzjoni
internazzjonali tal-bodybuilding u bikini fitness. Dawn kienu
l-kampjonati WFF World Championships Bikini PRO Model Li
saru f'California fl-Istati Uniti fNovembru li ghadda. Bartolo
spiccat fit-tielet pozizzjoni biex b'hekk kompliet izzid fir-rebh
tal-unuri taghha kemm lokalment u anki internazzjonalment.
Leanne hija ghalliema, tfajla energetika u kalma fl-istess hin.
Il-familja tfisser kollox ghaliha. Thobb tintilef taqra xi ktieb
jew magazine. Leanne thobb tghin lil ta’ madwarha u bosta
drabi siefret taghmel volontarjat f'diversi pajjizi madwar id-
dinja. Fil-hin liberu taghha, hija thobb tmur trekking madwar
Malta u Ghawdex kif ukoll tgatta hin mal-familja.

Izda kif nibet l-interess fiha li tiehu sehem f'kompetizzjonijiet
tal-bikini u bodybuildimg. Hi qaltli li l-interess beda
b'kumbinazzjoni u ta' bla hsieb. "“Minn mindu kont zghira, jien
kont nipprattika l-ginnastika u l-giri. Qatt ma kienu jhajruni
dixxiplini bhal bodybuilding. Pero' kienet in-nutritionist Susan
Borg li hajritni niehu c¢ans f'dan l-isport. Wara li domt intella
u nnizzel, fettili nipprova. L-aghar haga li seta’ jigri kien li nigi
l-ahhar. Pero', mhux talli ma gejtx l-ahhar, izda rnexxili nirbah
il-kategorija tieghi bhala Fitness Bikini Model f'Ottubru tas-
sena l-ohra. Minn hemm, m'ergajtx harist lura. Nibtet gibda
lejn dan l-isport partikolari u komplejt naghmel hilti biex nitjieb
kemm fil-prezenza tieghi fuq il-palk kif ukoll fil-forma fizika."

Ma stajtx ma niddiskutix ma' Leanne kif inhuma organizzati
dawn il-kompetizzjonijiet lokalment u anki barra minn xtutna.
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LEANNE BARTOLO

Hi qaltli i huwa importanti li wiehed jinnota li hawn diversi
Federazzjonijiet lokali u internazzjonali u kull federazzjoni
Jjkollha l-kampjonati taghha. "Fil-World Fitness Federation,
li nikkompeti fiha jiena, il-bodybuilding huwa magsum
f'zewg staguni fis-sena, f'season A ikun hemm il-kampjonat
nazzjonali ta' Malta li s-sena d-diehla ser isir fit-18 ta' Mejju.
Min jikkwalifika mbaghad imur jirrapprezenta lil pajjizna
dgewwa Manchester ghall-kampjonati Ewropej. Gimghatejn
wara l-Europeans ikun hemm ukollil-Universe illi din id darba
serisiru gewwa l-Korea, fejnjiltaqghu l-aqwa atleti ta' madwar
id-dinja illi jkunu kkwalifikaw ghal din il-kompetizzjoni.”

Liema kienu s-successi ewlenin miksuba s'issa minn
Leanne Bartolo lokalment u fix-xena internazzjonali ? Sal-
lum hi rebhet il-WFF/NABBA Bikini Champion gewwa
Malta f'Ottubru 2017, temmet it-tielet fil-WFF World
Championships Bikini Model gewwa Cipru fNovembru 2017;
temmet l-ewwel fil-European Bikini Model Championship
fil-Germanja f'Gunju li ghadda u fil-WFF PRO Athlete fl-
istess xahar. Wara dan kien imiss pjazzament fit-tielet post
fil-kampjonati WFF World Championships Bikini PRO Model
gewwa California fl-Istati Uniti x-xahar li ghadda. Dan kollu
Jjikkonferma kemm Leanne Bartolo gieghed taghmlilna unur
u kemm qgieghed tiehu dan l-isport bis-serjeta’.

Certament dawn il-kompetizzjonijiet jirrikjiedu preparazzjoni
intensiva. “Hekk hu, jkolli nsegwi dieta stretta mhux hazin
ghal madwar thax-il gimgha qabel il-kompetizzjoni. Is-
sagrificcju huwa li ma tkunx tista tmur tiekol ma' shabek,
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jew tmur tieg, jew jekk tmur ma tista tiehu xejn. Impenn
iehor li huwa importanti ghat-thejjija huwa t-tahrig fiziku,
ikolli hafna sezzjonijiet fil-gimgha, uhud kmieni filghodu u
ohrajn tard bil-lejl. Minbarra dawn is-sieghat ta’ tahrig, ikolli
nibga’ l-istudio tieghi sabiex nipprattika dak li nsejhulu stage
training u posing,” tenniet Bartolo.

Mistogsija dwar kif jigu decizi r-rebbieha waqt il-
kompetizzjonijiet, Leanne kkummentat li l-bikini fitness
hija l-kategorija illi toghgob lilha l-aktar. L-isport fih diversi
kategoriji skont l-ghamla u l-"hardness” tal-kompetituri,
ovvjament kulhadd ikollu l-kategorija li toghgob lilu. IL-
kategorija taghha ma tirrikjedix il-massa ta’ muskolu izda
tirrikjedi li l-atleta tidher soda fil-muskolu, proporzjonata
u kunfidenti fil-prezenza fuq l-istage. “Fil-klassi tieghi
l-membri tal-gurija jkunu ged iharsu lejn tliet aspetti,
l-ewwel wiehed il-proporzjon u l-forma, igifieri li l-gisem
ilkun zviluppat proporzjonalment, il-lieni aspell huwa d-
dehera tal-persuna, u l-ahhar huwa l-prezenza fuq l-istage.

Finalment mistogsija dwar il-pjanijicl laghha ghall-futur,
Leanne Bartolo tenniet li l-pjan taghha huwa li tkompli
ssegwi l-holm taghha. “Is-sena d-diehla ghandi tlett
kompetizzjonijiet internazzjonali sa Gunju imbaghad skont
ir-rizullal miksub nkun nista nippjana l-kumplament tas-
sena. Il-boghod mix-xena sportiva, nixtieq inkompli L-istudju
terzjarju fil-psikologija,” ikkonkludiet Leanne Bartolo.

./(ennetlt IVe[[a
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TAR-RUGBY
F'FAZI
INTERESSANTI

Ritratti: lan Aquilina, Joseph Grech, Warren Sammut
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L-istagun tar-rugby lokali beda b'zewg rebhiet konsekuttivi
u liema bhalhom fix-xena internazzjonali. Umbaghad saret il-
finali ghal-loghba tar-Ray Elliot Cup bejn Sliema Stompers u
Swieqji Overseas; l-aqwa zewd timijiet tal-istagun li ghadda.
Kienet loghba tahraq u mgangla biz-zewg timijiet jithabtu
ghall-vantagg u ghad-dritt li jiftahru bl-ewwel rebha ta'
l-istagun f'dan il-livell. L-aktar li spikkaw waqt din il-loghba
kienu Rodhri McKenzie ghall-hat trick (tlett tries f'loghba)
u Widdon ghall-kontroll tal-loghba min naha tal-Overseas
u ghall-iStompers Dragan Cerketta li skorja brace (zewg
tries) u Richard Gum ghall-wirja energetika tieghu fuq il-
pitch. Ghalkemm Stompers kienu -favoriti biex jirbhu, kienu
-Overseas li fl-ahhar hadu l-unuri.

Is-Sibt ta' wara, f'grawd kollu tajn u kundizzjoniijet xejn
pjacevoli, Falcons cedew lill-Kavallieri izda mbaghad gew
draw mal-Overseas. It-tielet gimgha tac-Cislk Lager Lecaguc
ral lil Slompers fuq quddiem tal-klasslfika ghalkemm kien
fadlilhom loghba x'tintlaghab. Warajhom, gew l-Overseas
li wkoll kien fadlilhom loghba xjilghabu, u imbaghad il
Falcons u l-Kavallieri. It-tim tal-Falcons ged jizviluppa sew
u ghad jipprezenta sfida lill-ahjar zewg timijiet ta' bhalissa
ghad-dominanza filwaqt li [-Kavallieri, ghalkemm ghad ma
kellhomx rebha f'dan l-istagun, kull ma jmur ged jitjiebu.

Bhalissa ged li jintlghab ukoll loghob tal-izvilupp. Dan jghin

biex jintrodu¢i plejers godda ghal-loghba tar-rugby u li
jkattrilhom il-kunfidenza tattika u l-kapacita' bil-ballun. ILl-
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Wolves RFC huwa klabb relattivament gdid li ghamlu uzu
minn dan il-loghob biex jiehu l-ewwel passi fil-komunita'

u x-xena lokali. It-timijiet tal-Wolves, kemm tan-nisa u
kemm tal-irgiel, huma promettenti hafna u ta’ min isegwi
il-progress taghhom! Sena wara l-ohra r-referees Sean
Doublesin, Sam Ramage u Lionel Da Silva ged jistinkaw
biex jizviluppaw u jsahhu l-kapacitajiet u l-pozizzjoni
taghhom. Da Silva gatta’ perjodu l-Ingilterra jsahhah il-
kapacita' tieghu bhala referee fil-loghob Division 1 North
waqt li Sam Ramage ricentement kien referee fil-loghob
tad-Dubai 7s.

Il-Loghob tan-nisa ged jizviluppa mal-istagun bil-loghob 5
a side li jghallem il-hiliet mehtiega fil-loghob tal-15s izda
b'pass hafna izjed mghaggel. Il-komunikazzjoni u l-hidma
bejn it-timijiet tghinhom izommu l-istruttura kemm tal-
attakk u tad-difiza. Mil-loghob tan-nisa, il-Falcons rebhu
Il-kompetizzjoni 7s tal-Harifa u fil-15 ta' Dicembru ser issir

kompetizzjoni 7s tal-Milied.

Fl-istess waqt it-tim nazzjonali tan-nisa qed jipprepara biex
Jjikkompeti fil-Mediterranean Cup f'Ruma fi Frar li gej u ser
itellghu tournament Internazzjonali Malti 7s fejn timijiet
barranin ser jikkompetu ma' zewq timijiet rapprezentattivi
Maltin tas-7s. Wara li nzera’ l-haxix fil-gimghat li ghaddew,
il-grawnd ewlieni tal-Marsa issa ha r-ruh u kollha kemm
ahna akkaniti biex insegwu il-loghob kompetittiv ta’ dan

ﬁzyan Co’z[ett
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IL-KUMITAT
OLIMPIKU
MALTI
JICCELEBRA

| -ECCELLENZA
FL-ISPORT

Il-Kumitat Olimpiku Malti ccelebra l-eccellenza fl-isport

meta dan l-ahhar inghataw il-Premijiet Sportivi annwali.

Kull sena -Premijiet Sportivi tal-Kumitat Olimpiku Malti
jaghrfu l-isforzi, l-impenn, id-dedikazzjoni u r-rizultati
miksuba minn atleti lokali li kkompetew u rrapprezentaw Lil
Malta f'’kompetizzjonijiet sportivi internazzjonali organizzati
taht l-awspic¢ji tal-Federazzjoni Internazzjonali ta’ dak
l-isport jew Organizzazzjoni Internazzjonali tal-Isport

rikonoxxuta.

Bl-2018 tkun is-sena tal-XXII Loghob tal-Commonwealth
fil-Gold Coast u s-XVII Loghob Mediterranju fTarragona,
l-isport Malti kien partikolarment ged jiccelebra l-medalji
li ntrebhu fdawn il-Loghob - jigifieri [-Midalja tal-Bronz fl-
iSparar (Brian Galea) u Lawn Bowls (Tim tan-Nisa) fil-Loghob
tal-Commonwealth u |-Medalja Bocci / Raffa (Stefan
Farrugia) fil-Loghob tal-Mediterran.

Madankollu,
m’humiex limitati ghal dawn il-Loghob u l-Kumitat Olimpiku

il-premijiet u r-rikonoxximent moghtija
Malti huwa kburi bil-hafna kisbiet li l-atleti Maltin irregistraw
fdiversi kompetizzjonijiet madwar id-dinja matul is-sena li

ghaddiet.

‘Il-Kumitat aggudikanti ma kellux xoghol facli meta

2

evalwa n-nominazzjonijiet. L-atleti Maltin ma wrew xejn
hlief dedikazzjoni u sagrificcju biex jizguraw Ll-aqwa
prestazzjonijiet possibli taghhom fl-isfera internazzjonali”
qal Julian Pace Bonello, President tal-Kumitat Olimpiku
Malti. "Huwa dejjem inkoragganti li wiehed ihares lejn il-
premijiet - dan ifisser li dawn l-atleti ghadhom fil-quccata
tal-isport taghhom, filwaqt li l-u¢uh godda geghdin ifissru
potenzjal tajjeb ghall-isport Malti spec¢jalment meta wiehed
jikkonsidra il-Loghob tal-Pajjizi iz-Zghar tal-Ewropa li se
jkunu ospitati f'Malta, f1-2023."

William Beck, Deputat President u President tal-Kumitat
Organizzattiv tal-Premijiet Sportivi spjega li l-kriterji ghall-
ghazla tal-Premijiet Bronz, Fidda u Deheb kienu bbazati fuq
ir-rizultati miksuba f'lkompetizzjonijiet ta livell gholi. Ghadd
ta’ Premijiet Specjali jinghataw lill-atletli li kisbu success
f'kompetizzjonijiet internazzjonali ewlenin li kienu ristretti
skont l-eta.

Mistieden tal-unur kienet l-atletla tal-isparar minn San
Marino Alessandra Perilli i matul is-snin kisbet numru ta’
successi fl-isfera sportiva internazzjonali. Perilli kkompetiet
fzewg Loghob Olimpiku - Londra u Rio kil ukoll ippartecipat
b'mod regolari fil-Kampjonati tad-Dinja. Aktar recentement
rebhet il-Midalja tad-Deheb fit-trap fil-Loghob tal-
Mediterran, l-2018 gewwa Tarragona.
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SPECIAL AWARDS

MALTESE OLYMPIC COMMITTEE
CITIUS. ALTIUS, FORTIUS

TR
]

i il
Malta Amateur Athletic Association Jacob Elaida, Mariah Zahra, Omar Elaida, Sarah Chouhal
Badminton Malta TEAM - Mark Abela & Samuel Cassar

Sabrina Villari, Chantal Graziani, Karim lbrahim
TEAM - Blanche Ccppola/Ralph Decelis

W

Body Building & Fitness

S

" Malta Cycling Federation Marie Claire Aquilina
1 Malta Goll Associalion Laurens Schulze Doering
Malta Gymnastics Federation Ella Borg

TEAM - Malta Under 23's National Team
TEAM - Malta Over 50's National Team, Christ Mills.

Malta Pool Association

Malta Squash Kijan Sultana

ol Jamie Bonnici, Charles Aquilina, Jurgen Balzan, Jeshua Bonnici, Jason Pisani, Mario
Malta Table Football Sports Association

Camilleri
Malta Tennis Federation Francesca Curmi
Malta Sailing Federation Richard Schultheis
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MALTESE OLYMPIC COMMITTEE
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Malta Amateur Athletic Association
Badminton Malta

Basketball Association

Malta Golf Association

Malta Karate Federation
Malta Lawn Bowls Association
Malta Shooting Federation
Malta Tennis Federation

Malta Tenpin Bowling Association
Malta Triathlon Federation

BRONZE AWARD

Rachel Fitz, Janet Richard, Charlotte Wingfield

Matthew Abela

Women's National Team

Andrew Borg

TEAM - Nicholas Beck, Andrew Borg, Ruud Critien, JJ Micallef

Joelle Farrugia

Brendan Aquilina, Shaun Parnis

Eleanor Bezzina, Nathan Lee Xuereb

TEAM - Helen Asciak, Elaine Genovese, Francesca Curmi, Brenda Galea, Emily
Lightfoot.

TEAM - John Sciberras, Matthew Asciak, Denzil Agius, Sudzuka Omar, Matthew Cassar
Torreggiani

Sue Abela

Hannah Pace

Bocce Raffa
Malta Golf Association

Malta Lawn Bowls Association
Malta Lawn Bowls Association
Malta Shooting Federation

Malta Tennis Federation

Malta Tenpin Bowling Association

Malta Weightlifting Association

Stefan Farrugia
JJ Micallef
Brendan Aquilina

TEAM - Sharon Callus, Connie Rixon, Rebecca Rixon, Rosemaree Rixon

Brian Galea

Elaine Genovese :

Sara Xuereb, TEAM - Sue Abela, Justin Caruana Scicluna, Sara Xuereb, Mauro
Anastasi

TEAM - Yazmin Zammit Stevens, Elisia Scicluna, Vlad Baldacchino, Matthew

Camilleri, Rodmar Pulis
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Basketball Association
Malta Racing Club
Malta Shooting Federation

Malta Table Football Sports Association
Malta Tenpin Bowling Association
Malta Weightlifting Association

Rodney Gatt

Samuel Bartolo

TEAM - Men's Basketball Team

William Chetcuti, Angelo Ciappara

Justin Caruana Scicluna
Yasmin Zammit Stevens

Ginnastika

HALL OF FAME

Baskitbol

Bowling

Ibburdjar

Albert Chun kien il-
persuna li ntroduca
il-ginnastika kompetilliva
f'Malta fl-1993 u kien
ukollil-fundatur tal-Malta
Gymnastics Federation.
Huwa gab mieghu aktar
minn 35 sena t'esperjenza
internazzjonali f'dan
l-isport. Permezz tat-
tutela tieghu, il-ginnasti
Maltin setghu jikkompetu
fil-Loghob tal-Mediterran,
Loghob tal-Gzejjer,
Loghob tal-Pajjizi Zghar
tal-Ewropa kif ukoll
il-Kampjonati Ewropej,
Commonwealth u Dinjija, li
fihom jipproducu rizullali
tajbin.

Emanuel Mangani kien ilu
attiv fil-Baskitbol matul
l-ahhar erbghin sena, li

matulu wera valuri gholja
u impenn ghall-isport.

Bhala referee lokali huwa
mexxa whud mill-aqwa
kompetizzjoni lokali, i

fihom wera valuri gholjin

u rrispetta il-kuncett tal-

[Fair Play. Huwa kien punt

ta'riferiment ghall-kowcis,

l-atturi u l-ufficjali kollha.
I-2007 huwa kkwalifika
bhala Kummissarju
tal-FIBA, li minn
dakinhar kien prezenti
regolarment ghall-loghob

inlernazzjonali.

Melissa Anastasi ghandha
bosta titoli ta' kampjonati
internazzjonali minn
mindu bdiet l-isport
fl-eta ta’ sittax-il sena.
Hi rebhet diversi midalji
fil-partecipazzjoni taghha
f'diversi edizzjonijiet
tal-Mediterran (Fidda u
Deheb), Commonwealth
(Fidda u Bron) u
Kampjonati Ewropej

(Deheb) kemm i:)hala »
kompetitur individwali kil
ukoll meta jikkompetu
fid-Doubles tan-Nisa u
Doubles Imhallta.

Jovin Rausi kien involut
b'mod attiv kemm bhala
kompetitur, organizzatur
u ufficjal mill-1975.
Huwa zamm numru
ta'posizzjonijiet fl-isport li
jinkludu Membru Fundatur
u Commodore tal-Ghadira
Sailing Club, President tal-
Malta Sailing Federation u
Malla Boalihg Associalion,
-Membru tal-Gurija
Internazzjonali tal-Martini
Middle Sea Race fil-bidu
tas-snin 80, kif ukoll fl-1998
u l-1999 kif ukoll membru
tal-Kumitat Olimpiku Malti.
Huwa Direttur tal-Ibburdjar
fil-Loghob tal-Pa]jizl
2-Zghar tal-1993 u 1-2003 li
saru f'Malta.

Sportiv
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AGONES SFC
TNIEDI L-ISTAGUN
TAT-TRAIL RUNNING

Fl-2018 it-Trail Running League wera popolarita’ assoluta
bkull telliega tirregistra l-fuq minn sebghin atleta fi kwazi
kull tellieqa. Mifruxa fuq medda ta' erba’ tlielaq fil-kampanja
qalb in-natura ta' Malta, il-League ra lil diversi ucuh godda
fix-xena - dawn kienu atleti li xtaqu xi haga differenti mit-
tlielaq tas-soltu li jsiru fit-toroq Maltin. It-Trail Running
League jsehh ftit f'uhud mill-isbah partijiet ta’ Malta bhall-
Buskett, il-Munxar (Malta), Birzebbugia, u L-Victoria Lines
mill-Madliena sa Fomm ir-Rih.

"Agones SFC kienu strumentali fl-introduzzjoni ta' dan
it-tip ta'sport f'Malta. It-trail running sar popolari ghall-
fatt li l-atleti qeghdin jigru galb in-natura u l-boghod mit-
traffiku u t-tniggis li jgib mieghu,” spjega Warren Muscat,
President, Agones SFC. ’ll-partecipazzjoni f'dan l-isport
kibret sostanzjalment f'dawn l-ahhar sitt snin. Fl-2018, il-
club taghna rregistra l-akbar numru ta’ partecipanti fit-tielaq
kolltha, ghalhekk ahna kunfidenti li din is-sena ser naraw
Zieda ohra”.

L-istagun tat-Trail Running tal-2019 se jibda nhar il-Hadd

14 ta’ Jannar. It-telliega li hi fug medda ta' 5 kilometri u
ser tinzamm fl-inhawi ta’ Buskett. Din ir-rotta titqies bhala
wahda mill-agwa esperjenzi ta' dan it-tip ta' giri f'Malta.
L-avvenimenti kollha ser jigu registrati ghal darb'ohra bis-
sistema tal-hin elettroniku tal-ARRTS.

Il-Eurosport Trail Running League hija skedata li ssir f'dawn
id-dati u postijiet:-

Trail Run 1 - il-HAadd 13 ta' Jannar - Buskett (skm)

Trail Run 2 - il-Gimgha 15 ta' Frar (bil-lejl) - B'Bugia (5km)
Trail Run 3 - il-Had 2 ta’ Marzu - Munxar, Malta (8km)
Trail Run 4 - il-Hadd 7 ta' April - Victoria Lines (21km)

Il-Eurosport Trail Running League hija appoggjata mill-
Eurosport Malta u meghjuna minn Merrell.

Ghal aktar informazzjoni dwar il-Eurosport Trail
Running League zur www.agones-sfceu jew email -

Maria Vella ga[ea

agonessportsclub@gmail.com.

Qormi Hockey Club

BAR & GRILL
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BONELLO FIT-TRIALS,
MICALLEF U VELLA JIRBHU
L-EWWEL ATTIVITA AUTOCROSS

L-Assocjazzjoni Sport Muturi u Karozzi kompliet bil-
kampjonati nazzjonali 2018/2019 fejn sa issa kienu tliet
sezzjonijiet minn erbgha li bdew L-attivitajiet taghhom. Mis-
sezzjoni muturi, fil-Kampjonat Nazzjonali Honda Motocross
diga saru zewg attivitajiet fejn bhalissa insibu din is-
sitwazzjoni fil-klassifika generali. Mill-Motocross klassi A qed
naraw lil Kyle Camilleri fugq mutur KTM jiddomina u jillidja
l-klassifika wara r-rebh tall-ewwel zewg attivitajiet. Camilleri
bhalissa jinsab jillidja b'97 punt segwit minn Mark Mamo
fug mutur Yamaha b'80 punt, fit-tielet u fir-raba’ post insibu
lill-ahwa Muscat, b'Paul Muscat fuq mutur Yamaha jinsab it-
tielet b'44 punt filwaqt li Trevor Muscat fuq mutur Honda gqed
jokkupa r-raba’ post b'38 punt. Fil-Motocross Klassi B Daniel
Caruana fuq mutur Honda jinsab jillidja L-klassifika b'97 punt,
Caruana jinsab segwit minn Garry Debono fuq mutur KTM
b'87 filwaqt li fit-tielet post nsibu lil Krist Falzon fugq mutur
Husqgvarna b'80 punt. Ir-raba’ post huwa okkupat minn
James Mamo fuq mutur Honda b'60 punt. Fil-motocross tal-
veterani, Carmelo Borg fuq mutur Honda jinsab quddiem fil-
klassi b'100 punt segwit min Jethro Sant fug mutur Yamaha
b'84 punt, fit-tielet u r-raba’ post insibu lil Paul Deguara fuq
mutur KTM li ged jokkupa t-tielet post filwaqt lil William Sant
fuq mutur Honda jinsab warajh b'36 punt.

Fil-Kampjonat Nazzjonali Trials 2018/2019 tal-muturi,
saru zew(g attivitajiet magqsuma f'zewg klassijiet Klassi A
li jaqghu fiha riders b'esperjenza u Klassi B li jaqghu fiha
l-Young Riders. Bhalissa fil-klassifika gencrali nsibu din is-
sitwazzjoni, fi klassi A Trials hemm Damon Bonello fuq mutur
TRSjillidja din il-klassi b'40 punt segwit minn Rowen Bonello
fugq mutur Beta b'32 punt, fit-tielet post lan Scicluna fuq
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mutur Beta b'28 punt filwaqt li fir-raba’ post hemm Antonio
Leonardi fuq mutur Gas Gas b'17 -il punt. Fil-klassi B Trials,
Isaac Scicluna fugq mutur Gas Gas jinsab quddiem fdin il-
klassi b'40 punt segwit minn Julian Scicluna fug mutur Oset
b'34 punt, fit-tielet post insibu lil Karl Bartolo fug mutur Beta
b'26 punt filwaqt li fir-raba’ post hemm Enrique Bonnici fuq
mutur Beta b'22 punt. Il-Kampjonat Nazzjonali Autocross
2018/2019 infetah nhar il-Hadd 9 ta' Dicembru 2018 u
dan l-istagun ghal darba ohra ser ikun sponsorjat mid-
ditta Pasta Poiatti. Din is-sezzjoni bhalissa ghandha zewg
Klassijiet Modified u Standard. Il-Kumitat Ezekuttiv ghadu kif
approva r-regolamenti ghal Klassi ohra gdida din id-darba
l-Klassi diesel fejn fiha ser ikun gqed jaqghu Ll-karozzi kollha
bil-magni diesel.

Intant dawn huma r-rizultati li kellna mill-ewwel attivita’ fejn
fi Klassi A modified Joseph Micallef fuq Opel Corsa rebah
din il-klassi segwit minn Terence Azzopardi fug Opel Corsa,
fit-tielet post spicca Ryan Scicluna fuq Ford Fiesta. Fi Klassi
B Modificd Joscph Spiteri fug Opel Corsa rebah din il-klassi
segwit minn Theo Micallef fuq Ford Fiesta, fit-tielet post
spi¢ca Jonathan Vella fuq Ford Fiesta. Fil-Klassi Standard
Johann Vella fug Opcl Nova ddomina u rebah din il-klassi
segwit minn Jerome Peplow fuq Kia Avella, fit-tielet post
spicca Kyle Agius fuq Opel Nova filwaqt li fir-raba’ post dahal
Quinn Camilleri fugq Peugeot 106. Iktar informazzjoni wiehed
jista jsibha fis-sit elettroniku tal-Assocjazzjoni www.asmk.
org.mt jew fil-pagna Facebook bl-isem Assocjazzjoni Sport
Muturi u Karozzi. Wiehed jista jaghmel kuntatt bl-email

gqo/lann Pace

info@asmk.org.mt jew mobile 9942 5489
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DARTS

MALTA INTERNATIONAL OPEN

JOHN MICHAEL U DETA HEDMAN

| JIRBHU L-OGHLA UNURI

TONY PASS REBBIEH TAL-EWWEL TORNEW
GHAL PERSUNI B'DIZABILITA

Il-31 edizzjoni tal-Malta International Darts Open intemmet b’
John Michael mill-Grecja u Deta Hedman mill-Ingilterra jirbhu
l-oghla unuri. Fil-final kontra Andy Hamilton mill-Ingilterra,
John Michael hareg rebbieh 6-3 waqt li Deta Hedman ghelbet
lill-Maltija Althea Ciantar 4-0. Matul tliet jjiem ta' kompetizzjoni

256 ragel, 51 mara u sitt players b'dizabbilta’ hadu sehem
fil-kompetizzjonijiet singles b'137 partecipant ippartecipaw
fil-kompetizzjonijiet doubles b'total ta' 450 persuna jiehdu
sehem f'din il-kompetizzjoni. Dan l-avveniment intlaghab fil-
Montekristo Estates.

Il-final tas-singles tal-irgiel kienet kontestata bejn il-finalista
tal-Kampjonat tad-Dinja tal-2014 Andy Hamilton u t-tliet
darbiet champion tal-Malta Open, John Michael tal-Grecja

b'dan tal-ahhar johrog rebbieh 6-3 biex jirbah dan it-titlu ghar-

raba’ darba. Michael iddeskriva l-organizzazzjoni tal-Open
bhala perfetta. Hu fahhar ukoll l-inizjattiva li jkun organizzat
tornew ghal dawk bi bzonnijiet specjali. Hu ddedika l-unur
li rebah liL zewg players Maltin li m'ghadhomx maghna,
Carmelo Fenech 'Blacky' u Charles Ghiller.

Il-finalista Andy Hamilton fahhar il-post fejn intlaghab dan
l-Open u l-ospitalita’ sinciera tal-poplu Malti. Hu gal li kien
ferm kuntent li wasal sal-final u jittama li meta jirritorna jikseb
post ahjar milli kiseb u jirbah il-final. L-ahjar player Malti f'din
il-kategorija kien Tony Demanuele li kien eliminat fil-fazi tal-
ahhar sittax mill-player Spanjol Jose Augusta Oliveria Sousa.
Norbert Attard, Kirsten Aquilina u John Ciantar tilfu fir-rawnd
ta' qabel fil-fazi tal-ahhar 32.

Fil-kompetizzjoni tas-singles tan-nisa l-unur rebhitu s-seed
nru 1 Deta Hedman li rebhet dan it-titlu ghat-tieni sena
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konsekuttiva. FiL-final hi ghelbet lil Julie Thompson 4-0. Deta
Hedman fi tmiem il-final qalet li I-ftit jiem li ghamlet f'Malta
kienu fantastici u thares li tirritorna biex tiddefendi t-titlu. Hi
rringrazzjat lil kull min kellu x jagsam mal-organizzazzjoni
b'mod partikolari l-assoc¢jazzjoni Maltija tad-Darts. F'din il-
kompetizzjoni halliet impressjoni tajba -Maltija Althea Ciantar
li rnexxilha tasal sal-kwarti-Anali -ewwel dehia laghha 'dan
L-Open. Josianne Caruana kienet eliminata fir-rawnd ta’ qabel

f'din il-kompetizzjoni.

Althea Ciantar, li fis-snin li ghaddew kienet spettatur, din is-
3ena ddebuttat bhala player. Qalet li kienet espetjenza kbita li
minnha tghallmet aktar milli stenniet. Qalet li kienet kuntenta
bil-wirja taghha. Waqt li rringrazzjat lil Andre Zammit, Edward
Bonnici u ohrajn li taw daqqga t'id fl-Open ta' din is-sena qalet
li dan kien l-aqwa Malta Open li gatt kien organizzat.

Fil-kompetizzjonijiet tad-doubles it-titlu tal-irgiel intrebah
mill-koppja Spanjola Barbero u Souda li ghelbu bfacilita’ lill-
koppja Read u Lamb 4-1 fil-final. L-ahjar koppja Maltija f'din

il-kompetizzjoni kienet il-missier Albert u ibnu Enrico Scerri
u Tony Borg u Godfrey Abela biz-zewd koppji jkunu eliminati
fl-istadju tal-kwarti tal-finali.

Fid-doubles tan-nisa rebhet il-koppja Ingliza Perrin u King
li laghbu b'mod ecécezzjonali matul il-gimgha kollha kontra
-Griega Mergela Chalzl u r-Rumena Andreas Brad. Ghall-
ewwel darba saret kompetizzjoni ghall-persuni b'dizabilita’
u din intrebhet minn Tony ‘The Tiger' Pass li gheleb fil-final
liL Miklos Joszef tal-Ungerija 3-2. Tony Pass kellu kliem ta'
tifhir li f'dan il-Malta Open kien organizzat ghall-ewwel darba
lournament ghal persunl b'dlzabllta. Hu gal U l-players kollha
lihadu sehem f'din il-kompetizzjoni huma rebbieha ta' dan it-
tournament u qed ihares ‘il quddiem li s-sena d-diehla jerga’

Jjiehu sehem.

Din il-kompetizzjoni organizata milli-Malta Darts Association
kienet sponsorjata minn CRPD. L-Assocjazzjoni Maltija tittama
li fis-snin li gejjin dan l-avveniment ikompli jiffjorixxi u jikber.
Il-Master of Ceremonies kien Chris Dyff.

IR-RIZULTATI KOLLHA MILL-FAZI TAL-KWARTI TAL-FINALI ‘IL QUDDIEM

SINGLES TAL-IRGIEL

Kwarti tal-Final

J.Michael-GRE 4-0 CWilkinson-ING; J.O'Shea-IRL 1-4
T.O'Shea-ING; A Hamilton-ENG 4-2 J.A.Oliveria Sousa-SPA
M.Moore-ING 2-4 D.Parletti-ING

Semi Finali
JMichael-GRE 5-4 T.O'Shea-ING; A Hamilton-ING 5-3
D.Parletti-ING

Finali
J.Michael-GRE 6-3 A.Hamilton-ING

SINGLES TAN-NISA

Kwarti tal-Finali

D.Hedman-ING 4-0 A.Ciantar-MLT; M.Chatzi-GRE 3-4
S.Chick-ING; N.Goldsmith-ING 4-0 T.Topping-SPA; J.Locke-
iNG 0-4 JThompson-ING 0-4

Semi-Finali
D.Hedman-ING 4-3 S.Chick-iNG; N.Goldsmith-iING 2-4
JThompson-iNG

Finali
D.Hedman-ING 4-0 JThompson-ING

MEN'S PAIRS

Semi Finali

Babic/Anicic-SRB 3-4 Read/Lamb-ING; Lumley/Wilkinson-
iNG 3-4 Barbero/Sousa-SPA

Finali
Read/Lamb-ING 1-4 Barbero/Sousa-SPA

LADIES PAIRS

Semi Finals

Locke/Eadmeades-ING 1-3 Perrin/King-ING; Newman/
Castle-ENG 1-3 Chatzi-GRE/Brad-RUM

Finali
Perrin/King-ING 4-0 Chatzi-GRE/Brad-RUM

DISABILITY EVENT

Semi Finali

T.Pass-ING 2-0 O.Scicluna-MLT; M.Jozsef-UNG 2-0
JPAttard-MLT

Finali
T.Pass-ENG 3-2 M.Jozsef-UNG
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DAINT IMVMAD NMUSPITAL

IL- PIZ TAL-OBESITA - RIMEDJI

Huwa forsi f'hinu li fdan il-perjodu tas-sena naghtu harsa lejn il-
tieghu bil-luffu, tista tghid li kwazi minsug fil-kultura taghna
ghaliex qatt ma ninsew lil zaqqna qabel nohorgu mid-dar!

Izda kull kultura/popolazzjoni trid tadatta ruhha ghall-problemi
li geghda ggib fuq hogorha stess. F'dan ir-rigward, bizzejjed
nikkwotaw statistici mahruga mill-Unjoni Ewropea u il-"WHO'
Ul klassihkaw Lill-Maltin bhala l-popolazzjoni Ewropea bl-oghla
rata ta' obesita’ Imma xi tfisser meta individwu ikun ibati® mil-
obesita? Mil-lenti

meqjusa bhala marda minnha nfisha u tesibixxi ruhha meta jkun

tal-medicina moderna l-obesita’ saret
hemm ammont ta' xaham eccessiv li jaffettwa s-sahha hazin.
B'mod konret, meta l-indic¢i ghall-massa tal-gisem jew ‘Body
Mass Index’ jeccedi 30 il-persuna koncernata titgies obesa,
filwaqt li min ikollu BMI ta' bejn 18.5 u 24.9 huwa ta' piz ideali.
Il-kawsa bazika ‘L ghaliex nakkumulaw piz Zejjed hija
sempliciment li nieklu iktar kaloriji milli nuzaw matul il-gurnata.
Fil-hajja mghaggla tal-lum huwa facli hafna nizolqu ghat-
tentazzjoni biex nieklu ikla mimlija dags bajda bil-kaloriji. Gieli
f'ikla wahda nkopru kemm suppost nieklu f'gurnata shiha! Izda
bosta huma dawk Lli ghalkemm joqghodu attenti xjieklu, xorta
wahda ma jkunux jistghu jnaggsu l-piz zejjed.

Il-verita hija li kawza tal-obesita’ tinsab fit-triq tan-nofs. Jigifieri li
ghall-bi¢c¢a L-kbira tal-popolazzjoni il-kawza tkun sempliciment
dieta hazina u nuggas ta' esercizzju regolari. I1zda ghal hafna nies
jekk jikkoregu dan ma jkunx bizzejjed biex izommu piz normali
ghaliex ikun hemm fatturi ohra bhall-ghamla genetika taghhom,
obesita’ li tintired mill-familja, nuqqas ta' irgad, tipi ta’ medicini
bhal antidepressants kif wkoll problemi soc¢jo-ekonomici bhall-
faqar, li direttament jew indirettament jxekklu t-telf tal-piz.

Huma X'inhuma r-ragunijiet, il-problemi li tikkawsa l-obesita’
m’humiex biss relatati mad-dehra tal-persuna, imma huma
problemi ta’ mard kroniku li jipperikolaw il-hajja sostanzjalment.
Fost ir-riskji komuni li ggib maghha l-obesita’ huma mard tal-
qalb, id-dijabete, pressjoni gholja, cholesterol, puplesija, kancer,
umard tan-nifs bhal sleep apnea, biex insemmu ftit. Huwa stmat
lrmadwar 50% tan-nies li jpbatu mid-dijabete ghandhom il-marda
tal-obesita, u persuna obesa ghandha tlett darbiet iktar riskju Li
tagbadha d-dijabete minn persuna ta’ piz normali. Il-kwalita' tal-
hajja taf tonqos uloll lkawsa ta' problemi jew mard psikologiku,
misthija, u depressjoni minhabba l-piz zejjed, li generalment jafu
Jjikkagunaw li persuna tiekol aktar sabiex twennes ruhha, biex
finalment jinghaqad f '¢irku vizzjuz li jkun difficli jinkiser minghajr
ghajnuna.

Fost it-trattamenti li toffri l-medicina moderna biex niggieldu

l-obesita'hemmiil-bariatric surgery. Dawn il-kirurgijihuma familja
ta' operazzjonijiet li nstabu effettivi hafna sabiex nies li jbatu

o

mill-obesita’ jkollhom c¢ans akbar biex izommu piz f'livelli tajbin
ghal zmien twil. Hemm bosta tipi minn dawn l-operazzjoniet
imma kollha kemm huma jahdmu sabiex jillimitaw l-ammont
ta’ ikel li jista joqghod fl-istonku, jew jillimitaw in-nutrijenti Li jigu
assorbiti. Ghal ragunijiet ta' spazju ha nittrattaw tnejn minn dawn
il proceduri.

Il-Gastric bypass hija wahda mill-aktar operazzjonijiet popolari
mill-bariatric surgery u hija ukoll l-iktar wahda li ilha ssir. Din
il-procedura tikkonsisti f 'Zewg passi ewlenin. L-ewwel pass il-
kirurgu jnaggas il-kobor tal-istonku biex igibu d-dags ta' bajda.
Dan isir biex il-volum tal-ikel i jista' jittiekel jonqos drastikament
u fl-istess hin il-pazjent ihossu mimli aktar malajr. Fit-tieni pass
tal-operazzjoni, l-ewwel bi¢¢a tal-musrana z-zghira, li ghandha
l-funzjoni li tassorbi x-xahmijiet, tigi ‘bypassed’ sabiex xahmijiet
fl-ikel li hiereg mill-istonku jagbzu din il-parti tal-musrana u ma
Jjkunux jistghu jigi assorbiti. Ir-rizultati ta' din il procedura wrew
fistudji internazzjonali li permezz taghha pazjenti jitilfu madwar
65% tal-piz zejjed li kellhom u 66.7% ta' dawk il pazjenti li kienu
jbatu minn dijabete jigu mfejga mill-istess marda!

Il-Gastric bypass hija generalment rakkomandata ghal nies
li jkunu obesi u li jkunu jsofru minn mard iehor bhad-dijabete
u ssir wara li l-istess nies ikunu pprovaw kollox biex jonqsu u
ma’ rnexxilhom. Gisimhom jigdieled dan it-telf ta'piz wara li jkun
obese ghall-tul ta' zmien billi jnaqqas ir-rata ta' hruq ta' kaloriji,
effett li ma tantx jibga jidher wara din l-operazzjoni.

Minn naha l-ohra hemm il-pro¢edura tal-Gastric balloon li hija
procedura minuri hafna hdejn il-bypass ghaliex ma tinvolvi
l-ebda ftuh u tikkonsisti biss fi dhul ta’ buzzieqa fl-istonku. Wara
li tigi introdotta l-buzziega din tigi mimlija bl-ilma bil-melh u
tithalla fil-post sa massimu ta' sitt xhur u titnehha. Il-funzjoni
tal-buzzieqa hawnhekk hija biss biex tillimita l-ammont tal-
ikel fl-istonku u tnaqqas l-aptit. u m'ghandha l-ebda effett fuq
kemm jigu assorbiti xahmijiet u nutrijenti ohra. Barra minn hekk
din il-procedura hija wahda temporanja u allavolja wriet rizultati
tajbin hemm probabilta akbar mill-gastric bypass li dak li jkun
jerga jirkupra l-piz.

Sintendi kull operazzjoni ggib maghha element ta' riskju li jrid
Jjigi bbilancjat mal-benefigji li l-pazjent ikun se jgawdi mill-istess
procedura. Ghal individwi li joatu mill-obesita’ u jkunu jsofru
minn mard iehor relalal, permezz lal-avvanzl Lal-leknologlla u
tal-medicina dan il bilan¢ qed ixaqleb iktar iva milli le, lejn dawn
l-operazzjonijiet, u mistenni li jibdew isiru hafna aktar minnhom
fiz-zmien qarib.

L-ewwel pass li ghandu jittiehed f 'kaz ta' persuna li thati mill-
obesita hija li taghmelil-kuragg u tfittex l-ghajnuna professjonali
ta’ tabib flimkien ma'’ espert tad-dieta.

Dan l-artiklu gie migjub lilkom minn St Thomas Hospital




Malta’s newest Hospital. g B
Right at your doorstep.

Saint Thomas Hospital

St Thomas Hospital Now Open.
Valletta Road Qormi Call us on 21 482 482




‘BIL-QARI U L-KITBA NISKORJA"
1Z-ZJARA TA' IAN BLAND F'MALTA

Min kien il-mistieden specjali taghkom Li ghadu kif zar
Malta?

Ftit tal-jiem ilu, bejn id-29 ta' Novembru u l-1 ta' Dicembru
2018, kellna fostna lil lan Bland. lan huwa poeta Ingliz li
kiteb bosta poeziji ghat-tfal dwar temi differenti. Sirna nafu
b'dan il-poeta billi xi membri tat-tim ta' "Bil-Qari u l-Kitba
Niskorja" semghu bih waqt zjara li ghamlu fi Scunthorpe
l-Ingilterra s-sena l-ohra.

X'kellkom imhejji ghalih?

Waqt it-tlett ijiem li qatta’ f'pajjizna, lan Bland ghamel
diversi workshops ma' tfal li jattendu programmi differenti
organizzati mill-Agenzija Nazzjonali tal-Litterizmu fosthom
l-Ambaxxaturi tal-Qari, il-Klabb Kittieba Zghar u l-attivita
tal-Brillantini tal-Kitba li saret ghat-tfal tal-iskejjel medii
f'lukanda fin-naha ta' fuq ta’ Malta. Huwa ltaga’ wkoll
mat-tfal li attendew it-tielet ciklu tal-programm “Bil-Qari u
L-Kitba Niskorja". Dawn it-tfal inghataw ktieb ta’ dan l-istess
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poeta. Kienet attivita movimentata li fiha t-tfal vera hadu
gost u ppartecipaw bi hgarhom. Minbarra dan huwa ltaga’
wkoll mat-tfal li jattendu ¢-centru tal-iskola ta’ Birkirkara.
Huwa qralhom poezija miktuba minnu stess u ghamlu
l-movimenti ta' din il-poezija. Ma jistax jonqos li t-tfal
kienu verament kuntenti jiccaqalqu skont dak li kien ged
jghidilhom il-poeta.

X’kienet ir-reazzjoni tal-partecipanti hekk kif raw lil lan
Bland?

| -istudenti kienu ilhom jisimghu dwar lan Bland ghax il-
poeziji tieghu ntuzaw waqt is-sessjonijiet tal-FRWP Lli ahna
naghtu f'diversi ¢entri f'Malta u f'Ghawdex. Fil-fatt it-tfal
li jattendu c¢-centru ta' Birkirkara ma setghux jemmnu
b'ghajnejhom Lli kellhom lill-poeta nnifsu quddiemhom.
Kien hemm xi tfal sagsewh jekk huwiex ta' vera! Zgur li
kienet esperjenza indimentikabbli ghal dawn it-tfal. Xtagna
kieku kellu iktar ¢ans li jzur iktar ¢entri tal-programm
taghna izda l-iskeda ma ppermettietx dan.
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Kif tahsbu li se tghinkom din l-esperjenza fix-xoghol
taghkom?

Kienet esperjenza ohra interessanti hafna ghalina bhala
professjonisti, linahdmu fil-qasam tal-litterizmu. Kellna ¢-cans
niddiskutu u nagsmu L-ideat u x-xoghol taghna ma’ poeta li
jispecjalizza fil-poeziji ghat-tfal. Il-poeta gasam maghna xi
ideat dwar progetti li huwa jaghmel mal-iskejjel fl-Ingilterra.
Flimkien iddiskutejna kif nistghu noholqu iktar materjal li
ghandu jkun ta' interess ghax-xoghol taghna. Konvinti li din
l-esperjenza gasira se tghinna ferm, specjalment xhin inkunu
ged nippreparaw iktar sessjonijiet u rizorsi marbutin max-
xoghol taghna. Minbarra dan hlogna wkoll hbiberija ma’ dan
il-poeta u ssuggerixxa awturi ohra godda li nkunu nistghu
ninvolvuhom fl-attivitajiet taghna fil-futur qarib.

Min jixtieq ikun jaf iktar dwar iz-zjara ta' lan Bland jista' jzur
il-pagna taghna tal-Facebook "Bil-Qari u l-Kitba Niskorja"
fejn hemm ritratt ta' din l-okkazjoni u filmati ta’ din iz-zjara

Enika /go’zg Wedati

specjali.
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GOZO SPORTS

# ON THE MOVE

TKOMP

RURF

L TISTABILIXXI

A FGHAWDEX

Ghar-raba’ darba On The Move ged terga tkun organizzata
f'Ghawdex u ghal darb'ohra b'kollaborazzjoni bejn
SportMalta flimkien mal-Bord Sportiv Ghawdxi fi hdan il-
Ministeru ghal Ghawdex. F'dan l-istagun regghu zdiedu
d-dixxiplini sportivi, kif ukoll il-granet ta' tahrig. On the
Move tax-Xitwa hija kontinwazzjoni ma’ dik li tinzamm wkoll
fix-xhur tas-sajf. Hawn il-konkorrenza ghal dan il-programm
tax-xitwa baqghet wahda tajba hafna b'iktar minn 500
student japplikaw biex jiehdu sehem f'xi dixxiplina jew
anke f'iktar minn wahda.

Fattur ghal dan kien ukoll dovut ghal iktar assistenza li
qed joffri l-Ministeru ghal Ghawdex fejn fuq struzzjonijiet
moghtija mill-Ministru Dr. Justyne Caruana rega kien
ikkonfermat is-sussidju fuq kull partecipant fejn il-Ministeru
ghal Ghawdex ser johrog €41, bit-tfal kollha ihallsu biss €5.
Apparti dan, dawn L-istess €5 ser ikunu rifonduti lura jekk
wiehed ikollu 75% tal-attendenza tas-sezzjonijiet kollha
tal-programm. Ma' dan ukoll ged ikun wkoll ipprovdut
trasport b'xejn minn kull pjazza tar-irhula rispettivi kull
nhar ta' Sibt filghodu. Dan kollu jirrifletti r-rwol tal-Ministeru
ghal Ghawdex li huwa motivat li joffri dan l-incentiv Lill-
poplu Ghawadxi biex iktar nies ikunu inveoluti fl isports jew i
attivita' ohra sportiva.

Apparti I-gurnata bl-ikhar attivitajiet tas-Sibt, din is scna
On The Move qged tkun organizzata wkoll fil-granet tal-
Erbgha, l-Hamis u l-Gimgha. Kull sessjoni ta’ tahrig sportiv
ta' nhar ta' Sibt ged tkun ibbazata fuq tliet sieghat. Minbarra
li ged jattendu tfal ta' bejn -5 u [-14-il sena, zdiedu wkoll
l-etajiet minn tfal zghar ta' 3 snin, sa adulti minn 16-il sena
‘L fug. Dan it-tahrig ta' kull nhar ta' Sibt ser jibga ghaddej
sal-ahhar ta' Mejju li gej. Dawn l-attivitajiet kollha ged
jinzammu fil-facilitajiet sportivi tal-Kumpless Sportiv tar-
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Rabat, fil-grawnd tal-iSkola Sekondarja Ninu Cremona li
tinsab hdejn l-istess Kumpless Sportiv, kif ukoll f'facilitajiet
ohra sportivi mferrxa ma' Ghawdex. Dan kollu ged isir taht
it-tmexxija professjonali tal-kowcis li bid-dedikazzjoni
taghhom joffru ta’ kull sena esperjenza unika lit-tfal.

L-entuzjazmu waqt dawn L-attivitajiet huwa espress waqt
dan it-tahrig sportiv u l-loghob. M'hemmx dubju li ser
ikompli jghin Llil dawn it-tfal biex jikbru aktar b'sahhithom.
L-importanza tal-prattika u l-attivita fizika huma mezz
ta' titjib fil-kwalita tal-hajja. Fattur tant importanti kien Li
regghu gew introdotti iktar lezzjonijiet ghall-adulti ghax
b'hekk ukoll il-genituri jkollhom il-possibilta’ li jic¢aqalqu u
M-isless wayl igieghlu lit-Lfal Laghhom Ji¢¢aqalqu Iktar. Dan
il-programm mhux sempliciment post fejn il-genituri jhallu
t-tfal taghhom u jkomplu bil-qadi normali taghhom, izda
huwa post fejn il-Llal jitlghallmu u jikbru flimkien. Filwaqt U
huwa l-ewwel targa biex ihajru lit-tfal ikunu iktar attivi biex
ikollna soc¢jeta b'sahhitha fizikament u mentalment.

L-impenn tal-Ministru ghal Ghawdex Dr. Justyne Caruana
huwa ferm car U tltkompla l-hidma konsistenti biex
l-isports u l-attivita' fizika jsiru iktar parti ntegrali mill-hajja
tal-komunita Ghawdxija. Ghax Ll-interess fl-isports ghandu
jkun fuq l-agenda ta' kull individwu fejn kulhadd hemm
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bzonn li jaghti s-sehem tieghu biex l-attivitajiet sportivi

Jjkunu mfittxija aktar.

B'hekk dawn it-tfal Ghawdxin ghandhom jaghrfu
l-potenzjal taghhom ahjar u mbaghad ikunu jistghu
jinghagdu f'dixxiplini sportivi matul is-sena kollha. Dan
it-tahrig sportiv u anke l-loghob ged jghin lil dawn it-tfal
biex jikbru aktar b'sahhithom, u dan fid-dawl ukoll bhala
parti fil-hidma li qed issir kontra l-obezita. L-importanza
tal-prattika u l-attivita fizika huma mezz ta’ titjib fil-kwalita
tal-hajja. Pass importanti kien li gew introdotti lezzjonijiet
ghall-adulti ghax b'hekk ukoll il-genituri jkollhom il-
possibilta’ li jiccaqalqu u fl-istess waqt igeghlu lit-tfal
taghhom jiccagalqu iktar.

Dan il-programm ta’ On the Move kompla jzid
l-opportunitajiet u l-hegga Ul kull individwu biex jitharrek u
Jjaghmel iktar ezercizzji fizici. Dan huma mezz car ta' fejn il-
genituri issa mhux biss jistghu jhallu lil uliedhom u jkomplu
bil-gadi taghhorﬁ fejn it-tfal jitghallmu u jikbru flimkien,
izda dan il-programm wkoll huwa targa ohra fejn iheggeg
lit-tfal ikunu attivi biex ikollna soéjeta iktar b'sahhitha minn
kul lat.

}oe ﬁajanla
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GLOBAL ORACLE

JNAQQAX ISMU

FUQ IT-TAZZA TAL-PRESIDENT

L-edizzjoni 2018 tat-Tazza tal-President, li saret is-Sibt 8
ta’ Dicembru fil-Marsa ntrebhet minn Global Oracle u Noel
Baldacchino. Dinil-finali, fuq distanza qasira ta' 2140m, ghamlet
parti mill-55 laggha tal-istagun fuq disa’ tigrijiet kollha ghal
zwiemel tat-trott u giet organizzata bl-ghajnuna ta' Technovet.
Ghaxar zwiemel hadu sehem f'din il-finali tal-klassi Premier.
Quick Fix (Owen Borg) kien l-aktar ziemel b'sahhtu wara
l-karozza tat-tlug. Dan fetah minnufih vantagg zghir minn Next
To None Sib (Jesmar Gafa) u | Won't Dance (Clint Vassallo).
Madanakollu din il-finali hadet svolta ohra meta l-ewwel
zwiemel daru biex jaffrontaw id-dritta finali. Dan ghax kien dak
il-hin li Quick Fix beda jnaqqas mill-pass u fost [-ohrajn inqabez
minn Global Oracle ta' Noel Baldacchino li akkwista l-ewwel
rebha f'pajjizna minn Overtaker By Sib (Marco Refalo) u Drogba
Bob (Carl Caruana). | Won't Dance (Clint Vassallo) temm fir-
raba’ pozizzjoni quddiem Lajos Cella (Rodney Gatt).
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Ritratti: Mario Mintoff

Fi tmiem din il-finali, il-President ta’ Malta, [-Ec¢c¢ellenza
Taghha Marie Louise Coleiro Preca, ipprezentat it-tazza lil
Noel Baldacchino u Kevin u Salvu Bartolo, is-sewwieq u
s-sidien taz-ziemel rebbieh. Dan fil-prezenza ta' Edwin Borg,
chairman tal-Malta Racing Club u Jean Claude Cachia f'isem
l-isponsors. Mitlub jikkummenta dwar dan is-success, is-
sewwieq Noel Baldacchino qalli li n-numru li kellu z-ziemel
wara l-karozza tat-tlug, dak sitta, ma tantx seta’ jghin biex

imur minnufih quddiem.

“Ghalhekk iddecidejt li ma mmurx dritt quddiem, tfajtu f'nofs
iz-zwiemel fuq in-nahha ta’ gewwa. Ir-rebha waslet wara li
sibt il-ftuh u mort quddiem fid-dritta finali. Din rebha ohra
importanti fil-karriera tieghi ghax it-Tazza tal-President hijja
kkunsidrata t-tieni l-akbar kompetizzjoni wara t-Tazza |-Kbira
fil-kalendarju tat-trott Malti," ikkonkluda Noel Baldacchino.

./(ennet/l r'/e/[a
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Noel Baldaccino, Kevin u Salvu Bartolo premyjati mill-President ta’ Malta Marie Louise Coleiro Preca
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STAGUN 1964-65:

FLORIANAYV HAMRUN SPARTANS ABBANDUNATA

L-Ghaxar Gurnata

Sliema Wanderers u Rabat FC Bye
Hibernians laghbu darbtejn

07-02-1965: Hibernians FC - Gzira Utd. FC 6-1 HT 3-1
Ref: Carmel Galea

Skurjaw: E. Darmanin (H) 8', V. Cassar (H) 10' u 23', T. Sciberras
(@) 39, V. Cassar (H) 51'u 87" uoy S. Allard (H) 88

Hibernians FC: Freddie ‘Il-Pampalun’ Mizzi, Michael Zammit,
Sunny Anastasi, Freddie Delia, Louis Theobald, Salvu ‘Tal-
Karettuni® Gatt, Tony Griffiths, Edward Darmanin, Victor ‘Il-
Palun’ Cassar, Lorry Young, Eddie ‘L-Ghasfur’' Theobald.

Gzira Utd. FC: Alfred Vella, Alfred Cristiano, Vince Relton
(Albert Cristiano 61", Nenu Chetcuti, Charlie Parnis, Tony
Ciantar, G. Portelli Twanny ‘Ix-Xixu' Sciberras, Toninu
Camilleri, Joe Galea (Victor Borg 65'), Sunny Attard.

1. Hibernians kellhom jghaddu minghajr is-servizzi tad-
difensur Johnnie Privitera wara li fil-5 ta' Frar gie sospiz ghal
xahar mill-Bord tad-Dixxiplina tal-MFA minhabba li fl-ahhar
harga kontra Floriana pprova jaghti daqga b'rasu f'wicc ir-
referee Ritchie Casha. Anke l-attakkant Jimmy Mizzi gie
sospiz sakemm jinqata' il-kaz tieghu quddiem il-Bord tad-
Dixxiplina tal-MFA meta fl-istess partita pprova jattakka lir-
referee Casha. Mizzi gie awtomatikament sospiz sakemm
jidher quddiem il-Bord. Meta nstema'’il-kaz tieghu quddiem
il-Kunsill tal-MFA fis-26 ta' Frar 1965 Mizzi kien nstab hati li
xejjer daqqa lir-referee Ritchie Casha u wehel sospensjoni
ta' sena.

2. L-autogoal ta' Sunny Attard gie kkagunat wara li free-kick
ta’ Sunny Anastasi habat ma’' rasu u garraq bil-goalkeeper
Vella.

3. Bl-erba' goals li skorja Victor Cassar tela’ wahdu fil-
quccata tal-aqwa skorers bi 11-il goal minn tmien partiti -
erba’ goals iktar minn Joe Cini.

4. Bir-rebha ta' 6-1 Hibernians kienu telghu fil-quccata tal-
lklassifilca bi 13 il punt indagqa ma'’ Sliema Wanderers u >'mocl
rari jekk mhux uniku kellhom kollox l-istess sitt rebhiet, draw
u telfa, 26 goal skurjati favur u sitt goals kontra.

5. Skond il-gurnal ‘ll-Haddiem' ir-referee tal-partita kien
John Galea.

13-02-1965: Hibernians FC - Hamrun Sp. FC. 0-0
Ref: Joe M. Cassar Naudi

Hibernians FC: Freddie ‘lIl-Pampalun’ Mizzi, Michael

Zammit, Sunny Anastasi, Frans Scerri, Louis Theobald,
Salvu ‘Tal-Karettuni® Gatt (Tony ‘Il-Koku' Attard 68"), Lorry
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Young (Norman Buckle 46'), Edward Darmanin, Victor ‘Il-
Palun’ Cassar, Tony Griffiths, Eddie 'L-Ghasfur’' Theobald.

Hamrun Sp. FC: Charles Buttigieg, Patistu Attard, Joe
Stanmore, Albert Calleja, Martin Attard, Joe Cauchi, Edward
Spiteri, Charlie ‘Il-Gidi' Zammit, Tony ‘Euchar’ Grech, Charles
‘It-Topsy' Aquilina, Frans ‘In-Naghga' Xuereb.

1. [ibernians kienu ged jilghabu minghajt Johnnie Privilera
u Jimmy Mizzi li kienu ghadhom sospizi. Gurnata qabel din
il-partita Jimmy Mizzi kien deher il-Qorti akkuzat li attakka
lir-referee Ritchie Casha fi tmiem il-partita bejn Hibernians
u Floriana tas-27 ta' Jannar 1965. Player iehor nieges
ghall-Pawlisti kien Freddie Delia li kien imwegga’

2.Jumejn qabeldin il-partita, fil-Lagqgha tal-Kunsill tal-MFA,
il-players ta' Hamrun Spartans Gejtu Briffa u John Zarb gew
sospizi xahar kull wiehed (li sarrfu f'partita wahda) filwaqt
li Eddie Moore u Lolly Muscat gew sospizi ghal sena mill-
MFA wara l-inkwiet fl-ahhar harga kontra Floriana. Gimgha
qabel kien gie sospiz ukoll Albert Calleja minhabba l-istess
inkwiet izda l-player skonta l-loghba sospensjoni fil-
League tar-Reserves u seta' jilghab mal-kbar.

3. Charles Aquilina skorja ghall-Ispartans wara 21 minuta
minn pass ta' Charlie Zammit izda ghalkemm il-linesman
Pawlu Bonett gera lejn nofs il-ground jissenjala l-goal, ir-
referee Cassar Naudi hassar il-goal ghal offside. Segwew
protesti horox mill-Ispartans.

4. Salvu Gatt gie mibdul f'nofs it-tieni tagsima wara i
wegga' u ma setax ikompli.

5. Wara dan id-draw mhux mistenni, il-Kumitat ta’'
Hibernians habbar li kien ged jikkunsidra li jirrizenjaw mill-
kariga en-bloc. Fl-istess hin il-partitarji talbu Lill-Kumitat
ghal-Lagqgha Generali Straordinarja sabiex jiddiskutu
l-qaghda prezenti tat-team. Il-Laggha saret il-Hadd 28
ta’ Frar 1965 fejn il-partitarji insistew li ghandhom jidhlu
players tal-Minors minflok players stabiliti li ma kienux
ghaddejjin minn forma tajba.

6. Gurnata wara, fpartita mill kampjonat tar-Reserves,
Hibernians kienu ghelbul lill-Ispartans 3-0 b'goalta’ Vassallo
u zewg goals ta’ Charlie Cutajar 'Il-Big Boy' maghruf f'/Rahal
il-Gdid bhala Charlie il-Boxer.

14-02-1965: Valletta FC - Floriana FC 2-0 H.T 2-0
Ref: Turu Lentini

Skorja: C. Williams (V) 14" u 34"

Valletta FC: Mike Galea, Joe Bugeja, Vince ‘I¢-Corma’
Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi, Johnnie Attard, Joe
Cutajar, Tony Connor, Tony Calleja, Frankie Zammit, George
Micallef.
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Floriana FC: Norman Vella, Lolly Debattista, Pullu Bartolo
(Joe Borg Micallef 60), Norman Scott, Edward Azzopardi,
Freddie Vella James, Joe Fava (Louis Bugeja 70", Zarenu
Alamango, Tony ‘Il-Majsi' Cauchi, Lolly Borg, Hugh Caruana.

1. 1z-zewg teamijiet hargu ghal loghba b'zewg goalkeepers
godda. Ma' Valletta ddebutta l-goalkeeper Mike Galea
li huma kienu akkwistaw minghand Zurrieq FC. Bejn
-1951 u -1954 huwa kien laghab tmien darbiet fl-Ewwel
Divizjoni ma’ Floriana. Huwa ha post l-goalkeeper Stivala
i kienet hargitlu loghba hazina fl-ahhar harga kontra
Sliema Wanderers. Minn naha taghhom Floriana kellhom
liL Norman Vella bejn il-lasti minhabba li l-goalkeeper
regolari Nenu Fabri kien ma jiftahx. L-unika loghba ta' Vella
f'dan il-kampjonat kienet f'Novembru fit-telfa ta' 3-2 kontra
Hamrun Spartans.

2. Valletta rebhu l-partita b'mossa tattika tal-coach Karm
Borg li kien jaf li Joe Fava dejjem jimmarka lill-attakkant
perikoluz tal-avversarji f'dan il-kaz Frankie Zammit. Ghal
dinil-partita huwa mizzellil Frankie Zammit fid-difiza u tella’
lid-difensur Charlie Williams fl-attakk bil-konsegwenza i
Fava beda jingabad 'l fuq ma' Zammit u Williams ghamel
il-hsara kollha n-naha l-ohra.

3. Fid-19-il minuta Charlie Williams kien ghoddu skorja
goal iehor izda x-xutt tieghu gie salvat minn fuq il-linja
minn Lolly Debattista bil-goalkeeper Vella meghlub.

4. |l-partita intlaghbet taht xita kontinwa li mal-hin zdiedet
ghalxita bil-qgliel b'ghadajjar kbar f'diversi bnadi tal-ground.

5. Floriana kienu ilhom sitt partita ma jsofru telfa wara li
kienu bdew il-kampjonat b'zewg telfiet konsekuttivi. Minn
dak in-nhar segwew tliel drawijiet u tliet rebhiet inkluza
rebha ta' 2-0 fuq ic-Champions Sliema Wanderers.

6. Gimghatejn qabel, fit-30 ta’ Jannar, il-player ta' Valletta
Tony Connor kien iddebutta fl-isport tal-boxing bi glieda
kontra Anthony Spiteri fl-Amazon Theatre f'Hal Qormi.
L-avveniment principali tas-serata kienet il-glieda bejn
Charles Seguna ‘ll-Letz' u l-boxer Ingliz Eddie Jones
mirbuha minn Seguna b'knock out fit-tielet round.

Gzira United. Sliema Wanderers 11 Rabat FC laghbu partita
ingas

Klassifika: Hibernians FC 14-il pt.; Sliema Wdrs. FC 13-il pt.;
Valletta FC 12-il pt.; Floriana FC g pti.; Hamrun Sp. FC 6 pti.;
Gzira Utd. 'C 4 pti.; Rabat FC 2 pti.

L-Agwa Skorers; V. Cassar (Hibernians FC) 11-il goal; J.
Cini (Sliema Wdrs. FC) 7 goals; T. Cauchi (Floriana FC) u
R. Buttigieg (Sliema Wdrs. FC) 6 goals; L. Micallef (Sliema
Wdrs. FC) u F. Zammit u T. Calleja (Valletta FC) 5 goals.
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AHBARUIET

Fil-festa ta' San Pawl, nhar l-10 ta' Frar 1965 fl-10.15 a.m,
Sliema Wanderers u Sarajevo tal-Jugoslavja spiccaw
fi draw ta' 3-3. Sarajevo, li kienu jinsabu fit-tieni post
tal-klassifika fil-Jugoslavja, kienu waslu Malta gurnata
qabel. Il-Wanderers skurjaw zewg goals kmieni minn
Ronnie Cocks wara sitt minuti u Joe Cini fit-12-il minuta
izda l-Jugoslavi gabu l-iskor indags sal-mistrieh b' goals
minn Cerkic fl-24 minuta u Sehovic fil-41minuta. Ftit wara
l-mistrieh Sarajevo marru fil-vantagg b' goal ta' Cerkic fit-
63 minuta biex Joe Cini kiseb id-draw ghall-Wanderers
disa’ minuti mit-tmiem. Ikkontrolla l-partita Joe Cassar
Naudi. Sliema kienu hadu £25 minbarra li gasmu l-Gate
Money mal-Istadium Management u mal-MFA.

Fil-11 ta’ Frar 1965 il-Kunsill tal-MFA ddecieda li jnehhi Lil
St. John FC tal-Imsierah mill-kampjonat tal-MFA wara li ma
nizlux ghal-loghob fl-ahhar tliet loghbiet.

F'partita mill-kampjonat tal-Ewwel Divizjoni Reserves
fix-Schreiber bejn Hibernians FC u Hamrun Spartans Lli
ntlaghbet fl-14 ta' Frar 1965, Hibernians rebhu bl-iskor ta'
3-0 bil-goals taghhom jaslu darbtejn minn Charles Cutajar
u l-goal l-iehor minn Vassallo. Cutajar kien sar popolari fi
sport differenti tal-Boxing fejn kien maghruf bhala Charlie
‘Il-Big Boy’ Huwa kien halla hajtu fl-eta ta’ 32 sena proprju
wagqt glieda boxing li saret fl-istess ground tax-Schreiber
fl-1 ta Settembru 1974 kontra t-Taljan Francesco Piccanelli.

Fil-15 ta' Frar 1965 Joe Cilia ddebutta ma' Melita Eagles
f'telfa ta’ 7-2. Cilia beda jilghab mall-club Awstraljan wara
li ntlahaq ftehim mall-club ta' Valletta fejn is-somma ta'
trasferiment tnizzlet minn £3,000 ghal £500.

Fi tmiem il-partita tal-Minors bejn St. Paul's (B'Kara) u St.
Joseph li ntlaghbet fil-21 ta' Frar 1965 u ntemmet f'rebha
ta’ 1-0 ghal St. Paul's, il-players u partitarji ta' St. Joseph
attakkaw lir-referee Farrugia u l-linesmen.

Fit-28 ta' Frar 1965, Hadd il-Karnival, ma kienx hemm
loghob tal-MFA hlief ghal zewg partiti mill-kampjonat
tar-Reserves li fihom Valletta ghelbu lil Floriana 3-0 u
Sliema ghelbu lil Gzira 1-0 b'goal ta’ Gorg Tonna li kien
ghadhom kemm iffirmaw minghand Rabal. Fil-fall Tonna
kien diga skorja fid-debutt mall-Wanderers fi friendly
kontra St. George's li Sliema rebhu 4-0. Fl-istess gurnata
fix-Schreiber kien hemm partita bejn zewg teamijiet tan-
nisa lebsin il-flokkijiet ta’ Sliema Wanderers u Hibernians.
Il-partita kienet intemmet 1-1 b’ M. Bowerman tiftah l-iskor
ghal Hibernians minn penalty u R. Zammit tikseb id-draw
ghall-Wanderers. Diane Debono ta’ Sliema Wanderers, oht
il-goalkeeper Alfred Debono, kienet lagtet il-lasta minn
penalty.
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Malta terga’ kontra Spanja ghat-tielet darba

Malta ghat-tielet darba se terga' tilghab kontra Spanja
fkompetlzzpnl |nterna2210nal| Meta ttellghu l-poloz tal-
gruppi taLLEuro 202 £ Dublln'ﬂ-lrlqy?ﬁia! Malta telghet fi grupp
F kontra Spanja‘ [+ | VQZJ in- Norveg’ﬂa ‘1r~Rumanua u l-Faroe
Islands, Minn daw in J‘IaZZjOhIJIet Malta ma laghbet gatt
loghba kompetittiva kontra r-Rumanija. M'hemmx dubju Li
l-polza kontra Spanja tfakkarna fl-akbar telfa li qatt garrbet
Malta f'kompetizzjoni internazzjonali, telfa ta' 12-1 fl-1983.
Intant fl-ahhar rankings tal-FIFA, Malta tinsab tokkupa il-182
post minn klassifika ta' 211-il nazzjon, pozizzjoni wahda ‘il fuq

mir-rankings ta' Ottubru.
|d-dati tal-loghbiet ta' Malta huma dawn:

Is-Sibt 23 ta’ Marzu 2019
18:00 Malta vs Faroe Islands

It-Tlieta 26 ta’ Marzu 2049
20:45 Malta vs Spanja
Il-Gimgha 7 ta’ Gunju 2019
20:45 Zvezja vs Malta

It-Thejn 10 ta’ Gunju 2019
20:45 Malta vs Rumanija
Il-Hamis 5 ta' Settembru 2019
20:45 Norvegja vs Malta
Il-Hadd 8 ta' Settembru 2019
18:00 Rumanija vs Malta
Is-Sibt 12 ta' Ottubru 2019
20:45 Malta vs Zvezja
I1t-Tlieta 15 Ottubrur 2019
20:45 Faroe Islands vs Malta

Il-Gimgha 15 ta’ Novembru 2019

20:45 Spanja vs Malta
It-Tnejn 18 ta’ Novembru 2019
20:45 Malta vs Norvegja
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ILl-gruppi kollha irrizultaw hekk:
Grupp A: Ingilterra, Rep Ceka,
Bulgarija, Montenegro u Kosovo
Grupp B: Portugall, Ukrajna,
Serbja, Litwanja, Lussemburgu
Grupp C: Olanda, Germanja.
Irlanda ta'Fuq, Estonja, Belarus
Grupp D: Zvizzera, Danimarka,

Eire, Georgia, Gibilta

Grupp E: Kroazja, Wales,

Slovakkja, Ungerija, Azerbaijan
Grupp F: Spanja, Zvezja

Norvegja, Rumanija, Faroe

Islands, Malta

Grupp G: Polonja, Awstrija, Izrael,
Slovenja, FYR Macedonia, Latvja
Grupp H: Franza, Island, Turkija,
Albanija, Moldova, Andorra

Grupp I: Belgju, Russja, Skozja, Cipru,
Kazakhstan, San Marino

Grupp J: ltalja, Bosnja Herzegovina,
Finlandja, Grecja, Armenia, Liechtenstein

Poloz ta’ Kampjonati ohra

Matul Dicembru ttellghu wioll il poloz ta' lkompetizzjonijiet
ohrajn organizzati mill-UEFA. Dawn huma tas-semi-finali tal-
UEFA Nations League u tal-gruppi tal-kampjonati Ewropej ta’
taht il-21 sena , taht id-19-il scna u u taht is 17 il scna li Malta
se tiehu sehem fihom.

UEFA Nations League; Is-semi-finali u [-final ta' din il-
kompetizzjoni se jintlaghbu fil-Portugall fl-2019. Fil-5 ta’
Gunju f'Porto, Portugall v Zvizzera: fid-6 ta'Gunju f'Guimares
Ingilterra v Olanda u f'Porto fid-g ta' Gunju tintlaghab il-final.

Kampjonat U-21: Dan it-tim ta' taht il-21 sena se jilghab fil-
kwalifikazzjoni tal-Kampjonat 2019-21. Malta se tilghab fi
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grupp 8 flimkien mad-Danimarka, l-Ukrajna, Rumanija, il-
Fillandja u l-Irlanda ta’ Fuq. Malta se filghab l-ewwel hames
loghbict kollha away bl ewwel loghba tkun kontra Ll-Irlancla
ta' Fuq fis-6 ta’ Settembru 2019. '

[Kampjonat U 19. It tim nazzjonali taht taht id-19-il sena se
jilghab fi grupp 6 li fih hemm L-Italja, s-Slovakkja u Cipru. Il-
loghob kollu se jsir fl-Italja bejn it-13 u d-19 ta’ Novembru
2019. :

Kampjonat U-17: It-tim nazzjonali ta' taht is-17-il sena lelghu
biex fil-fazi tal-gruppi tal-kampjonét Ewropew  2019-20
Jjilghab kontra n-Norvegja, | -Awstrija u l-Bulgarija fi grupp
13. Il-loghob se jsir fin-Norvegja bejn is-17 u t-23 ta' Ottubru
2019.
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KAMPJONATI

EWROPEJ

MILAN IKOMPLU JAVVANZAW
FIL-KLASSIFIKA TAS-SERIE A

LUKA MODRIC

JIKSER IL-MONOPOLJU TA' RONALDO U MESSI

44

Il-Kampjonati Ewropej komplew bl-istess ritmu u ftit kien hemm
tibdil fil-quccati tal-kampjonati fl-Ingilterra, L-ltalja, Franza u
Spanja. Dawn kienu miksura mir-rebh tal-Ballon d'Or din is-
sena mirbuh minn Luka Modric li rnexxilu jikser il-monopolju ta’
Cristiano Ronaldo u Lionel Messi li ithom jirbhu dan l-unur ghaxar
darbiet bejniethom (hames darbiet kull wiehed) f'dawn Ll-ahhar
ghaxar snin bejn -2008 u [-2017.

Modric hu l-ghaxar player ta’ Real Madrid li rebhu dan l-unur li
ilu jinghata minn France Football mill-1958. Din is-sena, Ronaldo
gie fit-tieni post segwit minn Antoine Griezmann u Mbappe t-tnejn
membiri tat-tim nazzjonali Franciz Champions tad-Dinja.

Fl-Italja Juventus u Ronaldo komplew jiddominaw il-kampjonat
tas-Serie A u zammew vantagg sostanzjali ta' tmien punti fuq
l-eqreb timijiet ta’ warajhom Napoli u iktar fuq Inter. Tim li ghamel
progress notevoli dan l-ahhar kien Milan it-tim immexxi minn

Gennaro Gattuso.

Milan sahansitra resqu grib it-tlieta ta' fugq u issa ged jokkupaw
ir-raba’ pozizzjoni, li l-ahhar pozizzjoni li jistghu jispiccaw fiha biex
jergghu jkunu fic-Champions League. Milan ikkwalifikaw ukoll
ghall-fazi tal-gruppi tal-UEFA Europa League. Ezatt warajhom
hemm Lazio li wkoll kellhom rebhiet importanti fl-ahhar hargiet
taghhom. Anki Lazio se jkunu mal-ahhar 32 fil-UEFA Europa
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League minkejja t-telfa sorpriza li garrbu f'Limassol kontra
Apollon it-tim li jilghab mieghu |-Malti eks internazzjonali
Andre Schembri.

INGILTERRA

B'Manchester City u Liverpool jibqghu mhux meghluba
wara s-sittax-il gurnata tal-Kampjonat Premiership, l-ewwel
zewg postijiet jibqghu mhux mibdula. Isegwu imma b'distakk
taht Man City u Liverpool jigu Tottenham li fl-ahhar hargiet
taghhom garrbu telfa kbira fid-derby kontra Arsenal imma
ghadhom jittamaw li finalment jirbhu xi unur wara hames

snin ta' Mauricio Pochettino.

Chelsea li garrbu zewg telfiet infila kontra Tottenham u
Wolves nizlu pozizzjoni issa milhuga minn Arsenal li jidher
li se jkunu sfidanti kompetittivi ghall-ewwel erba’ postijiet.
Man Utd baqgghu fil-maltemp u xejn majista' jigihom tajjeb u
baqghu l-isfel il-klassifika, madwar 18-il punt wara l-ewwel
teams, Liverpool u Man City. Ta' min ighid li Man Utd qed
ikollhom ferm sfortuni b'numru kbir ta' players imweggghin
u dan ged jinnervia mhux ftit lill-kow¢ kontroversjali
taghhom Jose Mourinho.
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LAZIO vs MILAN Ritratt: Domnic Borg

SPANJA

Fil-kampjonati fi Spanja, Franza u l-Ingilterra ftit inbidel
fil-quccati tal-klassifiki ta' dawn il-kampjonati. Fi Spanja,
Real Madrid komplew jirkupraw bil-mod mill-bidu hazin Li
kellhom f'La Liga, b'Barcelona jkomplu jzommu fl-ewwel
postijiet li jibdlu ma' Seville segwiti minn Atletico Madrid u
Alaves. Wara dawn it-timijiet jigu Real Madrid b'distakk ta’
hames punti minn Barcelona.

FRANZA

Fi Franza kompla d-dominju ta' Paris SG, ghalkemm
f'wahda mill-ahhar hargiet taghhom kienu mizmuma
1-1 minn Strasbourg. Il-mira ta' Paris SG hi ¢-Champions
League wara r-rebha li kelthom fuq Liverpool u allura qed
iserrhu l-players ewlenin taghhom bhal Mbappe u Neymar
f'loghbiet ingas krugjali.

Paris SG qed igawdu vantagg kbir li jvarja bejn 12 u 14-il
punt fuq l-eqreb rivali taghhom Lille u Montpellier segwiti
minn Lyon, Oly Marseille, St. Etienne u Nice, ghalkemm
kollox jindika li se jkun difficli li Paris SG icedu x-xettru ta’
Champions ta' Franza li rebhu f'dawn l-ahhar snin.
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Malta's | eading Snorts|&

SPOT THE BALL

u‘irbah Flokk ta' Manchester United

Casual Shops

Kull xahar ghandek i¢c-¢ans tirbah ma’' Sportiv.
Ibghat is-Soluzzjoni tieghek f'dan l-indirizz sa
mhux aktar tard mill-11 ta' Jannar, 2019

Sportiv Magazine, Kompetizzjoni Spot the

Ball, c/o A41, Marsa Industrial Estate, Marsa
MRS3000.

Flimkien mat-twegiba tieghek ikteb L-isem,
il-kunjom, l-indirizz u n-numru tat-telefon.
Ir-rebbieh jinghata flokk ta' Manchester United
gentilment moghti lilna minn Eurosport.

Soluzzjoni

Harga nru. 140
Ir-Rebbieha tal-Kompetizzjoni
“Spot the Ball" ta'

Harga nru. 140 huwa:
Ryan Xuereb - Floriana

MIMDUDIN

1) Club Tork maghruf bhala "The Wind of Ankara’ (14)

8) Kepa, goalkeeper attwali ta' Chelsea (12)
11) Mullery, ex midfielder ta' Fulham u Tottenham (4)
12) Cyril, center-back tal-Afrika t1sfel fi-Fifa WC 2002 (5)
13) Danny, left-back ta Tottenham misluf lil Sunderland
(4)
16) Constantino, midfielder tal-Bolivja fil-Fifa WC 1930 (4)
18) Steen ... Larsen, ex attakkant ta' B1go3 u
d-Danimatka (5)
19) Vladimir, attakkant tal-Unjoni Sovjetika 1068-1973 (6)
20) Sartori, ex attakkant ta' Flamengo u Fluminese (7)
22) Danilo, midfielder attwali ta' Porto u [-Portugall (7)
25) Jean-Reck .. Fok, attakkant attwali tal-Mauritius (2)
26) Wilhelm, ex coach ta Feyenoord u n-Norvegja (5)
28) Basile, skorer tal-uniku goal fil-finali tal-UCL
1992/93 (4)
30) Francisco, ex left-back ta'Real Madrid u Spanja (4)
33) Dennis, left wing-back ta' Stuttgart (4)
35) u41) Mikel, ex left-back ta Spanja u Basque Country
(%]
36) Ben Shimon, difensur tal-Izrael b34 partita 1992-
2000(3)
38) Max, ex right-back ta' Bochum u Borussia
Ménchengladbach (5)
39) Toon, midhelder tal-Olanda fil-Fifa WC 1934 (8)
40)". to Racism' (2)
41) Ara 35 Mimdudin
42)"...off" jew "Spot .." (4)
43)Myung ..-hyun, coach tal-Korea ta Fuq fil-Fifa WC
1966 (3)

WEQFIN

1) Stelios, 77 partita u 12 il-goal ghal Grecja (14)

2) Fli sfond oppost tar-Rossoneri (11)

3) Jaime, midfielder tar-rivali ta' Madrid fis-snin 20 u
30(7)

4) Franck, winger celebri Franciz ta' Bayern Munich (6)

5) Luis, goalkeeper tal-Argentina bi 30 partita 1084-
1994 (5)

6) Primera Division jew 'La ..." (4)

7) Goalkeeper fil-qosor (1,1)

9) Guzi, iddefendi |-lasti ta' Malta f7 partiti (8)
10) Franco, attakkant ta' i Zvizzera fil-Fifa WC 1950 (8)
14) llie, ex midfielder u coach tar-Rumanija (4)
15) Fischer, attakkant tal-Germanja b2 partiti -1932/33
(5)
17) Marc, ex winger ta' Ajax, Arsenal u Barcellona (8)
21) Grzegorz, 100 partita u 44 goal ghal Polonja (4)
23) L-inzjali quddiem hafna ismijiet ta clubs Skandinavi
(11
24) L-inizjali tal-isem tal-club Grieg Larissa (1,1)
27) Federico, midfielder attwali ta' San Marino (5)
28) Christian ".." Vieri (4)
29) Sané, winger offensiv ta' Man City u -Germanja (5)
31) Comel, ex right-back ta' Steaua Bucharest u
r-Rumanija (4)
32) Erdem, ex attakkant ta' Galatasaray u t-Turkja (4)
34) Il-club Belgjan tal-"Buzu’ 1988-1994 (4)
37) L-iniziali quddiem Athens tal-Grecja u Larnaca ta’
Cipru (1)
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Kull xahar ged tintrebah
membership ta' xahar ghand
FITNESS STUDIO
Ibghat is-soluzzjoni tieghek fdan
l-indirizz sa mhux aktar tard
mill-11 ta' Jannar 2019:
Sportiv Magazine
Kompetizzjoni Tisliba,
c/0 A41, Marsa
Industrial Estate,
Marsa MRS3000.

Sportiv




qﬁ.‘d\qs@ Qasics. 4 Babolal ¢ieee® =oer LEUNE macren

mcece.asviD UNDER ARMOUR,

@( speedo > mealten Sidus M & }O{ TY®

RECRUITMENT I§
NOW OPENLE

Contact referees@mfa.com.mt N

P

y .

Sportiv 47




Click

INEWS:




	Scan_29032025111427
	Scan_29032025111545



