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SPORTIV

Magazin Sportiv ta’ kull xahar

insabu fi tmiem ta' xahar iehor, dak ta’
Jannar u ghal darba ohra gieghed nergghu
nwasslulkom edizzjoni ohra tal-magazine
sportiv favorit taghkom. F’'din 1-edizzjoni se
naghtu harsa gabel xejn lejn il-hidma ta’
SportMalta, fost 1-ohrajn anki D'intervista mas-CEO lal-
istessawtorita’ Mark Cutajar. Dan fuq kollox b'risq I-isportivi
Maltin u I-poplu Malti ingenerali. Dan ix-xahar kien ukoll
wiehed ikkaratterizzat mit-trasferimenti tal-players kemm
lokalment u anki internazzjonalment. Dwar is-suq tat-
trasferimenti fil-football lokali ghandna wkoll artiklu
interessanti li jikkumplimenta wkoll iehor dwar football
tan-nisa. F'din1-edizzjonissibu wkoll artikli dwar 1-atletika,
poal, I-isport awtomobilistiku u l-isport f’Ghawdex.

Ma jongsux ukoll intervisti mill-aktar interessanti
fosthom ma’ Charles Aquilina li tant ghamlilna unur fil-
kamp tat-table football barra minn xtutna, ma’ Marilyn
Micallefliftittal-gimghatilurraprezentatnaf’kompetizzjoni
mondjali MMA fil-Kanada u rubriki ohra ta’ kull xahar. Fix-
xena internazzjonali ma jongsux artikli dwar il-famuza
tigrija taz-zwiemel Grand Prix d’Amerique li ssir ghada
f’Parigi u r-rebh tat-tazza tad-dinja tal-clubs min naha ta’
Real Madrid. Dan kollu jaghmel il-magazine Sportiv
l-ghazla taghkom.

Hajr dejjem imur lejn il-kollegi, kontributuri u fotografi
ta’ diversi entitajiet li jkomplu jaghmlu dan il-magazine
aktar interessanti. Flhimkien nkomplu nahdmu biex
Sportiv...jibga 1-uniku u l-agwa magazine ta’ kull sportiv
Malti u Ghawdxi.

J(ennet/z ’Vel[a

kennethvella@hotmail com
sportiv@unionprint.com.mt

SPORTIV huwa ppubblikat u stampat minn Union Print Co. Ltd, Marsa.
Dan il-magazin jinghata b'xejn mal-gurnal l-orizzont u l-ebda parti minnu

ma tista’ tigi kkoppjata minghajr il-permess bil-kitba tal-pubblikaturi.
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Kif thares lejn 1-2018 mil-lenti ta” SportMalta?

Jien nahseb bla dubju ta’ xejn kienet sena
mimlija sfidi u sena pozittiva. Irnexxielna inzommu
bilan¢ bejn l-isforz sabiex inzidu aktar partec¢ipanti
fl-isport u attivita’ fizika, insahhu Il-gasam
regolatorju kif ukoll nibdew u anke nlestu numru
ta” progetti infrastrutturali li jhallu legat lill-isport
Malti ingenerali.

Nitkellmu dwar il-progetti fil-gasam sportiv,
il-hidma ta’ SportMalta f'dan ir-rigward u
d-dipartiment fi hdanu.

Iva d Dipartiment tal progetti beda jopera fl
2017. Kien hemm il-bzonn li progetti infrastrutturali
li ghandhom tema sportiva jigu amministrati sa
mill-bidu minn SportMalta, ghalicxt] entita’ jew trid
hi finalment tmexxi 1-facilita’ sportiva jew inkellha
trid tkun hili tghaddi facilita’ lil ghagdiet jew klabbs.
F1-2018 lestejna 1-facilita’ tal-futbol f'Birzebbuga,
sar upgrade fuq it-telgha ta” 1-Iinlahleb, leslejna
xoghol fil-kumplessi tal-Kottonera u Kirkop
sabiex l-isportivi jingdew ahjar, ftahna akkademja
professjonali ta” I-isnooker kif ukoll shooting range

s “ Nibqgghu

mpenjati biex
inkomplu
nahdmu halli
naraw titjieb
u progress fl-
isport Malti”

- Mark Cutajar,
CEO SportMalta

li setghet finalment tospita t-Tazza ta’ Dinja ta’
l-isparar. Barra minn hekk tkompla x-xoghol fl-
Istadium ¢gdid f'Marsascala li ser ikun lest sa Frar,
beda ix-xoghol fuqg l-indoor swimming pool tal-
Kottonera li ser jitlesta fl-2020, gie maghluq il-
kuntratt ghall-bini ta” pixxina f'Marsascala, beda
ir-resurfacing tal-korsa ta" l-atletika fil-Marsa i
ser jitlesta fi Frar u anke sala ohra multipurpose
f’Maria Assunta. Dan fost hafna progetti ohraizghar
li jkunu geghed isiru minn Zmien ghal Zmien.

SportMalta ghandha fil-mission statement taghha
li theggeg iktar nies jippai lecipaw [1-ispoil. Tahseb
li dan ged jintlahaq?

Jien nghidlek iva pero’ ghad fadal hafna x'isir
biex inkunu kuntenti. 3tatistikament (I-isthaiiig
tal-Eurobarometer, Malta kienet fl-ahhar post fil-
klassifika ta” l-inattivita’ bejn it-28 stat membru
fl-2012. Illum fil-bidu ta”1-2019 ninsabu fid-19 —il
post. Dan ir-rizultat ma kienx sorpriza ghalina anzi
konna ged naraw zieda gawwija fil-partecipazzjoni
sew grazzi ghall-programmi taghna On the Movekif
ukoll grazzi ghall-hidma, attivitajiet u promozzjoni



INTERVISTA
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lissirwaqtil-European Week of Sportfejin ghaldarba
ohrasarinvestimentta 180elf Ewrosabiexinkomplu
inheggu aktar nies. Din is-sena ser inkomplu
ninvestu u behsiebna induru fil-lokalitajiet Maltin u
Ghawdxin u norganizzaw sport fl-istess lokalitajiet.
Barra minn hekk ged inwessghu iktar il-programmi
taghna u barra li nkabbru il-bracket ta” etajiet, ged
inzidu aktar postijiet fejn l-isport u 1-attivita’ fizika
jigu prattikati. Hawnhekk anke 1-Ghagda Gurnalisti
Sport ged taghti I-kontribut taghha billi I-membri
jwasslu messagg permezz tal-media taghhom u
media socjali favur hajja iktar b’'sahhitha permezz

ta’ l-isport u attivita’ fizika.

Qed nitkellmu fuq Sport Ghal Kulhadd, pero’
SportMalta tghin lill-isport hekk imsejjah elite
ukoll hux hekk?

Bla dubju ta® xejn il-kontribut ta® SportMalta
lill-agwa atleti tal-pajjiz huwa kbir. L-assistenza
moghtija lill-Kumitat Olimpiku Malti sena wara
sena ged tilhag somma rekord. Barra minn hekk,
hemm numru ta” skemi li jéhinu atleti 1li jiehdu
sehem barra l-pajjiz. u anke hawnhekk 1-2018
kienet somma rekord. Flimkien mal-Bank of
Valletta nedejna ukoll skema ta® ghajnuna lill-atleti
zghazagh, ged inhallsu l-ispejjez ta” trasport lill-
atleti kollha Ghawdxin. Qed inhallsu il-vacation
leave tal-atleti 1li jiehdu sehem barra l-pajjiz u
SportMalta permezz tal-flexi training scheme ged
thallas sieghat ta” xoghol lill-atleti 1i jkunu ged
jitharrgu wagqt il-hin tax-xoghol.

X’involviment ghandha SportMalta f’ambitu
internazzjonali?

L-ebda entita’ ma tista tikber hekk ma
jkollhix relazzjoni b’'sahhitha ma” entitajiet kbar

internazzjonali. SportMalta, anke grazzi ghall-

Presidenza tal-Kunsill fl-2017 kabbret l-istatus
taghha sew mal-Kummissjoni Ewropea kif ukoll

mal-membri stati. Barra minn hekk NGOs kbar
Ewropej ged ikunu huma 1i jfitxxu lil SportMalta
bhala sieheb u mhux vici versa. Il-haddiema ta’
SportMalta jiehdu sehem attiv f'numru ta” lagghat
barra minn xtutna u anke jorganizzaw konferenzi
f’pajjizna fejn ghalihom jigu mistiedna kelliema
ta” l-oghla livell. Mhux hekk biss izda SportMalta
tahdem sew ma" 1-Universita ta® Malta, ma’
1I-MCAST, ma" 1-Iskola Nazzjonali ta” l-Isport, u
1-Health Promotion Unit sabiex inkomplu flimkien
intejbu mhux biss il-livell ta” I-isport kompetittiv,
izda sabiex noholqu aktar xoghol fil-gasam Sportiv.

Kif tara lil SportMalta fi snin li gejjin?

Jien nara li SportMalta trid tikber hafna iktar.
Id-diskorsi tal-Prim Ministru Joseph Muscat u anke
d-diskors tal-budget tas-Segretarju Parlamentari
Clifton Grima jaghtuvizjoni dwar dan. Jiennemmen
li I-isport Malti jista jilhaq livell ta” eccellenza fug
numru ta® fronti. Nemmen li nistghu inkabbru
iktar il-facilitajiet taghna biex Malta u Ghawdex
ikunu hub ghat-training camps u kompetizzjonijiet
fil-Mediterran, nemmen li 1-Kumitat Olimpiku
Malti bl-ghajnuna tal-gvern ghandu jaghmel
gabza fil-kwalita’ u nilhqu I-ohjettiv ta" tielet post
fil-klassifika tal-medalji fil-Loghob tal-Pajjizi
z-Zghar 1i ser isiru f’pajjizna fl-2023. Nemmen
ukoll i ghandna nkomplu navvanzaw fil-klassifika
Ewropea ta® attivita. Dan isir biss jekk kulhadd
ihares lejn 1-ghan komuni u kulhadd jigbed habel
wiehed, il-politici, SportMalta u l-haddiema taghha
kif ukoll l-ammont kbir ta’ klabbs u ghagdiet
registrati. Nemmen li jekk dan ssir ikollna Malta
iktar partecipattiva, Malta iktar kompetittiva u
Malta ta’ success fil-kamp sportiv ukoll .




OnTheMove

L-Akkademiji ta’

SportMalta,

ghal aktar eccellenza fl-isport
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Il-programm #0nTheMove huwa programm popolari u rikreattiv fi hdan
l-awtorita’ Maltija tal-isport. Dan il-programm ghandu I-ghan li jtejjeb il-livell
tal-isport f’pajjizna. Fl-ahhar snin, SportMalta bdiet 1-inizjattiva taghha li toffri
s-servizz ta’ akkademji bl-ghan li tfal u Zghazagh jilhqu livell u standard gholi
fl-isport taghhom. Attwalmemt, SportMalta gieghed toffri seba’ akkademiji li fi
hdanhom atleti ta’ talent jigu mharrga biex jikkompetu fl-oghla livelli.

Grazzi ghall-impenn ta' coaches professjonali, il-progress muri minn dawn
l-atleti jidher evidenti fis-successi u fir-rizultati miksuba f’kompetizzjonijiet
nazzjonali u xi kulhadd anki f'dawk internazzjonali. Uhud mill-akkademji
mmexxija minn SportMalta huma organizzati bil-kollaborazzjoni tal-
assocjazzjonijiet nazzjonali sportivi Maltin bhal Malta Triathlon Association,
Malta Volleyball Association, Malta Basketball Association, Malta Badminton
Association u 1-ASA. Din il-kollaborazzjoni hija strumentali ghas-success u
l-kontinwazzjoni ta’ dawn l-akkademji. L-atleti fi hdan l-akkademji jinghataw
opportunitajiet anki ta’ training camps u partecipazzjonijiet f’kompetizzjonijiet u
tornej internazzjonali.

It-tmexxija tal-akkademji ta’ SportMalta u I-assocjazzjonijiet sportivi
jimmassimizzaw ir-rizorsi taghhom biex jaghtu l-aktar u l-agwa opportunitajiet
ta' tahriglill-atletifihdanhom halli dawn ikomplu jirsistu biex jakkwistaw l-agwa
rizultati u jilhqu I-oghla livelli personali. Dan anki ghall-gid tal-isport Malti. Hija
wkoll I-intenzjoni ta’ SportMalta li tkompli timrah u li tiftah aktar akkademiji fil-
futur grib. Jekk int jew uliedek jixtiequ jinghagdu ma’ wahda mill-akkademji ta’
SportMalta tista takkwista aktar informazzjoni billi Zzur is-sit www.sportmalta.

org.mt
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Studenti tal-iskola
nazzjonali tal-isport

l-v1210n1 ghall-isport

an l-ahhar Il-istudenti tal-iskola
nazzjonali tal-isport spjegaw lill-
kummissjoni ghall-istrategija naz-
zjonali tal-isport, li ghalihom huwa
krucjali li l-isport f’pajjizna isir dejjem izjed
professjonali u li I-midalji huma importanti.
Huma enfasizzaw 1i Malta ghandha dejjem
thares lejn ambjent professjonali ghall-isport
biex huma bhala atleti jkunu jistghu jiksbu 1-miri
taghhom. L-istudenti esprimew Il-ambizzjoni
taghhom bhiex id-dixxiplina sportiva li huma
jipprattikaw fiha tkun strutturata b’'mod dejjem
aktar serju u ta’ livell gholi biex huma jkunu
iktar f’gaghda li jikkompettu barra minn Malta u
jiksbu r-rizultati.

Din il-laggha kienet wahda minn sensiela li
l-kummissjoni gieghda taghmel biex tigi mfassla
strategija sabiex ir-rizultati li l-atleti taghna

Ritratt: DOI - Rueben Piscopo

gabu f’'dawn l-ahhar snin, jitjiebu u ghalhekk din
l-istrategija mhux ser tkun immirata biss lejn
it-tkattir ta’ partecipanti fl-isport izda 1-kisbha ta’
rebh u medalji f’kull dixxiplina sportiva possibbli
fil-manifestazzjonijiet sportivi internazzjonali
I-kbar.

Is-Segretarju Parlamentari ghaz-Zghazagh,
Sport u I-Ghagdiet tal-Volontarjat Clifton Grima
gal li “kif smajna mill-istudenti, hemm rieda
gawwija mil-tlal sless biex l-isporl li huma
jipprattikaw ikun f’'qafas iktar professjonali. I1-
gvern hu impenjat li jkompli jgholli 1-livell tal-
isport f'pajjizna b’aktar investiment permezz tal-
istrategija nazzjonalital-isport. Ghal danil-ghan
inholgot kummissjoni fejn gieghda tiltaga’ mal-
assocjazzjonijiet sportivi biex naraw kif 1-atleti
zghar ikunu jistghu jeccellaw kemm lokali u kif

ukoll fuq livell internazzjonali.”
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Il-gvern jappoggja z-zjara ta’

Fiorentina f’Malta

I-Ministru ghat-Turizmu

Konrad Mizziu s-Segretarju

. . II-Ministru Mizzi gal li huwa unur li ser
Parlamentari ghaz-Zghazagh, nkunu ged nospitaw dan it-tim tal-futbol

Sle’t u Ghaqdiet tal—Volontarjat tant popolari mis-Serie A, ACF Fiorentina

hawn Malta u kif ukoll huwa ferm pozittiv
Clifton Grima, ndirizzaw lkonfercnza il-fall 1i ser ikollna Cans narawhom

_ _ e e e B
stampa gewwa l-lukanda Radisson QUELE. mERw TEOEES N peeseliemon
ged jokkupaw l-ewwel zewqg postijiet fil-

Gulden Sands, [ejn inghalaw aklar klassifika tal-Premier League Malti. Filwaqt

2z . , : liawguralit-tim mis-Serie A I-kumplament
dettalji dwar il-mawra ta’ dan it- g P

tas-success ghat-tieni parti tal-istagun,
tim ghall-kamp ta’ tahrig, segwita il-Ministru Mizzi spjega kif Malta ged
tistabilixxi postha bhala destinazzjoni

THLLTE S R] Pt kontra Gzira Utd u Mediterranja ta' eccellenza ghas-sena

Hibernians. kollha b’hafna aspetti pozittiv x"toffri.




Zied jghid 1li barra li pajjizna ged jilga
avvenimenti kbar ta’ fama mondjali ghal kull
eta’ u kif ukoll is-sbuhija naturali u kulturali,
Malta hija post ideali ghall-kampijiet ta’
tahrig sportivi minhabba 1-faciltajiet li noffru,
lukandi, lingwa, klima u distanza. Fl-ahharnett
il-Ministru Konrad Mizzi rringrazzja lill-
Awtorita’ Maltija ghat-Turizmu ghall-impenn
biex tattira u tissapportja dan l-avveniment,
fejn kien hemm pjan ikkordinat mill-istess
awtorita’ biex jigu attirati kampijiet ta’ tahrig.
Avvenimenti bhal dawn kienu success u
ggeneraw madwar 10,000 u 12,000 ljieli ta’
akkomodazzjoni kull sena fix-xhur ta’ Jannar,
F'rar u Marzu. II-Ministru ghalaqg billi semma
li bhal dan l-avveniment diga hemm ohrajn
ikkonfermati u ppjanati li mistennija jkunu
ta’ nteress ghad-dilettanti tal-futbol lokali u

nternazzjonali.

Is-Segretarju Parlamentari ghaz-Zghazagh,
Sport u Ghagdiet tal-Volontarjat Clifton Grima
sahag li wara s-success taz-zjara tal-Olandizi
PSV Eindhoven u timijiet ohra fosthom il-
Pollakki Legia Varsavija s-sena li ghaddiet, iz-
zjara tal-Fiorentina se tkun mill-agwa wkoll

peress li pajjizna jinkorpora fih l-ingredjenti

kollha mehtiega fosthom pitches tal-oghla

@) SPORTMALT/

livell,lukanditajbin, tempmill-agwa, atmosfera

tajba u hafna persuni li jhobbu 1-footbhall.

“Fis-snin li ghaddew in-numru ta’ talbiet
minn uhud mill-agwa clubs Ewropej biex
jorganizzaw training camps f'Malta zdiedu bil-
hosta. B'rispons ghaldaniddecidejnalinkomplu
bl-avvanzi taghna biex intejbu I-facilitajiet
taghna biex inkunu f'pozizzjoni ahjar biex
nospitaw iktar timijiet u nkomplu nizviluppaw

is-suqg taghna,” sahaq Dr Grima.

Prezenti ghall-konferenza stampa kien
hemm ukollil-coach ta’ ACF Fiorentina, Stefano
Pioli, il-Vici-President ta’ ACF Fiorentina Gino
Salica, 1-ex player leggendarju ta’ Fiorentina,
illum dirigent mal-istess klabb, Giancarlo
Antognoni, li kollha kellhom tifhir lejn il-
faciltajiet sportivi lokali, is-sbuhija tal-pajjiz u
kif ukoll 1-akkoljenza u I-professjonalita’ minn

naha tal-Gvern.

II-kowc ta' Gzira Utd, Darren Abdilla u
l-coach ta’ Hibernians, Stefano Sanderra, li
wkoll indirizzaw din il-konferenza stampa,
kollha esprimew kemm huwa mportanti ghat-
tim u ghas-sapporters tat-timijiet rispettivi li

jgawdu minn din l-esperjenza.




FOOTBALL - IRGIEL

Hafna aktar players barranin

fil-Kampjonat Premier

n-numru ta’ players barranin fil-
Kampjonat Premier kompla jizdied
meta rega’ beda l-Kampjonat fl-
ewwel jiem tas-sena l-gdida. Dan

in-numru mistenni jkompli jizdied sa
tmiem dan ix-xahar. Dan se jkompli
jheggeg id-dibattitu bejn il-klabbs tal-
Premier jekk in-numru ta’ barranin
ghandux jizdied minn sebgha ghal

hdax. Minbarra l-influss ta’ aktar
players barranin saru xi trasferimenti

ta’ players Malitin u fost dawn spikkaw
ir-ritorn ta’ Paul Fenech ma’ Balzan FC

u l-akkwist minn Birkirkara ta’ Johan
Bezzina u wkoll lil Clayton Failla li beda
dan l-istagun ma’ Floriana. Failla li beda
1-karriera ma’ St. Patrick FC, laghab ukoll
- ma’ Hibernians u Sliema Wanderers.

Fil-grupp ta’ wara hemm Hamrun Spartans,
Sliema Wds, Birkirkara u Balzan FC li bejniethom
hemm zewg punti jifirduhom. Fit-tielet grupp
sal-14-il loghba hemm it-timijiet ta’ St. Andrew’s,
Floriana, Mosta, Pieta H, Senglea u Qormi. Beda
wkoll it-tieni rawnd u Hibernians, Gzira Utd u
Valletta ghadhom f'tagtiegha bejn tliet ghar-re-
bh tal-kampjonat. Apparti minn Valletta, Gzira
Utd u Hibernians akkwistaw barranin godda biex
jissahhu.

Bianmarico Conll i1litoina ma’ Gziia Ul
li akkwistaw wkoll lil Justin Junior Mengolo
mill-Kameioon waia li telaghom Jorginho li hu
wiehed minn hafna players li siehbu lil Birkirkara.
Maghhom inghagdu wkoll Maurizio Vella u Clay-
ton Failla minghand Floriana u Johann Bezzina
minghand Hibernians. Ma’ Birkirkara nghaqgad
ukoll 1-eks internazzjonali Norvegiz, John Arne
Rise eks player ta’ Monaco, Liverpool, Roma, Ful-
ham u Apoel Nicosia.



Ritratti: Dominic Borg, Christine Borg

Ma’' Hibernians, se jirritorna I-midfielder attakkant
Awstrijak Marco Sahanek lidiga’ kien ma’ Hibernians
fl-ewwel parti tal-istagun 2017-18. Balzan FC regghu
hadu luralil Paul Fenech u akkwistaw minghand Sla-
via Sarajevo lid-difensur centrali Bosnjak Aleksander
Kosoric. Floriana i filfu I-punt li kienu rebhu St. Andrew’s
wara protest akkwistaw lil Edward Herrera minghand
Birkirkara. Floriana fl-ewwel loghba tal-2019 hadu punt
fi draw kontra Hamrun Spartans.

Mosta, wara li akkwistaw lil Duane Bonnici minghand
Naxxar Lions, hadu wkoll lid-difensur ¢centrali Ameri-
kan Gianluca Cuomo IZ-zewg timijiet tal-giegh Qormi u
Senglea, fl-ewwel jiem ta’ Jannar ghamlu l-akbar numru
ta’ akkwisti bit-tama li jkunu aktar kompetittivi fit-tieni
rawnd. Senglea ghamlu sitt akkwisti, il-Marokkin Siddy
El Mehdi, il-Braziljani Romulu Silva Santos u Francis-
co Diego Venancio da Silva, is-Serbjani Marko Batinca
u Nicola Midic u l-Gappuniz Yudai Miyamoto. Qormi
ghamlu hames akkwisti, il-Braziljani Mateus Reyes da
Silva, Lucas Santana dos Santos u Wellington de Oliveira
Vieria, il-Franciz Freud Gnindokponou u t-Taljan Antonio
Pozzi. L- ewwel loghba tat-tieni rawnd ghaz-zewq timiji-
et kienet kontra xulxin u kienu Senglea li hargu rebhieha
4-0.

Fil-laggha tal-Kunsill tal-MFA ta Jannar, thabbar li
1-MFA sal-31 ta Dicembru kienet tat 81,555 euro lill-
klabbs tal-Premier Division kumpens talli uzaw players
Maltin li huma taht il-21 sena ghal aktar minn 30 minu-
ta. B'’kollox il-klabbs uzaw il-players 233 darba b’Qormi
uzaw erba’ player 42 darba u Mosta uzaw ukoll erba’ play-
ers 33 darba. St. Andrew’s uzaw sitt players. Ahbar ohra
ta’ interess kienet li sa Dicembru 2018, Malta ged tokkupa
il-182 post fir-rankings tal-FIFA.

Valletta jilhqu lil Hibernians

I1-Hadd 20 ta’ Jannar saret il-partita tant
mistennja bejn Hibernians u Valletta
ghan-naha ta’ fuq tal-klassifika. Kienu

Valletta li hargu rebbieha 2-1.

B’hekk Valletta lahqu lil Hibernians f'ras
il-klassifika b’34 punt minn hmistax -il

loghba.
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1Za pozittiva

fit- Ta]land]a

Matul ix-xahar ta’ Dicembru, it-tim nazzjonali ta’ taht
il-15-il sena kien mistieden sabiex jippartecipa f'turnament
gewwa l-Asja, propju fit-Tajlandja.

alta hadet sehem grazzi ghal programm bl-
M isem ta’ UEFA Assist programme, li huwa
progett li 1-ghan tieghu huwa li jaghti assistenza
lil konfederazzjonijiet u lil assocjazzjonijiet
membri rispettivi taghhom madwar id-dinja.

Taht it-tmexxija tal-kow¢ Dorianne Theuma,
Malta lghabet tliet partiti fejn fethet l-impenji

" taghha kontra 1-Mongolja gabel ma ltaget ma’

Singapore. I[t-tim Malti ghalaqg l-impenji tieghu
kontra l-organizzaturi, it-Tajlandja bil-partiti
kollha jintlghabu fic-Chang Arena, id-dar tat-tim
Tajlandiz ta’ Buriram United.

Fl-ewwel partita, Malta bdiet fug nota pozittiva
hekk kif ghelbu lil Mongolja bl-skor ta’ 3-2. Il-
gowls waslu permezz ta’ Kailey Willis, Haley
Bugeja u Veronique Mifsud.




Il-plejers utilizzati ghal din il-partita kienu: M.
Cachia, M. Fenech, A. Gatt, G. Mifsud, I.C. Dimech,
L. Sissons, M. Lucia (90 R. Borg), H. Bugeja (89 M.
Cardona), V. Mifsud, H. Khatib (64 M. Cortis), K.
Willis (84. K. Micallef).

Kontra Singapore, Malta kisbet it-tieni rebha
konsekuttiva hekk kif gowls ta’ Kailey Willis tliet
darbiet u Veronique Mifsud, it-tnejn ta’ Birkirkara,
ghenu lil Malta tikseb it-tliet punti permezz ta’
rebhata’ 4-0.

II-kowc¢ Theuma ghamlet uzu minn dawn il-
plejers li gejjin ghal dan il-konfionl. J. Caruana,
L.C. Dimech (64 N. Blundell), A. Gatt (46 L
Camilleri), M. Fenech, R. Borg, M. Lucia (72 G.
Mifsud), V. Mifsud (49 H. Khatib), M. Cortis, T.
Borg, E. Sissons, K. Willis (67 R. Laferla).

Madankollu, t-tfajliet Maltin nagsu li jghalqu
t-turnament bi tliet rebhiet meta sofrew telfa ta’
2-0 kontra t-Tajlandja fl-ahhar loghba.

Theuma, li hija anke plejer ta’ Hibernians u
kaptin tat-tim nazzjonali Malti mmexxi minn
Mark Gatt, uzat dawn il-plejers: M. Cachia; H.
Bugeja (88 H. Khatib), E. Sissons, V. Mifsud, K.
Willis (90 M. Cortis), M. Lucia, M. Fenech, A. Gatt,
G. Mifsud, M. Cardona, L.C. Dimech.

Dorita Agius

L-iskwadra kienet din:

GOWLKIPERS:
Maya Cachia (Mosta), Justyne Caruana (Luxol
Raiders).

DIFCNSURI:

Alexandra Gatt (Mgarr United), Laura Chetcuti
Dimech (Luxol Raiders), Martina Fenech (Mosta),
Izabella Camilleri (Gozo), Naomi Blundell (Luxol
Raiders), Mariah Cardona (Birkirkara), Rhea Borg
(Mosta).

MIDFILDERS:

Kaycee Micallef (Birkirkara), Hannah Khatib
(Hibernians), Martina Cortis (Mosta), Maya Lucia
(Luxol Raiders)), Haley Bugeja (Mgarr United),
Elena Sissons (Hibernians), Rebecca Laferla
(Mgarr United), Georgiana Mifsud (Gozo).

ATTAKKANTI:
Thea Borg (Gozo), Kailey Willis (Birkirkara),
Veronique Mifsud (Birkirkara). :

Dan it-turnament gewwa t-Tajlanda serva
wkoll bhala preparazzjoni ghal UEFA Women's
Development Tournament lijsir kull sena, f’'Marzu.
Matul 1-2019, Malta se tospita dan it-turnament
bejn it-3 u d-9 ta’ Marzu fejn it-tim ta’ Theuma
se jaffronta timijiet tal-istess faxxa - Gibilta,
Andorra u Albanija. F'dan it-turnament, il-plejers
ghandhom ammont ta’ minuti li jridu jilghabu
sabiex jintlahag 1-skop ta’ dan l-avveniment, li
huwa li I-plejers jkollhom ammont sostanzjali
ta’ minutagg f'sagajhom sabiex ikattru izjed
esperjenza internazzjonali.

Barra minn hekk, l-ikbar appuntament ghal
din is-selezzjoni huwa izjed tard din is-sena
hekk kif it-tim immexxi minn Theuma se jkun
gieghed gewwa l-Belarus sabiex jilghab fil-fazi ta’
kwalifikazzjoni ghal kampjonati Ewropej ta’ taht
is-17-il senali se jsiru f1-2020.

Din il-fazi se tkun ged issir bejn it-13 u t-22 ta’
Settembru, b’Malta tigi mpoggija fl-istess grupp

tal-organizzaturi Belarus, Izlanda u l-gganti ta’ ‘

Franza.
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Sessjonijiet

wara l-hin tal-iskola -

L ]

atul ix-xahar ta’ Dicembru, id-
dipartiment tal-futbol tan-nisa fi
hdan il-Malta Foothall Association

organizza turnament ghal skejjel li geghdin
jiechdu sehem fl-afler-school sessions sabiex
ikollhom l-opportunita li jilghabu partiti
organizzati u kompetittivi, gewwa c-Centenary
Stadium.

Barra minn hekk, kien hemm anke
l-partec¢ipazzjoni ta’ xi membri min-nazzjonali ta’
taht is-16 u 19-il sena fejn dawn ippartecipaw anke
f 'sessjoni ta’ mistogsijau twegiba ma’ dawnil-bniet.

jett gdid

Bhala parti mill-programmi ta’ zvilupp fil-
kamp [emminili, iZzjed kmieni matul is-sena 2018
kien gie mniedi l-programm tal-after-school
sessions fuqg bazi ta’ progett pilota.

Dawn is-sessjonijiet kienu geghdin isiru fi
skejjel gewwa Malta u Ghawdex matul ix-xhur
li ghaddew, bil-partec¢ipazzjoni ta’ bniet bejn is-
seba’ u l-ghaxar snin - din hija 1-eta li fiha t-tfal
jibdew jitghallmul-bazital-futbol ujibdewisahhu
I-pedament tat-talent taghhom.

Total ta’ 185 partecipanta kienet involuta f'dan




il-progett, bl-iskejjel partecipi jkunu: Birkirkara
Primary School (19 girls), Birzebbuga Primary
School (29), Fgura Primary School (24), Sacred
Heart Junior School (14), St Joan Antide Primary
Schonl (31), St Martins College (12), St Paul's Bay
Primary School (37) u Bishop’s Conservatory
Primary School — Gozo (19).

Hekk kif inghata bidu ghal stagun 2018/2019,
lI-ammont ta’ skejjel tela’ ghal 10 hekk kif zdidu
1-iskejjel ta’ Vittoriosa Primary School, Cospicua
Primary School, St. Joseph Junior School (Sliema)
u San Gwann Primary School, bl-ammont ta’ bniet

li geghdin jiehdu sehem jitla ghal madwar 250.
Dawnis seossjonijiet bdew f’Novembruujispiccaw
fl-ahhar tal-istagun normali, jigificri 'Mejju.

Sadanittant, 1 istess avveniment 1i gic
organizzat f'Dicembru se jkun gieghed isir anke
matul il-vaganzi tal-Ghid, izjed tard din is-sena.

Ghal izjed informazzjoni rigward il-futbol
tan-nisa, wiehed jista jzur il-pagna ta’ Facebook
(MFA Women’'s Football) jew jibghat email fug
footballgirls@mfa.com.mt.



I1-Malta Pool
Association

taghlaq is-sena b’zew(g tornej importanti.

x-xahar li ghadda saru l-ewwel serje La’ World
Ranking Tournaments ghal dan l-istagun. Fil-
kategorija ta’ l-irgiel Antoine Aquilina kiseb rebha
kbira ta’ 8-2 fil-finali kontra Kevin Mercieca.
Grazzi ghal din il-finali z-zewq players kisbu post
fit-tim nazzjonali ta’' 1-irgiel i ser jirraprezenta lil Malta
fil-kampjonati mondjali li ser isiru gewwa Blackpool,
l-Ingilterra, f’Gunju li gej. Fil-kategorija ta’1-Over 50’s
kellna r-rebha ta’ Stephen Scicluna li f’ finali missielta
gheleb lil Brian Grech bl-iskor ta’' 8-6. Il-kategorija
ta'1-Under 23’s rat it-rebha ta’ Dejan Grech meta fil-
finali gheleb lil Ryan Pisani bl-iskor konvincenti ta’
8-2. Christian Spiteri kien ir-rebbieh tal-kategorija
taz-zghazagh ta’ taht it-tmintax-il sena meta fil-finali
gheleb lil Steve Muscat bl-iskor ta’' 6-4. Din kienet
l-ewwel serje ta’ tournaments minn tlieta riservati
ghall-kwalifikazzjonighall-kampjonati mondjali. Iz-
Zew( serje ta’' tournaments ohra ser isiru ’Marzu u
April.

Fl-istess jiem intlaghbet ukoll il-kompetizzjoni
lal-Milied tal-Llimijiel [ejn il-protagonisti kienu t- i
ta’ Splendid Bar li fil-finali xejjen l-isfida ta’ Jojo’s Bar
B’ Bugia bl-iskor ta’ 10-2. Kif juri r-rizultat it-tim minn
Hal Qormi kien superjuri ghal dak ta’ B’ Bugia u b’hekk
ghalag is-sena b’ rebha misthoqqga. It-tim rebbieh ta’
Splendid Bar kien kompost minn Mario Brineat, Ryan
Falzon, Miguel Falzon, Mario Cutajar, Anton Cuschieri u
Wayne Bonnici.







INTERVISTA

Marilyn
Micallef

tippartecipa f’Kampjonat
Dinji tal-MMA fil-Kanada
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Marilyn Micallef
gellieda tal-MMA, suldat
fil-Forzi Armati ta’ Malta u

membru tac-Checkmate Fight
Club Malta ftit tal-gimghat
ilu rrapprezentat lil Malta

waqt l-akbar kompetizzjoni
tal-Mixed Martial Arts (MMA)
fid-dinja li saret fil-Kanada.
Micallef ghandha 25 senau
hija miz-Zurrieq. Hi imharrga
minn Charlo’ Spiteri.




Kif dahlet f’dan l-isport Marilyn?
Marilyn bdiet f'dan l-isport erba’ snin u
nofs ilu u ma kienet taghmel xejn gabel
imma riedet tipprova din l-arti marzjali
mbhallta.

Liema kienet l-ewwel glieda Ju Jitsu
semi-pro ghal Marilyn?

Marilyn ikkompetiet ghall-ewwel darba
bhala semi pro fir-Renju Unit fejn kellha
rebha kontra gellieda Germaniza. Din
kienet esperjenza li zgur ma tinsa gatt.

Kif intghazlet biex tirraprezenta lil
Malta?

Marilyn hadet sehem f'zewg
kompetizzionijiet kbar f’Malta
(Centurion Fighting championship) li
ilha tigi organizzata Malta ghal numru
ta’ snin. Hi qalbet professjonali u kellha
zewg fights u t-tnejn kienu rebhiet
kontra gellieda Taljani. Hija ntghazlet
f’din il-kompetizzioni minn CFC Malta
minn kompetizzjoni MMA ta’ Malta u
billi kienet imfittxija minn organizzaturi

Kenneth Vella

biex tiehu sehem f’kompetizzjonijiet
kbar barranin hadet sehem fil-
kompetizzjoni ta’' dan l-ahhar.

Kompetizzjonijiet u futur ta’ Marilyn?
Kellha rebhiet b'technical knock out jew
ahjar kif inhi maghrufa TKO. Inghatat
(UEC fight pass) u wara li kellha rekord
ta’ rebhiet is-sena li ghaddiet. Barra
dan, jekk tinghata livell ta’ multi-fight,
hi jkollha tagleb direttament mal-

UFC. Marilyn hija l-uniku atleta Maltija
li gatt waslet sa dan il-livell biex setghet
tirrapprezenta lil Malta fil-Kanada biex
taghmel unur lil pajjizna.

Mitlub jikkummenta dwar din il-
mawra u partecipazzjoni fil-Kanada, il-
coach ta’ Marilyn, Charlo’ Spiteri tenna
li Marilyn rebhet 1-ewwel round giet
draw fit-tieni round u fit-tielet round
tilfet ghax lil Marilyn wagqgafha hu izda
kollox ma’ kollox marru verament tajjeb
meta tikkunsidra 1-vjagg twil 1i kellhom
jaghmlu.




| I Din torganizza l-kampjonati lokali, kif

INTERVISTA - CHARLES AQUILINA

L-unur ta’ Champion tad-Dinja
jibga’ ttimbrat ’mohhu ghal dejjem

Kif beda l-interess tieghek fit-Table Foothall
jew kif inhu maghruf bhala Subbuteo?

Minn meta kont tifel dejjem kont dilettant
ta’ din il-loghba. Kont nilghab ma’ huti u
n-neputijiet minghajr regoli ovvijament, ghax
ir-regoli konna naghmluhom ahna dak iz-
zmien. F1-1995-96 kont rajt avviz f'gazzetta
likien ighid li min ried ikun jaf iktar fit-Table
Football javvicina liz-Zabbar Subbuteo
Club. Imma hadt interess partikolari ghaliex
il-bniedem kont nafu, dak iz-zZmien kien
DJ ul-lum hu prezentatur. Minn hemm
bdiet in-namra tieghi lejn il-loghba. Rawni
nilghab, rawni nitflikkja u mill-ewwel gbidt
l-attenzjonili ghandi idejja gisha geghda
hemm ghal certu tlicks.

F’Malta kif inhu organizzat dan l-isport, x’tip
ta’ kompetizzjonijiet isiru u kemmm hawn
players li jipprattikaw?

F’Malta tiehu hsieb dan l-isport
I-Assocjazzjoni nazzjonali, il-MTFSA.

Charles Aquilina huwa membru
tal-klahb tas-suithhuteo ta’ Bormla
u c-Champion prezenti tad-Dinja
tal-veterani, unur li rebah f’Gibilta’.
Tul il-karriera tieghu li tmur lura
23 senarebah hafna unuri kbar
kemm f'Malta kif ukoll fix-xena
internazzjonali. F’intervista ma’
SPORTIV hu wera x-xewda li
jghaddi dak li tghallem lil dawk

li jixtiequ jibdew il-loghba biex
fil-futur ikun hemm aktar Maltin li
jiksbu success.

ukoll minn zmien ghal zmien torganizza
kompetizzjonijiet ghat-tazzi. Barra minn
hekk il-klabbs prezenti lokali jorganizzaw
permezz l-ISSTF, il-Federazzjoni Mondjali.
Matul is-sena jkunu organizzati diversi Grand
Prix, Satellite touranments u tournaments
ohrajn. Kull player iktar jilghab fil-klabb
tieghu hlief ghal darba f’xahar fejn jilghab fil-
kampjonat nazzjonali.

Liema kienu t-titlu ewlenin li rbaht f’dawn
l-ahhar snin fix-xena lokali?

Kienu hatna imma li jibgghu t’'mohhok
huma l-majors Ii jijgu organizzati hamsa biss
f’ sena u minn dawn irnexxieli nirbah tlieta
dan l-ahhar, tneyn minnhom konsekuttivi f1l-
Grecja u barra minn dawn niftakar li 1-ewwel
GP li kien organizzat f’Malta u 1-ewwel
satellite ukoll li sar f’"Malta kont irbahthom
jlena. Hemm diversi unuri li nibga’ niftakar
imma ricentament ir-rebh tat-Tazza tad-
Dinjajibga’ l-unur l-aktar prestigjuz. Lejn
l-ahhar ta’ Otturbu tal-2018, irnexxilna bhala




klabb ta’ Bormla naslu runners-up tal-Europa
League organizzata ghall-klabbs.

Liema kienu dawk li rbaht barra minn Malta
fix-xena internazzjonali?

II-magguri jibgghu ttimbrati ' mohhok
ghax wara t-Tazza tad-Dinja, il-magguri
huma l-aktar tornej li jkaxkru punti
maghhom. Irbaht wiehed meta kont
mal-Valletta Lions u t-tnejn 1-ohra mal-
klabb ta’ Bormla. Ta’ min isemmi wkoll li
minbarra dawn irbaht diversi GP’s u tornej
internazzjonali u f'tornew internazzjonali
li kienu organizzati mill-klabb ta’ Bormla
irnexxieli f'weekend wiehed nirbah il-
kompetizzjoni tat-timijiet u kif ukoll 1-open.
Kien weekend pozittiv hafna li nibga’
niftakar.

X’ghandu jsir biex dan l-isport f"Malta
jkompli jitjieb?

II-mira f'mohhok taghmel kemm taghmel
trid tkun it-triq tal-progress u m'ghandek

Kenneth Vella

=

-

tikkuntenta b’dak li tkun irbaht ghaliex
dak ikun il-falliment tieghek ghaliex

gatt ma tista’ tistrieh fuq dak li taf. Trid
tibga’ dejjem tahdem u iktar ma’ tilghab
f’kompetizzjonijiet kapaci tkabbar il-livell
tieghek.

X’inhuma l-pjani tieghek ghall-futur?

Lihu zgur hu li rrid inkompli intejjeb
il-livell tieghi imma fl-istess hin dan ma
nzommux ghalija biss imma nghaddih lil
haddiehor , lill-membri tal-klabb tieghi u
barra minn hekk meta nkunu sejrin ghal xi
Tazza tad-Dinja nghaddil-esperjenza tieghi,
I1-holma tieghi hi li t-Table Football ikollu
¢-centru tieghu li dak li jkun ikun jista’ jmur
jipprattika l-loghba hemmhekk fuqg taghmir
professjonali u jkun trasmess fih dak li jkun
tghallem haddiehor. Ghaliex biex il-loghba
tibga’ hajja rridu li aktar zghazagh jidhlu
f’danl-isport, jitghallmu l-loghba u bhal ma
sar progress minnha jaghmlu progress huma

wkoll.
|
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elliega unika, i¢c-Challenge, kif inhi
maghrufa fost il-komunita tal-

atletika hija favorita sew fost l-atleti
Ii jixtiequ jisfidaw ruhhom fuqg whud
mir-rotot 1-aktar xenici ta’ Malta.

It-tellieqa ta’42 kilometru hija magsuma fi tliet
tagsimiet. L-ewwel tagsima tibda nhar ta’ Gimgha
b'rotta ta’ 10 mili (16 km) fir-rahal ta’ Siggiewi,
fug korsa li tiehu lill-atleti lejn l-irdumijiet tan-
Nofsinhar ta’ Malta, Hagar Qim u z-Zurrieq. It-
tieni tagsima hija korsa ta’ 5 km tul ix-xatt ta’
Maisaskala, [ilwaygt li 1-ahhai u 1-itwal paili tac-
Challenge hija rotta ta’ 21km li tara kombinazzjoni
ta’ veduti tal-bahar u veduti tal-paesaggi fl-
inhawi lal-Waidija, 3an Mailin u Ghajn Tullieha.
Ir-rotot assiguraw li 1-atleti kellhom tahlita tajba
ta’ toroqg catti u bl-gholjiet. Tahlita tajba biex
jaghmlu t-titlu ta’ Challenge xieraq.

It-tagsima tal-irgiel kienet iddominata
minn Charlton Debono li rebah it-tielet titlu
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konsekuttiv tieghu. Debono rebah it-tliet
tagsimiet tat-tellieqa, u gie segwit mill-grib
minn George Ravenhall. It-tielet post f'kull
telliega kien mirbuh minn ragel differenti
- Duncan Abdilla, Toninu Dimech u Leigh
Marshall hadu posthom fuqg il-podju tal-gurnata
fugir-rotot ta’ 10 mili, 5k u 21km rispettivament.
Madankollu kien Duncan Abdilla li ha t-tielet
post fil-klassifika finali.

“IlI-Eurosport Malta International Challenge
Marathon hija I-iktar telliega iebsa fil-
kalendarfu tal-atietika Malti u nkun ged
nistenniha bil-herga. Din hija t-tielet darba li
rbaht din it-tellieqa. Hija tellieqga li fiha nista’
tassew nevalwa I-kundizzjoni atletika tieghi.
Is-sodisfazzjon li nhoss meta nispiééa it-
tellieqa, fl-ahhar gurnata, huwa difficli Ii wiehed
jispjegah!” - Charlton Debono

It-telliega tan-Nisa rat lil Tara Abdilla, fl-
ewwel esperjenza taghha fic-Challenge, li



Charlton Debono
jzomm it-titlu,

Tara Abdilla tirbah
1-ewwel titlu taghha

tohrog ir-rebbieha cara, b’'distakk komdu fuq il-
medda ta’ tlettijiem. Vita Devjanikovau Carcline
Ciappara hadu post fug il-podju fit-tieni u
t-tielet post rispettivament.

“Din kienet I-ewwel esperjenza tieghi
fil-Eurosport Malta International Challenge
Marathon. Nista’ nghid li kienet esperjenza
memorabbli hafna. Tleit ijiem shah iddedikati
ghat-tlielag, fug rotot xeni¢i hafna. L-isfida
biex jintemmm dan kollu taghmilha tant specjali.
Ghalkemm it-tlajja iebsin, il-veduta fit-tarf tat-
telgha tkun isbah! Certament mhux telliega li
ghanda tintilef! “- Tara Abdilla

Fit-Tagsima Relay, kien Team Barry
maghmul minn Jonathan Balzan, Matthew
Xuereb and George Taliana li ha l-unuri. Dan
it-tim kien segwit minn GMD (Glen Zammit,
Michael ITughes, Drew Lang) u La Salle Team
Relay 1 (Chris Mangion, Imed Ben Moussa,
Stefan Debono).

Maria Vella Galea

I1-Eurosport Malta

International Challenge
Marathon li saret dan
l-ahhar, rat li Charlton
Debono u Tara Abdilla
jiehdu l-unurita din
is-sena fil-maratona
mifruxa fuq tlett ijiem.

Ir-rotot tal-Malta International Challenge
huma ccertifikati mill-AIMS u ¢-Certifikat
Internazzjonali tal-Kejl inhareg mill-ufficjal
akkreditat Francesco La Carali gie Malta apposta
ghal dan il-ghan.

“Ic-certifikat AIMS jaghmel ic-Challenge
l-unika telliega f'Malta approvata mill-
AIMS, 1li kellhom kummenti pozittivi hafna
dwar it-tgassim tal-korsa, u semmew b'mod
partikolari d-diversi xenarji offruti lill-atleti.
Din ic-certifikazzjoni hija pass iehor importanti
ghall-klabb taghna,” spjega Euchar Camilleri,
Segretarju Generali Birkirkara St. Joseph Sports
Club. “I¢-Challenge hija wahda mill-avvenimenti
ewlenin taghna u ahna dejjem nistennew bil-
herqga li nilgghu 1-hbieb lokali u internazzjonali

taghna”.
L-edizzjoni tal-2019 ser issir nhar it-28 — 29

u 30 ta’Novembru. Iktar informazzjoni tinsab fuqg
http://www.maltachallengemarathon.com/.



| IBBURDJAR .

Richard
Schultheis

jirbah il-Euromed International Championship
ghat-tieni sena konsekuttiva.

len Richard Schultheis,
li rrapprezenta lil

Malta u l-Malta Young

Sailor's Club, li rebah il-
Kampjonat internazzjonali Euromed
li sar ftit tal-jiem ilu. Hu rregistra
rebha komda fil-Klassi Optimist

Gold Fleet. Schultheis ma kellux bidu
tajjeb hafna, madankellu wera il-hila
tieghu mit-tieni gurnata 'hemm biex
jibga fuq il-quccata tal-klassifika
sal-ahhar. L-Isvizzeru Jeanlou
Lauber tela’ ftit ftit fil-klassifika

u spicea fit-tieni post, fil-waqt 1i
|-Ungeriz Soma Kis-Szolgyeémi, li
kien ged jiggieled ghal post ahjar,
spicca fit-tielet post. Din hija t-tieni
rebha konsekuttiva ghal Schultheis

f'din il-kompetizzjoni.



Maria Vella Galea

Fit-tagsima tad-deheb, livell cadet,
kien hemm prestazzjoni tajba mill-Malti
Benjamin Vassallo li kiseb it-tielet post f'din
il-Kategorija li fiha hadu sehem erbgha u
hamsin partecipant. Fil-flotta tal-Fidda
Optimist, 1-oghla postijiet marru ghand ir-
Russu Daniil Perchik, Pablo Haemmerle tal-
Liechtenstein u l-Amerikana Annie Samis.
Alana Twomey spiccat fir-raba’ post. Fil-
flotta Optimist Novice, il-Kroati Vito BoZovic
u Oliver Bilic zammew il-pozizzjonijiet
taghhom biex spiccaw l-ewwel u t-tieni
rispettivament, filwagt li Vanja Ramm
Ericsson, li rrapprezentat ir-Royal Malta
Yacht Club, hadet it-tielet post fuq il-podju.

Fit-tliet Kklassijiet tal-flotta tal-Laser
(4.7, Standard u Radial), bahrin Maltin
ohra rnexxielhom jiksbu rizultati tajbin.
Fil-Klassi 4.7, Saul Vassallo (Malta Young
Sailors Club) ghamel prestazzjoni tajba
bizzejjed biex jitla’ lura fit-tieni post. Hu
tilef dan il-post temporanjament fit-tielet
gurnata tat-tlielaq. L-ewwel post mar ghand
Andrey Verdysh (1-Ukraina) filwaqt li t-tielet
post spiccat Alana Coakley (1-Irlanda). Fil-
klassi standard, Karl Miggiani (Malta Young

Sailors Club) ukoll irnexxielu jizgura t-tieni

post wara Upamanyu Dutta ta’ 1-Indja. Fit-

tielet post temm l-Isvediz Jacob Kjellsson.
IlI-klassi radius intrebhet minn Nethra
Kumanan (Royal Malta Yacht Club), li kienet
fug quddiem ghal hafna mill-kompetizzjoni,
fit-tieni post spicca Ahmed Alhamdi (UAE),
filwaqgt 1i t-tielet post gie mehud mill-Malti
Zachary Zammit (Malta Young Sailors Club).

“Ninsabu sodisfatti hafna bir-rizultat
generali tal-Mapfre Middlesea Euromed
International Championships. Dan kien
ir-rizultat ta’ xhur ta’ xoghol iebes biex
dawn il-bahhara jigu jtellqu f’Malta. Dan
l-avveniment mhux biss ipoggi l-isport tal-
ibburdjar Malti fuq il-mappa internazzjonali
imma wkoll jaghti Ilill-bahrin Ilokali
opportunitd khira biex jikkompetu fibhra
lokali kontra flotta internazzjonali,” spijega
Chris Bajada, Commodore, tal-Malta Young
Sailors’ Club.

Id-dsatax-il edizzjoni tal-Mapfre Middlesea
Euromed International Championship giet
organizzata mill-Malta Young Sailors Club
taht 1-awspici tal-Malta Sailing Federation.
II-Kampjonat kien sponsorjat minn Mapfre
Middlesea u appoggiat minn Yachting Malta.
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ASSOCJAZZJONI SPORT MUTURI U KAROZZI

Marlon Caruana

fug Mercedes jirbah 11-25 edizzjoni

tad-Demolition Derby

Ritratti: Mario Micallef

-Assocjazzjoni Sport Muturi u
Karozzi ghalqget is-sena 2018 fejn
organizzat il-programm specijali ta’

gabel il-Milied b’attivita’ annwali
specjali. Din il-gurnata issa ilha
stabhilita sew fil-kalendarju tal-Assoéjazzjoni
tant li din kienet il-25 edizzjoni ta’ attivita’
specjali biex jingabru fondi ghall-Istrina.
F’gurnata sabiha, li kompliet tinkoraggixxi
iktar l-amministrazzjoni tal-Assocjazzjoni biex
torganizza din l-attivita’ tant importanti fejn kien
hemm ukoll il-parteéipazzjoni ta’ 68 kompetitur
f’diversi dixxiplini. Il-gofol ta din il-gurnata
kienet il-famuza Demolition Derby fejn ghal din
1-edizzjoni, irregistraw 30 karozza biex jiehdu
sehem wagqt 1-ahhar laggha li saret apposta
fl-Iskola Nazzjonali tal-Isport, izda 25 karozza
rnexxilhom jghaddu mill-process tal-icéekjar.

II-Kompetituri tad-Demolition Derby kienu

Etienne Piscopo fuqg Lada Van, Daniel Gauci Borda
fug Hyundai Estate, Clayton Camilleri fug Hyundai
Stellar, Brian Mascari fug Lada Van, Frank Butler

fug Volvo, Clayton Gravina fug Hyundai Stellar,
Herman Xuereb fug BMW, Charlie Falzon fug
Daewoo Racer, John Micallef fugq Hyundai Pony,
Isaac Vella fuq Ford Escort, Massimo Versace fug
Hyundai Stellar, Philip Mangion fug Lada Van,
Marlon Caruana fug Mercedes 123, Joshua Bowell
fuq Tada Van, Andre Cassar fiiq Mercedas 123,
Omar Fouad Tayel fug Hyundai Accent, Larkin
Butler fug Holden, Leo Butler fug Mercedes E Class,
Daimler Micallef fug Toyota Corolla, Etienne Galea
fug Datsun Van, Joshua Peplow fug Kia Mentor,
Karl Mizzi fug Ford Consul, Jurgen Gatt fug Volvo,
Micheal Delia fug Lada Van u Rodorick Schombri
fug Pcugeot 405.

Fuq trakka imxarrba apposta ghas-sigurta’
tal-kompetituri mijjiet ta’ spettaturi attendew biex
jaraw din il-25 edizzjoni tad-Demolition Derby
li iktar mis-sena l-chra kienet iddominata minn
diversi tipi ta’ karozzi moderni. Mal-hin tat-3:30pm
inghata s-sinjal biex tibda d Demolition fejn wara
zewq dawriet (exhibition Laps) mal-korsa, rajna
dawn il-karozzi joffru spettaklu ta' hbit b'tattika




JOHANN PACE

specjali gabel ma jigu mormija bhala scrap metal.
Fosthom spikkaw il-karozzi Mercedes E Class
moderna misjuga min Leo Butler li kienet 1-iktar
karozza moderna kif ukoll spikkaw il-karozzi
Mercedes 123, Holden u Ford Consul li kienu karozzi
antikiimmab’sahhithom hafna. Dinis-sena spikkat
ulkoll il partecipazzjoni tal Korp tal Pulizja fejn is
sezzjoni tal-garaxx ta’ l-istess korp flimkien mas-
Sezzjoni tal-korp li tiehu hsieb 1-isports hadu din
l-inizjattiva biex jippartecipaw f'din I-attivita’.
L-Assocjazzjoni innutat ukoll 1i
l-partecipazzjoni f'din id-demolition dejjem ged
tara sewwieqga godda. Fil-fatt f'din l-edizzjoni
nofs is-sewwieqa li rregistraw hadu sehem
ghall-ewwel darba. Dan ikompli jawgura tajjeb
ghall-futur biex attivita’ bhal din tibga’' tittella.
Wara madwar siegha t-tagtiegha spiccat bejn
zewqg karozzi; il-Mercedes 123 misjuga minn
Marlon Caruana u l-karozza Holden misjuga
minn Larkin Butler li gejjin mill-istess tim. Dawn
it-tnejn ghamlu 10 minuti jissieltu u jaraw min
minnhom se jirnexxielu jaghti l-ahhar daqgga

bil-konsegwenza li xi hadd jiegaf u b’hekk dak li
jibga jahdem u jimxi jirbah it-tigrija. Ftit sekondi
gabel it-tmiem ta’ din id-Demolition kienet dagga
wict ma’ wice li halliet lil Larkin Butler bil-magna
tahdem imma ma jistax jimxi u b’hekk spicca
kellu jirtira biex Marlon Caruana fug Mercedes 123
rebah il 85 edizgzjoni. Runncr up ticghu spicca
Larkin Butler fug Holden.

Intant 1-Assocjazzjoni habbret li d-dati tad-
Demolition Derbies ghall-2019 jinsabu diga fugis-
sit elettroniku fejn fost I-attivitajiet diga bdew il-
preparamenti biex issii 1-ewwel Dewmwolilion yhal
din is-sena. Ghall-ewwel darba ser tkun ged issir
id-Demolition bis-sewwiega nisa. Din 1-inizjattiva
ged issir biex tkompli theggeg il-mara tkun vicin
iktar l-isports tal-karozzi 1li huwa iktar abbinat
ma’ 1-irgiel. Din id-Demolition ser issir nhar il-
Hadd 24 ta’ Frar 2019 u tibda fit-3pm. Ghal iktar
informazzjoni zur is-sit elettroniku fejn wiehed
jista jsib kwalunkwe informazzjoni dwar 1-Ghagda
fis-sit tal-Assocjazzjoni:- www.asmk.org.mt jew
fuq Facebook A.S.M.K. Malta.




RUGBY .

Bidu Eccitanti ghal
Stagun Bilancjat

r-Ray Elliott Cup kienet indikazzjoni tal-loghob
li segwa hekk kif kemm fil-kampjonat Cisk

Lager kif ukoll fil-kompetizzjoni tal-MeDirect

Cup, l-erba’ timijiet — Falcons, Kavallierl,
Overseas 11 Stompers — kienu ferm vicin b'xalata ta’
tries f’kull partita fejn kull tim joffri sfida ghar-rebh
tal-unuri. Interessanti li I-Malta Rugby Football
Union introduciet sistema ta’ Bonus Points fejn
apparti l-punti ghal kull rebha jew draw, jinghataw
ukoll punt til-klassifika lit-tim li jitlef b'ingas minn
7 punti u lit-tim li jaghmel iktar minn 4 tries fil-
loghba. Dan deher li ged jaghmel il-loghob iktar
Interessanti sa tmiem it-tieni tagsima.




Il-kompetizzjoni ghall-MeDirect Cup
bdiet fit-8 ta’ Dicembru bit-tim ta’ Kavallieri
jahsad lit-tim ta’ Overseas b'rebha ta’ 25 bi
17. Overseas liminn naha taghhom rebhu lill-
istess Kavallieri 3 gimghat gabel sofrew mid-
dixxiplina hekk kif taw numru ta’ penalites li
minn naha taghhom Kavallieri ikapitolizzaw.
Izdal-ferhta’ Kavallieri ma tantx dam hekk kif
gimgha wara ltagghu ma’ Stompers li kienu
f'vena tajba u f'temp xitwi hargu rebbieha.
Wara l-wagfa tal-Milied Stompers komplew
fejnhallewb’rebha kombattuta kontra Falcons
fejn kellhom jithabtu sal-ahhar batuti ghal
skor ta’ 43 b’41. Falcons minn naha taghhom
regghu kienu fl-azzjoni gimgha wara fejn
taw wirja tajba hekk kif irnexxielhom igibu
fix-xejn lill-avversarji Overseas bi skor ta’ 48
ghal 7. Din kienet l-ewwel rebha ghal Falcons
fug Overseas minn kemm ilhom jilaghbu fl-
oghla divizjoni. B'hekk warali kull tim laghab
zew( loghbiet, Stompers jinsabul-ewwel b’10
punti, Falcons warajhom b’'7 punti, warajhom

Robert Portelli
Ritratti: Ian Aquilina

Kavallieri b’'5 punti bit-tim ta’ Overseas ghad
irid jigbor 1-ewwel punt.

Fis-sezzjoni tan-nisa kompliet id-
dominanza minn naha tat-tim ta’ Falcons,
fejn wara r-rebh tal-kampjonat fives
u t-turnew tal-Milied, huma komplew
jiddominaw fil-kampjonat sevens hekk kif
wara 6 loghbiet ghadhom bla telfa. Jidher li
din is-sena l-ikbar sfida se tigi mit-tim ta’
Kavallierili se jkunu ged jaghmlu minn kollox
biex i¢ahhdu lil Falcons milli jirbhu s-seba’
kampjonat konsckuttiv. Wara 4 loghbiet kull
tim, Falcons jinsabu fl-ewwel post hekk kif
ghamlu total ta’ 122 punt u sofrew try wahda,
warajhom isegwu Overseas b’'35 punt favur u
80 kontra, b’Kavallieri fit-tielet post hekk kif
ghamlu 20 punt u sofrew 92 punt.

Intant l-azzjoni tkompli kull nhar ta’ Sibt
fil-Kumpless Sportiv tal-Marsa. Ghall-iktar
informazzjoni zur il-pagna ta’ Facebook tal-
Malta Rugby Football Union.




GOZO0 SPORTS - BOCCI

jibgghu champions

riservi, bdew 1-ahjar fejn hadu

Il-post fejn saret dinid-de-
cider kien imtella bix-xorti
minn fost dawk il-pitches
li fihom sar il-loghoeb kol-
lu tal-kampjonat fug bazi ta’
home u away, b’dawk tal-istess
Xaghra u Sannat inkunu esk-
luzi. Ix-xorti messet lill-pitch ta’
Xerri I-Bukkett tal-Qala fejn din
il-partita deciziva bl-ahjar minn
tliet sets minn 12-il punt, saret
nhar il-ffadd 23 ta’ Dicembru
2018 quddiem attendenza ferm
sabiha. Din id-decider kienet
ikkontrollata mir-referi Lou-
is Grech, b'Xaghra ‘A iffurmat
minn Karistu Farrugia; David
Sultana u Michael Xerri u b'Vie-
tor Cassar u Charlie Vella bhala

AP

vantagg ta' hames punti u punt
fl-ewwel zewg loghbiet. Sannat
‘A ffurmat minn Joseph Grima; .
John Azzopardi u Giovan Pace
wettqu reazzjoni fejn naggsu
d-distakk b'rebhiet ta’ 1-0 u

2-0. Madankollu Xaghra rebhu
I-parlila la’ wara 2-0, b'Sannal
iwiegbu b'rebha simili ta' 2-0.
Sannat hawn komplew jilghabu
tajjeb fejn kisbu 1ebha ohra La’
3-0, izda r-risposta tax-Xaghrin
kienet wahda mmedjata b're-
bha ohra simili ta’ 3-0 biex

klen jongeshom biss punt biex
jghalqu l-ewwel set, liema rebha
kisbuha fil-loghba ta’ wara biex
marru jistriehu fil-vantagg.
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D ak li ['Bhawdex kien jidher

impossibli li jsefih matul

is-snin kollha, issa nistghu

nergghu nikkenfermaw li ghat-

tieni sena konsekuttiva beda u

spicca l-kampjonat ragjonali

tal-Bocel bit-tim ta’ Xaghra A

Jzommu t-tithi ta’ champions

Ghawdxin 2018. Madankoellu

din is-sena huma kellhom sfida

gawwija minn Sannat ‘A’ u kien

wara decider mill-iktar eccitanti
i huma bagghu champions
brebha ta' 2-1 (12-8, 7-12, 12-7).
Din id-decider kellha tintlaghab
wara li z-zewq timijiet spiccaw
flimkien f'ras il-klassifika b'27
punt, wiehed hiss iktar mit-tim

tal Nadur Bays.

Klassifika

L R T PTI
Xaghra A 14 27 15 27
SannatA 14 27 15 27

NadurBoys 14 26 16 2B

SannatB 14 20 22 20
Kercem 14 18 24 18
XaghraB 14 18 24 18

NadurValley 14 17 25 17

Xerril-Bukkett 14 15 27 15

Xaghra A spiccaw champions
wara lirebhu 2-1id-decider
kontra Sannat A




Sannat ma setghux ifallu s-set ta’ wara fejn
minkejja li Xaghra rebhu l-ewwel Zewg loghbiet
3-0u1l-0, Sannat kisbu d-draw fil-partita ta’
wara b'rebha ta’ 4-0. Sannat imbaghad marru
fug quddiem b'rebha ta’ 2-0, izda tilfu dik ta’
wara 0-1. Sannat kwazi ghalqu s-sets b'rebha
ta’ 5-0 biex kien jongoshom biss punt. Izda
Xaghra rebhu l-loghba ta’ wara 2-0 biex bagghu
jittamaw. Madankollu Sannat irnexxielhom
jirbhu l-loghba ta’ wara 1-0 biex ghalqu dan is-
set u b’hekk kisbu d-draw biex l-ahhar set kien
ser jiddetermina min ser jispi¢ca champion.

Wara l-intervall u fost 1-iktar e¢citament,
Xaghra bdew b'rebha ta’ 1-0, pero’ Sannat
wiegbu b'rebha ta’ 4-0.Izda Xaghra
b'determinazzjoniikbar wettqu rebha sabiha ta’
5-8 biex hadu vantagg ta’ zewg punti. Sannat
naggsu d-distakk b'rebha minima izda Xaghra
hadu rebha ta’ 3-0 biex 1-iskor sar 9-5 favur ix-
Xaghrin. Sannat nagsu d-distakk b'rebha ta’ 2-0
fil-loghba ta’ wara izda Xaghra nehhewlhom kull
tama li jehdulhom it-titlu b'rebhiet ta’ 1-0u 2-0
biex regghu kienu nkurunati champions ghat-
tieni darba konsekuttiva.

Hekk kif intemmet id-decider saru messaggi
tal-okkazjoni minni wara li kkordinajt dan il-
kampjonat, mill-president tal-Assoc¢jazzjoni
Ghawdxija tal-Bocci Louis Grech, kif ukoll minn
Justyne Caruana, Ministru ghal Ghawdex. Wara
l-istess Ministru ghamlet il-premjazzjonijiet
lir-rebbieha, kif ukoll lill-finalisti. Tkellimna
mal-president Louis Grech tejn stagsejnieh
fuq kif zvolga dan it-tieni kampjonat Ghawdxi,
huwa galilna li dan kien kampjonat interessanti
hatna bis-sehem ta’ tmien timijiet tejn sa mill-
bidu deher li ser ikun hemm sfida bejn tliet
timijiet, izda finalment zewq timijiet spicéaw
f'ras il-klassifika bl-istess punti u ghalhekk
kien jehtieg decider biex ikun determinat min
ser jispi¢ca champion. Dwar x’diffikultajiet
iltagghu maghhom, Grech galilna li dawn kienu
ingas minn tas-sena l-ohra, madankollu l-ikbar
wahda kienet ic-certa pika qawwija li tezisti

Joe Bajada

bejnl-irhula, xi haga karatteristika tal-gzejjer
Maltin u din kienet tohlog ¢ertu problemi. Fug
id-differenza ta’ dan il-kampjonat minn dak
precendenti, il-president zied jghid 1i I-livell
kien wiehed ghola u dan ghax hadu sehem
timijiet iktar tajbin mis-sena ta’ gabel bhal ma
tixhed fuq kollox il-klassifika finali. Dwar fuq kif
bdiet l1-imhabba tieghu lejn il-loghba tal-bocéi,
huwa stgarr li ilu dilettant hafna ta’ din il-loghba
tradizzjonali fejn hawn Ghawdex nilghabu bil-
bocciinternazzjonali li huma differenti minn
dawk li jilghabu f’'Malta.

Dwar il-kwalita’ ta’ pitches li hawn imferrxa
ma’ bosta lokalitajiet, Louis Grech galilna li
kull pitch f’Ghawdex nistghu nghidu li nsibu
xi differenza f’dik li hija kalata u din taghmilha
difficli ghat-timijiet li jkunu jilghabu away u
ghaldagstant dan il-fattur ghamel il-kampjonat
mill-iktar interessanti. PGhawdex din hija
loghba antika fejn jiftakar li meta kien zghir
kienu jilghabu anke b’bocéi tac-comb fejn dawn
kienu anke jingasmu, filwaqt li 1-pitches huma
xi ftit differenti minn dawk internazzjonali
ghalkemm ir-regoli huma l-istess.

Fuqg x'titjiib ra fil-players lokali mis-
sena li ghaddiet, huwa galilna li kien hemm
miljorament notevoli f'dik 1i hija dixxiplina fejn
il-players issa saru jirrispettaw iktar ir-regoli 1i
huma l-istess ghal kulhadd. Bhala investiment,
apparti z-zamma tal-pitches, wiehed kull
ma jrid jaghmel huwa li jissieheb fi klabb u
etfettivament jibda jilghab din il-loghba. Huwa
temm jappella biex liissa li ghadna dan ir-ritmu
organizzattiv permezz ta’ dan il-kumitat tal-
Assocjazzjoni, zgur 11 ged issir hidma gawwija
biex il-futur jibga wiehed pozittiv. Din hija
loghba sabiha u li tehtieg koncentrazzjoni
massima, uissa bis-sahha ta’ dawn il-
kompetizzjonijiet li ged norganizzaw, ghandu
jhajjar lil dawk iz-zghazagh biex jipprovaw din
il-loghba billi jidhlu f'xi klabb fejn anke jkunu
jistghu jiehdu sehem fil-kompetizzzjoni li jmiss
tan-Knock Out




INTERVISTA

¢6 Bil-Qari u l-Kitbha

b SR

Liema sessjoni ghogbitek l-aktar?

[1-Birgu: Hadna hafna gost nirrectaw il-poezija
ta’ Ian Bland bl-isem ta’ “Football in the Living
Room”. F’dik il-lezzjoni tkellimna u ddiskutejna
r-rima fil-poezija u hsibna fi kliem li jirrima li
ghandu x’jagsam mal-futbol. Dejjem inkunu
herqanin biex nilghabu loghba futhol fl-ahhar
tas sessjoni.

I7-Zejtun: Il-coach kien jippreparalna hafna
ezercizzji divertenti ta’ hiliet differenti tal-
futbol, bhalkoordinazzjoni, passingudribbling.
Fid-dressingroom, konnaniehdugostnaghmlu
l-quizzes. Loghba partikolari 1li ghogbitna
ferm kienet “Football ABC” fejn ridna nahsbu
fi kliem li ghandu x'jagsam ghal kull ittra tal-
alfabett. Hadna gost naqgraw il-gazzetta u

m!,-_. ~c

Niskorja9

Qed nogorbu lejn it-
tmiem tar-raba’ ciklu tal-
programm. Bagalna’ hiss
ftit sessjonijiet u ghalhekk
hsibna li nsagsu lil uhud
mill-partecipanti taghna
X1 mistogsijiet dwar
l-esperjenza taghhom
fil-programm ‘Bil-Qariu
1-Kitba Niskorja’

niktbu xi mistogsijiet dwar artikli tal-futbol.
Ghal hafna minna, din kienet 1-ewwel darba
li grajna gazzetta. Fi zmien il-Milied, grajna
u ddiskutejna kapitlu mill-istorja ta’ Walter
Tull, meta fl-lejliet il-Milied tas-sena 1914 is-
suldati Inglizi u Germanizi waqgfu mill-glied
u laghbu loghba futbol flimkien. Tghallimna
dwar emozzjonijiet differenti li jhossu l-plejers
u l-partitarji waqgt loghba futbol. Waqt is-
sessjoni, dejjem nippruvaw ngibu ruhna tajjoh
ghax ninghataw punti ghall-imgieba taghna.

Hal Qormi San Bastjan: Niftarku meta ltgajna

mal-coach u l-literacy leader l-ewwel darba.
Konna tassew ecitati u ferhanin li nghatajna
din l-opportunita li nitghallmu u nipprattikaw
l-isport favorit taghna. Zgur li se nibgghu




niftakru dik il-lezzjoni meta smajna u
rrectajna l-poezija ta’ Ian Bland, “Football in
the Living Room”. Tghidx kemm hadna gost
naghmlu mossi differenti. Hadna gost nagraw
il-gazzetta, specjalment l-artikli dwar futbol
lokali u internazzjonali. Wara din il-lezzjoni,
thajjarna nagraw partijiet mﬂl—geizzetta ma’
membri tal-familja taghna. Il-loghba hija
wahda mill-mumenti favoriti taghna tas-
sessjoni, spet¢jalment jekk nispittaw draw u
naghtu l-penalties.

Kif tahseb li ghenek dan il-programm?

[I-Birgu: Matul dawn l-ghaxar gimghat kellna
cans nitghallmu iktar dwar plejers favoriti
taghna u nipprattikaw l-isport li ahna tant
inhobbu. Barra minn hekk, tghallimna wkoll

Maria Cremona

,

diversi hiliet godda kemm tal-futbol kif ukoll
tal-qgari.

Tibdel xi haga mill-programm?

I1-Birgu: Nixtiequ li ghandna aktar sessjonijiet
ul-hinta’' kull sessjoni jkunitwal. Jghaddi wisg
malaj: il-hin!

Hal QormiSan Bastjan: Nixtiequli s-sessjonijiet
ikunuiltwalulil-pirogramin jibga’ ghaddej sena
shiha halli nibgghu nilaghbu u nitghallmu
flimkien. Lesti 1i sahansitra anke nigu fix-
xhur tas-sajf, waqgt il-vaganzi! Nifhmu I
rridu naghtu cans lil tfal ohra, izda nixtiequ
li nergghu niehdu sehem. Kienet esperjenza
sabiha u interessanti hafna. Grazzi tal-
opportunital




L-Istatistika
u l-Isport

-isport u l-istatistika huma zewg setturi li nistghu

nghidu i [lum il-gurnata huma inseparabbli,
specjalment f'ambitu professjonali. Dan hu minnu
minhabba l-fatt i I-kompetittivita, |-investimenti
kbar u l-esigenzi ta’ bosta organizzazzjonijiet sportivi
jehtiegu kull informazzjoni possibbli biex jilhqu
I-ghanijiet taghhom. Barra minn hekk, l-istatistika fl-
isport hi sors importanti ta’ informazzjoni ghal setturi

ohrajn, fosthom dak tal-gaming. Nistghu nghidu wkoll li

l-possibilitajiet li joffru l-istatistika u l-kejl tal-kapacita
tal-atleti u tal-probabbiltajiet ta’ success, aktar milli dik
tax-xorti, saru jiffurmaw parti importanti ta’ kif u kemm
I-organizzazzjonijiet u l-ghaqdiet sportivi u kif ukell is-

segwaci jsegwu diversi sports.




HOW OFTFN DO YOI FXFREISF
OR PLAY SPORT?

4 IN 10 EUROPEANS
SAY THEY EXERCISE
OR PLAY SPORT AT
LEAST ONCE A WEEK

RESULARLY

1%

James Azzopardi

/
L6%
30/0 SELDOM

16%

Wiehed jista’ jghid li 1-istatistika fl-isport b'xi
mod jew iehor kienet prezenti fis-settur sportiv
sa mill-bidu, u aktar ma ghadda Z-zmien, aktar
kien hemm nies li dejjem dahlu iktar fil-fond
biex jixprunaw il-vantagg li informazzjoni bhal
din tista’ toffri flambitu kompetittiv. Nistghu
nsemmu lill-kow¢ Sovijetiku mill-Ukrajna Valeriy
Lobanovskyi,famuzghall-approcéxjentifikumat-
timijiet tieghu, u, biex insemmu wkoll xi kowcis
tal-prezent, nistghu insemmu lil Marcelo Bielsa u
lil Maurizio Sarri, li jirrikorru ghall-analizi viziva
tat-timijiet permezz ta’ diversi kameras. Sportivi
ohrajn sahansitra hasbu biex jimmassimizzaw
is-success fis-sug ta’' trasferimenti tal-plejers;
approcc li sar famuz bis-sahha tal-Amerikan Billy
Beane u l-applikazzjoni tieghu fil-baseball.

Minbarra l-vantaggi li l-istatistika tipprov-
di fl-isport kompetittiv, l-istatistika dwar l-at-
tivita fizika hi importanti ghal kull ¢ittadin. Ma
ninsewx ukoll li informazzjoni bhal din hi utli
wkoll ghall-gvernijiet u istituzzjonijiet biex jigu
mkeijla aspetti marbuta mas-sahha tal-popolazz-
joni. L-Unjoni Ewropea (UE) taghraf dan il-fatt, u
b’hekk, minn zmien gha11~iehor tippubblika diver-
fl-Istati Membri taghha. B'hekk, il-Membri jkunu
jistghu jsegwu wkoll 1-andament ta’ xulxin. Bar-
ra minn hekk, il-Rummissjoni Ewropea zvilup-
pat ghodda differenti li taghmilha iktar facli biex
ic-cittadini wkoll jactessaw ir-rizultati tal-istudji
li jkunu ppubhblikati.

Dawn l-istess ghodda intuzaw ghall-aktar
Ewrobarometru Specjaliricenti (472) dwarl-Isport
u l-Attivita Fizika. Ir-rapport innifsu jghodd dags
133 pagna, izda permezz ta’ infografika apposta,
I-aktar informazzjoni importanti ngabret f'zewg

pagni biss. Minkejja 1-gosor taghha, I-infografika
xorta toffri informazzjoni importanti, bhall-fatt
li 4 minn 10 Ewropej biss jghidu li jaghmliu xi
tip ta' attivita fizika tal-ingas darba fil-gimgha.
L-istudju nnifsu joffri wkoll harsa lejn Malta.
F'diversi aspetti, mill-istudju li kien sar fl1-2013,
Malta rat ammont tajjeb ta’ titjib. Fosthom, meta
tgabbel ir-rizultati mal-istharrig tal-2013, kien
hemm zieda kbira f'Malta fil-proporzjonijiet ta’
cittadini li jaghmlu xi forma ta’ ezercizzju jew li
ghandhom jiehdu sehem fl-isport regolarment
(+68%) jew b'xiregolarita (+5%). Minkejja dan, 87%
tal-irgiel u 73% tan-nisa li jghixu Malta stgarrew
li ma jaghmlux ezercizzju u ma jiehdu sehem fl-
ebda sport. Hu appuntu ghalhekk li hu importanti
li jsiru studji bhal dawn, biex dejjem inkunu nafu
liema aspetti ta’ hajjitna ghandna nibdiu ghall-
ahjar.

Minbarra l-infografika, il-Kummissjoni
nidiet ukoll website (amadashboards.com/kp/
EU_Sport/) biex tippermetti navigazzjoni aktar
facli, kif ukoll biex turi ahjar ix-xejriet fl-isport.
Id-dejta migbura fis-snin ta’ gabel u l-abbilta 1i
ssir referenza ghal dejta chra kienu implimentati
bhala parti minn din il-website. Dan jippermetti
portabbilta ahjar tad-dejta ghal skopijiet ta’
ricerka.

Hu ferm importanti i r-ricerka 1i tkun
ippubblikata mill-UE tkun accessibbli ghal
kulhadd u b'modi differenti wkoll. Din 1-ghodda
taghmel propju dan. Il-pass li jmiss hu Ii,
bhalma jaghmlu organizzazzjonijiet sportivi, din
l-istatistika ghandhatintuzabiex ahna ¢-cittadini
ninfurmaw ruhna dwar sahhitna uniehdu azzjoni

billi inkunu aktar attivi, u nippartecipaw aktar
fattivita fizika. Aﬂ




TIGRIJIET TAZ-ZWIEMEL

il-korsa la’ Vincennes f’Parigi fi
Franza ghada wara nofsinhar issir it-
tigrija famuza Grand Prix d’Amerique,

ikkunsidrata l-aktar tigrija importanti

fil-kalendarju tat-trott mondjali. Din it-
tigrija, se ssir fug distanza ta’ 2700m, ikollha bidu
bil-waggaf, u b’kollox tmintax —il ziemel se jibdew
serkin ma’ serkin. Din se tkun is-97 edizzjoni ta’ din
it-tigrija. Il-Grand Prix d’Amerique tigbed kull sena
lejn Parigi eluf ta’ dilettanti minn madwar id-dinja,
fosthom mijiet ta’ Maltin. L-ewwel edizzjoni tal-
1920 kienet intrebhet minn Pro Patria.

Kull sena, din il-kompetizzjoni tfakkar ir-rebha
tas-suldati tal-pajjizi alleati fl-ewwel gwerra

dinija. Din is-sena l-mistogsija fug fomm hafna
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Il1-famuza

Kenneth Vella

Grand Prix d’Amerique

ssir ghada f’Parigi

hijaliema ziemel jista verament jitqgies il-
favorit nett ghar-rebh. Nistennew li jispikkaw
fost I-ohrajn il-popolari Franc¢iz Bold Eagle li
f’idejn Franck Nivard rebah dan l-avveniment
darbtejn f1-2016 u1-2017 uli gisu dan l-ahhar
rega sab il-forma tal-passat u l-1zvediz Readly
Express, rebbieh tal-ahhar edizzjoni taht il-
gwida tal-Isvediz Bjorn Goop. In¢identalment
dawn iz-zewg zwiemel huma ulied l-istaljun
popolari Franciz Ready Cash, rebbieh ukoll ta’
edizzjonijiet passati tal-Amerique. Madanakollu
zwiemel ohra jistghu wkoll iwettqu xi sorpriza.
Statistikament, il-mahbub u mibki Franciz

Ourasijibga l-uniku ziemel li rebah 1-Amerique

erba’ darbiet bi tlieta minnhom jaslu infila bejn
1-1986 u1-1988 u l-ahhar success jasal f1-1990.

Ir-rebbieha tal-Amerique fl-ahhar snin:

1998 - Dryade des Bois (Joseph Verbeeck)

1999 — Moni Maker (Jean Michel Bazire)

2000 - General du Pommeau (Jules Lepennetier)

2001 - Varenne (Gian Paolo Minnucci)

2002 — Varenne (Gian Paolo Minnucci)

2003 - Abano As (Joseph Verbeeck)

2004 - Kesaco Phedo (Jean Michel Bazire)

2005 - Jag de Bellouet (Christophe Gallier)

2006 - Gigant Neo (Dominik Locqueneux)

2007 - Offshore Dream (Pierre Levesque)

2008 — Offshore Dream (Pierre Levesque)

2009 — Meaulnes du Corta (Franck Nivard)

2010 - Oyonnax (Sebastien Ernault)

2011 — Ready Cash (Franck Nivard)

2012 — Ready Cash (Franck Nivard)

2013 — Royal Dream (Jean Philippe Dubois)

2014 - Maharajah (Orjan Kihlstrom)

2015 - Up And Quick (Jean Michel Baziie)

2016 - Bold Eagle (Franck Nivard)

2017 - Bold Eagle (Franck Nivard)

2018 - Readly Express (Bjorn Goop)
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FIFA WORLD CUP CHAMPION 2018
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n-nugqgas ta’ Cristiano Ronaldo mill-
attakk taé-Champions Ewropej u tad-
Dinja Real Madrid ghadu jinhass sewwa
minkejja li diga’ ghaddew hames xhur
minn meta Ronaldo ghazel li jhalli 1-kapitali
Spanjola Madrid u jinghagad ma’ Juventus.
Il-gaghda ta’ Real Madrid fil-klassifika tal-
Kampjonat Spanjol propju fl-ewwel jiem tas-
sena I-gdida hija prova ¢ara li I-fenomenu
Ronaldo ghadu ma giex kumpensat anki jekk
Real temmew 1-2018 hir-rebh ta’ titlu iehor.

F'Dicembru tal-2018, f'Dubaj, Real
Madrid rebhu ghat-tielet sena konsekuttiva
u ghas-seba’ darba fl-istorja it-titlu ta’
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klabb Champion tad-Dinja, kompetizzjoni
organizzata lejn tmiem kull sena mill-FIFA u
lifihajiehdu sehemit-timijiet Champions tal-
konfederazzjonijiet minn kontinenti diversi li
jiffurmaw il TITA.

Sebgha kienu t-timijiet i bdew il-
kompetizzjoni ta’ din is scna Al Ain I'C minn
Dubaj, CD Guadaljara tal-Messiku, Team
Wellington FC ta’ New Zealand, Esperence
Sportive de Tunis tat-Tunezija, River Plate
tal-Argentina , Kashima Antlers lal-Gappun
u Real Madrid ta’ Spanja.

It-tim sorpriza kien it-tim Al Ain FC minn



Dubaj 1li ssorprendew bil-kbir 1i waslu
sal-final wara li tis-semi-tinali eliminaw
lit-tim gawwi ta' River Plate. B'kollox
intlaghbu tmien loghbiet li fihom kienu
skurjati 33 gowl medja ta’ 4.1 goal kull
loghba. Gareth Bale kien ivvutat l-ahjar
player tat-tournament li spicca wkoll
l-agwa skorer bi tliet goals dags Santos
Borre ta’ River Plate.

Fil-final Real Madrid rebhu lil Al Ain
FC 4-1 Dbhat-trick ta’ Bale wara 1li fis-
semi-finali 1-Ispanjoli ghelbu lil Kashima
Antlers 3-1. Ir-rizultati kollha u l-ahjar
player ta’ kull loghba kienu dawn:

L-Ewwel Loghba

Al Ain FC v Team Wellington FC .................... 3-3
( Al Ain rebhu 4-3 bil-penalties)

Player tal-Loghba:Khalid Esa (Al Ain FC)

It-Tieni Loghba
Al Ain FC v Esperence Sportive de Tunis..... 3-0
Player tal-Loghba: Hussein Elshahat (Al Ain EC)

It-Tielet Loghba

Kashima Antlers v CD Guadaljara

Player tal-Loghba: Shioma Doi (Kashima
Antlers)

Ir-Raba’ Loghba

CD Guadaljara v Esperence Sportive de Tunis ... 1-1
(Esperance jirbhu 6-5 bil-penalties)

Player tal-Loghba:Rami Jeridi (Esperance)

Il-Hames Loghba
Al Aihn EC v RIVEE PIate ..........ccovivavaisranssssinns 3-2
Player tal-Loghba:Khalid Esa { Al Ain FC)

Is-Sitt Loghba
Real Madrid v Kashima Antlers
Plater tal-Loghba: Gareth Bale (Real Madrid)

It-Tielet u r-Raba’ Post
River Plate v Kashima Antlers
Player tal-Loghba: Santos Barre (River Plate)

Final

Real Madrid v ALAMEBC......oovioiivmninrinnionereons 4-1
Player tal-Loghba:Marcos Llorente

(Real Madrid)

Zewg akkwisti

Fil-Kampjonat Spanjol, Real Madrid ged
isibuha diffi¢li jzommu l-pass ma’ ta’ fug u
wara l-ewwel loghba tal-2019 huma jinsabu
fis-sitt post b'aktar minn sitt punti wara
l-leaders Barcelona. Biex jippruvaw ipattu
ghall-vojt ta’ Ronaldo ghamlu zewg akkwisti
ta’ players promettenti. Hadu lill-Braziljan
Vinicuis Jnr u fl-ewwel jiem tas-sena
1-gdida xtraw lil Ibrahim Diaz ta’ 19-il sena
minghand Man City i hallsu ghalih mat-
22,000 sterlina.




STORJA TAL-FOOTBALL

I1-Hdax-il Gurnata

Floriana FC u Hibernians FC Bye.
Gzira Utd. FC laghbu darbtejn.

20-02-1965: Valletta FC — Rabat FC 9-0

H.T 3-0 Ref: Joseph Agius

Skurjaw: F. Zammit (V) 27, T. Calleja (V) 28’ F.
Zammit (V) 41’, G. Micallef (V) 53’, J. Cutajar (V) 55’,
T. Calleja (V) 63’ E. Zammit (V) 72’ u 74’ u G. Micallef
(V) 76

Valletta FC: Freddie Stivala, Joe Bugeja, Vince ‘Ic-
Corma’ Gauci, Charlie Williams, Leonard Mizzi,
Johnnie Attard, Eddie Vella, Joe Cutajar, Tony Calleja,
Frankie Zammit, George Micallef.

Rabat FC: Charlie Azzopardi, Zarenu Vella, Robert
Ebejer, Joe Cassar, Joe Buhagiar, Lino Spiteri (Charles
Cassar 46’), Louis Azzopardi, Victor Azzopardi,
Freddie Wilson (Joe Vella 46’), Frans Micallef, Lolly
Azzopardi.

21-02-1965: Sliema Wdrs. FC - Gzira Utd. FC 2-0
H.T1-0 Ref: Pawlu Bonnett
Skurjaw: J. Cini (S) pen. 1’ u V. Vassallo (S) 72’

Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino ‘II-Fus’ Falzon,
Joe Aquilina, Peter Fitzgerald (Charlie ‘Il-Kiskisell
Spiteri 58’), Salvu Bonnici, Robbie Buttigieg, Ronnie
Cocks, Joe Cini, Leli ‘Tal-Fjuri’ Micallef, Edward
Aquilina, Vince ‘Tal-Manager’ Vassallo.

Gzira Utd. FC: Emmanuel Vella, Grech, Vince Relton,

Nenu Chetcuti (Albert Cristiano 81'), Charlie

Parnis, Tony Ciantar, Alfred Cristiano, Twanny ‘Ix-

Xixuw Sciberras, Toninu Camilleri, Joe Galea, Tony
Chappelle.

1. Gzira United hatru lill-ex player Salvinu Schembri
bhalal-coach il-gdid taghhom.

2.It-tieni goal tal-Wanderers fuq il-gazzetti tal-epoka
nghata lil Vince Vassallo anke jekk kien Leli Micallef 1i
kompla I-ballun ghal gewwa gabel ma gabez il-linja
tal-goal.

07-03-1965: Gzira Utd. FC - Hamrun Sp. FC 2-1
H.T1-1 Ref: Pawlu Bonnett
Skurjaw: C. Aquilina (#) 4’ u T. Camilleri (G) 18’ u 54"

Gzira Utd. FC: Emmanuel Vella, Alfred Cristiano, Vince
Relton, Nenu Chetcuti, Charlie Parnis, Tony Ciantar,
Victor Borg, Twanny ‘Ix-Xixu Sciberras, Toninu
Camilleri, Joe Galea, C. Attard (Tony Chappelle 46’).

Hamrun Sp. FC: Charlie Buttigieg, Patistu Attard, Joe
Stanmore, Albert Calleja, Martin Attard (Leli Micallef
48’), Joe Cauchi (Edward Spiteri 46’), Gejtu Briffa,
Charles ‘It-Topsy’ Aquilina, Charlie Zammit, John ‘I1-
Lolu’ Zarb, Frans ‘In-Naghga’ Xuereb.

Klassifika: Sliema Wdrs. FC 15-il pL., Hibeinians FC u
Valletta FC 14-il pt.; Floriana FC 9 pti.; Hamrun Sp. FC
u Gzira Utd. FC 6 pti.; Rabat FC 2 pti.

L-Aqgwa Skorers: V. Cassar (Hibernians FC) 11-il goal;
F. Zammit (Valletta FC) 9 goals; J. Cini (Sliema Wdrs.
FC) 8 goals; T. Calleja (Valletta FC) 7 goals; T. Cauchi
(Floriana FC); R. Buttigieg (Sliema Wdrs. FC) u G.
Micallef (Valletta FC) 6 goals.




Tonio Farrugia

Victor Borg, Twanny ‘Ix-Xixu' Sciberras, Toninu
Camilleri, Joe Galea, Sunny Attard (C. Attard 75).

It-Tnax-il Gurnata

1. Xigazzetti tal-epoka rrapurtaw li s-sostitut ta’ Sunny
Attard kien Lanzon.

2. Fit-8 t” April 1965 il-players ta’ Gzira United Vincent
Relton u Twanny ‘Ix-Xixu' Sciberras kienu nstabu hatja
guddiem il-Qorti tal-Magistrati li ngurjaw lir-referee
George Busuttil. Relton li ma kienx ammetta 1-akkuza
kien gle mmullal lira u nofs flwagt I Sciberras Il kien
assistit minn HMS Crofton Divisional Officer ammetta
l-akkuza u gie mmultat nofs lira.

Hamrun Sp. FC Bye.

06-03-1965: Floriana FC - Rabat FC 11-1

H.T 5-1 Ref: John F. Galea.

Skurjaw: L. Borg (F) 8’, T. Cauchi (F) 12’, L. Borg (F) 14’,
T. Cauchi (F) 16’, L. Borg (F) 20’, Lolly Azzopardi (R)
pen. 37, H. Caruana (F) 60/, J. Fava (F) 69, T. Cauchi
(F) 71, Z. Alamango (F) 78’ u J. Fava (F) 80’ u 88’

Floriana FC: Norman Vella, Lolly Debattista, Derek

Iles, Norman Scott, Frankie Micallef, Lolly Aquilina, 14-03-1965: Sliema Wdrs. FC - Hibernians FC 4-0

Zarenu Alamango, Louis Bugeja, Tony ‘I-Majsi’ H.T4-0 Rof: Tura Lontind

CrtenbEaly sog ot eress e B sy Skurjaw: J. Cini (S) 8 u 11}, L. Micallef (S) 19’ u J. Cini
(S) 27

Rabat FC: Alfred Calleja, Edgar Azzopardi, Joe

Buhagiar, Zarenu Vella, Joe Cassar, Lino Spiteri, Joe Sliema Wdrs. FC: Alfred Debono, Lino ‘Il-Fus’ Falzon,

Vella, Louis Azzopardi, Freddie Wilson, Frans Micallef, Joe Aquilina, Peter Fitzgerald, Salvu Bonnici, Robbie

Lolly Azzopardi. Buttigieg, Ronnie Cocks, Joe Cini, Leli ‘Tal-Fjuri’
Micallef, Edward Aquilina, Vince ‘Tal-Manager’

1. Iz-zaghzugh Joe Fava skorja hat-trick fl-ahhar 19- Vassallo.

il minuta tal-partita meta kien ged jilghab l-ahhar

partita tieghu fostna. Fil-fatt fid-19 ta' Marzu 1865 Hibernians FC: Freddie ‘Il-Pampalun’ Mizzi (Louis Borg

huwa kien emigra lejn 1-Awstralja. Fava huwa missier 20"), Johnnie ‘Il-Gemel’ Privitera, Tony Attard, Salvu

il-midfielder ta' Sliema, Pieta’ u Floriana FC Sandro Gatt, Louis Theobald, Sunny Anastasi, Tony Griffiths,

Zammit Fava tas-snin disghin u elfejn. Victor Grima (Alfred Mallia 46’), Edward Darmanin,

2. Edgar Azzopardi u Frans Micallef it-tnejn ta’ Rabat Eddie ‘L-Ghasfur’ Theobald, Norman Buckle.

FC aktar tard fil-karriera kienu saru referee tal-

Premier Division. Edgar Azzopardi kien anke lahag 1. Il-goalkeeper sostitut Louis Borg li ha post Freddie

FIFA Referee. Mizzi wara 20 minuta kellu 15-il sena.

3. Il-penalty skurjat minn Rabat kien it-tieni goal 2. Hibernians kellhom jipprezentaw zewgq attakkanti

taghhom fdan il-kampjonat. L-iehor kien wasal godda ghal din il-partita mihabbali minbarrali kellhom

minn autogoal kontra Hamrun Spartans. lil Jimmy Mizzi sospiz huma tilfu wkoll lill-attakkant

4. Iz-zaghzugh Frankie Micallef kien ged jiddebutta Victor Cassar ‘I-Palun’ li kien jinsab l-Ingilterra.

ma’' Floriana. Fis-snin sebghin huwa kien wiehed Hibernians kellhom niegsa wkoll lid-difensur Mike

mill-agwa midfielders tal-kampjonat Malti. Zammit 1i kiser idu u lil Freddie Delia li wkoll kien
imwegga’
3. Victor Grima rritorna fit-team ta’ Hibernians wara li

13-03-1965: Valletta FC - Gzira Utd. FC 2-1 f’Ottubru ta’ gabel kien iddec¢ieda li jieqaf mill-football.

H.T 2-1 Ref: George Busuttil

Skurjaw: V. Borg (G) 3’, T. Connor (V) 14’ u J. Cutajar

(V) 33 Klassilika. Sliema Wdis. FC 17-il pL.,, Vallella FC 16-il
pt.; Hibernians FC 14-il pt.; Floriana FC 11-il pt.; HEamrun

Valletta FC: Freddie Stivala, Joe Bugeja, Vince ‘I¢- Sp. FC u Gzira Utd. FC 6 pti.; Rabat FC 2 pti.

Corma’ Gauci, Charlie Williams (Eddie Vella 607),

Leonard Mizzi, Johnnie Attard, Tony Connor, Joe L-Aqwa Skorers: V. Cassar (Hibernians FC) u J. Cini

Cutajar, Tony Calleja, Frankie Zammit, George (Sliema Wdrs. FC) 11 goals; T. Cauchi (Floriana FC) u F.

Micallef. Zammit (Valletta FC) 9 goals; T. Calleja (Valletta FC) 7
goals; L. Borg (Floriana FC); R. Buttigieg u L.

Gzira Utd. FC: Emmanuel Vella, Alfred Cristiano, Vince Micallef (Sliema Wdrs. FC) u G. Micallef (Valletta FC) 6 '.

Relton, Nenu Chetcuti, Charlie Parnis, Tony Ciantar, goals. —



KOMPETIZZJONIJIET

SPOT THE BALL

u irbah Flokk ta’ Juventus
5

Rull xahar ghandek ic-cans tirbah ma’
Sportiv.

Ibghat is-Soluzzjoni tieghek f'dan 1-indirizz
sa mhux aktar tard mill-11 ta’ Frar, 2019
Sportiv Magazine, RKompetizzjoni Spot

the Ball, c/o A41, Marsa Industrial Estate,
Marsa MRS3000.

Flimkien mat-twegiba tieghek ikteb l-isem,
il-kunjom, l-indirizz u n-numru tat-telefon.
Ir-rebbieh jinghata flokk ta' Juventus
gentilment moghti lilna minn Eurosport.

TISLIBA

1 2 7
I8 9
10 11 12
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14 15 | 16 7l
18 |19
20 21 22 24
25 26 27
28 29
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32 33 34
MIMDUDIN WEQFIN

1) 'Copa ....... de América’ (12)
8) Belt ospitanti tal-Fifa WC 1986 (14)
10) ‘West Coast ....", club tal-AFL fl-Awstralja (6)
12) Ricardo, 5 partiti ghall-Argentina 1947-1958 (7)
13) Juan, midfielder offensiv Spanjol ta Man Utd (4)
14) Tony, right-back ta'Man City 1966-1974 (4)
16) Club ewlieni li jiehu sehem fl-Azerbaijan Premier
League (7)
18) Muhammed, midfielder difensiv attwali tal-Ghana (3)
20) Baldzs, ex goalkeeper ta” Honved u l-Ungerija (8)
22) l-club il-gdid ta  Berlusconi u Galiani (5)
25) u 32) Michacl, 216 partita u 118 goal ghal Liverpool (4)
26)CF Rapa .."il-club minn Easter Island fic-Cili (3)
27) u 33) Eduard, player Estonjan maqtul fit-Tieni Gwerra

1) Klaus, goalkeeper Awstrijak fil-Fifa WC 1982 u 1990 (12)

2) Maor, midfielder offensiv attwali tal-Izrael (7)

3) Sterling, aktar minn 200 goal ghal Liverpool u Man
City (6)

4) Joaquim, midhelder difensiv attwali tal-Angola (4)

5) Ramazan, goalkeeper tal-Awstrija fil-Euro 2008 (5)

6) Vincent, 101 partita jghasses il-lasti tan-Nigerja (7)

7) Martin, ex coach ta’ Tottenham, Ajax u Fulham (3)

9) Omari, ex right-back ta'AS Roma u r-Russja (10)
11) Carlos, ex difensur tal-Venezwela (7)
12) Vincenzo, ex attakkant ta' Udinese, Juventus u l-Italja (8)
165) Martin, ex difensur centrali ta’ Everton, Arsenalu
l-Ingilterra (5)
17) César, goalkeeper ta' Franza b7 partiti 1952-1954 (8)

1 1 S G S O T L Dinjija (5) 19) L-ittri komuni wara -ismijiet ta’ clubs Skandinavi (1,1)
SO'.L!ZZJO“' f 28) Marko, 14 il-partita ghal Jugoslavja u 2 ghas-Slovenja (6) 21) Il-player sinonimu ma' ruling dwar ir-regoli tat-transfers
Harga nru. 141 30) Mauro, ex difensur ta' AC Milan b2g partita (8) ®)

. 31) Valentino, midfielder attwali ta” Hertha Berlin u l-Awstrjia - 23) Sensini, midfielder Argentin fil-Fifa WC 1990, 1994 u
Ir-Rebbieha tal-Kompetizzjoni | ® o 1908(6) o 4
“Spot the Ball” ta' 32) Ara 25 M!mdud!n 24) Dele, midfielder attwali ta? Tottenhamt_il-lngllterra (4)

. 33) Ara 27 Mimdudin 29) John, centre-back attwali tar-Repubblika tal-Ilanda (5)
Harga nru. 141 huwa: 34) Voca, midfielder attwali ta” Luzern u l-Kosovo (5) 30) Boyd, 252 partita ma’ Motherwell u 304 ma' Celtic (3)
Chris Vella - Rabat 31)". Havre’, club fLigue 2 fi Franza (2)
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SULETTI

TAL-FIBRA TAL-KARBONJU
(CARBON FIBRE)

Is-suletti tal-fibra tal-karbonju huma inserzjonijiet taz-zarbun, li-iskop huwa
lijzommu il-kwalita’ ta' sahha tas-saqajn tajba, kif ukoll biex izZzomm iz-zraben
u s-saqajn tieghek minghajr riha bi protezzjoni anti-mikrobika addizzjonali. Dan

Jimpedixxi l-mard tas-saqajn u [-fungu milli jitrabba fiz-Zraben tieghek,

Suletti ta’ dan it it-tip jintuzaw ghal certu kundizzjonijiet, bhal per ezempju,
sieq tal-atleta.(Athlete's foot).

Hemm tipi differenti ta' suletti tal-fibra tal-karbonju disponibbli, u kull wiehed
minnhom ghandu ftit differenzi fl-istruttura, u l-kwalita' ta' protezzjoni.

DAWN HUMA WHUD MILL-VANTAGGI TA'
DAWN IS-SULETTI.

LIEMATIP TA' SULETTI TAL-KARBONJU
GHANDI BZONN GHAT-TIP TA' SAQAJJA?

PERFORAZZJONUIET - Dawn is-suletti jkun fihom toqob
zghar li jipprovdu regolazzjoni ahjar tat-temperatura, nifs
u ingas gharaq.

HEEL CAP - |l-kappa tal-gharqub tghin biex tistabbilizza
s-sieq gewwa z-zraben tieghek, u jghinhom ma jizolqux.
Ghal dawk fil-bzonn ta’ appogg iktar sod ghas-sagajn,
gharqub ehxen huwa mod tajjeb hafna biex jinkiseb dan.

ARKI ADATTIVI (ADAPTIVE ARCH) - L-arkati adattivi
Jjiehdu l-forma tal-muskoli tas-sagajn u jaghtuk l-aqwa
appogg possibbli ghall-arki tas-sieq.

[l-Memory Foam, bhala ezempju huwa materjal tajjeb
ghax jiehu l-forma ta' sagajk meta tissahhan bit-
temperatura ta’ siegek stess.

Suletti ta' tliet kwarti jinluzaw l-aklar minn dawk i jbatu
minn ugiegh fl-gharqub jew li jixtiequ jtaffu l-pressjoni
zejda fil-ballun tas-sieq. Suletti shah huma l-ahjar fi kwazi
lull kaz, ghax jipprovdu protezzjoni lis sicq lollha.

ASSORBIMENT MIX-XOKK - (Shock Absorbers) Il-giegh
ta’ dawn is-suletti jkun maghmul minn materjal li jnaqgas
l-effett tad-daqqiet b'hekk jipprotegu s-sagajn. Dan
huwa ferm utli ghall-atleti jew ghal dawk fl-induslrija
tal-ospitalita li jaghmlu hafna hin fug sagajhom matul il-
gurnata tax-xoghol taghhom.

Qabel ma wiehed jixtri par suletti tal-fibra tal-karbonju biex
itaffi wgiegh fis-saqajn jew ghejja, wiehed irid ikun jaf x'inhu
t-tip ta’ sagajn ghandu, u xi ftit dwar kif jahdmu s-sagajn.

L-akbar zewg problemi assocjati mas-sagajn huma
generalment dovuti ghal nuqggas ta' allinjament korrett tas-
saqajn.

X'aktarx li taga’ f'wahda miz-zewg kategoriji li gejjin:

OVER PRONATION - Persuni megjusin bhala (Over
pronator) jimxu bis-sagajn taghhom f'angolu mxaqleb fuq
‘gewwa, u jpoggi pressjoni fuq l-arkati tas-saqajn.

Dan jista jirrizulta f'kundizzjonijiet bhal fasciitis tal-
pjantagguni, (Plantar Fascitis) ugiegh fl-gharqub, ugigh ta’
sagajn u aktar.

Din il- kundizzjoni tista tigi indirizzata billi jkollom suletta
aktar fonda mill- gharqub biex tikkontrolla l-mod kif jimxu
s-saqajn taghhom.

UNDER PRONATION Din hija iktar rari minn (Over
Pronation). Dan isehh meta persuni jkollhom sagajhom
angolati l-barra u tpoggi wisq enfasi fuq ix-xifer ta' barra
tas-saqajn.

Dawn il-persuni jehtiegu suletti b'ingas fond mill-

gharqub u iktar appogg fit-truf ta' barra tas-sagajn. Suletti
personalizzati ghal din il-kundizzjoni ivarjaw skont il-grad ta’
inklinazzjoni fis-sagajn, li jista jvarja konsiderevolment.

ORTHOPAEDIC CENTER MALTA

To receive more information on products and services, you can send a mail to orthopaedicentremalta@gmail.com, or fill out the contact
form. You will be contacted soon by our staff.

Orthopaedic Center Malta - Trig Mimosa - 93012 Gwardamangia (PTA 1045) Malta (Corner Trigg Danny Cremona)
Tell +35621242355 + E-mail: orthopaedicentremalta@gmail.com




BOV HOME LOANS
buying your
new home?

Talk to us today.

LLooking for a new property? Bank of Valletta can assist you
with a home loan built around your personal financial situation.

All'loans are subject to normal bank lending criteria and final approval from
the Bank. The term of the loan must not go beyond retirement age.

More information is available from www.bov.com or contact 2131 2020.
Issued by Bank of Valletta p.l.c., 58, Triq San Zakkaria, Il-Belt Valletta VLT 1130

Bank of Valletta p.l.c. is a public limited company regulated by the MFSA and is licensed to carry out the business of banking in terms of k F ll
the Banking Act (Cap. 371 of the Laws of Malta). Ba n 0 Va e tta
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