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7. Fis-sahha... fil-mard

Fiz-zmien li fuqu qgeghdin nitkellmu,
jigifieri t-Tletinijiet u I-bidu tal-Erbghinijiet, I-
imwiet tat-trabi kienu, kif ga ghidna fharga
ohra, wisq iktar spissi. Illum rari biex tmut
tarbija. Hafna mill-imwiet kienu jkunu
kkagunati minn nugqas ta’igjene, nuqqas ta’
tilgim, nuqqas ta’ kura wagqt it-tqala u nugqgas
ta’ medic¢ini ohra. Fin-nuqqas ta’ dawn, sew
in-nies tal-Munxar kif ukoll il-bqgija ta’
Ghawdex u Malta kienu jserrhu fuq il-
medi¢ina popolari ghall-fejqan tal-mard sew
taz-zghar kif ukoll tal-kbar. lllum nafu li dan
it-twemmin ftit 1i xejn kien jiswa u mhux ta’
min jorbot fuqu.

Kien ghad hawn id-drawwa Ii t-trabi
morda jnizzluhom fil-qabar ta’ San Karrew, il-
Qala. Kelli ohti izghar minni, Karmena, li meta
mardet, barra li ommi libbsitha ta’ soru ghal
perijodu ta’ zmien, hadniha u nizzilniha fdan
il-qabar. Kont trid tinzel ghalih, minghalija,
b’xi tarag tal-injam u mbaghad il-mara li
kienet tiehu hsieb kienet tghid xi talb fuq it-
tarbija. Dak li jkun kien jaghmel minn kollox
biex isalva hajja.

Ghad Ii fi zmien il-gwerra kien hawn hafna
nuqqasijiet, hawn il-Munxar hadd ma kien
nieqes mill-ikel, ghax mir-raba’ kulhadd kien
idabbarha.

Kif ktibna drabi ohra, barra x-xiri tad-dqiq
kulhadd kien jidhan xi qabda qamh, xghir jew
mahlut. II-qgamh u I-mahlut kienu ppreferuti

mix-xghir ghax ix-xghir kien jaghmel hobz

iswed li, avolja tajjeb, kien ikkunsidrat bhala
tal-klassi I-baxxa.

Id-dqiq kienu jehduh ghand tal-forn,
iferrghuh gol-lembija, ihalltulu naqgra hmira
mieghu u jaghgnuh. Wara jghattuh biex bis-
shana jitla’ u mbaghad iqattghuh hobza hobza

Il-knisja tal-Kundéizzjoni, il-Qala, fejn hemm il-
qabar ta’ San Kerrew
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u jpogguh gol-forn li diga jkun mohmi, billi I-
furnar ikun haraq go fih hafna xewk, hatab u
hami iehor. Mill-ghagina Ii kien jibqa’ mwahhla
mal-lembija kienu jaghmlu I-kaghka tal-
gherika jew inkella kaghak Ii kien jissajjar gol-
forna. Il-forna kienet kamra mibnija fuq il-bejt
tal-forn propriju, li kienet tant tishon Ii dawn
il-kaghak kienu jitpoggew go fiha flok fil-forn
sakemm isiru. Kienu jitgarg¢u u jsiru ebsin
dags galletta.

Gol-forn kienu jaghmlu wkoll il-ftajjar bis-
sardin jew biz-zokkor, imma l-iktar bil-gbejniet
tan-naghag u bajd imkisser u mhawdin ma'
xulxin. lllum nghidulha pizza. Kienu jaghmlu
wkoll xi turtiera pastizzi jew qassatat bil-ful
meta jkun zmienu u xi dixx patata jew
imqgarrun. Meta I-forn ta’ Peppi ma kienx jahmi
I-Hadd, kienu jtellghu x-xiwi r-Rabat fejn
dejjem kont issib xi forn miftuh. Ghall-Milied
kienu jsiru wkoll il-kaghak tal-ghasel, I-iktar
meta bdew dehlin fid-djar xi fran li kienu
jissahhnu b’xi kuctiniera tal-ftejjel. Il-forn,
bhall-ghajn Ii minnha kienu jgorru I-ilma, kKien
iservi wkoll ghan-nisa bhala post fejn
jissocjalizzaw ma’ xulxin, jibdlu I-ahbarijiet u
jagsmu Il-ferh u d-dwejjaq tal-hajja.

L-iktar ikla komuni ta’ kuljum kienet
aktarx il-minestra li xi rgiel kienu jieklu mhux
minn go platt iZda minn go Zingla Zghira.
Stuffat tal-fenek jew xi tigiega jew serdugq kienu
jithallew ghal nhar ta’ Hadd jew nhar ta’ festa,
li dari kien hawn hafna iktar festi kkmandati
mil-lum. Xi kawlata bil-majjal jew xi platt kirxa
ma kienux jonqsu, u I-anqas xi borma ravjul,
meta tqis li kwazi kulhadd kien irabbi xi
naghga jew tnejn ghall-gbejniet kif ukoll xi
zewg tuzzani tigieg gol-bitha. It-tigieg kienu
jkunu minn taghhom stess billi kienu jpoggu
I-grajjaq. Ghalhekk hafna nies kienu jfittxu I-
bajd tas-serduq ghall-qroqqa u min kien ikollu
s-serdugq ta’ tuzzana bajd kien jigbor tlettax."
Id-dar taghna t-tigieg kienu jkunu merhijin
il-Wied u mhux darba jew tnejn li telghet
qroqqa bil-flieles warajha. Meta ommi ma
kenitx tkun taf fejn kien ikun il-maqghad tal-
bajd, kienet torbot golgol ma’ sieq il-qroqqga u
toqghod tissemmalha biex tara fejn sa tidhol.
Dejjem sabitha I-bejta! Meta tigiega ma kenitx
tkun tista’ tbid il-bajda, kienu jghidu
“ghandha I-bajda mdawra”, imbaghad kienu
jpogguha go xkora u jgerrbuha t-tarag. Ma
nistax nghid jekk din l-operazzjoni kenitx
tirnexxi. Povra tigiega: dejjem setghet issir
brodu!

Il-bejjiegh tal-hut, persunagg li sab post ukoll fil-
presepju tradizzjonali Malti

Il-hut kien iktar abbundanti mil-lum ghax
xi sajjied, aktarx Wenzu I-Bibu Ii semmejnih
fl-ahhar harga tar-rivista, kien jitla’ mix-Xlendi
kwazi kuljum b’kannestru hut frisk, il-qabda
ta’ dakinhar, u jaghmel id-dawra tal-Munxar
u jibga’ sejjer lejn ta’ Sannat. Fi Zmien iktar
bikri kien hemm Frangiska Debrincat tal-
Bogloq, Ii xi nies kienu jordnawlha Il-laham,
zalzett, mazzit jew kirxa u hi kienet titla’ tixtri
ghal kulhadd mir-Rabat. Biz-zmien beda jigi
Wenzu Abela ta’ Najra bil-karrettun tad-debba
u kien ibigh il-laham u I-haxix minn fuqu. Fi
zmien il-gwerra beda jintahan anke I-
gamhirrum, u minnu kienu jsiru hbejziet jew
inkella kien jissajjar minflok il-minestra. Din
it-tisjira konna nghidulha taghsida tal-
gamhirrum. .

Kien hawn id-drawwa li billi hafna rgiel
kienu jahdmu I-barrieri jew johorgu fir-raba’
ghal gurnata shiha, in-nisa jew it-tfal taghhom
kienu jehdulhom I-ikel shun fugq il-post tax-
xoghol hafna drabi darbtejn kuljum:
fnofsinhar u I-kafe ghall-habta ta’ I-erbgha.
Il-kafe sew dak ta’ filghodu kif ukoll dak ta’
filghaxija kien ikun bil-ftiet u go skudella
kbira. Jien domt Zzmien niehu I-ikel lil missieri
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li dik il-habta kien jahdem il-barriera tal-Gvern
ix-Xewkija, fejn illum hemm il-kajselli. In-nisa
generalment ma kienux johorgu jahdmu hlief
biex iwieznu xi ftit Iill-irgiel fir-raba’, izda bhala
regola generali kienu jogoghdu fugq il-ghatba
jahdmu xi punt bizzilla.

Kien jinxtara wkoll hafna tonn, sardin u
salamun li kienu jigu minn barra mmelhin
flandi kbar. Li kien jipprovdi r-raba’ ma kienx
jinhela jew jintrema izda jinhazen: Zebbug (min
kien ikollu xi sigra kien jaghmlu fis-salmura),
tin li kien jitqadded bhat-tadam, kif ukoll
bajtar tax-xewk li kien jinqgata’ u jintrefa’ bhall-
bettih fuq il-bejt fejn kienu jorqdu wkoll xi nies
fil-jiem shan tas-sajf. L-ucuh tar-raba’ meta
kienu jkunu qgieghdin jilhqu, I-iktar il-bhajra
(ghalga bettih), kienu jigu ndukrati u
mghassin sewwa u hafna mill-bdiewa kienu
jibnu gharix u jmorru jorqdu fih.

Nhar ta’ Gimgha ma kienx jista’ jittiekel
laham, barra li hafna nies lanqas kienu jieklu
laham nhar t'Erbgha jew nhar ta’ Sibt
b'weghda. Is-sawm kien iktar iebes u r-Randan
kien itwal u kulhadd kien josservah. Fil-festa
tad-Duluri kien ikun hemm xi tfal Ii jsumu s-
seba’ bukkuni. Kienu jittalbu seba’ bukkuni
u kienu jghaddu bihom il-gurnata kollha.®

Kif ghidna fil-bidu, wagqt il-mard in-nies
kienet isserrah fuq hatna twemmin Ii llum nafu
Ii hafna minnu kien ghal xejn ghax ma kienx
ifejjaq, u kienu jemmnu hafna hmerijiet ohra,
bhal meta kienu jghidu Ii meta t-tfal jaqgilghu
sinna meta jmutu jridu jigbruha bix-xfar
t’ghajnejhom u allura meta jaqilghu xi wahda
jridu joqoghdu attenti biex jaraw fejn
ipogguha. Iz-zija Gerita, ta’ Minku, kienet
thobb izzomm iz-zejt taz-zaghruna u hafna
nies kienu jigu ghandha biex tidilkilhom
minnu fuq xi gerha jew ferita. Kienet izZommu
gol-fliexken u ¢¢appas minnu b'rixa lil kull min
jitlobha. Daz-zejt kien ikun maghmul mill-
fwied taz-zaghruna (huta) Ii kien jitpogga fix-
xemx biex jinhall. Kien ikun jinten seba’ pesti.

Hafna hxejjex kienu jingabru u jitnixxfu
ghal okkazjoni ta’ mard differenti: il-
kamomilla, il-fidlogqom, il-fejgel, denb iz-
Ziemel, ecc. Ghas-soghla kienet tissahhan sufa
(bicca drapp jew hwejjeg tas-suf ) mat-tubu
tal-lampa tal-pitrolju u titpogga shuna fuq is-
sider biex “is-soghla ssir’. Id-duwa tas-suffejra
jew rabarbru kienet tinxtara minn ghand xi
hadd mir-Rabat ghall-qatgha, u ghall-hass

hazin kien jinxtamm hall il-ward li kien
maghmul mill-petali ta¢-¢entufolja. Dan kien
isir billi I-petali ta¢-¢entufolja kienu jithallew
maghlugqa fi flixkun fix-xemx ghal xi jiem u
minnhom kien johrog likwidu, li mieghu
mbaghad kien jinzied il-hall. Biex tnizzel in-
nefha ta’ gundalla bizzejjed tidlikha bil-butir
u torbot sold (munita) fugha, filwaqt li patata
magqsuma imxappa fil-hall u marbutha mar-
ras kienet tnizzel id-deni. Ghal xi musmar
magqlub jew tracna kienu jaghmlu gbara bil-
halib (bhal mistura) u qalba tal-hobz marbuta
fughom, u I-fintusa kienet issir ghall-ugigh
tad-dahar billi titqabbad bi¢¢a carruta fuq
dahar dak li jkun u mbaghad tigi fgatha
b’tazza. Billi fit-tazza ma kienx jibqa’ arja, it-
tazza kienet tehel sewwa mal-parti mugugha.

Il-karatteristika ta’ kwazi kull dar qadima
Ii hawn il-Munxar hi I-logog. Kull meta kienu
jibnu kienu jiehdu hsieb Ii I-logog Ii jtellghu
jkunu jharsu lejn ix-xemx ghal go nofsinhar.
Hekk, per ezempju, fi Triq Munxar, il-logog li
hemm in-naha tal-lemin hekk kif wiehed ikun
niezel 'l isfel gieghdin fuqin-naha ta’ quddiem,
fil-wagqt li n-naha tax-xellug qieghdin fuq in-
naha ta’ wara. Kull dar kellha bir li kien
jinzamm nadif xammiema. Kien jintuza ghall-
hasil u ghas-siqi tal-bhejjem u xi drabi anke
biex jixorbu n-nies. Meta kienet taqa’ xi landa
jew xi barmil kienu jramplu ghalih bir-rampila

. jew bir-rampil, 1i kellu iktar swaba’.

L-ilma kien jingarr minn fuq il-ghajn. Kien
ikun hemm anke min kien ikollu xi qolla tal-
fuhhar 1i kienet izzomm I-ilma frisk jew xi
bomblu li kien izghar. 1z-zir, li kien ukoll tal-
fuhhar, kien jintuza biex jahznu I-gobon tal-
bzar go fih.

Benniena tradizzjonali ta’ l-ixkora
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It-twelid kien isir id-dar. Dan m'ilux xi
dinja li nqata’. Kienet tigi I-midwife jew gabla
Ii kienu jghidulha I-majjistra. Meta t-tfal
jitfarfru u jibdew jieklu xi ikel solidu, I-
ommijiet kienu jomoghdulhom I-ikel u
jpogguhulhom fhalghom. Ghar-rqad kienu
jpogguhom gol-benniena li kienet tinzamm
miftuha b'fettieha fkull tarf taghha u tiddendel
ma’ zewg grampuni fil-hajt, u meta jibdew
izommu fuq sagajhom u jitilqu xi pass kienu
jgieghduhom fil-kannizz biex jitghallmu jimxu.
Il-genituri kienu jibzghu Ii t-tfal jigu mghajna,
u meta xi hadd kien jikkumplimentahom ghax
ikunu sbieh u mbaccin kienu jghidu “ harsu
mill-ghajn.”

Anke I-mewt kienet tkun id-dar u god-dar
kien ikun ukoll esponut il-katavru. Wagqt il-
mewt kienet tindaqq l-agunija mill-kampnar
u kulhadd, kif jigri wkoll illum, kien juri hafna
solidarjeta mal-familja tal-mejjet. Il-vistu kien
itwal hafna mil-lum u ghal membru fil-qrib
tal-familja kien idum tliet snin.

Sew it-tpartit jew engagement kif ukoll il-
festa tat-tieg kienu jsiru d-dar. Kienu jisselfu
xi siggijiet minn ghand ta’ gewwa jew minn
ghand il-girien ghax hadd ma kien ikollu dawk
is-siggijiet kollha ghal dagshekk mistednin.
Kien jitgassam il-helu u x-xorb. Ma kienitx
tigi orkestra, izda xorta wahda kienet tkun
okkazjoni ta’ ferh.

Dari, bhalma hu llum, hafna Ghawdxin
kienu jitilqu lejn Malta biex ifittxu x-xoghol.
Hekk kien u hekk ghadu. Ghawdex Zghir wisq
biex johlog xoghol ghal kulhadd, u hafna
jkollhom idabbru rashom band’ohra.

Missieri kien wiehed li, bhal hafna li kienu
jahdmu fil-barrieri, kellu jitlaq lejn Malta: is-
Siggiewi, I-Imqabba, il-Qrendi, Tal-Balal... Xi
familji Ghawdxin, biex jiffrankaw li jogqoghdu
jterrqu kull gimgha bejn Malta u Ghawdex,
kienu jbieghu dak li jkollhom Ghawdex,
jagbdu I-familja u jitilqu b’kollox ghal dejjem
Malta. Hekk ghamel iz-ziju Kalang li konna
nghidulu I-barba. Kalang gabad il-mara u I-
hdax uliedu, li kienu diga mfarfrin u s-subien
kienu bdew jahdmu mieghu Tal-Balal, u mar
jogghod Birkirkara. Illum il-barba m’ghadux
maghna, izda nislu nfirex ma’ Malta kollha.

It-trasport bejn Malta u Ghawdex ma
kienx komdu kif tipprovdih il-Gozo Channel
illum. Il-haddiema kienu jitilqu t-Tnejn

filghodu, igezwru dak li jkollhom go ¢urniena
bajda, u mbaghad jigu s-Sibt ta’ wara wara
nofsinhar. Darba minnhom, ghal xi raguni jew
ohra, il-vapur dam ma gie u niftakar Ii fit-triq
taghna qamet konfuzjoni shiha. Kienet ix-
xitwa u I-hin kien ghamel sewwa u hadd ma
kien jaf ghaliex il-vapur ma wasalx. Fl-ahhar
dehru gejjin bil-mixi, missieri maghhom, u
tghidx x'nifs 'il gewwa gibdu dawk li kienu
jistennew. Jien, nghid ghalija, kont inkun
hergan biex jasal is-Sibt. Kont nogghod fuq
il-ghatba tal-bieb nistenna 'l missieri u I-helu
Ii kien igibli mieghu.

Meta mbaghad bdiet il-gwerra, Kif ghamlu
hafna baqquniera ohra, missieri sab xoghol
hawn Ghawdex ihaffer ix-xeltrijiet u ma bagax
imur iktar Malta. Ma kienetx xi xalata tmur
go dik ix-xita ta’ bombi! Meta bdew jigu I-
ajruplani Germanizi kienu jimmaxingjaw
kulma jaraw jitharrek fuql-art u fuqil-bahar.
Kienu jinzlu jisparaw fuq id-dghajjes li jagsmu
bejn Malta u Ghawdex, u sparaw anke fuq
ix-xarabanks, bhal meta nizzlu jattakkawhom
Savina fejn kien miet driver u meta nizlu ghax-
xarabank hi u niezla bin-nies min-Nadur.
Hawn ukoll kien miet xi hadd.

‘Mnalla kien is-Sibt meta ntlaqgtet I-iskola
Ta’ Sannat ghax kienet tkun l-ikbar tragedja
ghall-Munxar billi t-tfal kollha kienu jattendu
din l-iskola, kif ghadhom anke llum. Din
semmejniha fharga ohra, kif semmejna wkoll
il-mewt tragika taz-zaghzugh Twanny Hili.
Pero ta’ min isemmi wkoll illi bomba kbira
mhux hazin waqghet xi mkien 1-Armagg. Din
jien kont rajtha niezla ssaffar minn fuq I-
ajruplan. Darba filghodu, kif konna ghall-
quddiesa tas-sebgha, nisimghu spluzjoni
kbira. Mine kienet habtet mall-moll ix-Xlendi
u I-hoss baga’ tiela’ jfaqqa’ u jirbombja mal-
Wied. Kien ikun hemm hafna mini ankrati fil-
bahar u kull tant kienet tinqata’ xi wahda
minnhom u I-kurrent kien idahhalha 'l gewwa.
Sajjied kien ukoll miet ix-Xlendi b’mina Ii hu
kien sab tghum fwic¢ il-bahar u li hu kien
refa’ fil-mahzen tieghu. Mina ohra kienet
mgharrqa I-Kantra. Kienet tidher mill-wi¢¢
meta I-bahar ikun gieghed. Xi zghazagh mix-
Xaghra kienu jigu jghoddsu u jigbru I-isplussiv
minnha biex jaghmlu I-murtali ghall-festa.
Dak sogru! It-Torri tax-Xlendi kien hemm I-
Ghassa li, minn ghalija, kien Gorg Muscat tad-
Diqq, minn Sannat. Ma nafx jekk kienx hemm
xi hadd iehor mieghu.
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Xi dizgrazzji wahda 'l hawn u ohra 'l hinn
ma jistghux jongsu avolja fi zmien il-paci, bhal
meta nharqet tifla tal-familja Cauchi tal-
Panien. Dil-familja kienet telqet b’kollox minn
ta’ 1-ewwel lejn 1-Awstralja. It-tfal kienu
gabbdu xi hatab u huxlief biex jaghmlu
huggiega fi Triq 12 ta’ Dicembru 1957, u dit-
tifla zghira, Ii minghalija kien jisimha Regina,
waqghet minn fuq il-hajt minn fejn kienet
ghaddejja, giet gon-nar u nharget. Kif kienet
inharqet Karmni Muscat ta’ Karm meta
gabditilha I-ku¢iniera. Karmni mietet I-isptar.

Avolja ghalfejn illum it-traffiku kien ftit Ii
xejn, xorta kienu jinholqu I-a¢cidenti. Ragel
mix-Xewkija baqa’ niezel bil-bicycle b’kollox
ghax ma darx il-kantuniera tad-Dawwara.
Qabel ma tefghu t-terrapien Ili hemm illum,
kien hemm I-gholi u dan hadha minn fuq ghal
isfel. Kien wegga’ gravi u ghandu jkun li kien
miet lI-isptar. Minn dan il-post kien waqga’ wkoll
xi hadd minn Sannat. Did-darba b’mutur.

Fi Zmien il-gwerra kienu ntbaghtu xi
hwejjeg, zraben, ec¢., biex jitqassmu b’xejn lill-
popolazzjoni. Kienu baghtu lott minn dawn
Ghawdex biex jitqassmu minn go xi ufficcju
jew xi dar ir-Rabat. Tant ghamlet ghalihom
in-nies, tant iffullat u rasset, illi sfrundaw il-
parapett u kulhadd mar ghal isfel. Bilhaqq,
missieri kien akkwistali zarbun! L-istess
- bhalma, wara I-gwerra, bhala parti mic¢-
celebrazzjonijiet tar-rebha, kienu saru xi
loghbiet tal-boxing minn nies tas-Servizzi fil-
pjazza tat-Tokk. La fSan Gorg u l-anqas
fSanta Marija dil-pjazza ma rat dagshekk nies.
Meta kulhadd telaq kien baqa’ biss il-bankijiet
tal-hadid imcaftrin mal-art.

Meta miet ir-Re Gorg VI (6 ta’ Frar 1952),
bhala sinjal ta’ luttu l-festa ta’ San Pawl ma
saritx. II-murtali kienu lesti u thallew ghas-
sena ta’ wara. It-tir, flok ma sar bhas-soltu
bil-porvli, sar b’tahlita ta’ faham u xi haga ohra
mieghu. Meta gew biex jaharqu I-murtali s-
sena ta' wara din it-tahlita kienet umdat u I-
kaxxa nfernali hadet tir wiehed isfel! Ghamlet
hofra dags qiegha u kien miraklu li ma wegga’
hadd.

Noti:

M Mhux kull min kellu t-tigieg ghall-bajd kien
izomm serdugq id-dar. Ir-raguni kienet li serdugq irid
jiekol kuljum u ma jrodd xejn lura, mhux bhat-
tigieg li jaghtuk il-bajd! Allura, dak li jkun, biex

igieghed xi taghqida bajd taht il-qroqga biex inissel
flieles godda, kien jaghti tuzzana bajd (jew izjed) lil
min kien ikollu serduq mat-tigieg, u dan ta’' l-ahhar
jaghtih l-istess ammont ta’ bajd fertilizzat. Min
jakkwista 1-“bajd tas-serduq” kien jaghti bajda fuq
ir-rih bhala hlas lil sid is-serdug.

®Bhala sawma, dawn it-tfal kienu jmorru jittallbu
seba’ bicciet hobz minghand seba’ persuni differenti
- normalment nies ta’ gewwa - , u jghaddu bihom
il-gurnata kollha.
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