It-Trobbija tan-Nahal;

Kitba ta’ Charles Camilleri Dip.Agric,BSc(Hons)

In-nahal ghandu l-origini tieghl; minn nofsinhar u mix-xlokk tal-Asja li jinkludi wkoll il-
Filippini. Dan grazzi ghall-istudju li sar fuq fossili li nstabu f’din iz-Zona. Matul is-snin in-
nahal beda jigi domestikat u mrobbi ghal zewg prodotti mill-iktar li kienu mfittxija 1i huma
l-ghasel u x-xama’. L-isem xjentifiku tan-nahal domestiku huwa “Apis mellifera” . In-nahal
ma giex ikklassifikat biss generu (genus) u l-ispeci imma wkoll bir-razza. Normalment ir-
razza tkun marbuta mat-territorju minn fejn tkun originat.

Wahda mill-iktar razez komuni li nsibu hawn Malta bla dubju hija r-razza “Apis mellifera
rutnerii’ li fugha ghadu ghaddej studju u anke programm ta’ konservazzjoni minn naha tad-
Dipartiment tal-Agrikoltura. Din in-nahla ghandha kulur iswed. Hija addattata hafna ghal
klima taghna b’temperaturi gholjin u niexfa fis-sajf, u anke ghat-temp kiesah tax-xitwa.
Ghalhekk bhala produzzjoni hi tajba mhux hazin. Il-kolonja kapaci tipproduci duqqajs is-
sena kollha skont kif ivarjaw l-istaguni matul is-sena. Ghandhom it-tendenza li jipproduci
hafna frieh. Ghandu kapacita kbira li jiddefendi 1-bejta tieghu miz-zunzan, grieden u hanfus
pero jista’ jkun aggressiv ghal min 1rabb1 jew xi hadd ghaddej magenb il- kaxxa tieghu.

Razza komuni ohra li insibu hija ' e )
“Apis mellifera ligustica” maghrufa |
l-iktar bhala n-nahla Taljana 1i hija
mifruxa sew madwar id-dinja bhal
I-Amerika, 1-Awstralja u f{’bosta
pajjizi Ewropej. Ma’ min irabbi
n-nahal, id-differanza biex jaghraf
dawn ir-razez huwa mill-kulur peress
li n-nahla Maltija hija totalment
sewda filwaqt li n-nahla Taljana
ghandha- ¢rieki ta’ kulur isfar fuq
zaqgha u normalment huma iktar
kalmi meta tkun ged tahdem fuq il-
kolonja taghhom. Kummerc¢jalment hija mfittxija hafna minhabba I-produzzjoni tal-ghasel
spec¢jalment fl-ambjent tal-Mediterran peress li thobb klima shuna. Minhabba f’hekk ma
tantx tmur tajjeb f’postijiet keshin.

Razza ohra komuni hija dik li rnexxielu jaghmel Patri Adam gewwa kunvent fl-Ingilterra.
Madwar mitt sena ilu kien hemm problema kbira bl-imwiet tan-nahal kagunat mill-marda
“Isle of Wight”. Din il-kundizzjoni kienet imsejha akkarina wara li s-sintomi ta’ dan
l-parassita kien ged jinvadi s-sistema respiratorju tan-nahal. Ghalhekk eluf ta’ kolonji kienu
mietu f’dan il-perjodu. Fil-migbha tal-kunvent kien fadal biss 16-il kolonja ta’ nahal b’razez

Bejta tan-nahal
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differenti ghalhekk beda jisperementa biex holoq ir-
razza ‘Buckfast’ i hija tahlita Taljana “Apis mellifera |
liguistica”, Ingliza “Apis mellifera mellifera”, Franciza
“Apis mellifera mellifera”, Torka “Apis mellifera
anatolica” u Griega “Apis mellifera cecropia”. Wara _
li ghamel vjagg fl-Afrika kien irnexxielu juza zewg
razez ohra li huma kalmi. Dawn kienu “Apis mellifera
sahariensis” u “Apis mellifera monticola”. Din ir-razza ¥
hija maghrufa hafna fil-produzzjoni tal-ghasel, kalma

hafna, tirrezizti ghal ¢ertu mard u ma tantx tofrogh. i

Formazzjoni tal-Kolonja

F’kolonja nahal jghixu tliet tipi, ir-regina li hija
l-omm u tbid il-bajd, il-bghula (irgiel) li xoghlhom hu li
jitghammru ma’ rgejjen vergni, ma ghandhomx xewka
u mhumiex kapaci jieklu wahedhom u l-haddiema, fejn .
minnhom jkun hemm bl-eluf. Il-haddiema huma nisa
sterili li jaghmlu x-xoghol kollu tal-kolonja.

Ir-regina tbid il-bajd fi¢-celloli tax-xehda li hija mibnija mix-xama’. Dan il-bajd ifaqqas
wara tlett ijjiem. Il-haddiema jibdew jitimghu lil dan id-dudu (duqqajs) u f’dan l-istadju jigi
determinat jekk dan id-dudu zghir hux se jizviluppa regina, baghal jew haddiem. Id-dudu
tar-regina jaghtuh jiekol royal jelly ghal-perjodu kollu sakemm jifforma I-pupa kif ukoll
wara li tfaqqas. Id-dieta tar-regina tibqa’ fuq ir-royal jelly tul il-hajja taghha. Ir-royal jelly
huwa prodott li n-nahal biss kapaci jipproduci minn glandoli li ghandu f’rasu u sal-gurnata
tal-lum ix-xjenza ma kinitx kapaci taghmlu fil-laboratorju. Ir-regina taghzel hija meta tbid
il-bajd jekk ikunx fertilizzat biex jiffurmaw il-haddiema jew mhux biex jigu l-bghula u
jkun determinat mid-dags ta¢-celloli. I¢-¢elloli tal-bghula jkunu ikbar u din t-tip ta’ xehda
n-nahal jippreferiha anke ghall-hazna tal-ghasel.

L-ikel li jinghata lid-dud tal-bghula u 1-haddiema jkun l-istess l-ewwel tlett ijiem jigifieri
royal jelly perd mbaghad jinghataw tahlita ta’ trab tal-fjura u ghasel. Il-perjodu ta’ zvilupp
ta’ dawn it-tliet tipi huwa differenti kif tindika din it-tabella fi granet:

Tilar bl-ghasel issigillat

Tip Bajda Larva Pupa Adult

Regina 3 8.5 5.5 16

Haddiema 3 9 9 21

Bghula 3 10 11 24
L-Istagun tal-Frieh

B’mod naturali n-nahal ghandu perjodu meta jipproduci ruhu biex ma jispi¢cax izda
jiggedded. Il-perjodu tar-rebbiegha bejn Marzu u April huwa zmien meta n-nahal jofrogh.
Din it-terminologija tintuza minn min irabbi n-nahal meta jkollok madwar nofs in-nahal li
jitlag u jfittex bejta gdida. Normalment regina tghix ghall-perjodu ta’ bejn sentejn u tliet
snin. Ir-regina tipprodu¢i kimika (pheromone jew queen substance) li tkun unika ghal kull
regina. In-nahal jiekol minnha u titqassam bejn kulhadd. B’hekk jkun jista’ jiddistingwi
ruhu minn kolonja ghal ohra. Din il-kimka hija fattur ewlieni fil-mekkanizmu biex in-nahal
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jofrogh flimkien m’ ohrajn:
Wara sentejn ir-regina tnaqqas l-ammont tal-kimika li tipproduci u ma jkunx bizzejjed
ghal kulhadd
Din il-kimika tista’ ma tasalx ghand kulhadd minhabba kongestjoni fil-kaxxa;
Ma jkunx hemm spazju fil-kaxxa;
Sorsi ta’ trab tal-fjura u meraq tal-fjuri jkunu abbundanti;

Dan il-fatturi kollha huma ideali biex il-kolonja tofrogh. Ghalhekk in-nahal jibni celloli
forma ta’ bezzul biex minnhom jigu pprodotti rgejjen godda. Ftit gabel ma dawn ifagqsu
r-regina omm tiddeciedi li titlaq hi biex tibda bejta gdida. Jista’ jaghti I-kaz li matul l-istagun
ir-regina tigi nieqsa, ezempju meta min irabbi qed jaghmel l-ispezzjoni tal-kolonja joqtol
lir-regina b’mod a¢¢identali jew taga’ fl-art u ma jindunax, din ma tkunx kapaci terga’ tidhol
fil-kaxxa f’postha, in-nahal jinduna u jibni wkoll dawn i¢-¢elloli biex jaghmel regina gdida.

Hemm fenominu iehor fit-trobbija tan-nahal li jghidulu “supersedure” meta n-nahal
jiddeciedi 1i jibdel ir-regina ghal diversi ragunijiet, fosthom qed tixjieh, giet immankata
jew mhix tbid bizzejjed. F’dan il-kaz ukoll in-nahal jibni dawn i¢-celloli appposta. Issa
d-differenza meta n-nahal ikun qed jahseb biex jofrogh jew jibdel ir-regina hija fl-ammont
ta’ bziezel li jinstabu. Fil-kaz ta’ meta jofrogh fil-kolonja jinstabu hafna bziezel filwaqt li fil-
kaz ta’ “supersedure” l-ammont ikun ta’ bejn tnejn u tlieta u anke d-dags jkun ikbar. Matul
dan il-perjodu jista’ jaghti 1-kaz li kolonja jkollha zewg irgejjen u n-nahal jistenna li r-regina
z-zghira tibda tbid gabel jelimina lill-omm.

Xoghol in-Nahal (Haddiema)

Ix-xoghol kollu tal-kolonja jsir mill-haddiema. [
L-ewwel xoghol tan-nahla jkun li tnaddaf i¢-¢ellola min |
fejn tkun faqqset u terga’ tlestiha biex ir-regina tkun tista’ |
tbid fiha. Wara dan il-perjodu n-nahla tibda timmatura
u l-glandoli li jipproducu l-ikel “royal jelly” jibdew
jiffunzjonaw ghalhekk tibda taghti ikel lid-duqqajs kif
ukoll tkun kapaci taghti ikel lir-regina u I-bghula peress
li dawn mhumiex kapaci jieklu wahedhom.

Wara hmistax il-gurnata l-glandoli tax-xama’ li
jinstabu fuq in-naha t’isfel taz-zaqq tan-nahla jibdew
jiffunzjonaw. Ghalhekk tkun waslet f’perjodu fejn tista’
tibni x-xehda, tissigilla ¢-celloli tad-duqqajs jew inkella
tissigilla I-ghasel meta jkun immatura. In-nahla taghmel
perjodu ta’ ghassa mal-kolonja biex ma thallix nahal li
mhux taghhom jidhol kif ukoll insetti ohrajn. F’kaz li
jidhol insett jew mammiferu kbir dan jigi attakkat bix-
xewk u joqtluh. Peress li jkun kbir hafna ghalihom biex johorguh barra I-bejta, in-nahal
imbaghad jaghti dan l-oggett bix-xama’ u propolis (rezin li jingabar mis-sigar) biex jevita li
jkollu xi kontaminazzjoni fil-kolonja mid-dekompozizzjoni.

Xoghol iehor li taghmel in-nahla, li f’dan l-istadju tkun meqjusa bhala housekeeper,
huwa li tir¢ievi i-meraq tal-fjuri minghand in-nahal li jkunu geghdin jahdmu fuq barra
I-kolonja biex tibda t-trasformazzjoni ta’ din il-hlewwa f’ghasel. Fil-meraq tal-fjuri jkun

Tilar bid-duqqajs
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hemm 80% ilma filwaqt 1i l-ghasel ikollu 18% ilma u l-kumplamnet jkunu glukozi u
fruttozi, vitamini, minerali u enzemi. Ix-xoghol ta’ gewwa l-kolonja normalment ikun ta’
tliet gimghat, imbaghad tibda tahdem xoghol ta’ barra li jkun jikkonsisti li tigbor il-meraq
tal-fjuri (nectar), trab tal-fjuri (pollen), ilma u rezin tas-sigar (biex jaghmlu propolis fil-
kolonja).

Il-meragq tal-fjuri huwa l-prodott li minnu jsir I-ghasel, filwaqt li trab tal-fjuri huwa s-sors
ta’ proteini li huwa importanti fl-izvilupp tad-duqqajs u anke tan-nahal adult. L-ilma jintuza
ghal zewg affarijiet, fl-ahhar tax-xitwa u bidu tar-rebbiegha, in-nahal ikollu ghasel maghqud
fix-xehda tieghu ghalhekk ihallat I-ilma mieghu biex ikun jista’ jieklu. L-ilma jintuza wkoll
biex ibaxxi t-temperatura tal-kolonja fil-perjodu shun tas-sena specjalment fis-sajf. Ir-rezin
tas-sigar, in-nahal jigbru biex jissigilla sewwa l-bejta tieghu fejn jkun hemm ix-xquq, fix-
xehda biex jaghtiha iktar sahha w anke dan il-prodott ghandu I-benefi¢¢ju li I-infezzjonijiet
jongsu ghax jahdem bhala disinfettant. [llum il-gurnata dan huwa prodott iehor li I-kolonja
tan-nahal qed taghmel-u hemm uzu ghalih minn naha tal-bniedem. Jekk trid li tigbor il-
propolis trid taghmel xibka (bhal tan-nemus) fuq it-tilari tan-nahal qabel 1-ghatu, in-nahal
jibda jimla din ix-xibka u x’hin tkun mimlija din titqieghed go friza biex il-materjal jibbies
u jkun jista’ jitfarrak minn gox-xibka.

Prodott iehor li jinstab mahzun fil-kolonja huwa t-trab tal-fjura. In-nahal ghandu
funzjoni princ¢ipali fl-ambjent fejn tidhol id-dakra tal-fjuri. Hafna prodotti agrikoli bhal
bettieh, dulliegh, qarabaghli u sigar tal-frott kollha ghandhom in-nahal biex il-fjuri taghhom
jiddakru u jipproducu I-frott. Il-meraq tal-fjuri huwa l-in¢entiv ghan-nahla biex tmur fuq
il-fjura. Meta n-nahla tmur fuq il-petali tal-fjuri, din trid tidhol ’il gewwa u tohrog ilsinha
biex tigbed dan il-meraq. Fl-istess wagqt li n-nahla tkun qieghda thokk mal-anther tal-fjura
li jkunu mimlija trab tal-fjura u jehel max-xaghar taghha. Peress li n-nahla zzur mijiet ta’
fjuri qabel terga’ lura lejn il-bejta dan jaghmilha possibli li ssir id-dakra tal-fjuri u tirnexxi
“il-cross pollination” ghax trab tal-fjura ohra jhokk ma 1-“istigma” tal-ohra.

In-nahla ghandha wkoll il-kapacita li tigbor t-trab tal-fjuri u ggorru ma saqajha ta’ wara
fejn ghandha xaghra iebsa li maghha jitwahhal forma ta’ ballun zghir. Dan isir possibli billi
n-nahla tibda tpoggi t-trab tal-fjuri b’ ilsienha fuq din ix-xaghra u zzidlu l-meraq tal-fjura
biex jaghqad flimkien. Fil-fatt min irabbi n-nahal ikun jista’ josserva n-nahal tieghu li ged
jahdem it-trab tal-fjura ghax ikun evidenti meta jkun diehel lura fil-bejta. Dan ix-xoghol
tal-gbir tal-prodotti foraging normalment in-nahla ghandha s-sahha li taghmlu ghal tlett
gimghat waqt l-istagun attiv. Ghalhekk huwa possibli li nghidu li l-hajja tan-nahla hija ta’
madwar sitt gimghat waqt li jkun hemm ix-xoghol ta’ barra fl-aqwa tieghu. Matul l-istagun
tax-xitwa n-nahla tghix iktar peress li ma tkunx gieghda tahdem barra, imma tibqa’ fil-
kolonja gewwa u tikkonsma I-ghasel li tkun ipprodugiet hi. In-nahla ghandha I-kapacita li
ggorr materjal dags il-piz taghha u jaf iddum iktar minn siegha barra qabel terga’ lura fil-
bejta. [l-kesha u r-rih qawwi jaghmilha iktar diffi¢li ghan-nahla ghalhekk ikun iktar stressat
u jmut qgabel.

L-Istaguni tal-Ghasel

F’Malta nisghtu nghidu li ghandna tliet staguni tal-ghasel. L-ewwel stagun huwa tal-fjuri
tar-rebbiegha li fih jigbor l-akbar varjazzjoni ta’ fjuri. Normalment dan 1-ghasel jingabar
bejn April u Mejju. F’Jannar fl-ambjent taghna jkollna hafna haxixa Ingliza — Cape sorrel
— Oxalix pes-caprae, li hija sors tajjeb ghat-trab tal-fjura. Meta t-temperatura ta’ barra titla’

Festa ta’ Santa Marija 2013 l 159
L-Imgarr



ghal 16°c din taghmila possibli li n-nahal johrog jirgha fuq din il-fjura. Fi Frar jibda jkollna
I-fjuri tal-berwieq — Branched asphodel — Asphodelus aestivu, din hija arbuxella li tikber fuq
il-blat. Wara li johorgu I-weraq, din il-pjanta ttella’ bastun li fuqu jifthu hafna fjuri li kapaci
ddum madwar tliet gimghat tiftah ftit ftit. F’dan il-perjodu wkoll jibda jkollna il-fjuri tas-
silla — Sulla — Hedysarum caranarium, 1i tkun telghet mal-ewwel xita ta’ Settembru. Perd
il-lum hawn min ged jizra’ Zerriegha tas-silla lejn Ottubru u anke Novembru li din imbaghad
twarrad aktar tard u jaf iddum anke sa Mejju jiddependi skont l-ammont tax-xita li taghmel.
Fjuri ohrajn li jkollna fl-istagun tar-rebbiegha huma tas-sigar tal-frott irqiq, sigar ta¢-citru,
fidloqgom — Common Borage — Borago officinalis, xewka bajda — Mediterrenean Thistle-
Galactitis tamentosa, klin — Rosemary — Rosemary officinalis, gargir isfar — Perennial wall
rocket — Diplataxis tenuifolis, Garéir Abjad — White wall rocket — Diplataxis erucoides.

Stagun iehor huwa dak tas-sajf li ahna 1-Maltin maghrufin ghall-ghasel bnin li jkollna.
Fil-perjodu ta’ Gunju u Lulju jispikka is-saghtar — Mediterranean Thyme — Thymbra capita,
li hija arbuxella aromatika li tikber fuq il-blat fix-xaghri. Din l-arbuxella tinstab hafna fin-
naha ta’ fuq tal-gzira ta’ Malta, f’Kemmuna u partijiet minn Ghawdex. Fejn tkun prezenti
bl-abbundanza tista’ taraha bhal tapit vjola. L-ghasel ta’ din il-pjanta ghandu riha tfuh hafna
u l-iktar wiehed helu. Il-kompozizzjoni taz-zokkor tieghu tikkonsisti f’iktar fruttosi milli
glukosi ghalhekk jaghmlu iktar helu u jdum iktar biex jikkristallizza (jaghqad) minn ghasel
iehor. Fjura ohra li jiehu minnha f’dan il-perjodu hija tal-kappar — caper bush — Capparis
orientalis. Din l-arbuxella wkoll kapaci tikber fuq il-blat u fi xquq mil-hitan. Normalment
l-ghasel ta’ dan I-istagun jingabar l-ahhar gimgha ta’ Lulju jew kif inhu maghruf ghal zmien
Sant Anna.

Stagun iehor li jista’ jkollna huwa wkoll tal-harifa fejn din darba jiddependi fuq zewg
sigriet wahda tal-ewkaliptu — Red Gum Eucalyptus — Eucalyptus comoldulensis u s-sigra
tal-harrub — carob tree — Ceratonia siliqua. 11-fjuri tal-ewkaliptu normalment jibdew jifthu
f’ Awwissu u f’Settembru filwaqt li dak tal-harrub ghal Ottubru. L-ghasel ta’ dan l-istagun
normalment jingabar ghall-bidu ta’ Novembru u jkun ta’ kulur skur hafna minn kannella
ghal kwazi iswed. Il-kulur sewdieni jigi mil-fjuri tal-harrub u karatteristika li jkollu hafna
iktar minerali minn ghasel iehor. Anke t-toghma hija differenti u mhux kulhadd sa toghgbu.
Dan l-ghasel simili wkoll tar-rebbiegha jkollu iktar glukosi ghalhekk jikkristalizza iktar
malajr.

Dan il-pro¢ess naturali huwa wkoll mezz biex jippreserva ahjar. L-ghasel ghandu
l-karatteristika li jigbed l-umdita u ghalhekk importanti li jkun issigillat tajjeb. Jekk il-
persentagg tal-ilma joghla iktar minn 18% hemm riskju kbir li jiffermenta u ma jkunx tajjeb
ghal konsum hlief ghat-tisjir tal-pasti. Il-valur nutrittiv tal-ghasel huwa wkoll bil-prezenza
ta’ enzemi li fih ghalhekk dan hu prodott haj. Hawnhekk il-konsumatur Malti ghandu
bzonn jitghallem iktar kif jixtri I-ghasel Malti peress li meta jara vazett ta’ ghasel li qed
jikkristalizza jahseb li dan mhux tajjeb. Meta l-ghasel jkun gol-vazett permezz ta’ kuc¢carina
jkun possibli i tiehu anke meta jkun maghqud. Jekk il-preferenza hija ta’ ghasel likwidu
dan irid jigi msahhan permezz ta’ banjumarija biex ma jkunx hemm nar dirett fuq I-ghasel
u t-temperatura ma tagbizx 1-40°c biex l-effett tal-enzemi ma tantx jitnaqqas. L-effett tal-
enzemi jonqos meta dawn jigu esposti ghas-shana. Ghalhekk punt importanti iehor huwa
fejn izzomm il-vazett tal-ghasel. L-ahjar jinzamm fid-dlam bhal fil-bank tal-k¢ina, ’il
boghod mis-shana tal-forn u d-dawl.
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Xoghol ta’ Matul is-Sena

It-trobbija tan-nahal fiha xoghol
tista’ tghid is-sena kollha. Matul
l-istagun tax-xitwa l-interventi diretti
fuq il-kolonji huma hafna inqas, ¢
pero tista’ tahseb biex taghmel il- |
manutenzjoni tal-kaxxi u taghti
z-zebgha fejn ikun hemm bzonn.

Ir-rebbiegha huwa l-iktar stagun
attiv. peress 1i l-kolonji jkunu
geghdin fil-popolazzjoni taghhom.
Ikun hemm bzonn bdil ta’ parti mit-
tilari tad-duqqajs mill-bejta, kif ukoll
jinghataw iz-zidiet minn fejn min irabbi n-nahal ikun jista’ jiehu l-ghasel ghalih. Ghas-
sahha tan-nahal mhux prattiku li tichu t-tilari bl-ghasel mil-bejta tieghu ghax inkella n-nahal
jigi stressat u jkollok problemi tal-mard tan-nahal. F’dan il-perjodu wkoll jista’ jingabar
l-ewwel ghasel. Bhalissa jkun Zmien tajjeb biex tipproduci rgejjen u frieh godda ghas-sena
ta’ wara. Kull sena trid tahseb ghal dawn peress li jkun hemm numru ta’ kolonji li jmutu
minhabba diversi ragunijiet.

Fis-sajf ix-xoghol prin¢ipali huwa li jingabar I-ghasel u jinghata I-ewwel trattament ghal
kontra il-marda tal-Varroa. Dan it-trattament isir wara li jingabar I-ghasel kif ukoll f’Jannar
meta z-zidiet tal-ghasel ikunu vojta halli tevita li thalli xi trac¢i tal-medicina fl-ghasel. Din
il-marda giet fil-gzejjer Maltin fl-1992 u ghamlet herba totali minn-nahal ta’ Malta li madwar
10% biss kienu salvaw. Id-Dipartiment tal-Agrikoltura ta’ dak iz-zmien kien importa nahal
minn New Zealand biex jerga’ jkabbar il-popolazzjoni. In-nahal kien inxtara minn dagshekk
’il boghod peress li dak il-pajjiz f*dak iz-zmien ma kienx mahkum minn din il-marda.

Fil-harifa jista jkun li niehdu ftit ghasel imma mhux kull sena peress li dan jiddependi
hafna mit-temp jekk ikunx favorevoli ghal fjuri tal-ewkaliptu u tal-harrub jew le. F’dan
il-perjodu min irabbi irid joqghod attent li I-kolonja jkollha bizzejjed ghasel x’tiekol ghax
ikun gej l-istagun tax-xitwa u jaf ikun hemm bzonn li jinghata 1-ghalf necessarju biex jghix.

Saghtar

Fil-Festa
ghid ir-Ruzarju
mal-Familja
u tkun tajt
[-isbah rigal
lil Santa Marija
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