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ll-Mosta kien wiehed mill-villaggi Maltin li tat spinta qawwija fil-bini tad-djar, u sehem in-nisa Mostin
ghas-soqfa, kien mehtieg ferm. L-aktar Ii kienu jinsabu dawn in-nisa kien fdik maghrufa bhala ‘il-hora
ta’ Dorninu’. Hekk iwasslilna Charles B. Spiteri fil-ktieb tieghu ‘Tifkiriet u Xoghol tal-lmghoddy’.

Ix-xoghol fis-soqfa

tad-djar antiki

Kitba ta’ Charles B. SPITERI

[lum il-gurnata mhix haga kbira li ssib nisa 1i jaghtu xogholhom fil-bini tad-dar taghhom jew inkella ssib ohrajn li
jtemmu kors ta’ studju u jsiru periti b’mod li jkunu kappaci jippjantaw dar. Izda fl-antik kien ikun hawn nisa, li minghajr
ma jkunu periti u minghajr ma jahdmu ghad-dar taghhom infushom, kienu jaghmlu xoghol mehtieg fil-bjut. Dan ix-

xoghol kien maghruf u mfittex sew fil-Mosta.

Qed nirreferi ghall-ballata. Generalment dawn kienu
jkunu nisa 1i joqoghdu f’villaggi fejn la jkun hemm sajd
u langas agrikultura. Ghalhekk kienu jsibu xi xoghol iehor
biex jaqilghu 1-flus.

Ix-xoghol tal-ballata beda jingata’ ma’ tmiem it-tieni
gwerra dinjija, meta beda diehel il-konkrit bil-mod il-mod.
Madankollu, wara t-tieni gwerra u meta saret xi tiswija ta’
postijiet li ntlaqtu bil-bombi, din saret bl-istess materjal li
kien uzat qabel u ghalhekk traqqa’ x-xoghol mill-ballata
nfushom.

L-aktar villaggi li minnhom kienu johorgu nisa jaghmlu
x-xoghol tal-ballati kienu 1-Mosta, ir-Rabat, Hal Tarxien u
n-Naxxar. Fil-Mosta hawn parti maghrufa hafna ghalihom
u jsibuha bhala ‘Il-hora ta” Durninu’.

Meta fl-antik kienet tinbena dar, il-hitan kienu jsiru
doppji, ghax kienu jinhadmu bid-dobblu. Generalment dan
id-dobblu kien jikkonsisti f’filati tal-
gebel u flok tajn kienu jintuzaw hamrija
u ilma. Imbaghad xi zewg piedi u nofs
’il boghod minn dan il-hajt bil-filati
ta’ gebel xejn dritt, kienu jitilghu filati
ghall-istess hajt u bejniethom kienu
jinxtehtu bcejjec tal-gebel imdaqqgsin,
hamrija, ilma u kulma jinstab ta’
bla uzu. Maz-zmien, id-dobblu beda
jinqata’.

Ghas-soqfa tad-djar antiki kienu
jintuzaw it-travi tal-injam min-naha
ghall-ohra u I-imghallem inkarigat biex
jaghmel il-bjut kien I-ewwel nett jaghti
daqqa ta’ ghajn sewwa lit-travi biex
jara li jkollhom qabda tajba u li jifilhu
ghall-piz tal-bejt.

Imbaghad jara t-tqeghid tax-xorok
u jekk ikunux ingulmati sew skont is-
sengha. Kull xriek kien ikun irid iross
ma’ ta’ hdejh u dawk tan-naha ta’
barra jkunu ingaljati sew fil-hajt. Barra
minn hekk l-imghallem kien jistagsi
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Il-marzebba kienet bi¢ca ghuda b’manku
u giegh catt. Biha kienu jballtu b’daqqiet
uniformi biex it-torba u s-saqaf ikunu
kumpressati b’'mod li kullimkien jimtela
xorta wahda.

lill-bennej jew lil-lavrant jekk hemmx xi xriek li ghandu
‘brama muta’ (jew brama lixxa) u jekk il-lavrant, meta
nagar ix-xorok, dagghomx tajjeb bi¢c-comb biex jassigura
ruhu li m’ghandhomx brajjem tali. Nuqqas ta’ attenzjoni
fuq dan li ghedna hawn, jista’ jirrizulta f’dizgrazzji kbar,
mhux biss ta’ hsara lill-bini, izda wkoll 1i jmutu n-nies,
l-aktar il-ballati.

Meta jitlesta dan ix-xoghol sew, jitqieghed is-saff tal-
psisa. Dan kien ikun xahx irqiq u jitqieghed xott. L-gholi
ta’ dan is-saff hu ta” madwar tliet pulzieri, izda fejn jizdied
u fejn jitnaqqas, biex jinghata 1-pendil mehtieg lill-bjut.
Wara, il-psisa kienet tixxarrab, preferibbilment b’bexxiexa,
biex l-ilma jitferrex uniformament u bla ma titharrek is-
sodda tal-psisa.

Fuq il-psisa kien jitqieghed saff iehor ta’ torba. It-torba
kienet tkun xahx aktar fin mill-psisa u titqieghed niedja.

Il-kazzola li I-ballata kienu juzaw
ghall-‘moghdija’ biex igibu s-saqgaf tal-bejt
lixx kemm jista’ jkun.
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Dan ghax kienet tixxarrab qabel ma titpogga u l-hxuna tas-
saff taghha kien ikun ta’ madwar erba’ pulzieri.

Hawnhekk kienu jidhlu n-nisa ballata. Kienu jkunu
gruppi ta’ bejn erbgha u sitta u jibdew il-gurnata tax-
xoghol taghhom f’xi s-sebgha ta’ filghodu u jtemmuha
fl-*‘Ave Marija’, ghall-habta tas-sitta ta’ filghaxija. Ghax-
xoghol kienu jmorru bil-mixi u maghhom jiehdu xi forma
ta’ ghata ghar-ras biex tevitalhom ix-xemx.

L-aktar popolari kien ikun maktur marbut bl-ghoqiedi
fit-truf, bhalma ghadna naraw milbus minn hafna bennejja
tal-gebel. Kien ikun hemm ohrajn li jippreferu kappell tat-
tiben minsug bhalma kienu jinhadmu I-gwielaq.

Fix-xoghol taghhom, il-ballata kien ikollhom bicctejn
ghodda. Il-marzebba u l-kazzola. Kienu jgorru wkoll
banketta ckejkna biex meta jballtu jkunu jistghu joqoghdu
bilgieghda fugha. Il-marzebba kienet tkun ghuda b’manku
u qgiegh catt. Biha kienu jballtu b’daqqiet uniformi biex
it-torba u s-saqaf ta’ tahtha jkunu kumpressati b’mod li
kullimkien jimtela xorta wahda. L-imghallem joqghod

attent ghall-pendil u jekk hemm bzonn jixxarrab fejn ikunu -

geghdin iballtu l-ballata skont il-kriterju tieghu.

Meta jidhirlu 1i t-tballit ikun bizzejjed, ihares biex
jara hemmx xi hofra forsi zghira u forsi le, li thassar is-
superficji tat-torba. Jekk isib xi hofra jirrangaha bil-halib
tal-gir sakemm tigi sew. Imbaghad jinghata dak li kienu
Jjghidulu 1-‘provizjon’.

Dan kien jikkonsisti minn tahlita ta’ gir abjad u deffun,
imhalltin tajjeb bl-ilma sa ma tigi gqisha krema mahlula.
Kien jintuza gir abjad ghax l-iswed seta’ jkollu frak jew
trietaq tal-faham u dan ikun ta’ dannu ghal xoghol tajjeb
tal-bjut.

Il-hxuna ta’ dan is-saff ta’ provizjon kien ikun ta’
madwar tliet kwarti ta’ pulzier u meta jkun imxerred b’mod
indags kullimkien, tinxtehet raxxa deffun.

Id-deffun kien ikun fuhhar imfarrak u mtertaq. Il-gsari,
il-konok, il-borom ta’ Franza, il-katusi u dawk l-affarijiet
maghmulin minn tafal mohmi, kienu jghoddu biex isir id-
deffun.

Hekk kif I-imghallem jixhet raxxa deffun, in-nisa jkunu
pronti jballtuh gol-provizjon. Bhala regola, l-imghallem
kien jaghti tliet raxxiet deffun. Is-saff ta’ deffun ohxon

Kienu jinghataw tliet moghdijiet: I-ewwel wahda tibda minn fuq u
tinzel ghad-direzzjoni tas-sieqja; it-tieni minn genb ghal genb
tal-bejt u t-tielet bhall-ewwel wahda, minn fuq ghal isfel.

minn kwart ta’ pulzier sa nofs pulzier, kien jifforma qoxra
fuq il-bejt kollu, qoxra li tkun ‘water-proof’.

Meta I-bejt ikollu ‘floating surface’ tad-deffun u bix-
xoghol tal-marzebba jkun kumpressat tajjeb fis-saqaf ta’
tahtu, l-imghallem kien jiddeciedi li jsir ix-xoghol bil-
kazzola. Dan ix-xoghol kien maghruf bhala ‘I-moghdija’.
In-nisa ballata, flok iballtu bil-marzebba kienu juzaw il-
kazzoli taghhom u jgibu s-saqaf tal-bejt lixx kemm jista’
jkun.

Biex ix-xoghol ikun tajjeb, dejjem kienu jinghataw
tliet moghdijiet: I-ewwel wahda tibda minn fuq (l-oghla
parti) u tinzel ghad-direzzjoni tas-sieqja; it-tieni moghdija
minn genb ghal genb tal-bejt u t-tielet bhall-ewwel wahda,
minn fuq ghal isfel. Peress li I-moghdija hi 1-qofol tal-bjut,
dejjem kien igieghed lill-ahjar mara li jkollu fin-naha tal-
hitan, biex kemm jista’ jkun jassigura ruhu li 1-bejt ma
jxiegherx.

Wara li I-bejt ikun lest, dejjem kien jitghatta bit-tiben
biex ix-xemx ma tiblax l-umdita tal-bjut u b’dagstant
jixxaqqaq minn kullimkien. Lanqas ma ssir l-evaporazzjoni
tal-ilma li jkun hemm fil-hxuna tal-bejt: id-deffun, it-torba,
il-psisa u x-xorok.

Meta x-xoghol kien isir fix-xhur tas-shana, I-imghallem
mhux biss kien jghatti I-bjut bit-tiben, izda jxarrab tajjeb
it-tiben perjodikament biex jassigura li I-evaporazzjoni ssir
bil-mod il-mod.

Meta x-xoghol ta’ bejt kien ikun lest, il-ballata jergghu
jissejhu ghal xi xoghol x’imkien iehor. Dawn, wagqt ix-
xoghol taghhom kienu joqoghdu jparlaw fuq dak, dik u
l-ohra. Drabi ohra kienu jibdew xi ghanja, li kien ikollha
l-istess temp tal-hoss tat-tballit. Din l-ghanja taghhom
hadet l-isem ta’ ‘Is-sinfonija tal-ballata’.

Skont ma rrakkuntali ragel li jiftakar sew ix-xoghol u
anki kien jahdem bhala bennej, mhux darba u tnejn kienu
jirrabjaw ma’ xi mara li kienet taghmel l-urina fuq is-
saqaf waqt li tahdem. Dan minhabba li meta jigri hekk, id-
deffun kien jixxaqqaq. Hazin aktar minn hekk kien ikun
meta allahares qatt amad-deffun jew tahtu kienet taqa’ xi
zerriegha tal-harrub. Jekk jigri dan, holl xaghrek u gib iz-
zejt.

B’hekkrajnali xoghol in-nisa fl-antik, ghall-bini tad-djar
kien mehtieg. Skont ma sirt naf, minn ballata li ghadhom
hajjin, u li kienu jahdmu madwar 80 sena ilu, gurnata
xoghol kienet issir
ghal 2 xelini (24c.
tal-ewro tallum)!

Wagt xogholhom
il-ballata kienu
jogoghdu jparlaw fuq
dak, dik u |-ohra, jew
ikantaw xi ghanja li
jkollha l-istess temp
tal-hoss tat-tballit, u

li hadet l-isem ta’ ‘Is-
sinfonija tal-ballata’.
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