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SILTIET 
MI~TAGHLIM TA' BUDDA 

Fil-Malti tal-PRoF. Ġ. AQUILINA 

Budda. jew kif jisse:ijaħ ukoll Gotama, twieled ."ei 500 sena 
Q. J(, fl-hldja J/linn fam il,ia (Jħolja. Taha għall-ħajja kontem
plativa n bid-dawl tm'-m(j'lllli naturali biss għal!clII .7'1 ħ.wej
je(j sbieħ ta.wuc. l1-fil08o!i:ia ticqħu tfiike it-.triq tal-hena 
I!illt tnqia' l-Imiedelll mrt/-frllqħat 'Il twasslu. wara dil-ħajja, 
li hi bhala kaslig fi7w nfisha. (f/lal oħra fejn il-bniedem ma 
jibqa,l' jinkwieta ruħu bl-ambizzjoni,iiet u .Te1Dqat li qatt ma 
jlialllllw siekta. Din hi "Ni1't)(J.na", imma dawk li f'dil
!iafja ja(fħ11l1u l-tiażin, jcrġgTiu jitwieldu f1ia.jfa oTLrall:ara 
l-lIlewt 11 hekk jibqqTzn dejjenl imTiabbtin yħ.a.;y: ma jidTLlu~r 
/il1-"Nir1)ana". Tabilhaqq, skond Budda. f'din il-TLajja kull 
wielied illimza qie(ftzed ipatti yTial ;1'i llti,ia ta' yhamilu qabel 
twelidna f'ħajja uhm li ma qlladnic.T niftak1'uha. Imma jekk 
nidhlu fin-"Nil'vaiza" lI1a nibq(/hll.)' niht:ieldtl u nistriell'1l 
dar/m (f/lal dejjem. F'din is-silta Blldda JayMi :ri tagħlim 
li bid-dawl tar-mr;1I.ni biss jaqbel ma' taf/Mitn ta' Sidna Gesll 
Kristu. l-Imq/wllem li bena l'-Beliri.ion ta' l.-Imhabba fuq il'-

Raġuni m.yħaqqda lIw1'-Rivelazz;ioni. 

Mhux bil-mibeghda tintrebat1 il-mibegtlc1a imma bI-imħabba. 

Min jixtieg jilbes il-lbsa s-safra (jiġifieri jsir patri) mingħajr 
imma ma iim~a' d-drawwiet ħżiena. ma )xraqlux ji:bisha dik il
l:bsa. 

Bhalma x-xita tinfed minn sagaf mhux mitbuq sewwa, hekk 
il-passjoni tinfed minn mohħ minghajr ghaqal. 

Il-bniedem li hu g-tlal'ef fil-liġi tas-ewwa imma hu nnifsu 
ma jaghmelx is-sewwa, jixbah 1i1'-ragħaj li jiJyghod igħodd in
nag-tlaġ ta' tlac1c1iellOl'. 

- Iżżomx bi 11biebek nies li jgħixu tmżin II ma jagħmlux is-
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sewwa; iżda agħżel il-hbieb IlIillu fost dawk li jgtlixu kif !IXI'Hq 
II jahsbu gtl0E. 

\Visq all\,:t li tirbah lilek illll:J"sek llliili toiroi1tllil tmclclfetlOl". 
Lallqas alla jcw Mara (ix-xitan) ma jista' jibdel f'telfa rebħa li 
bniedelll jagtllllel fuqu nnifsu. 

Bhalttla l-ġ'j!jn ;;kher fuq miżbla II minn hemm ixerred il
fw:eha tieghu, hekk id-dixxiplu ta' Buddi1 ixerred id-dawl tiegtm 
l'oS1 in-nies li jimxu fid-dlamijiet. 

Ra l-allat ighiru g-tla~il-bniedem li :aħkem is-sensi u l-passjo
n ij iet t ieg-tm htlldllla jahkem iż-żwiemel. 

Atljal' kelma hil-g'ha(]al m:nn elf mingħajr għa(]al. 

F la fl-l".jrn. n la f' qieg-tl il-haħar jew fi xqU(] l-iġbla ma JH'
nexxilek tatlrab mill-mewt. 

I\n:J mill ghaLh id-dinja mhix aktar minn hużżieqa ta' 
i-ilma. il-biża tal-mewt ma jistax g'ħalih. 

Hn iedcllI mhux gharef g-tlaliex jittladdet hafna. 
Hlliedelll ma ~sirx Bmhlllan (qassis) imħabba d-dfir ta' 

xaghru. it-twelid. jonkella l-familja tiegħu. Hu Brahman min 
llohb is-sewwa u l-tlaWI. 

Bmhman lllhel1lm xejn li jgtlid li jista' h11 tieg'ħu. gtlax ma 
ghandux lrhat llIn' l-imhabba tad-dinja. 

:VLII iSnW'.vi1t lil lI!in ma jsa\\'tnx n ,iweġġ'a' lil min ma jwPġ'
ġg'hux .. iġih fuqn hafna IG1stigi. 

IJ-ewwel il-blliectexn gliandu jintefa' għas-ew\\'a mbaghad 
lili ~:gtmr,elll lil ħaddietlOJ'. 

Iġ'ilm g'him I:Il-allat dawk in-nies i ma jitgtlażżnux, jagħmlu 
l-rnedi1azz.joni. huma bil-għaqal u jhobbl1 iitwarrbu mic1-clin~a. 

:\1 isten htl;n 11 llIllil da'ivk li ma jagllmlux i l-tmżen 'iml1la l-ġ'ie! 
li miswietl lil moMl. 

Iż-żina \lIll ghandh:ex xaha', (}ħal'ef hu min jagtmd' li 
Lghaddi JlH11a:jr. li ma ttla:lix wa:ajha hlief niket u tlfmra, 

:Vlin ifittex il-mistrieh tieg-rlU f'Budda ,it-'l'agħlim u fis
;-)<Lll.lg'a (knis:a) tabiiħaqq ifittex mistrieħ tassew, 

:\lin jiekol Ilafna u jetlxiell, rnin itiObb iorqod u jitgbażżen 
ma .jagtmlel xejn bħal ħanżil' mitmllgħ tajjeb, jibqa' jitwieled u 
.:el'ġa' jit.wielec1 (jiġifieri qatt ma jasal f'Nil'vana fejn jistrieħ il
Ilniedem '\\'ara din il-ħajja). 


