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I T - TAR B I J A F I L - G HIE Z 
U L - M A G H MUD I J A 

Din il-kitba hija addattata minn silta ta' informazzjoni dwar 
esperjenzi personali li Angela Zerafa milln Hal Qormi; kitbet lil 
Guido Lanfranco li permezz tal-programmi tiegI'Ju dwar il-folkor 
ta' Malta u GI'Jawdex fuq ir-radju RTK ta' kull gimgI'Ja jI'Jajjar lis­
semmiegI'Ja i6emplulu waqt il-programmi jew jiktbulu tagI'Jrif folk­
loristiku genwin biex ma jintilifx 

Dari il-mi~~ewgin mill-ewwel kienu jalisbu gliat-tfal. Rafna 
minn dawk li jindunaw li se jsiru ommijiet, mill-ewwel huma stess 
j ibdew jalidmu xi liaga mi ll-ghie~ tat-tarbija. Dan kien j ikkon­
sisti, fost affarijiet olira, minn sett tal-banju tat I-enamel 
abjad bil-fjuri jew iklial, bit-tripied fuqhiex jistrieli, bis­
sapuniera; i~da fuq kollox jalisbu gliall-liwejjeg li se jkollha 
b~onn it-tarbija. 

Dawn il-liwejjeg jew ghie~ gliat-tarbija kienu jkunu mqassmin 
kif gej. Il-blajje~, (lbiesi ta' fuq twalL il-qmejsiet (ilbies 
ta' talit); il-faxx ta~-~okra (strixxi ta' drapp mill-istess li 
minnu jaglimlu l-lirieqi); il-fisqija twila u olira qasira, aktarx 
malidumin disinn spika, insig Malti, tkun wiesa ' xi liames pulzi­
eri, lioxna. u twila; il-qlejba li tkun trianglu mag1imula minn 
drapp artab; il-1irieqi tax-xoqqa; il-1irieqi tax-xugaman 1] tal­
franelletta u o1ira tal-franella, u fl-ali1iar il-fustan, 1iarqa o1ira 
minsuga aktarx f'Malta ta' materjal o1ixon u ftit anrax li glialiha 
gie li u~aw drapp tad-drill. 

Meta tigi i t-tarbija, dawn i l-liwejjeg kollha 1 i semmejna 
jifirxuhom fuq xulxin fuq genb is-sodda, waqt li j1iolluha g1iall­
banju. L-ewwel ine1iliu l-1iarqa tal-fustan, li mbagnad tigi fil­
wicc, warajha jitne1i1iew il-1iarqa tal-franella, tax-xugaman, tal­
franelletta, (li hi irqaq mill-franella), dik tax-xoqqa, il-qlej­
ba, u fl-a1i1iar il-faxxa ta~-~okra. Malli tittella' t-tarbija 
mill-ilma sliun, ikollhom xugaman lest biex jixxuttaw, mill-ewwel 
iqegliduha fuq il-firxa li jkunu lestew, u jibdew jirromblaw 1-
ewwel il-faxxa ta~-~okra; fuq i~-~okra jkunu poggew tajjara bi 
ftit terra tal one two three gliax kienu jgnidu li dik fiha i~­
~ingu. Wara il-faxxa tissallab il-qlejba li tkun drapp artab 
1iafna u war a jitkomplew dawk is-saffi ta' lirieqi kollha wara' 
xulxin, u jispicca bil-1iarqa tal-fustan, gnax hi l-i~jed 1ioxna. 
Wara dawn jinfaxxaw bil-fisqija u t-tarbija tigi qisha Bambin ta' 
Praga (qisha fi stoce dritt); aktarx Idenu jalisbu li b'daqshekk 
il-baby jikber dritt, u ma tantx ikun hemm cans li tilwilu dahru 
jekk ma terfag1iux bil-galbu. Mhix l-ewwel darba li meta jibdew 
jikbru xi ftit, lit-trabi ikollhom i1ialluhom nofs fisqija, 
jigifieri ma jgerrbuhomx sa isfel, u lanqas jitwulhom il-friex, 
gliax gie li jkunu mill-imqarbin u jkunu jridu jag1itu b'saqajhom. 

Issa jmiss li jlibbsuhom il-blu~a ta' fuq, libsa olira twila, 
u skufja tas-suf magduma bil-gang. Minbarra dawn kien ikollhom 
il-vavalori irrakkmati (jew il-pavalori, g1iax f'Hal Qormi hekk 
Idenu jgnidulhom); dawn kienu jkunu 1'lafna, g1'lax kien ikollhom 
jinbidlu ta' spiss, g1'lax malajr jixxarrbu. Mieg1'lu kienu jeg1im~u 
l-ga~a~a imdendla ma' xi gi ~ irana b' labra ~g1'lira, 1 i meta jbidd-
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lulhom kienet tkun ukoll tad-deheb, qisha labra rqiqa ta I 1-
inkravata. Inbag~ad jg~attuhom bl-imleft, (bitta franelletta 
twila bit-tarf irrakkmat bil-pizzi) u fuq kollox ix-xall tras­
suf, 1 i fuqu tinqaleb bitta mi 11- imle ft biex is-s uf ma jmi s sx 
rnal-witt tat-tarbija, jew rna I g~ajnejha jew ~alqha g~ax kienu 
jib~gnu li xi tlajta tas-suf tista' tidnol f'~alq it-tarbija u 
xxerraqha. Fuq kol10x kienu jlibbsuhom jersey parigg l-iskufja, 
1 i i t-tnejn kienu jkunu rna~durnin b' di s inij i s bien, bi I-gang j ew 
bi1-labar tanknitting. Dawn il-~wejjeg kol1ha, ukoll manikotti 
tal-~ajt tal-rnare11i kulurit} ko11ha kienu jin~admu aktarx rni11-
ornm stess waqt it-tqa1a. 

Ma ninsewx ukol1 i1-nwejjeg l-o~ra ta1-rnagnrnudija. Dawn 
kienu i1-blu~a u 1-kappa rrakkrnata, 1-iskufja u l-kappun ta' 
ta~tha, i1-pavalor parigg} u il-rnaktur abjad bi1-pontina. I1-
mag~rnudija kienet issir aktarx l-g~ada tat-twelid, g~ax kienu 
jernmnu li jekk jg~amrndu qabel l-erbg~a u g~oxrin sieg~a, itellg~u 
ru~ rni1l-purgatorju, u wkoll li ma jrnurx jigri xi ~aga lit­
tarbuija u trnut rningnajr i1-magnrnudija. Xi unud kienu jgnarnrndu 
fti t granet wara u jrnorru 1-knisja aktarx bi 1-rnixi. L-ewwel 
kienu jimxu it-tfal ~ut it-tarbija rna' xi zija jew kugin, g~ax 1-
omm ma kienetx trnur i1-knisja. Warajhom jimxi I-missier ma1-
parrinu u warajhom il-parrina bejn i1-rnajjistra u r-reffiegha 
tat-tarbija, 1i tibda tiftran kemm tista' il-kappa biex turi ir­
rakkrnu u I-finezza li fiha. Dak inhar 1-irgiel aktarx jilbsu 
1ibsa sewda tad-djagunar, min iko1lu, u in-nisa aktarx l-gnonnel­
la sewda. 

Meta kien ikun hemm ftit tal-bog~od} kienu jikru karrozzin 
u kulnadd ji tgezzez fih. Gie li jkunu zewg karrozzini; mhux 
biss, H:da wkoll kont issib, bnalrna sar fInal QormL li igibu z­
~wiemel parilja, u fuq ras iz-zwiemel kienu jag~mlu rix roza jekk 
it-tarbija tkun tifla, jew telesti jekk tkun tifel. Minbarra x­
xemgna} xi nies kienu jgibu mag~hom kuttarun tal-fidda zgnir} 
mhux gnax il-knisja ma kienx ikun hemm, imma biex wara jpogguh 
fil-vertrina u jistgnu jgnidu "ara bldak il-kuttarun 
tgnamrndet .... ". 

Wara I-magnmudija, avolja ftit nies, u fost il-gimgna, lS1r 
it-trattament. Kien ikollhom kikkra kokotina, aktarx tal-kawkaw} 
grogg Brandy tal-Qalb, grogg anizett, Benedi ttin, vermouth, u 
rozolin a~mar, a~dar Jew isfar. Tortella ta' l-intrita, forma 
ta' qalb g~all-parrini u o~ra g~all-majjistraj panedispanja, 
biskuttini forma ta I es se tar-ra~al imzejna bi l-ge 1 u, frott ta' 
l-intrita u biskuttini tal-lewz morr. Kwazi kul1iadd dawn Iden 
ikollu; wara zmien bdew denlin ik-kaxxi tat-tikkulatini. 


