L-IKLA TAL-VGILI TA’ SAN LAWRENZ FIL-BIRGU
U L-HOLLYWOOD SALAD TA’ L-AMERKA Angelo Dougall

Meta wiched ikun emigrant, kultant isir jaf minghand xi emigrant iehor Malti
b’xi drawwa folkloristika li tkun ta’ xi lokal partikolari ta’ pajjizna. Hemm drawwiet li
jkunu f’xi bliet u rhula u ohrajn issir taf bihom b’kumbinazzjoni. Hekk gara lili biex
sirt naf b’ikla folkloristika tradizzjonali li kienet issir fil-Birgu (il-Belt Vittoriosa) li
kienet ilha ssir u gejja minn generazzjoni ghal ohra min jaf kemm mijiet ta’ snin!

Mela darba, fil-belt Amerikana ta’ Detroit (Michigan) iltqajt ma’ habib tieghi
John (Vanni) Bonnici mill-Birgu u billi kellna 1-guh dhalna f’ristorant. Kien is-sajfu
kienet is-shana, ghalhekk ma kellix aptit ikel tat-tisjir. F’dik il-belt, bhal bliet ohra
Amerikani, iservu fost ohrajn platt li jghidulu Hollywood salad. Dan l-ikel huwa
msawwar bi frott biss, b’zew§ flieli bettich zghir helu, xi bic¢iet tal-banana mqattghin,
ftit gheneb, xi zewg flicli roti pineapple, flicli tal-mandolin, bi¢¢iet tad-dullicgh
imqattghin kubi, tuffich imqatta’ flieli flieli u xi frott ichor maghhom biex jghaqqad il-
platt; tahlita frott insalata li ghandu biex jimliek. Dan il-platt popolari hafna, 1-aktar
fost nies vegetarjani u ohrajn bid-dieta. Nghid ghalija ikla li toghgobni, ghalhekk
ordnajt lilha bhalma ghamel Vanni. Ma domniex wisq nistennew u l-platt malajr wasal
quddiemna.

“Kos!" qalli Johnny, “dan il-platt kemm ged igibli memorji u nostalgija. Bhal
dan konna nehduh il-Birgu fil-Vgili ta’ San Lawrenz.  Niftakru minn ¢kuniti u ma
kkupjajnichx minn Hollywood! Fi Zmien meta konna niechdu din 1-ikla lanqas biss
kien jezisti Hollywood, ahseb u ara kemm hlomna bih!  Dejjem niftakarna naghmlu
din 1-ikla sa minn meta kont zghir, nhar il-Vgili ta’ San Lawrenz ghax ghalina n-nies
tal-Birgu biss kien ikun jum ta’ sawm u astinenza. [l-festa kienet tkun kmandata ghan-
nies tal-Birgu u fil-Vgili ma kienx jista’ jittickel laham".

Kienet hekk minn zmien 1-Ordni ta’ San Gwann bi privilegg spec¢jali moghti lill-
parro¢¢éa minn wiched mill-Inkwizituri.  L-Inkwizitur kien meqjus patrun tal-
parro¢éa ta’ San Lawrenz.  Imma festa kmandata ggib maghha s-sagrificcju tas-
sawm u l-astinenza fil-Vgili. F’lejlet festa kbira, ghall-Vittorjozani dan kien
sagrifi¢¢ju iebes. Bil-frott la tikser sawm u lanqas tnigges, ghalhekk huma kienu
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holqu din ix-xorta ta’ ikla billi jimlew il-platt b’tahlita ta’ frott ta’ I-istagun, li jsibu
jixtru fis-sajf, bhal bettich, dulliegh, gheneb, bajtar, tin u l-kumplament. Fil-Vgili, il-
mejda kienet tithejja ghall-ikla bil-platti mimlijin frott biss; la laham u langas tisjir
ichor. B’hekk ma kienx isir tingis jew ksur ta’ sawm. Kienet tkun ikla tabilhaqq
bnina u iajba ghas-sahha.  Din l-ikla kienet ilha ssir snin shah fil-Birgu u saret
tradizzjonali.  Dan qaluli Dun Rafel Vinéenz Gauci, llum mejjet, u minn huh is-Sur
Renzo Gauci, it-tnejn Vittorjozani.

Imma billi fl-Amerka dan il-platt kien novitd malajr laqgmuh (biex imexxi)
Hollywood Salad u sar popolari u maghruf b’dan l-isem. Dan il-platt tradizzjonali
kien isir biss fil-Birgu, partikolari ghal din il-parrocca.

“Kos!" rega’ tenna John Bonnici, “x’nostalgija u x tifkiriet ged igibli dan il-platt
quddiemi! Mur obsor li I-Amerikani lagqmuh Hollywood Salad!"

Shubija * “L-Imnara” u fl-Ghaqda Maltija tal-Folklor

“L-Imnara” hu perjodiku li johrog darba fis-sena mill-Ghaqda Maltija tal-
Folklor. Jitqassam b’xejn lill-membri ta’ -Ghagda u ma jinstabx ghall-bejgh.
I1-Hlas tas-shnbija fl-Ghaqda (li jista’ jigi rivedut) hu ta’> LM 1.50 fis-sena ghall-
membri Malta, LM 2.50 fis-sena ghall-membri fl-Ewropa u LM 3.00 ghall-
membri fl-Awstralja. Min jinkiteb gdid ihallas ukoll LM 1.00 registrazzjoni fl-
ewwel sena biss mal - LM 1.50. Min irid jissieheb fl-Ghaqda Maltija tal-
Folklor u jirc¢ievi “L-Imnara" taht il-kundizzjonijiet uimsemmija ghandu jibghat
il-hlas dovut lit-Tezorier:

is-Sur George Glanville, “Spring”, Triq Mater Boni Consilii, Il-Fgura, PLA 16.
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