IL-BEJJIEGH
TA’ L-ISFINEG
FIL-BIRGU

George Cilia

Fiz-zminijiet l-imghoddija sa
nofs is-seklu l-iehor konna
naraw fit-toroq taghna bosta
bejjiegha jghaddu bil-mixi b’xi
bixkilla fug dirghajhom jew bi
xkora wara daharhom, jghajtu
ghajta kif jafu huma biex
ibieghu il-prodotti taghhom.
Ohrajn kien jarmaw ftit ahjar
billi jingdew bil-hmar u I-
karettun  fxi  granet i
jidhrilhom li jkunu mistennija

minn-nies tal-post. Uhud
kienu johorgu  bil-biegha
taghhom filghodu, ohrajn

wara nofsinhar, kif jagbel I-
izjed.

Fost dawn konna naraw lil tal-
faham bi xkora wara dahru
jhabbat il-bibien tax-xerrejja
tal-faham filghodu kmieni. II-
bejjiegha tal-hobz, tal-haxix,
tal-hut kienu xi haga ta’
kuljum. Fis-sajf kien jogrog
bejjiegh is-sily. Tal-gelati bil-
bezzun fuq karettun u iehor
ghall-granita, u tar-rizzi
dejjem skond l-istagun. Wara
nofsinhar kienu johorgu dawk
tal-pastizzi u tal-qassatat bil-
goffa. Tal-kaghak u I-kristini
ma kien jonqos mit-toroq.
Ghall-habta ta’ nzul ix-xemx
dhul ix-xitwa johorgu dawk
tal-gastan mixwi, tal-ful, cicri
u karawett, ta’ l-isfineg tal-
bakkaljaw, u ta' liimqaret.
Sas-snin  hamsin dawn il-
bejjiegha kienu ghadhom
jaghmiu  qgliegh  bizzejjed
ghall-ghejxien tal-familja, 1zda
bdew jongsu bil-mod il-mod
mal-ftuh  tas-supermarkets;

barra [fatt li I-bejjiegha i
mietu xogholhom ma ntiritx
minn uliedhom.

Fil-Birgu l-aktar  bejjiegh
popolari u mahbub kien
Ausonio Bugeja, maghruf |-
aktar bhala “is-Sonu”, miz-
Zurrieq, mizzewweq il-Birgu
fejn baga’ jghix bil-familja li
rabba sa ma miet. Kien
bejjiegh tal-qubbait fil-festi ta’
l-ibliet u I-irhula, ta’ l-imqaret
u tal-gastan mixwi, tal-hut
frisk u, fuqg kollox, ta’ xi haga
li m'ghadekx issibha: I-isfineg
tal-bakkaljaw.

wKien kapaci jddci’ iz-zaqq u t-
tanbur fil-festi folkloristici
Maltin. ll-qubbajt ghadu
jidher u mfittex sewwa fil-
festi titulari. Niftakar lis-Sonu

jarma I|-hmara bil-karettun,
jghabbi t-twavel u I-istrippi, il-
mizien imdendel ma’ njama,

bil-kexxun tahtu ghall-flus,
kaxxi mimlija qubbaijt li jkun
sajjar fil-granet ta' gabel, xi
blalen tal-hgieg ikkuiurit, xi
fanal jew tnejn ‘

oo

Matulek ja gimgha kien jasal wasla
sal-pixkerija, jaghzel il-hut |i jidhirlu,
u jitlag lejn il-Birgu biex ibieghu lill-
familji tal-lokal. L-aktar li jinxtara hut
kien nhar ta’ I-Erbgha u nhar ta’
Gimgha. Dari nhar ta’ Gimgha ma
kienx jittiekel laham. Meta jasal fit-
torog jghajjat  “hajjin!  hajjin!”.
F'dagga wahda n-nisa tad-dar iduru
dawra mieghu jaghzlu u jixtru l-hut.
Sa |-ghaxra ta’ filghodu kien ikun
biegh kollox.

Vicin il-pixkerija fix-Xatt tal-Belt kont
issib tixtri hafna ikel iehor bhal m’hu
l-gastan go l-ixkejjer, it-tamal tac-
¢cappa ¢go kaxxi talinjam, u
bakkaljaw niexef dags ghuda.
Habib tas-Sonu ghaddielu I-hsieb li
hu ukoll jista' jixtri minn dawn il-
prodotti u jibda jsajjar I-imqaret, I-
isfineg tal-bakkaljaw, u jinkalja I
gastan ghall-kumdita  tal-klijenti
tieghu.  Sadattant iz-zewg uliedu
subien kienu ftfarfru sewwa, xtaqu
jibdew jahdmu, u hekk sar. Ftehmu
bejniethom li jintefghu ghat-tisjir ta’ I-
imgaret u l-bejgh tliet darbiet fil-
gimgha, u darbtejn ohra jithejja

Xi bejjiegha armaw bil-bhima u I-karettun

tal-pitrolju jew lampa ta’
acitilena lesti fuqg il-karrettun
ghatkemm jagbad it-trig lejn
pajjiz il-festa biex jarma fl-
ahjar post fil-galba tal-
pjazza.
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t-tisjir ta’ I-isfineg tal-bakkaljaw;
filwaqt li fix-xitwa jizdied il-bejgh tal-
gastan.

Ix-xoghol ma kienx hafif. Trid
tahseb sa minn filghodu x'se tohrog




tbiegh, kemm se tlesti, u I
hafna affarijiet li tigi bzonn fit-

torogq. Kollox kien jigi
ppreparat fid-dar taghhom.
Jibdew bil-gastan billi
jagsmulu l-qoxra forma ta’

salib biex meta tishon sewwa
l-qoxra tkompli titbewwaq u
tinfired mill-galba b'erba’
ponot mghawgin ‘I fuq. Hekk
il-qastan kien jitgaxxar iktar
malajr. L-imqgaret kien fihom
izjed xoghol biex tlestihom
ghal goz-zejt jaghli. X'aktarx
li s-Sonu kien jixtruhom lesti
kemm isajjarhom. Imma [-
isfineg tal-bakkaljaw kienu I-
ispecjalita’ tas-Sonu.  Minn
gurnata gabel kien ixarrab il-
bakkaljaw minhabba I-imluha
li tkun go fih; inaddfu mix-
xewk, u jgattghu bi¢¢a bicca
dags tliet pulzieri ‘| wahda.
Meta kien jasal il-hin biex
johrog kien ilesti I-ghagina
maghmula mid-dgiq u l-hmira
mhawdin  go borma.
Imbaghad jimla borma ohra
biz-zejt ghal fuq il-kenur.

Min jirnexxielu
jfaddal tliet soldi
kien jixtri sfinga.

F'dik il-lejla tal-bejgh ta’ I-

isfineg  kien jintrama |I-
karrettun bil-hmara u jitpogga
l-kenur fuqu. ll-kenur kien

mod tajieb ta’ kif issahhan il-
borma biz-zejt sa ma jaghli.
Jitgqabbad it-tiben u xi ftit karti
biex ikebbsu fiamma i
mbaghad tgabbad il-faham.
Dan kien isir gamar li kien

idum jikwi u jikkonsma
sakemm il-bakkaljaw isir u
jinbiegh kollox. ll-borma bl-

ghagna tal-hmira, ir-recipjent
bil-bi¢ciet tal-bakkaljaw, il-
goffa bil-qastan, u Il-kexxun
tal-flus kienu jitgieghdu kollha
fuq il-karrettun. Ma nzul ix-
xemx jibda d-dawra mat-toroq

tal-Birgu. Ma kellux bzonn
jghajjat. Kulhadd kien drah
lis-Sonu, u I-mara tad-dar

kienet tohrog tixtri l-isfineg
ghal ma’ l-ikla ta’ filghaxija.
It-tfal li jinzertaw hergin mit-
taghlim tad-duttrina kienu
jduru  dawra mejt mal-
karettun, mistaghgbin kif is-
Sonu kien jaf isajjar l-isfineg
tant tajjeb.

Min jirmexxielu jfaddal tliet
soldi kien jixtri sfinga. Min
ghandu sold jixtri ftit gastan
mixwi. L-ohrajn iharsu
mxenga biex kieku jduqu dan
l-ikel spegjali. Kif jista’ jkun li
s-Sonu jagbad bic¢a
bakkaljaw bil-furketta,
jittaghha go I-ghagina tal-
hmira, idawwarha darbtejn,
jerga’ jerfaghha, fil-pront
jittaghha tissajjar fil-borma
taz-zejt jaghli, u ftit hin
tintefah dags kannol tal-
krema, tirtab, u sir minn lewn
id-deheb lesta ghall-ikel? It-
tfal kurjuzi. Dan bhal ghageb
ta’ l-ghegubijiet ghalihom.
Imorru jistagsu lil ommhom
kif l-isfinga ssir dagshekk
malajr u tkun dagsjekk tajba
ghall-ikel.

Dak iz-zmien kien ghad
hawn fit-toroq it-tallaba
jittallbu, jhabbtu I-bibien tan-
nies. Kif jaraw lis-Sonu

kienu jersqu lejh. Dan kien
jinduna xi jridu u jaghtihom
sfinga mgezwra  fkarta
strazza u bla telf ta’ zmien
jerhilha lejn il-pjazza. Wara
t-tislima tas-soltu: “ghal ruh
min ghandek mejjet" jew
“requiem aeterna”, it-tallaba
jwarrbu u jfittxu xi post ghal
kwiet fejn iduqg I-benna ta' I-
isfinga.

Kif jasal il-pjazza, Wenzu, t-
tifel iz-zghir  tal-bejjiegh,
jagbad kartuna fidu u
jrewwah il-famma tal-faham
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tal-kenur biex dan igammar u
jlahhaqg sakemm jinbiegh kollox. In-
nies li jinzertaw il-pjazza, aktarx
hbieb jiddiskutu I-ahbarijiet tal-jum,
jinsew ghal mument, hekk kif jitfacca
s-Sonu, it-tahbit tal-jum, u jduru
mieghu jistagsa x’hemm tajjeb il-
lejla. In-nies fil-kazini johorgu wkoll,
jixtru dik ix-xi hada li tinzel tajieb ma’
pinta nbid jew tazza birra. ll-bahrin li
jkun bil-frank minn fuq il-bicca tal-
gwerra wiegfa fil-Port il-Kbir kienu
jinzlu l-art biex igawdu I-hajja man-
nies tal-post. Kienu jonfqu flushom
fikel u xorb lokali u l-isfineg tal-
bakkaljaw kienu jintoghgbu wisq.
Kont tismaghhom ifahhru |-prodott u
kienu jghidu apetising, delicious.

Mill-pjazza s-Sonu kien jilhaq ibiegh
kollox, u ma jibgaghlu xejn x’jaghmel
hlief li jdabbar rasu, mat-twajba
hmara tieghu, lejn id-dar.

Xi bejjiegha kienu.
jigu bil-mixi

Suq iehor tajjeb hafha ghall-bejgh ta’
dawn il-prodotti kien ikun nhar ta’
Gimgha wara nofsinhar hdejn il-bieb
tat-Tarzna. Dak iz-zmien, xi tnax-il
elf haddiem kienu jithallsu bil-flus
fidejhom kull nhar ta’ Gimgha.



Uhud minnhom kienu saru

klijenti regulari  tas-Sonu.
Mill-bieb  tat-Tarzna  girja
wahda ghall-karrettun ta’

sehibna, biex jilhqu sfinga kif
jaf ihawwarha dan il-kok mill-
Birgu.

ll-fama tajba ta’ dan il-prodott
xterdet ma’ Malta kollha, ghax
i-haddiema tat-Tarzna kienu
jigu minn lokalitajiet ohra u
kien jxerrdu -fama ta’ l-isfinga
tal-bakkaljaw tas-Sonu ma’
shabhom.

IS-SONU JDOQQ 1Z-ZAQQ

Imma I-hin tal-mistrieh hu
mehtiedg ukoll. Is-Sonu kellu
d-delizzju tad-daqq taz-zaqq
b" ibnu I-kbir jakkumpanjah
bit-tanbur. Fil-festi
tradizzjonali taghna  kien
jaghti pjecir lill-folol Ii jarawh u

jisimghuh. Kellu habta
jitghawweg u jinzel
gharrkubtejh  b'¢ertu  ritmu.
Fl-lmnarja gewwa |-Buskett

kien jaghti wirja spedjali i
rebbhitu wiehed mill-
premijijiet. Kien anke deher
fug it-TV meta kien ghadu
black and white.

Is-Sonu ilu li halla din id-dinja;
uliedu kibru u irtiraw mix-
xoghol bil-pensjoni. Il-hmara,
wara shin taqdi dmira kif
imiss, applikat fl-iskema tal-
early retirement. ll-karrettun
xtrah sid ta' restorant biex
Izejien u jfakkarna fil-hajja
Maltija ta’ dari. Il-bejgh tal-
hut, tal-qubbaijt, ta’ I-imgaret u
l-qastan ged isir anke mis-

supermarkets. Ma jinpurtax
li sar il-progress f'pajjizna,
imma hasra li l-isfineg tal-

bakkaljaw m’'ghadhomx
jidhru. kel tant popolari mal-
generazzjoni ta’ gabilna gheb
ghal kollox.

Ricetta ta’ |-
Isfineg tal-
Bakkaljaw

X’ghandek bzonn:

Nofs kilo bakkaljaw niexef
Kwart ta’ kilo dqiq

Ftit himira

Ghabra melh

Ftit meraq tal-lumi

Xarrab il-bakkaljaw fl-ilma
minn awl il-lejl. Gharbel id-
dqiq, zid il-hmira u ghagen
I-ghagina go zingla billi
zzid I-ilma kemm hemm
bzonn. Itfa’ ghabra melh u
ftit meraq tal-lumi. L-
ghagina trid tigl ftit
imlahalha. Halli l-ghagina
toqghod ghal siegha.
Ghalli I-bakkaljaw sakemm
jitab u jsir, naqqih mix-
xewk, imbaghad qattghu
bicéiet zghar. Itfa’ I-bicciet
tal-bakkaljaw ma’ I-ghagina
u kompli ghagen kollox
flimkien. Ghamel it-tahlita
blalen blalen u itfaghhom
fiz-zejt jaghli sakemm isiru
minn lewn id-deheb. Trid
tikolhom shan, hekk kif
tohroghom miz-zejt jaghli.

Ma’ I-ghagina hawn min
izid xi zewg tadamiet
imgaxxra u mgqatta’ u
jaghgen kollox mal-
bakkaljaw.
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DAWN X’SAR

MINNHOM?

IL-KALKARA

Fi trig Santa Liberata, meta I-
patrijiet Kapucc¢ini bnew il-
kunvent, infethet trejqa privata u
tgieghdu zewg kolonni tal-hagar,
wahda fuq kull naha, bi statwa ta’
San Pawl u ohra ta’ San Pietru.
Imma bl-izvilupp ta’ din it-triq
dawn l-istatwi ma dehrux aktar.
(Ma kellniex il-harsien ta’ |-
ambjent dak iz-zmien).

BORMLA

Parti mix-Xatt ta’ Bormla kienet
tissejjah “Hdejn Sant’Andrija”.
Dan ghax kien hemm kolonna
sabiha zzejjen it-triq bi statwa ta’
Sant Andrija. Fir-rikostruzzjoni li
saret wara I|-gwerra Kkienet
tnehhiet, imma I-bombi ma kienux
gerduha. Nehhewha I-periti tal-
Gvern Maltin

Lejn Verdala, fejn saret fetha fis-
sur ta’ Santa Margerita, kien
hemm c¢imiterju msejjah tar-Rock
Gate. Dan ghaliex kien hemm
mina gol-blat. Malli Maita kellha I-
ewwel Gvern Malti sar ftuh fis-sur,
tnehhiet il-mina, u gie mcekken
ic-cimiterju. lllum i¢-¢imiterju
abbandunat.

SAN GWANN

Fil-Katidral ta’ San Gwann kien
hemm 2zewg bankijiet li kienu
jghidulhom “tal-Kapuccini”.
Kienu fuq il-presbiterju. Flokhom
illum tqieghdu siggijiet moderni.
ll-bankijiet kienu saru mill-Gran
Mastru i kien jistieden lill-
Kapuccini fil-Kon-Katidral. Issa
tnehhew. Ghebu.

Lorenzo Zahra






