CIEF MOQLI BIT-TADAM JEW GHALL-
ISTUFFAT

ricetti ta’ Wied il-Ghajn ta’ gabel il-gwerra

Steve Borg tkeliem ma’ Pawla Mer¢ieca Taz-Zopp fil-7 t* April 2005 u 1-21 £’ April 2006 f'Wied il-Ghajn.

lé-ciefa hija wahda mill-ghasafar tal-bahar 1i tbejjet fuq Filfla u fl-irdumijiet Ta’ Cen¢ fGhawdex. FI-1843 |-
ornitologista Antonio Schembri semma’ kif xi sajjieda kienu jghattu t-togba fil-blat fejn tbejjet sabiex
jagbduha, jixwuha u jremblu Il-laham fi blalen bhala lixka fin-nases taghhom. Sebghin sena wara,
sewwasew fl-1913 in-naturalista Guzeppi Despott kiteb artikiu fi-Archivium Melitense, lehen il-Malta
Historical and Scientific Society, fejn filwaqt li tnikket bil-gtil taé-¢ief mis-sajjieda ta’ Wied il-Ghajn,
Marsaxlokk u Birzebbuga, qal ukoll li dawn “non essendo atta a cibo umano, non offre quando presa”,
jigifieri li ma kienx priza tajba ghaliex ma kienx jittiekel mill-bniedem.

Filwaqt li nagsmu n-niket mieghu, aktar u aktar bl-gharfien li ghandna dwar il-htiega li nharsu dawn il-
hlejjaq, jidher li hawn provi li é-¢ief kien, wara kollox, jittiekel. llum ghandna laham kemm irridu, rix bil-
gzuz u ¢-ciefa hija mharsa bil-ligi ta’ Malta. Pawla Merc¢ieca gatt ma rat ¢iefa hajja fghomorha, ghaliex
dawk li kienu jittiehdu d-dar kienu jkunu nqatle fuq il-bakar u jispiééaw bhala laham ghali-fogra. Bin il-
kitba ged titwassal ghali-finijiet li tkun dokument iehor dwar I-ike! tradizzjonali Malti.

“li-Hadd ma kienx nhar ta’ lejn is-Sala, taht it-'Triq i~ jghodds bhal blongos ghall-hut u

xoghol. U ghalhekk min kellu
goxra kien johrog ifittex ikla
barranija. In-nies li kienu jghixu
mal-bahar ma kinux jieklu I-
istess bhal ta’ I-ibliet: Dawk jieklu
aktar ikel ta’ l-ifran. Imma l-ikel
tac-cief ma jafux bih. lkun is-sajf
u ta’ kultant is-sajjieda jahsbu
biex jagbdu ikla ¢ief. Ma kienux
jagbdu cief daqgs il-gamiem jew
is-summien, §i kienu jagbdu |-
bdiewa minn fuq ir-raba’. Forsi
kienu jagbdu xi zewg éifiet kull
wiehed, u xi drabi xi tigiega tal-
bahar. Ara l-gawwi, dak hadd ma
jmissu - ghax mahmug, jiekol
kollox.

FEJN JITTRAKKAW

In-naha taghna ¢-cief jitrakka lejn
|-Abjad iz-Zghir, hdejn Ras il-
Mignuna, jew #-Munxar, inkella

Wiesgha, bejn iz-Zonqor u x-
Xghajra. Wiehed minn Wied il-
Ghajn mhux se jagdef kajjikk sa’
Filfla, fejn ibejjet ic-Cief. Sa’ |-
Abjad iz-Zghir dejjem ghandek
tliet kwarti qdif. Jaraw ié-cief
diehel mal-vapuri. Imorru ghalih
gabel ma jisbah u jilhaq jara d-
dawl. Jisparawlu bis-septer,
jigbruh mill-itma.

Jibdew igaxxruh biex inehhu |-
gilda morra, li tmur fil-giegh tal-
bahar u jgatighu Haham fbicciet.
Hafna drabi dan ix-xoghol isir
fug il-bahar, waqt li wiehed
minnhom ikun ged jagdef, le-cief
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I-granci u jiekol koliox haj.

Ir-rix tat-tajr inzommuh, mhux
biss biex inrejxu bih, izda anki
ghall-imhaded.  Ir-rix  il-kbir,
imnittef mill-gewnah jew id-denb
konna narmuh, ghaliex dan

ghandu ponta isbsa u ftaggab |-
investa. Dak i niehdu minn maz-
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zaqq tajjeb. Kien hemm nies li
jdahhlu  r-rix  fil-forn  biex
jinkaljawh u jogtlulu xi dud jew
bagqg. Ahna konna naghmiuh go
xkora tad-drapp bit-toqob, u
nhalluh xi xahar fuq il-bejt halli x-
xemx tqargéu u tikwih, Ir-rix tal-
gamiem u tas-summien l-aqwa
rix, ghax baxx u fin.

IL-QALI TIEGHU

Hekk kif missieri jasal I-ar,
ommi Mananni tigbor i¢c-cief u
tibda taglih mill-ewwel. Kienet
taglih fix-xaham tal-majjal. L-
ewwel trid tagli f-tewm halli
jihmar. Hawn izzd ic-cief. Ma
tkunx uzintu ghax ma tkunx
xtrajtu izda gbadiu. Ma kienx
hemm bejgh tieghu; mhux haga
kbira i kien kuntrabandu i
tagbdu. Tqatta’ t-tadam, skond
kemm trid iz-zalza grassa u titfa’
I-bzar u I|-melh. Ma taghmilx
hwawar. Jekk thobb ix-xaham,
ghawwem il-laham fih.

Hemm min il-laham tac-cief
jghaddsu fil-hall jew l-inbid biex
inehhi t-toghma tal-bahar. Laham
ic-cief iebes, allura biex isir
sewwa nqattghuh bicciet zghar.
Fis-sidra |-aktar li se ssib laham,
ghax id-dahar mimli kustilji.
Minhabba f'hekk kien hawn min
jaghmel il-qafas stuffat, halli jkun
mghawwem  fil-meraq, biex
johrog is-sugu  mill-mudulun.
Hekk kif il-laham ikun ingela,
tista’ zzid it-tadam fuqu halli jigi
jtieghem fil-laham. Biex timla’ I-
platt tista’ zzid patata moglija roti
fiz-zejt, halli titqargac. Patata
safra tajba, u patata bajda tajba
wkoll. Jekk trid tista’ zzid ukoll xi
bicca pastarda mghollija

Cief Mogqli biz-zalza tad-tadam

* tliet sinniet kbar tewm

*  500g tadam éatt

800g laham tac-cief
erba’ patatiet imdaqgsin
xaham tal-majjal

bzar u melh

ftit zejt

pastarda mghollija

L I S O I

Stuffat tac-cief (1)

Trig tqalli ¢-cief b'basla u ftit
xaham, u taghmel zalza tad-
tadam. Hekk kif tqallih, titfighu
jghum fil-borma bl-ilma, u zzid il-
patata — kif tuggustaha, il-pizelli,

Fil-gwerra, bejn l-isparar u bejn li
(I-Gvern) ma jhallikx tohrog mill-
port, ma baqghux imorru ghalih.
Qatt ma sajjarnih aktar. Xi tletin
sena ilu morna niekiu I-Mosta u
tawna c¢-cief  minflok fenek.
Gharaftha mill-ghadma tas-sieq
ghax tonda, mhux bhal tal-fenek.
U bidlithuli. Nahseb li hawn xi
hadd ghadu jieklu. Din ikla tas-
sajjieda u Ifogra, mhux tas-
sinjuri ta’ I-ibliet.”

(U tkemmex wiccha bhallikieku
ged tghid: ‘Mur gibhom jieklu ¢&-

gewz imkisser, weraq imnixxef c¢ief dawk ta’ l-ibliet.)

tas-salvja, zbib, zunnarija u
goxra ta’ lumija. L-ilma jixxotta
bis-sajran, il-pizelli tajba ghax
iddub u wara taghqad. ll-qoxra
tal-lumija tajba ghax tnehhi l-actu
mil-laham u z-zokkor inaqqas
dak taz-zalza.

* 800g laham tacé-cief

* tliet zunnarijiet kbar

* erba’ patatiet imdaqqgsin
* ftit zbib

* sewz imkisser

* weraq imnixxef tas-salvja

(1) Frankie Agius, minn Wied il-
Ghajn, jghidli [i “Ommi Anna ta’
Frenc, imwielda Pulis, mill-
Blajjiet (F'Wied il-Ghajn) iaf
sew din ir-ricetta imma minflok
salvja kienet taghmel il-weraq
tar-rand u anki zzid il-mixed
spice. F'isjra wahda kienet
taghmel ma’ tmien cifiet, hafna
minnhom ikacc¢jati mill-Abjad
iz-Zghir u I-Munxar. Qabel
kienet issajjar il-kwakk. Biex
tqaxxar ic-Cief trid idahhal il-
mus miz-zokra u tofroq il-gilda
minn mal-laham. Is-saqajn, ii-
gwienah, u mill-ghong ‘il fug

* kikkra pizelli trid tagtghu barra u tarmih.

* kuécarina melh Oml:ni qatt ma rat ciefa hajja”.

* kuccarina zokkor 28 tApril 2006.
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