RIZZI MIMLI

Karmenu Pace

“ Tar-rizzi waqga’ I-bahar,

ta’ I-imhar qabez ghalih,
tar-rizzi tala’ jigri,

u ta’ l-imhar baga’ fil-giegh”.

Sfortunatament ir-rizzi rega’ gie.

moda, din id-darba fir-ristoranti.
Bil-mezzi {i hawn illum wiehed
jaglaghlek xkora rizzi ftemp ta’

siegha. Dan qed jinbiegh lir-
ristoranti li ged iservuh bhala
zalza ma’ I-ghagin. U qed

jimlewh ukoll go vazetti zghar u
jinbiegh bi prezz ghali. Minhabba
f'hekk ged issir gerda minnu. Dari
r-rizzi wkoll kien popolari mal-
Maltin, l-iktar fix-xhur tas-sajf. Sa
hamsin sena ilu langas maskri
tal-bahar ma kien hawn u dak li
jkun  kien jinzel ghar-rizzi
b'ghajnejh miftuha u jagilghu b'xi
mgharfa.

IL-HGIEGA U L-GAFFA

Imbaghad ivvintaw il-hgiega. Din
kienet tkun kaxxa ta’ Il-injam
wiesgha xi pied u gholja xi pied
iehor. ll-giegh taghha kien usa’
minn fuq u ghalhekk il-gnub
kienu immejla bhal ta' xi sur.
Mal-giegh  filkkument  kienet
titwahhal hgiega bl-istokk biex
ma jidholx ilma, bhal meta konna
nistokkjaw xi hgiega ta’ tieqa ta’ I-
injam. L-injam ried ikun ta' I-
ahmar. Fug zewgt ignub minn ta’
fug iharsu kontra xulxin kienu
jitwahhlu zewg anelli u maghhom
kien ikun marbut I-ghalaq tal-
hadid gej ghat-tond biex tkun
tista’ tagbadha u terfaghha
minnu. li-hgiega fl- ahhar kienu
jaghtuha passata jew tnejn minju,
u ohra hadra ghall-gost.

ll-hgiega u l-gaffa

Bil-hgiega 's-sajjied ikun jista’
jara car xhemm fil-qiegh. Meta
jilmah ir-rizzi dan kien inizzel il-
gaffa. Din kienet maghmulha
minn hadida hoxna biex ma
titghawwigx malajr, u tkun
mghawga fi tnejn bhal furketta
bil-ponot ta’ quddiem merfughin
ftit ‘I fug biex tigi gisha pala ta’ id
fejn tkun tista’ toqghod ir-rizza.
Din kienet tintrabat bi spaga ma’
manku ta’ l-injam i gieli kien ikun
maghmul fzewg bicciet u jehel
ma’ xulxin permezz ta’ kamin
ftarf kull bicca ta’ xi tliet piedi.
Mela meta tkun armata kollha I-
gaffa tkun twila mas-sitt piedi.

Mela s-sajjied kien ikun fuq xi
hafa jew blata sa’ gaddu fl-iima
jifli I-giegh u meta jara r-rizzi dan
kien inizzel il-gaffa taht ir-rizza u
bi skoss pront jaglaghha ghal
gol-pala tal-gaffa u bil-mod il-mod
itellaghha sa’ wic¢ I-ilma
imbaghad iwaqqaghha ghal gol-
hgiega. Hekk ir-rizzi kien irid
jagbadhom wahda wahda. U
dejjem jibnihom mal-genb tal-
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. hawn.
. irranga l-gaffa b'tali mod li seta’

hgiega biex ikollu minn fejn jibga’
jara |-giegh.

Meta ma jkunx jista’ jara iktar is-
sajjied kien imur ibattal il-hgiega
go xi hofra fuq il-blat, li jkun fiha
ftit ilma baxx, nghidulha ghadira,
u jerga jmur biex jimla' ohra.
Mhux l-ewwel darba li meta jigi

‘lura kien isib li r-rizzi mexa, hareg

mill-ghadira u harab ‘l hinn u
Kien hemm ukoll min

jwahhal bhal xibka maghha u dan
kien jagbad ir-rizzi billi jkaxkara
mal-giegh u jhabbel ir-rizzi fiha.
Jew tkun ghamla ta’' borza u r-
rizzi jaga’ fiha, u b’hekk ma
jkollux ghax jogghod jerfa’ il-gaffa

~ sal-wic¢ ma’ kull wahda li jagbad.

Dak iz-zmien kienu jghidu li tant
kien hawn rizzi li kont tagla’
X'tiekol malajr anke minn mal-blat
bla ma tinzel fil-fond. T& min
johid li r-rizzi jitrabba fejn ikun
hemm il-blat u I-haxix u gatt ma
ssibu fejn hemm ir-ramel.

IL-QRENDI: ROKKU TA’ BEJZU

II-Qrendi xi sebghin sena ilu kien
hemm wiehed, Rokku Ta’' Bejzu,

li kien imur ghar-rizzi bil-goffa jew

bil-gartalla. Kien immur lejn post
taht it-tempji ta’ I-imnajdra
johidulu In-Niffied, jitfa’ |-gartalla
fil-wic¢ u joghdos bla maskra u
jagla’ r-rizzi hodon hodon u
jbattlu ghal gol-qartalla sakemm
jimliha. l-gartalla kienet tkun
maghmula mis-simar u ghalhekk
izzomm fil-wi¢¢. Imbaghad kien
jitla’ biha wara dahru gox-xaghra
sa hdejn it-torri maghruf bhala T’
Irsejjen fejn kien jistrieh ftit u
jkompli bi trigtu bil-mixi lejn il-
Qrendi.  Mill-bahar  sar-rahal
ghandek mat-tliet kwarti jew
siegha, u mghobbi.

Imbaghad kien idur mat-toroq tar-
rahal jghajjat:

“Wasal tar-rizzi!”



U kien jiegaf l-aktar fil-pjazza ta’
Bieb ix-Xaghra Ii ufficjalment
isejhutha I-pjazza ta’ San Mattew,
fejn hemm l-istatwa. Jieqaf hdejn
il-Knisja (dari ma kienx hemm
pjazza quddiemha imma gnien
kbir u sabih ta’ zmien il-
Kavallieri). U waqgfa ohra lejn is-
Salvatur. Min kien iridu magsum
kien johrog bil-platt fidu u Rokku
kien iserrah bicca sufra fuq xifer
il-qartalla u fugha jagsmilhom ir-
rizzi. Ix-xewk tar-rizzi kien jidhol
fis-sufra hekk kif jaghfasha biex
jagsamha u ghalhekk ma kinitx
tista’ tahrablu minn taht xifer is-
sikkina u twegga’ lilu jew tigi fug
il-pala ta’ sieq xi hadd li hafha
drabi, dak iz-zmien, kien ikun
hafi.

Meta tfaccaw il-maskri tal-bahar
(ghall-ewwel kienu tondi u kbar
dags il-wi¢¢, b'pajp fin-nofs, fuq
mohhok jew fil-genb li kien ikollu
bokka biex ma jidholx ilma meta
toghdos. Imbaghad gew il-
moderni bil-pajp fhalgek u I-
maskra saret gisha nuccali i
fghattilek sa taht imniehrek.
B’hekk naqas il-volum ta' l-arja
fil-maskla u I-ghaddas beda
jaghmel ingas sforz biex jinzel
taht l-ilma.

Insomma, permezz tal-maskri sar
ehfef li tagla® r-rizzi u jekk
izzomm nifs tajjeb stajt tagla’
anke sa nofs tuzzana jew tmienja
jew iktar skond kemm taghtik il-
hatfa ta’ jdejk. Ghalkemm dak i
jkun seta’ wkoll inizzel xibka tan-
najlon mieghu, bicéiet minnhom
kienu forma ta’ basket u kienu
jinhadmu Marsaxiokk, u timia’
kemm ikoliok nifs.

Bl-ghajnuna wkoll tal-flippers I-
ghaddas seta’ jinzel iktar fil-fond
iktar malajr u jimxi mal-giegh
jigbor ir-rizzi. Kien hemm ukoll
min kien izomm kaxxa 1a’ -injam
fil-wic¢ u jogghod tiela’ u niezel
sakemm jimliha. Din il-kaxxa gieli

nbidlet ma’ xi banju tal-plastik. U
kien hemm ukoll min kien ivvinta
tajer kbir ta’ gewwa tal-karozza
jew trakk, mieghu jorbot bhal
xkora biex tifforma qgaleb u r-rizzi
li jagla’ jitfghu go fih u fl-ahhar
ikaxkar kollox lejn ix-xatt. [llum
dan ix-xoghol ged isir anke bié-
¢ilindri ta’ l-arja fejn ghaddas
jista’ jdumlek ‘I fuq minn siegha
taht wic¢ il-bahar u jkaxkar ir-rizzi
kollu fi jkun hemm.

Dari tar-rizzi kien jitla’ ferhan ir-
rahal, dejjem jipprova jasal ghal
xi I-hdax jew il-hdax u nofs halli
n-nies jikluh ma’ I-ikla ta’ nofs in-
nhar. Fil-fatt ir-rizzi kien jittiekel I-

iktar fdan il-hin u mhux
filghaxijiet. U tar-rizzi kien jigi |-
iktar nhar ta’ Sibt meta jkun

frank. Idur mat-toroq tar-rahal
b’xi kaxxa jew karozza tat-trabi,
bir-rizzi frisk mghotti b'xi xkora
tal-faxx imxarrba biex jibga' haj u
b’xi gabda habaq tal-bahar biex
ifewwah u jiftahlek I-aptit.

“Tar-rizzi hawn, Ara kemm hu
mimli!”.

Ir-rizza hi animal preistoriku. llha
tezisti miljuni ta’ snin u . fiit
inbidlet. L-ikbar ghadu tieghha
huwa I-bniedem u t-tniggis. Ir-
rizzi huwa maghruf ghax-xewk
spiss u li jnigges tieghu. Bejn
kull xewka ir-rizzi ghandu s-
swaba’ (tentakoli) li bihom jagbad
mal-blat. Meta thoss il-perikiu r-
rizza tintrass iktar mal-blat billi
tohrog iktar swaba’ u tingibed ‘|
gewwa hekk |i jekk ma
taglaghhiex ma’ l-ewwel prova taf
thabbtek u tkun trid taghmel is-

sahha biex taglaghha. Jekk
tahsadha, anke b’subajk tkun
tista taglaghha, imma jekk

tinduna bik trid tistenna sakemm
terga’ tintreha minn mal-blat.

Fejn tkun ir-rizza tifforma bhal
hofra fil-blata ghax irrizza
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b'mungara dejjem tahfi u tiekol.
Ir-rizzi  jirgha wkoll, jigifieri
kappadéi jimxi u jibdel postu, biex
isib l-ike! tieghu. Kultant meta
jkun il-waqt taf tagla’ rizza u
tahtha issib il-ferha taghha zghira
dags buttuna. Ir-rizza tiekol mill-
blat u I-haxix li jkun hemm. Fil-
fatt meta tagsam rizza gieli
ssibilha hafna ramel gewwa u
bhal haxix. U skond Peppi
Spiteri Ta’ Qazzitu, li ghandu
erbgha u tmenin sena, it-toghma
tar-rizzi tinbidel mal-post minn
fejn tagilghhu.

Ir-rizza ghandha z-zokra li fil-fait
hija haigha u dan hu maghmul
minn mungar b’xi hames sinniet i
jinfetah u iinghalag biex jobrox
mill-blat u jaqta’ I-haxix. ir-rizza
dejjem tkun imgabbda mal-blat
min-naha taz-zokra, jigifieri tkun
wicca ma l-art u darha lejk.
Sewwa sew fin-nofs ta’ daharha
nsibu togba Zzghira mnejn johrog
il-materjal i ma tkunx trid.

ll-gisem tar-rizza taht ix-xewk
huwa maghmul minn qoxra iebsa
tal-kal¢ju. Meta ssib xi rizza li
tkun ilha meijta fgiegh il-bahar
tara li x-xewk kollu jkun waga’ u i-
goxra tigi bajda u nadifa, u tista’
tinnota li l-qoxra hija maghmula
minn hames bi¢ciet separati
maghqudin flimkien. lkun hemm
bhal ferq bejn bicca u ohra bhal,
nghidu ahna, kif taghqad il-
gorriegha ta’ ras il-bniedem.

Hemm ir-rizzi i hu tajieb ghall-
ikel u hemm dawk li ma jittieklux;
nghidulhom patrijiet. Dan minn
gewwa ma jkunx fih dawk is-
swaba sofor izda swaba kannella
rgaq hafna u ghalhekk ma jittikilx.
li-patri jingharaf mir-rizza ghax hu
ta’ lewn iswed, bix-xewk itwal u
ingas spiss minn tar-rizza. |z-
zokra ta’ rizza tajba tkun dejjem
hamranija, tal-patri dejjem
sewda. U barra minn hekk il-
patri s maghmul ikiar &att



Patri

Fil-fatt anki r-rizzi t-tajjeb ghandu
Iwien differenti. Hemm vjola ¢ar,
viola skur gisu iswed, kannella
¢ar u kannelia hamrani u skur,
hemm hadrani u hemm ukoll rizzi
koliu abjad. L-ilwien tar-rizza gatt
ma jlahhqu l-iswed tal-patri.

Hemm ukoll razez differenti.
Kultant issib xi rizzun, li hawn
min jafu wkoll bhala qanfud.
Dan ikun ta’ dags xi darbtejn jew
tlieta tar-rizza komuni. Ix-xewk
tieghu ikun baxx u ma jniggisx
daqgs tar-rizza. llwienu jistghu
jkunu vjola kollu, vjola mnagqax
bl-abjad, jew abjad kollu. Dan
ma jittikilx ghax ma fihx laham
jew flieli kbar gewwa.

Kull rizza jkollha dejjem hames
flieli forma ta’ salib fug gewwa.
Fil-fatt jikber felli fug kull parti tal-
goxra taghha kif spjegajt gabel.
[I-flieli  mhux dejjem ikunu
mlahhmin [-istess u mhux dejjem
ikunu ta’ Il-istess lewn. Gieli
tagla’ rizza kbira u tkun vojta u

gieli tagla’ wahda zghira u tkun
mimlija flieli hoxnin. Skond Peppi
Ta' Qazzitu u mill-esperjenza
tieghi |-post ghandu x’jagsam
hafna. Hemm certu postijiet li
tmur meta tmur dejjem se issibu
mimii.

“IL-QAMAR JIMLA R-RIZZ]”

Imma dari kienu jemmnu li jekk
ir-rizzi jkunx mimli jew vojt
jiddependi mill-gamar . Jekk ikun
kwinta jew ged jimia allura r-rizzi
se jkun mimli, jekk il-gamar ikun
mohbi, jew ged jonqos, jew ikun
felli, allura r-rizzi jkun vojt. Ta
min jinnota li hemm kliem i
nuzawh kemm ghar-rizzi kif ukoll
ghall-gamar, bhal felli, jimla’ u
mimii.

Jghidu li I-flieli huma I-bajd tar-
rizza u hawn min igabblu mal-
kavjar li hu I-bajd tal-istergun. It-
toghma tar-rizzi hija helwa, imma
mhux kollu hu ta’ I-istess hlewwa.
Ir-rizzi jaghmel il-halib fix-xhur ta’
bejn Novembru u April u meta
jkun bil-halib it-toghma tkun
morra. Dan il-halib johrog mill-
flieli stess hekk kif tagsam ir-
rizza. L-ahjar tar-rizzi huwa bejn
Mejju u Settembru. [l-lewn tal-
flieli wkoll ivarja, minn isfar c¢ar,
isfar skur, ixqar jew kannella.

Razza ohra ta’ rizzi tinsab f'fond
ta’ madwar tletin metru. Din ir-
rizza ghandha gisimha izghar
izda x-xewk taghha hu ingas
spiss, rgig u twil xi erbgha jew
hames pulzieri. Jghidulha rizza
tal-fond u ssibha fxi ghar
imdeliel. Din irrizza ma
tissemmiex fil-ktieb Wildlife of the
Maltese Islands, imma tissemma
fil-ktieb Sea Fishes of the
Maltese Islands and the
Mediterranean ta' Lawson Wood
(Progress Press, 2002). Jien naf
sew li tezisti Malta ghax, billi
nhobb noghdos bic-¢ilindri ta’ I-
arja, rajtha kemm-il darba
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b'ghajnejja  stess. Ix-xewk
taghha gishom splenguni mislutin
u ma tistax tagbadha b’idek.
Hawn min jghid li x-xewk taghha
hu velenuz. Fil-fatt anki x-xewk
tar-rizza I-komuni jaghtik ftit
velenu meta jniggzek u jdum
jugghek ftit fejn titniggez. L-
ugigh kbir ta’ min rifes xi rizza
huwa maghruf u ugigh ikbar
thoss biex tagla’ x-xewk wahda
wahda b'xi labra. Jghidu li jekk
tqattariu I-meraq tal-lumi ahjar. L-
aghar huwa meta wiehed jirfes xi
rizza mejta mormija fuq il-blat
minn xi hadd bla qalb.

Rizza tal-Fond

Hemm rizza ta’ ghamla differenti
hafna mill-ohrajn. Jien insejhilha
r-rizza tal-parit, imma hawn hafna
min jafha bhala raddiena. Tghix
fil-fond u titla’ |-aktar max-xbieki
tas-sajjieda li jfarrkuha b'martell
sabiex inaddfu x-xibka. Din hija
maghmula zghira fin-nofs bi xi
tuzzana xewk, tawwali u ohxon li
ma jniggzikx. Din hija xi ftit rari.
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Biex tkun tista’ tieklu r-rizzi trid
tagsmu. U biex tagsam ir-rizzi
bla ma tnigges irid ikollok ix-
xehta. Ir-rizza trid tkun thares

biz-zokra lejn il-lemin. Twaqgqaf jmorru
ir-rizza fug genbha u bis-saba’ I-
ohxon tmid ix-xewk catt filwaqt li
taghfas biex izzomm ir-rizza
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soda. Biex tagsamha trid tuza
mus jew sikkina b’xafra iebsa.
Mela bix-xellug izzomm ir-rizza u
bis-sikkina fidek il-leminija tibda
taghfas filwaqt i  taghmel
movement ‘1 quddiem u lura
sakemm tinkiser il-qoxra u tibga’
tnizzel is-sikkina bil-mod ‘I isfel
biex ir-rizza ma tifrakkasahiex.

Importanti li I-bic¢a ta’ fejn ikun
hemm mill-flieli tibga’ shiha. Is-
sikkina trid izzommbha ftit ‘| hinn

min-nofs iktar lejn in-naha taz-
zokra. Jigifieri r-rizza ma
tagsamhix fzewg partijiet indags,
ghax inkella tahli mill-flieli [
mal-parti taz-zokra i
tintrema ghax ma jkunx hemm
isfar maghha. Mill-banda I-ohra
hawn min b’xehta kbira jghaddi x-
xafra tas-sikkina ezatt maz-zokra
halli din ma jkissirhiex. Ghax iz-

. zokra hawn min ihobbha hafna.

Din tista’ tighida b’subghajk,
tgaxqixha,u tixrobilha I-ilma i
jkun hemm fiha.

Biex ma tweggax l-ahjar li r-rizza
twaqgafha fug wicc li ma jizlogx
meta {igi biex tagqsamha, bhal
nghidu ahna xi blata jew xi bi¢ca
njama. Meta taqsam ir-rizzi trid
togghod ukoll attent ghal
ghajnejk, ghax bla ma trid minn
taht xafret is-sikkina jibdew itiru
hafna béejjeC tax-xewk. Meta
tagsam ir-rizzi johrog hafna iima
minnu u jekk tkun tagsmu go xi
turtiera allura tkun tista’ tixrob
minn dan l-ilma li hu tajjeb hafna
biex imexxilek. It-toghma tieghu
hija bejn helu u mielah izda li
jinxtorob.

ll-gewwien tar-rizzi minbarra |-

flieli jkun fih ukoll ir-ramel u hjut
kannella. Dawn hafna
jnaddfuhom  bil-ponta  tal-mus
imma hawn min jieklu b’kollox
biex ma jitlef xejn minnu. Min
inaddaf ir-rizza qabel jiehu I-flieli
nghidu li jfarfarha mir-ramel billi
jzommha fidu wiccha l-isfel u
jaghti xi tliet skossi halli jaga’ dak
li ma jkunx mal-qoxra u b’hekk
jibga’ I-isfar biss.

Ir-rizzi jittiekel b'modi differenti.
Hawn min jghawwar b’subajh jew
b’xi kuécarina u jiekol I-isfar
wahdu, Imma l-antiki kienu
jaghmiu ikla kbira mir-rizzi. Mela
l-ewwel tagsam xi zewg tuzzani u
tnaddfu. Imbaghad tlesti kisra
hobz, jew nofs hobza, basla
nejja, bic¢ca gobon, u tadama u
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jekk trid tista’ taghmel xi flit Zejt
go sjett bil-meraq tal{lumija. II-
meraq tal-lumi tista’ tgattru fir-
rizza dirett ukoll. Mela fix-
xellugija zzomm ir-rizza u bl-ohra
tagta’ bicéa hobz bl-ilbieba,
zghira li tista’ tidhol fir-rizza u
ttella felli jew tnejn biha
imbaghad tiehu gidma gobon,
gidma tadama u gidma basla.

ll-bi¢ca tal-hobz tista’ thilia fiz-zejt
gabel iddahhalha fir-rizza. Hawn
min b’bi¢ca hobz inaddaflek rizza
shiha. Jigifieri se jkollu hafna
isfar ma’ gidma wahda u allura
jkollu toghma kbira helwa tar-
rizzi. U hawn min ma’ bicca
jiekol biss nofs felli u jxappap il-
gidma hobz fl-ilma tar-rizza stess
u hekk jispicca jikoliok hobza.
Hawn min jghidlek i jekk ma
jaghmilx hekk it-toghma helwa
ddardru. Min juza hafna hobz
biex jiekol nghidu 1i jkun ged
igewwez (mill-kelma “gwiez”).
Jekk wiehed ikun ged jiekol ir-
rizzi ma’ xatt il-bahar il-gxur tar-
rizzi jista’ jarmih fil-fond u jkun
ged jaghmel pjacir lill-huf tai-
giegh bhal-thudi u I|-gharusa i
jiggennu ghalih.  Fil-fatt hawn
min ikisser ir-rizzi u jitfghu I-bahar
gabel jibda jistad biex iressaq il-
hut.

Sa fejn naf jien din il-moda gdida i
ssir zalza tar-rizzi nibtet fdawn |-
ahhar ghaxar snin u biex taghmitha
trid kwantita’ mhux hazin ta' rizzi.
Dan ged igalla’ xi flus lil ftit nies izda
ged ikun ta’ gerda ghar-rizzi.

Meta konna zghar u missieri jasal id-
dar bix-xkora tal-faxx wara dahru u
go fiha I-hgiega mimlija rizzi haj,
konna niehdu gost niehdu r-rizzi u
naghmiuh wié¢cu 'l isfel biex narawh
jimxi. Fil-fatt jekk ix-xewk tar-rizzi ma
jkunx jiccaqlag u iktar u iktar jekk
ikun mimdud ikun sinjal li dan mhux
frisk u wiehed joqghod attent milli
jieklu.

“Rizzi mimli, ara kemm hu
frisk, mimli r-rizzit”





