fjura miftuha minn
naha wahda biex turi
il-partijiet ta' gewwa

HAXIXA NGLI%ZA

HXEJJEX
KOMUNISSIMI©

Il-hxejjex Li niltagghu maghhom jikbru
wahedhom fi gzirijietna nistghu nagsmuhom
f'zewg kwalitajiet: dawk Li jikbru
f'ambjenti tassew naturali, Lli ma tantx
ikunu mimsusa minn id il-bniedem bhal per
ezempju l-irdum, ix-xaghri u certi widien;
u l-ambjenti Li jkunu gew disturbati mix-
xoghol tal-bniedem bRal ma huma l-eghlieqi,
Ramrija mgallba, gonna, art mitluga qrib
il-bini u trejqiet tal-kampanja.

Naturalment l-aktar Lli huma ta' nteress
huma L-Axejjex ta' Ll-ambjenti naturali,
izda dawk Li l-aktar naraw ta' kuljum,

fi trigitna huma dawk ta' L-ambjenti
mgallba u ghalhekk f'din l-ewwel artiklu
sejrin niltagghu ma' xi whud minn dawn il-

pjanti.

Wahda mill-aktar Axejjex komuni hija bla
dubju ta' xejn il-HAXIXA NGLIZA (l-isem
xjentifiku huwa Oxalis pes-caprae) i hemm
min jafha wkoll bRala NGLIZA, QARSU u
QARES. Din il-pjanta kulhadd jaf Liem' hi
izda mhux kulRadd jobsor il-fatt Li din
mhix pjanta Maltija. | l-Haxixa Ngliza
giet impurtata Malta f'xi (-1809 mill-
Afrika ta' Isfel mill-patri Karmelitan
Genovis Carlo Giacinto Li dak iz-zmien
kien jiehu Rsieb il-gonna botanici tal-
Furjana. X'aktarx nghidulha Ngliza gRax
dak iz-zmien l-Inglizi ma kinux ilhom Li
gew jahkmu (-Malta u kull Rada gdida

konna nwahhluha fihom. Minn dak iz-zmien
il-Haxixa Ngliza griet minn Malta u issa
tinsab komuni wkoll fl-Italja, fl-Arika
ta' Fuq u pajjizi ofra.

LELLUX
(a) fjurett tar-ragg;
(b) fjurett tan-nofs.

GRalkemm komunissima, din il-pJanta qatt,
Jjew rari Rafna, Lli taghmel il-frott u
z-zerriegha. Dan ghaliex il-Haxixa
Ngliza mhix kapac¢i tiddakkar. Jigri hekk
ghaliex f'pajjizha, L-Afrika t'lsfel din
tinsab fi tliet forom u jinhtieg Li jkun
hemm almenu tnejn minn dawn sabiex il-
pjanta tiddakkar. F'Malta dahlet biss
wahda minn dawn il-forom. GRalhekk
f'pajjizna il-Haxixa Ngliza titkattar biss
permezz tal-basal Zzghir Li faghmel.

Hafna tfal iRobbu jieklu z-zkuk bojod Li
taghmel taht l-art u Li jgRidulhom HANXUL.
Din hija drawwa Razina ghax min ma
Jjoqghodx attent jistghu jaghmlulu d-deni.
Dan ghaliex dil-pjanta fiha hafna acdu
ossaliku (oxalic acid) Li huwa velenuz.
Gieli niltagghu ukoll ma' forma tal-Aaxixa
Ngliza Li taghmel fjur doppju, jigifieri
b'Rafna petali. Din tissejjah INGLIZA
HAMRA peress Li Ll-petali ta' barra huma
Ramranin, Din il-forma hija sterili u
ghalhekk ma tistax isservi ghat-tidkir.

Jekk nosservaw il-Haxixa Ngliza naraw Li
bil-lejl kemm il-ward kif ukoll il-weraq
jaghlqu. Jifthu filghodu izda jergghu
Jjaghlqu jekk ix-xemx issir qawwija Rafna
Jjew ikun hemm shana kbira. Dan ghaliex
il-Haxixa Ngliza hija sensittiva ghad-dawl
kif ukoll ghat-temperatura.

Pjanta komunissima ofra hija L-LELLUX
(Chrysanthemum coronarium) Li hemm min
ighidlu wkoll ZIGLAND. Din issebbah kull
fejn tikber bil-ward kbir isfar taghha.
Il-Lellux hija wahda mill-Axejjex tal-
famil ja maghrufa bRala Compositae. Dawn
il-pjanti Jjaghmlu Rafna fjur zghir Ui jkun
migbur f'bukkett Li mad-dagga t'ghajn ikun
gisu fjura wahda. Fil-fatt il- fjur tal-
Lellux huwa bukkett shih u nsibu fikh numru
kbir ta' fjuri zghar. Xi whud minn dawn
il-fjuretti ghandhom petala twila Li
tifforma spe¢i ta' ragg (jekk ingabblu
l-Lelluxa max-xemx) u fin-nofs hemm bosta
fjuretti zgRar b'Rames petali qosra (araw
bil-lenti). Il-Lellux jiddakkar minn
dubbien u RAanfus zghir Li meta jkun miexi
u jaghwar fuqg il-fjuri idakkar il-hafna
fjuretti zgRar Li jkunu maghmula minnhom.
Hi hada probabbli Li L-Lellux ukoll
origina barra minn Malta, x'aktarx fl-Asja
izda jidher Li ilu li stabilizza rufu
f'Malta. Fi¢c-Cina tezisti forma tal-
Lellux Li tigi kkultivata ghall-ikel.

| l-botanista Malti Gavino Gulia fil-ktieb
tieghu Repertorio Botanico Maltese Li
Rare§ fl-1855-56, ighid Li f'xi rfAula ta'
l-I1talja jittieklu L-weraq maholli ja
tieghu. F'Rafna pajjizi l-Lellux huwa
kkultivat fil-gonna bhala ornament.

Gieli niltagghu ma' Lellux Li L-fjur
tieghu ikun kwazi abjad u bin-nofs isfar.

"



F'GRawdex niltaqghu wkoll ma' xorta

oRra ta' Lellux Li jikber l-aktar fl-
eghlieqi. Din il-Lelluxa jien nghidilha
LELLUX T'GHAWDEX (Chrysanthemum segetum).
Tixbah hafna L-Lellux komuni izda L-fjur
ghandu isfar kemm kemm iktar karg u l-
weraq huma pjuttost wesghin u mhux mag-
tughin Rafna bhRalma huma fil-Lellux
komuni. F'Malta nsibuha wkoll izda hija
rarissima u kull ma jmur dejjem tongos.

Pjanta ofira komuni Kafna hija il-6ARGIR
(Diplotaxis erucoides), Din taghmel il-
ward taghha fi ftit zmien biss wara Li
tinbet meta tkun ghamlet l-ewwel xita

u ghalhekk f'gasir zmien kull fejn ikun
hemm xi Ramrija mgallba jew abbandunata
Jinkesa bil-ward abjad taghha. ILl-
Gargir hija pjanta tal-familja maghrufa
bhala Cruciferae Li tfisser bis-Salib.

Dan gRaliex il-pjanti ta' din il-familja
ghandhom erba' petali u ghalhekk jixxebhu
mas-Salib. Karatteristika ofira ta' din il
il-familja hija Li jipprodu¢u frott f'sura
ta' mziewed. Kull mizwed ikun fih Zewg
ringieli zerriegha. F'din il-familja
nsibu wkoll bosta hAxejjex ikkultivati
ghall-ikel bRal kabocci, gdur, pastard

u ravanell. GRalhekk m'ghandiex tkun
sorpriza L-fatt Ui L-Gargir hija pjanta li
tista' tittiekel ukoll. Insibu wkoll
xorta ohra ta' Gargir bhal per ezempju
L-GARGIR ISFAR (Diplotaxis tenuifolia) Li
hija aktar soda mill-Gargir l-abjad. Din
aktarx dahlet Malta f'dawn L-aRhar mitejn
sena. |l-botaniku Taljan Stefano Sommier
u dak Malti Alfredo Caruana Gatto fil-
ktieb taghhom Flora Melitensis Nova Li
hareg fl-1915 jaghtu wiehed x'jifhem ilLi
fi zmienhom il-Gargir Isfar ma' tantx kien
komuni .
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| L-Axejjex Li semmejna huma kollha komun-
issimi u gieli nisimghu min jirreferi
ghalihom bRala Raxix Razin Dan Ll-isem
m'ghandux jintuza ghaliex kull haxixa
Radra tkun geghda taghmel il-gid peress
Li tkun geghda taghti l-ossigenu Lill-
arja Li permezz tieghu afna nkunu
nistghu niehdu n-nifs. Barra minn hekk
dawn isebbhu Rafna mkejjen Li jkunu gew
imgallba, u Li ma kienx ghalihom ikunu
koroh hRafna. Jien nippreferi nara xi
traffic island miksija bil-Gargir milli
Ramrija mikxufa. |l-Axejjex Li jikbru
wahedhom m'ghandhomx jigu meqruda ghal
xejn b'xejn. Wara kollox dawn ukoll
geghdin jikkontribwixxu sabiex pajjizna

GARGIR
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