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La scguente & una libera traduzione della Rela-
zione della Giunta Sanitaria sull’ anmento della
mortalith di Malta delPanno passato. La Giunta
era composta dal Medico Principale di Polizia, dal
Chirutgo Generale, dal Deputato Ispettore dell’O-
spedale Navale di Bighi, dal Medico Principale e
dal Chirurgo dello Spedale Civile, ¢ dal Direttore di
questo periodico, Il Medico Generale, dott. In-
nes C.B., fu dietro proposta dal Medico Principale
di Polizia, dott. Ghio, eletto presidente. Due dei
rapporti preliminari furono %ubbhcatx pet ordine di
8, E. il Governatore, dei quali in ‘questa dispensa
per difetto di spazio mon pubblichiamo che umo
solo, lasciando P'altro pel prossimo nunero.

Relazione della Commisgions nomi-
nata da Sua Eccellenza il Governatore
addi 28 Luglie 1874 per investigare e
riferire le cause del recente awmento delle

mortelita dl Malta.
§ I. INTRODUZIONE.

Nell’or passato Luglio i prospetti bi-
settimanali indicavano che la mortalith di
queste isole aveva raggiunto proporzioni
talmente considerevoli da indurre Sua Ec-
cellenza il Governatore a delegare una
Giunta di not Mediei, consentendoeci il
carico di studiare le cagioni relative a
tale aumento. Dato un ragguaglio dells
procedura da noi tenuta in siffatta ispe-
zione, passeremo tosto alle conchiusioni

alle quah fummo condotte dalle lore
ricerche.

R prmapa!e ostacolo frapposto in sul-
‘atidare ‘all’ inchiesta si fu la gretta
informazione data dai resoconti delle
malattie e della mortalith, non avende
avuto sott’ occhio quadri statistici di
una serie di anni abbastanza lunga da
cofisentire paragoni coll’anno presente,
pérciocchs i prospetti dell’ Ufficio del Me-
dico Principale di Polizia, resi di pubblico
dritto nella Gazzetta di Governo, comin-
ciassero solo a vedere la luce dal Maggio
del 1872, periodo tanto breve da non
potere trarne deduzioni assai utili e da
fidarsene sicuramente. Si & considerato
inoltre che molto tempo si sarebbe richie-
sto per disporre i materiali, che si posse-
devano, secondo la minuta classificazione,
che da ai prospetti statistici il loro pre-
sente valore : laonde convenne raccoglie-

re dai pubblici registri i singoli rapporti

dei decessi, nel modo che si tenevano nel
1863 ; lavoro offerto dalla Tavola 17 del-
l’Appendiee oo

Poiche ‘resoconti bxsettlmanah dei vari
distretti accennavano un incremento ge-
nerale della Mortalita, 1 Commissione

i
i
i
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Invitd tutti 1 Sindaci e medici di Polizia e
la maggior parte dei Parrochi, perche
rispondessero separatamente ad un inter-
rogatorio sullo stato civile ed igienico del
rispettivo distretto: in tale guisa si sono
raceolte voluminose notizie, non peregrine
davvero, ma ricche di fatti incontroverti-
bili, che furono il punto di partenza di
ulteriori nostre ricerche.

Quindi ciascun membro della Giunta si
assunse il earico di ottenere e riferire pre-
cise informazioni sanitarie di uno o pil
distretti, additando tutte quelle riforme
che la moderna civilta igienica vi vuole
adottate. Conviene confessare che queste
relazioni  preliminari lasciano wmolto a
desiderare ; perché i bullettini della mor-
talith sono tuttavia embrionici e di data
troppo recemnte. ’

Fu dimostrato che, astrazion fatta dalle
cattive condizioni sanitarie deplorande
da per tutta isola, avvi nei distretti una
svariata eziologia di morbi che vi offre
il suo contingente all’ordinaria mortalitd,
Cosi a cagion d’esempio la classe agricola
di un .distretto frolsce i benefici tutti
delParia aperta, che fortifica ed allunga
I’ umana esistenza, malgrado della cattiva
igiene delle abitazioni; le quali in un
altro distretto sono meno biasimevoli
sotto un punto di vedata sanitario, e
intanto alta ne & la mortalitd, perciocchd
nella salate del suoi abitanti, che lavorano
in merletti e cotonina, influiscono danno-
samente ¢ la debilitante vita sedentaria e
Paria inficiente della stanza in cul senza
sosta passano la misera loro esistenza.
La tavola 1. offre vari fatti di molta rile-
zanza: cosl per esempio vi si vede che
nell’ultimo decennio 28-30 era la morta-
litd da tutte le cause: alla quale propor-
zione contribuirono un vasto coutingente
diversi morbi epidemici : Panno 1865 Vin-
docolera immolo 1817 vittime, ossia 12, 2.
p. 1000: nell’epidemia del 1867 soccom-

bettero 408 di colera e diarrea e del 1870
al 1873 la difteria non meno di 841 distrus-
se individui. Cid non ostante conviene
ritenere a mente che in uua serie di anui
le epidemie non acecrescono di troppo la
proporzione media della morealith, poichd
il nomero delle vittime cadute nel lore
decorso esprime esattamente la forza e
insieme la natura delle condizioni antigie-
niche cospiranti a danno della popolazione.
Dal 1867 al 1871, periodo in eui regnarono
il colera e il vaiuolo, la proporzione della
mortalith era 28. 00 p. 1000 in Malta ¢
Gozo: nel 1872, 24. 21 nelle due isole; e
nel 1873 essa discese a 22. 839; ma nel Gin-
gno, Luglio e nell’Agosto del 1874 essa
ascese a 49. 24 in Malta soltanto, alla
proporzione, per soli otto mesi, di 26,
12 per 1000, e per i dodici mesi di 34.
83.

Ora in linea di confronto possiamo
rammentare che 1o Inghilterra ¢ nel pacse
di Galles, la presente proporzione della
mortalith, considerata in rapporto dello
stato sanitario orvdinarvio, & 22 p. 1000
nelle cittd, e 19 per 1000 nei distreiti
rurali; che della cifra totale 40 p. 100
sono bambini, e 24. 1 individui di 60 e
pit anni; proporzioni le quali variano
grandemente nei vari distretti. In Malta
durante i} decennio spirato col 1873, si
trovano 50. 20 p. 100 bambini, 22. 41.
adulti, 26. 74 p. 100 individui di 55
anni in su ; donde risulta la considercvole
preponderanza delle morti dei bambini.
Ora eccesso della mortalita dei bambini
inferiori a cinque anni, secondo recenti
gtatisti, fra i quali Parkes, Wilson e
Lyon Playfair fornisce un criterio
di cattivo stato igienico di una eommuni-
th molto pit sicuro e da fidarsene di
guello della media proporzione dell’intera
mortalith, anche tenendo conto della tra-
scuraggine, delle sevizie, della insuflicien-
za di cibi e delle intemperie, che tanto
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contribuiscono ad anmentare le malattie,
¢ quindi la mortalith dei bambini.

B verith certissima che un grande con-
tingente dell’eccessiva mortalith fu con-
tribuito da cagioni che si potevano e che
tattavia si ponno rimuovere : cosl & vero
che il colera e il vainolo son stati intro-
dotti dall’estero, ma & ad un tempo cer-
tissimo che la loro diffusione e severitd
vennero favorite da fattori meramente
locali, dei quali favelleremo, secondo le
notizie da noi eraceolte, nei seguenti due
capitoli; (1) delle cagioni dirette, e (2)
delle indirette dell’aceresciuta mortalith.

Per la sua posizione geografica, questa

isola & molto labile alle invasioni epide-
miche, segnatamente dalle Fegioni asiati-
che: donde il rigore delle contumacie
che la resero proverbiale presso le nazioni
colle quali & in commercio. Allorche si
considera la tendenza dell’womo di appor-
ve altrui le seiagure di cui egli & colpa,
torna agevole il comprendere perché le
influenze epidemiche si vogliono ad ogni
costo attribuire a fattori estrauei, e per-
che si attenua Pimportanza o si & affatto
indifferenti dell’esistenza di cagioni mor-
bifere insidianti la vita dei cittadini nel
circuito della propria citth. Abbiamo
nell’appendice di questa relazione notato
le principali variazioni meteorologiche
ayvenute nel 1873 : dove figura la pioggia
eccessiva, accompagnata da venti ga-
gliardi e caduta in seguito ad una pro-
frasta siccith. Inoltre, al freddo eccessivo
e costante dell’inverno feune dietro im-
provvisamente e pill presto del solito una
elevazione termometriea straordinaria, e
perd fe abitazioni fabbricate dall’arenaria,
perchd nella stratigrafia maltese & essa la
rocca pitt facile al lavoro, ma assorben-
tissima, durante le ploggie strabocchevoli
del passato inverno si saturarono di ac-
qua; per la qual cosa coloro 1 quali vi
dimoravano, massime in basse localita,

pei primi mesi dell”’ anno, furono esposti
ad un freddo intenso e poscia dal maggio
in avanti ad un calore assai elevato’con-
glunto con un’esalazione di vapori acquei.
It clima offre pochissime sorgenti di
morbi endemici: & raro che un fresco
venticello non temperi Varsura estiva e
quantunque le materie organiche accu-
mulate e decomponentisi sui 1idi di quando
in quando generino nei dintorni febbri
littorali, che non si sviluppono in altre
parti dell’ isola, pure si pud asseverare
essere pressocchd nulle le sorgenti di feb-
bri palustri, eccettuando qualche distretti
del nordovest dell’isola, come stato notato
nel 1mo. No, del “Barth.”’

I subiti e spessi cambiamenti termome-
triel pur troppo semsibili, essendo lisola
esposta alle libere correnti atmosferiche,
spiegano la frequenza dei morbi deter-
minati da retrocessione della traspirazione
cutanea ; donde nasce che le affezioni reu-
matiche sono pur troppo frequenti in que-
ste isole. Alle medesime cause, molto pilt
quando vi & congiunta I’ azione diretta del
sole, st devono molte malattie e morti dei
bambini. Coteste aberrazioni casuali nel
clima dell’ isola, che anche si verificarono
su larga seala per la medesima zona termo-
metrica in Europa ed Asia, fecero nei pro-
spetti della mortalityh la loro impronta,
perciocché nel Gennajo e Febbrajo le
persone di etd avanzata vi contribuirono
un grosso contingente. Nel mentre che
il morbillo regnava epidemico, anche le
malattie degli organi del respiro sono
state numerose e gravi, assumendo nei
bambini la forma di pertosse, che si dif-
fuse dappertutto, e di altre affezioni larin-
gee. 1l clima pih dolce di aprile rista-
biliva I’ equilibrio npella mortalita; ma
Varsura di Maggio e Giugno portdo la
sua malefica influenza su i bambini Ia cui
costituzione si era gid afflevolita. TLa
diarrea predomind fra tutte le classi,
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contribuendo nella prima meta di Giugno

11 decessi, principalmente bambini, nella
seconda altri 20, cui si aggiungevano 12
morti di dissenteria : in Luglio il numero
dei decessi per diarrea era 30, e 19 per
dissenteria ; e nella prima meta di Agosto
31 per dlarrea, e 13 per dissenteria: ma
nella seconda metd di questo mese la
diarrea aveva soltanto mietuto 25, e 16
la dissenteria ; e il morbillo come pure la
pertosse si erano quindi dileguati. L’ente-
rite fece la stessa comparsa nei guadri
mortuari ; nel Maggio contribui 7 decess,
alla prima quindicina di Gingno, 20/
distribuiti in eque proporzioni per tutta la
isola, ¢ nella seconda quindicina 41, dei
quali un guarto nella Valletta; nella
prima metd di Lugho Penterite condusse
alla tomba 84 mdxwdul, prm(npa]mente
nel 1mo. e nel 7mo. dlstre,tto, e nella
scconda sua metd non meno di 102, dei
quali 44 nella sola Cotonera. - In Agosto.
il numero commmo a diminuirne infattti
91 morti per entente si registrarono nella
prima sua metd, e 58 nella seconda : da
indi inpanzi la forza dei: morb1 zunotlcx
venne meno, e la mmtahtﬁ ando poco a
poco scemando, e colla, compmta cessa~
zione di coteste epldemle, essa riprese le
normah sue proporzioni. *

.o=28 "II Proyvista D’ACQUA.

In Malta. pnnmpalmente si fa uso di,
acqua pluvmfe:raccolta da sulle terrazze
dentro -cisterne,- scavate per lo pil neﬂa
rocca viva resa 1mpermeablle da un ce-
mento idraulico (pozzolana o calee). Tale
agqua & relativamente sceyera da impurita
T/acqua sorgente si adopera
ezxandm nella Valletta, ‘condottavi per
Iy acquedotto Wignacourt da sulle colline
calearee di Bengemma, ¢ nella Cotonera,
dove la conduce. l’acquedotto Bouveme,
da sotto alle colline della E‘auara. La,

% Tnterite & un termine convenzionalé chemdl

provvista dell’acqua pluviale varia secondo
le stagioni, e puossi dire che essa non &
proporzionata ai bisogni della popolazione.
L’acqua delle cisterne, che servono alle
classi agricole, abbonda di sostanze im-
pure, essendo raccolta dalle strade. Non
solo 1’ acqua & scarsa, ma spessissimo
anche appuntabile, poiché quella raceolta
nelle cisterne & deficiente di sali caleari,
la cut presenza nell’ acqua che beviamo
ha la stessissima importanza fisologica
che 1 sali di soda negli alimenti solidi.
Inoltre quest’ acqua & pienei di malaugu-
rati infusorii, il che non_si verifica nella
acqua sorgiva, la quale si filtra attraverso i
vari strati geologici. Le cisterne poi nelle
case delle citth sono per lo pili scavate
sotto camere abitate, il cul ambiente € in
tal guisa meno umido, e tutti gli agenti
settici vi sono percid favoriti, Questi di
nuovo reaglscono sullacqua, e la rendono
,f}mpura, alla quale cosa contribuisce anche
V’assorhimento delle materie luride dei
cessi, che sono costantemente contigui
alle cisterne,

Anche si trovarono materie escrementu
zie ancor fresche nei grandi serbatoi di
acqua ; contaminazione assai meno perico-
losa delP’altra che ha luogo nelle cisterne
delle case delle cittd, che, poéte su terreni
declivi, favoriscono molto il passaggio dei
liquidi dai livelli pit alti.

Appena & necessario qui menzionare la
correlazione che passa in un luogo fra
un vasto contmgente di malattie, quivi
osservate e una scarsezza dell’ elemento
in parola ; il che senza dubbio alcuno av-
viene in quest’isola, della quale siam coun-
vinti che una pill adeguata provvisione di
:acqua, coadiuvando alla conservazione del-
la salute ed alla prospmeté degli abitanti,

’hevelmenfe i 1 deplorano. Gli abitanti

P'ultima fase di un gran numero di morbi mfa;mém"

# 5

v
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é} ‘Malta, la quale non ba che ‘95 miglia

rquadrate di superﬁcxe, essendo 1309 per

scemerelgbe vam w(lifetti sanitari che ragio-"
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ciascun miglio senza contare la milizia, la
flotta e 1 navigli mercantili, costituiscono
una popolazione densissima, e che non
trova paragone per questo rapporto, in
nessun altra regione europea, poichg, a
vero dire, essa & tre volte maggiore di
quella del Belgio, che & il paese pil
affollato del continente, avendo 451 indi-
vidui per miglio, quando nell’Inghilterra
e nel paese di Galles non vi sono che 389.

Considerata sotto un punto di veduta
igienico Malta deesi ritenere piuttosto qua-
1e una riunione di sparsi domieili con pochi
vantaggi della vita campestre, e con tutti
gli svantaggi di quella delle cittd, anziche
divisa in distretti urbani e rurali. Or
checché se ne voglia dire in centrario vi son
prove abbastanza numerose da dimostrare
il costante rapporto fra una densa popola-
zione ed un’ alta mortalitd. Dello stato
presente di queste separate citta, della cui
salute non evvi alcuna autorith centrale
che vi prenda cura, abbandonate nelle pro-
prie lordure, accumulatevi dalla miseria e
dalla supina ignoranza, un buon cenno da
il Medico Principale di Polizia nell’ottima
sua relazione del colera, che invase queste
isole nel 1865, perciocche le cose di allora
non si sono fino al giorno d’oggl minima-
mente mutate. ““ B verissimo * dice egli”’
che la fognatura manca in gquasi tutti i
casali, per Ia qual cosa le case non hanno
condotti sotterranei per le materie luride ;
non & men vero che in alcune case si
trovano cessi sopra cloache, le quali a
quando a quando si vuotano; e che le
lordure spesso si depongono nello sterqui-
linio tenuto in una stanzuccia staccata
dalla ¢asa medesima, o in una sua canti-
na, e colle quali si ammucchiano paglia
e quisquiglie, per indi seccarle ak sole,
che poi servono di concime ; & vero altresi
che le camere da dormire, che per lo pid
sono nel pianterreno, mancano di aper-
ture poste I’una dirimpetto all’altra, aven-

do invece due o pit feritorie od una fine-
struola sull’useio; ¢id non pertanto ad
onta di coteste sregolatezze, le case dei
villaggi non sono cosi mal condizionate
come Je gid deseritte delle citth; concios-
siach® se vi manca la desiderata ventila-
zione, almeno le camers, in eui si dorme
sono in qualche modo pulite, e vi entra
maggior copia di Ince: inoltre separate
come sono dal mondezzaio e dalla cucina,
non hanno quell’ aria inquinata dei nocivi
effluvi delle fogne, la qual si respira nelle
abitazioni cittadine che in una sola stanza
consistono, ¢ ove tutti si compiono 1 biso-
gni della vita. Arrogi che nella campa-
gna le cisterne essendo generalmente
discoste dalle camere da dormire, il pian-
terrenc non riceve umido da cosiffatta
sorgente.” Cosi egli prosegue a ragionare
di Casal Curmii. Il maggior numero di
porci si custodisce non solo in cortili,
sitnati nel centro del casale, donde si
tramanda un puzzo che lungi si propaga,
ma anche nelle stesse abitazioni umane,
nel cui cortile o in un recgsso contiguo
alla camera, dove si sta a dormire, assieme
si ingrossano pitt conigli, pollame, e uno
o pih porei.”’
§ IIL. RiMozZIONE DELLE MATERIE
ESCREMENTIZIE.

L’abbozzo testd delineato di un’ idea
sufficiente intorno allo stato della popola-
zione per quel che rignarda la fognatura.
E difficile immaginarsi un sistema pid
grossolano e ad un tempo pil opportuno
per Pemanazione dei prodotti della fer-
mentazione & per sottoporre gli womini
alla malefica loro influenza; perciocche i
moderni sperimentatori tutti sembrano
coneordi nel ritenere che 1 germi morbi-
geni principalmente provengono dalle e-
screzioni umane in putrefazione. Cosi
essende, non sari lecito dubitare che le
condizioni favorevoli alla produzione dei
veleni tifosi pit micidiali non si ritrovino
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nelle mal ventilate stamberghe, di cni gia
si & fatto cenno ; che sono per lo pit cantine
per le quali dalle stanze, che le sovrastano,
agevolmente passano i prodotti gassosi
della decomposizione putrida, che ne ren-
dono mefitica Varia calda e stantia, e
le cui squallide pareti son rese umide
dalle acque immonde dei piani superiori e
da quelle che vi sl versano da fuort, 1i
dott, Letheby dimostrd nel modo pit
chiaro che le materie del cessi, fuori del
contatto dell’aria, e contenenti 128 grani
di materia organica danno, ad un’ordi-
naria temperatura estiva, 1. 2 pollici cubi
di gas per ora nel tempo di nove settima-
ne. QGuando si ritiene da tutti, come fatto
incontrovertibile, che la presenza dei gas
delle latrine rende efficienti a generare
morbi anche la pid fievoli cause, le quali
per se stesse non sono bastevoli a gene-
rarli; e che il contagio o fremeunto o
cacozima, che si voglia meglio chiamare
per nascondere la nostra ignorauza sulla
sua vera natura, trova in cotesti effluvi
un fomite favorevole al suo sviluppo ed
alla sua diffusione ; si pud con ogni ragio-
ne conchiudere che ai malefici effetti di
cotesti gas mefitici si crede universal-
mente, essendo di importanza secondaria
per Pumano organismo se essi possano o
no generare de novo Vileotifo. Dai pro-
spetti della mortalith risulta essere piccola
la differenza fra la proporzione offerta
dalla Valletta, dalla Cotonera e dai casali.
Or poiché & anche nostro assunto il
rilevare 1 presenti diffetti sanitari e le
tristi conseguenze,. che ne derivano, vo-
gliamo qui richiamare alla memoria le
proposte fatte in varie epoche di un
nuovo sistema di fognatura; proposte
interessantissime, quantungue la loro at-
tuazione sembri tuttavia molto remota.
Tutti oramai convengono che la totale
assenza di fognatura reca alla salute co-
mune minor danno di una fognatura

sregolata, e perd dimostrando che i Casali
sotterranei sono ampi in modo da permet-
tervi il cumulo del gas summenzionati, e
di un materiale poroso che tosto siimbeve
delle materie luride, che il loro livello &
spesso irregolare, per la qual cosa le
materie, invece di sgorgare quivi si fer-
mano e si accumulano; o che queste
shoceano nei porti e seni, dove & scono-
sciuto 1l fenomeno della marea, di sopra
al livello delle acque, e in modo speciale
che tali condotii si diramaro per 1’ inte-
riore di case malventilate e prive di val-
vole inodore ; st avrd espesta una grande
parte dell’ eziologia, che mantienc alta
Pordinaria mortalith di queste isole. Il
Membro delle Commissione, deputato a
dare una notizia dello stato sanitario della
Cotonera, aggiunge il uotevole fatto che
Paria delle case dei quartieri pilt bassi
della’” Cospicua, & sl carica di gas delle
latrine, che gli oggetti di argento esposti
o le superficie tinte di cerusa tosto vi si
anneriscono in grazia del solfido di am-
monio, il quale riesce veleno attivo anche
quando & molto diluto coll’aria atmosfe-
rica, e intanto quivi vien esalato in copia
considerevole dalle nunmerose aperture
delle fogne. Lo stesso relatore severa-
mente censura lo stato malsano del finiti-
mo Seno dell’ Arsenale, che, polluto com’s,
contribuisce senza dubbio a nuocere la
salute di coloro che vi abitano nei dintor-
ni, massime verso la interna sua estremi-
th. B questo un seno stretto del Gran
Porto, circondato da scoscese declivith ; e
mancante di correnti che ne ripuliscano
il foudo : circostanze che tutte vi favori-
scono il cumulo di gas mefitici, q@ando
Paria non & agitata da venti. Si era
proposto di comunicarne le acque con
quelle dell’ attiguo Seno dei Francesi
per mezzo di un canale che condurreb-
be nel Gran Porto le acgue entrate nel
bacino, il che favorirebbe meccanica-
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mente la generale circolazione delle ac-
gue.

In tale guisa son state per noi enumerdte
alcune delle cause che non solo abbreviano
direttamente Pumana esistenza,mane mol-
tiplicano eziandio i travagli. 1 loro tristi
effetti colpiscono 1 genitori e la prole, e
cosl ‘Vimpronta morbosa si trasmette per
varie generazioni. E perd la lotta della
vita divien pit seria, soccombendovi il
debole; e se i pilt robusti sopravvivono,
essi pure non & escono ineolumi, come
quelli che portano seco i germi di future
malattie, e dei quili uno sviluppo malsano
imbratta il loro organismo, donde poscia
le frequenti degenerazioni delle vazze,
manifestate da riduzione Corporea ed
indebolimento psichico, che sono i segni
precursori di decadenza nazionale.

§ 1IV. Poverra’.

Nella seconda classe, cioé delle cause
morbifere pilt indirette, Paceresciuta po-
verta ha un posto prominente; poiche
wmentre la moneta non ha il medesimo
valore di altre volte, le paghe rimaserc
stabili: e la stessa Pemigrazione ha pri.
vato molti distretti di persone che sosten-
tavano le proprie mogli, i bambini ed 1
veechi, lasciandoli come un aggravio alla
comunitd, Gli alimenti usati furono scar.
si di prinecipi nutritivi, gquantunque forse
in quantitd bastevole per soddisfare la
fame : il pane d’orzo ha sostituito quello
di grano: anche il riso, le patate e le
stesse carrube furono usate invece del
grano, divenuto scarso. Uno dei testi-
moni asseverd che in qualche villaggio del
Quarto Distrettoc non di rado poveri furo-
no obgligati a restar senza cibo 24 ore
intere. Madri lattanti, cosl mal nutrite,
come possono elleno dare alla propria
prote il nutrimento necessario per la vita?
Inoltre molte di esse vanno al lavoro
quotidiano dei campi spesso laseiando i
bambini negletts sulle vie o rinchiusi

nella casa senza alcuna cura. 11 deputato
per la Cotonera si estende a ragionare sul
numero dei bambini chg muoiono senza
trattamento medico. “ Il consiglio del
Medico ”’ dice egli *“ & sovente cercato
quando il morbo si & gid reso superiore ai
mezzi dell’arte, e ¢id collo scopo di evitare
un’ autopsia, da tutti malaccetta, anzi
che per salvare il piccolo infermo, comec-
ché agevolmente si possa procurare assi-
stenza medica nelle pubbliche farmacie di
Governo.  Ma la miseria spesso produce
un’ indolenza morale, che rende insensi.
bili anche i genitori del fato dei propri
figi. E quando non si riesca a stabilire
cotesta colposa negligenza si troverd qua-
si a ogni pi¢ sospinto il divezzamento
prematuro cagionare morbi precoci e fa-
tali alla piccola etd.”

La prosperitd di queste isole, in gran
parte accidentale, risenti sempre un bene-
ficio dalle rivoluzioni politiche scoppiate
nel Mediterraneo, e fu considerevole du-
rante la guerra della Crimea. Tale & lo
stato della isola, che a lunghi intervalli di

‘pochissimo lucro, caratterizzati da squal-

lida povertia, subentrano di quando in
quando periodi tumultuari e lusinghieri
di prospera fortuna.

Nella relazione dei Distretti 6to. e
7mo., i} Membro incaricatone ne ha dato
qualche ragguagli sulle sorgenti e sulla
decadenza del traffico, asserendo che quivi
i guadagni degli womini di rado eccedono
173d. — 136d. al giorno e delle donne
6d.—8d., e che quelle che lavorano mer-
letti Incranc uno o due soldi di piti:
come pure i carbonai i quali anch’ essi
sono meglio pagati. Fra le cause dell’im-
poverimento delle classi agricole vi sono
enumerate le scarse ricolte dovate ad
una lunga serie di stagioni incerte; il
caro di molte sementi il cui prodotto
non compensa le spese; e il progressivo
aumento del valore dei terreni. E perchs
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a cagion del gran numero di vapori
diminui assai quello dei legni a vela, che
81 solevano provvedere di biscotto di Casal
Curmi, per conseguenza il traffico della
farina & divenuto meno attivo; per la
stessa ragione anche mancarono le do-
mande di vele, e non si impiega il numero
di marinari come altrevolte. Non vi &
pilt ‘esportazione di poste. E sein Bir-
chircara & tuttavia attivo il lavoro di
treccie di paglia, pure non si & giunto ad
aprire nuove vie per cotesta industria.
Gli stessi merletti, che formano una
risorsa abitunale dell’ isola, non hanno pilt
in Europa il pregio ed il valore di altre
volte, come quelli che non subirono le
modificazioni create dal gusto artistico
moderno ; e perché non si & fatto profitto
dei mezzi necessari, che, per far agevolare
e perfezionare simili lavori, sono oggi ado-
perati altrove. Finalmente da paesi, dai
quali altre volte ci separavano intervalli
lunghi i piroscafi ¢i portano tuttodi pro-
dotti che liberamente e ceon sncecesso
competono colle nostre industrie.

§ V. DEnsiTA’ DELLA POPOLAZIONE.

I’affollamento, conseguenza legittima
di una straboechevole popolazione, genera
una catena di mali. Certi principi di
agronomia sono egualmente applicabili
alla vita animale. Ora in un terreno si
alternano i prodotti non tanto perché una
specie logora pit di un’altra la vitalita
del suolo, quanto perchd le escrezioni
lasciatevi da una specie danneggiano gli
ulteriori prodotti della stessa, il che si
esemplifica col fatto che di due ricolte
successive di una-specie, la seconda & de-
genere. Cosi all’uomo nulla riesce di pi
micidiale dell’aria viziata dai prodotti
della propria respirazione o da quelli ema-
nati dalla superficie cutanea. Or le prove
recate alla Commissione da tutte le parti
dell’ isola dimostrano come questo male
per Pignoranza, la miseria, e il rapido au-

mento della popolazione vada smisurata-
mente crescendo, nel mentre che agli
effetti di cotesto male non si va opponen-
do nissuno dei provvedimenti che la mo-
derna civiltd igienica suggerisce a iosa.

§ V1. SEPPELLIMBNTO NELL ABITATO.

La presenza dei cadaveri nella abitazio-
ne dei vivi & stata universalmente condan-
nata come malsana in sin dai tempi pin
remoti ; laonde la sepoltura nei luoghi abi-
tati venne quasi ovunque interdetta dalle
leggi; ma & rincrescevole che nei Casali
di Malta questa sorgeunte morbigena esiste
nella sua peggior forma, perciocchd i
decessi si inumano costantemente dentro
le chiese, nelle quali la ventilazione & per
lo piu difettosa, e graude Vaffollamento
della gente: e avvegnacch? si asserisca
che 1 cadaveri dei morti per malattie da
infezione vengono sepolte nel cimitero,
pure il presente sistema di Inumazione
nei casali & talmente antigienico da recla-
mare la costante vigilanza delle autoriti.
La relazione del 1850 sul seppellimento
estra-murale fornisce prove chiare intor-
no all’ influenza che cimiteri stipati di
cadaveri esercitano sulle malattie e sulla
mortalith delle popolazioni, che vivono
nella loro immediata vicinanza ; né man-
carono epidemie di dermotifo, il cui svi-
lappo non paresse dovuto all’ aria conta-
minata dei cimiteri. Adunque se le
esalazioni putride anche all’aria aperta
generano malattie, quante non devono
riuscire letali allorché sodo rinchiuse den-
tro le pareti di un tempio mal ventilato,
dove sono eziandio accumulate altre sor-
genti di morbi settici ! 2

§ VII. MAPRIMONI PRECOCI
E SCONSIDERATI.

I watrimoni precoci e improvvidi co-
stituiscono un altro genere di cause mor-
bigene, perciocché mentre in un popolo
che considera l’avvenire ben di rado ha
Inogo il vincolo conjugale in difetto di
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huone vedute per i nascituri, in Malta per
disavventura si entra in matrimonio senza
alcana ponderazione, il che fu provato con
fatti che molto affissero i membri della
Giunta, i quali sollecitano cotesto clero
tutto premuroso dell’educazione morale
ed intellettuale dai suoi fratelli di scorare
simili matrimoni, dai quali nasce prole
priva di nerbo, e che va contribuendo
alla mortalith di quest’isola un si vasto
contingente. Sarebbe desiderevole che il
clero anche adoperasse la sua estesa in-
fluenza nell’ imprimere mnelle menti il
sacro dovere che hanno i genitori di cu-
rarsi della salute dei propra fighi, ai quali
non & giusto dare la vita, quando per
difetti di mezzi non si & al caso di pro-
teggerla e a loro conservarla.
§ VIIIL. IeNoRaNZA.

1’ eccessiva mortalita dei bambini &
anche dovuta in gran parte alla supina
ignoranza: cosl & certo che all’uso di
slimentare i bambini, che sono ancor
privi di denti, con sostanze solide, nella
presupposizione di fortificarli, & da aseri-
versi parte considerevole dei bambini che
in si gran numero compariscono nei gua-
dri statistiei come vittime di convulsioni,
difficile dentizione ed enterite, le quali
non sono che lo effetto della inopportuna
alimentazione. Affine di distruggere co-
testi errori, che vanno in tal modo accre-
scendo il numero delle malattie preveni-
bili, convien meglio educare le masse,
diffondendo fra esse cognizioni delle leggi
fondamentali della vita, le quali alla
salute provvedono e alla felicith del’uomo;
il quale nel trasgredirle vien punito con
malattie, che gli travagliano ed accorciano
la esistenza. B considerando la somma
importanza di coteste leggi ei sembra
davvero che esse dovessero insegnarsi
nelle scuole elementari in un modo assai
pit ampio di guel che vi si fa oggigior-
no.

§ IX. RimepI PROPOSTI. ™

Certamente le Creches dei Francesi e
Kindergarten dei Tedeschi, apportereb-
bero nel nostri villaggi tutti i benefici
che essi produssero in altri paesi; per-
ciocché & stato provato innanzi alla com-
missione che le classi operaje, mentre sono
al lavoro, abbandonano i propri bambini
senza cura aleuna,  Alle gentili dame di
Malta I8 questa un’ottima opportunita
di mettere in opera i loro alti sentimenti
caritatevoli, organando un sistema che
riesca a proteggere tauti innocenti esposti
alle” intemperie e privazioni; accettando
di buon grado, come & sperabile, questo
nostro suggerimento, elleno recherebbono
alla patria grande heneficio.

Sebbene sia cosa difficile il rendersi
ragione della costituzione epidemica delle
stagioni, pure lo sviluppo frequente di
morbi da infezione negli anni passati in
guest’ isola non torna cosi diffigile a com-
prendere ; essendo noi convinti che la tra-
scuraggine dei precetti tutelanti la salute,
inculcati dalle stesse leggi diviene, & la
causa principale’ di si spessa visitazioni.

§ X. EMIGRAZIONE.

Una popolazione & prospera solo quando
il suo numero & proporzionato al potere
produttivo del paese ; e come nella repub-
blica delle api i fuchi, perchg non fan
miele né aumentano la di lei prosperitd,
vengono espulsi via dall’ alveare, in simil
guisa gli individui inutili alla societd, e
nella quale recano un disequilihrio, come
guelli che consumano senza contribuire al
suo hen essere, dovrebbero eliminarvisi;
il senso comune e la scienza assieme sono
concordi nel suggerire 'emigrazione li
dove il numero degli abitanti superi le
risorse del paese: argomento della mas-
sima rilevanza, e dalla cui soluzione di-
pendono, senza alcun dubbio, la salute e
prosperita di questa pur troppo straboc-
chevole popolazione.
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Nel ritenere Iemigrazione come atta a
modificare lo -stato presente delle cose,
non intendiamo che debbano negligersi
altri provvedimenti; cos! una maggior
osservanza, e se occorre un emendamento
nelle leggi sanitarie: maggior nettezza
delle citth ; minore affollamento, e fogna-
tura inappuntabile, ricordandoci che una
buona fognatura pella casa & necessaria
non meno che la nettezza nella per-
sona; perciocch® & stato provato colla
maggior chiarezza che una buoua fogna-
tura in una citth vi & stata a ogni pié
sospinto seguita da riduzione della febbre
tifoide, od ileotifo come si voglia nomare,
di guisa che dagli studi statistici di 25
cittd risulta che le mortizdeterminate da
codesta piressia in 9 di esse citth dimi-
nuirono 50 per 100, in altri dieci, da 33 a
50 per 100, mentre che la riduzione me-
dia & stata 45 p. 010. Arrogi che in
alcune cittd la proporzione generale della
mortalith fo diminuita pit del 20 Ojg, che
inoltre le morti per diarrea furono note-
volmente ridotte, ¢ rese meno indomabili
le invasioni del terribile inimico del Gan-
ge. [ino a tanto che le cattive condizioni
sanitarie dell’isola restano inalterate, si a-
vra sempre a deplorare ghi stessi risultati.
Egli & della massima iraportanza che le au.
toritd sanitarie sien pilt rigorose nell’osser-
vanza delle leggi igieniche. Per la qual
cosa dovrebbesi imitare la madre patria,
istituendo qui uno speciale igienista, che
solo si curi della salute comune. Nissuno
dubita che nell’attuale amministrazione
non si trovano elementi bastevoli per
formare un ufficio soltanto destinato alla
vigilanza ed ispezione igienica di tutte le
parti dell’ isola. Tl capo di cotesto nuovo
ufficio, messo in rapporto con tutti i
distretti, ne regolerebbe lo stato delle vie
guanto alla loro® ampiezza, costruzione e
simili. Certamente Pattuazione di cote-
sta proposta, come qualunque seria rifor-

ma sanitaria, importerebbe all’erario una
nuova spesa: ma non senza ragione il
dott. Lyon Playfair, citando Vafo-
rismo del Franklin “la salute pub-
blica essere ricchezza pubblica,” dimo-
strava testé con Wnolta chiarezza come il

danaro speso giudiziosamente in riforme

sanitarie, non & affatto improdattive, ma
invece luerosissimo; e riguardando la
quistione da questo lato egli applicai dati
delle vecenti statistiche, dimostrando che
per ogni caso di morte avvenuta in uno
spedale, vi si trovano ricoverati 34 egri,
il decorso della cul infermitd in termine
medio & giorni 18 & : ora ritenendo che in
Malta per ogni caso di malattia grave
evtabile si ha la perdita giornaliera di
uno scellino di paga, si calcolerh agevol-
mente ’annuo ammonto di tali perdite.
§ XI. Gozo.

Quelle stesse cause, che tanto acereb-
bero la mortalith in Malta, agirono anche
nel Gozo, ma con minore violenza, per-
ciocche le condizioni che le favoriscono vi
son state meno intense. Secondo leiunfor-
mazioni dateci dal Sig. Felice Attard,
cessato di vivere or di poco, la popola-
zione gaulitana rimase numericamente
guasi la stessa dall’ultimo censo ; e infatti
negli nltimi dodiei mesi essa si accrebbe
di soli quattro individui; il che in parte
& dovuto alla emigrazione, e ad una mag-
gior sagacitd che guida le classi povere
prima di decidersi per P'unione conjugale.

Gl appendici 111 e I'V indicano Pannua
mortalitd dell’ultimo decennio, e di alcuni
mesi dell’ anno 1874, durante il quale vi
si nota un lieve aumento, verificatosi nel
Luglio ed Agosto, contribuito dai bambini
fra 1 ‘quali insevivano, come avvenue,in
Malta, il morbillo, la pertosse, e come lor
sequela le affezioni del tubo gastro-inte-
stinale, )

Wel Gozo il numero degli abitanti & 170
per miglio gquadrato, la popolazione pi
sparsa, che in Malta ; maggiore la segre-
gazione degli abitanti, e la vita vi si ap.
prossima pin alla campestre. Mentre
Malta, in grazia dei suoi bellissimi porti,
fu sempre 1l centro del commercio marit-
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timo di questo arcipelago, le aziende agri-

cole oceuparono mai sempre i Gozitani; i |

quali percid non ebbero mescolanze stra-
niere; e forse per la medesima ragione
hanno eglino una costituzione fisica su-
periore a quella dei Maltesi, e couservano
tuttavia molto del tipo primitivo degli
aborigent. Nel Cozo si deplorano molte
delle condizioni antigieniche gid da noi
enumerate in Malta ; ma la povertd non
vi & cosi urgente, e quantunque la emigra-
zione sia anghe da incoraggiavisi, pure
essendo minore la occupazione della super-
ficie, nasce che essa quivi non & una
imperiosa necessitd. La proporzione quasi
stazionaria della mortalitd del Gozo, la
quale, visto 'ultimo aumento verificatose-
ne in Malta, parla dell’ iscla sorella van-
taggiosamente, si spiega dal numero pi
ristretto delle cause predisponenti, che vi
favoriscano le cause eccitauti, qualisono i
veleni esantematici, putridi e miasmatici
venuti dall’ estero.

CONCHIUSIONE,

Abbiamo dimostrato che in quest’ anno
1a difteria e la proteiforme erisipela inse.
virono nell’isola, che il morbillo ¢ la
pertosse, sia nel loro decorso, o per le’
loro sequele, contribuirono un gran con-
tingente nella mortalitd dei bambini ; che
i vecchi soffrirono molto a cagion dell’ in-
verno rigido, freddo e piovoso, seguito
preternaturalmente da un’ estate umida e
calda, la quale fu esiziale ai bambini;
abbiamo dimostrato inoltre che coteste
canse morbigene furono coadjuvate e
guindi rese pin intese dalla povertd, dal
languore del commercio, dal numero ec-
cessivo della popolazione, che vive in
ispreto delle leggi fondamentali dell’igiene.
Nella proposta dei rimedi fa nostra cura
non intruderci in materie di legislazione,
perciocche dovra essere la cura del pro-
posto ufficio sanitario investito di suf-
ficienti poteri, di indicare i mezzi pin
opportuni per porre un salutare rimedio
al soverchio affollamento delle cittd, al
fetore della difettosa fognatura, alle im-
mondezze cagionate dal consorzio degli
animali domestici cogli nomini o dalle
cantine delle case counvertite in stalle
alla difettosa costruzione delle abitazioni
e simili, Nelle.precedenti pagine ci siamo

studiati di accennare brevemente le cause
immediate e le pitt remote le quali test?
cooperarone ad ingrossare la cifra della
mortalitd di queste isole, Abbiamo rile-
vato le condizioni, le quali, perenni sor-
genti morbigene, acquistano, allorche si
congiungono con altre condizioni enteti-
che speeiali, un vigore grandissimo, dandd
prova di nuovi poteri molto micidiali,
siccome avviene di due corpi che messi in
contatto sviluppano nuove virth fino allo-
ra silenti in ciascuno di cssi.

Con premura & stato per noi sollecitato
il Governo ad usare le sue cure paferne
per un buon piano di emigrazione per
cotesto popolo, nutrendo noi larghissima
fiducia che dalla sua attuazione, di eoun-
certo con altri rimedi per noi suggeriti,
Malta potra gedere dei benefici, di cui
larga le & stata la Provvidenza, ¢ la sua
capitale sard di unovo ritenuta gual rieco
giojello di real diadema.

Epizoozia.

Un_ morbo sl & sviluppate or sono due mesi nei
bovi, da aleuni considerato come epizootico, e preci-
samente la peste ungariea o tifo bovino, mentre da
altri & ritenuto per un’ enterite o flusso dissenterico
cagionato dall’uso di cibi inopportuni; guestione
per difctto diun veterinario autorevole fin ora non
soddisfacentemente decifrata. Alieni da cotestistu-
dinon vi pronunziamo giudizio ; ma un veterinario
pratico. il quale trovasi qui da poche setiimane,
avendoci dettato una notizia sulla malattia in
3aistione, nol ne pubblichiamo volentieri la tra-

uzione, senza per cid minimamente ritenerci malle-
vadori di quel che vi si sostiene.

“ La malattia attuale dei bovi non & certamente la
peste ungariea (Rénderpest) : essa offre 1 caratteri se-
guenti: diarrea, che rapidamente assume la forma
di dissenteria acufa; nell’ ultimo stadio della ma-
lattia abbondante & il flusso sanguigno: Panimale
ha un occhio languido, (dull anvious eye) ; o550 si
inclina or su un lato ed or sullaltro (swaying from
side fo side), e finahmente vacilla, (and finaily
staggering), nel qual stadio segue la morte. Dalle
apparenze cadaveriche risulta che la malattia &
dessenterio, e tale senza dubbio la dimostra lo sta-
to delle intestina, dello stomaco e del sangue. La
cansa & cibo inopportuno, congimto a coudizioni
malsane del bovili: the disease was forstered by the
bad ventilation of the pluces where the animals were
located. L provvedimenti fatti furono epportumi,
ma il rapi)erto promesso, che io tanto desidero,
come quello che molto wmi interesso in queste mate-
rie, non & ancora pubblicato.”

Questo rapporto & ora pubblieato: ivi il dott.
Ghio espone la sinfomatologia del morbo in parola,
come pure la sua anatomia patologica, dalle quali
sembra che la malattia sia veramente epizootica, e
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infettiva, & non gid dissenteria semplice dovuta a
cibo inopportunc. Cid non perfanto la diagnosi
non & ancor fissata delle autoritd, ¢ perd la malattia
resta tuttavia sconosciuta.

A coloro i quali desiderano applicarsi agli studi
veterinari raceomandiamo le opere seguenti :

Dobson, The ox, His diseases and their treat-
ment, London 1872.

Fleming, A Manual of Veteriuary Sanitary

On the sanitary condition of Malta, and
especially of the Thrse Cities ; and on
the recent increase of mortality, by Dr.
G. Gulia.

§ L. Geological conditions.

The geological structure of these islands
is remarkable for its absenee from those
natural conditions calculated to cause
endemic and zymotic diseases. We have
no marshes, no streams, no lakes, no
mountains, very few inhabited low vallies ;

hence malarial fevers, and other kindred |

diseases, which decimate thousands every
year in many of the Mediterranean towns,
are seldom met with here to any appre-
ciahle extent. (Vide Dr. Lieith Adams
Arch. of the Cholera Epidemic in 1865.).

Malta has a thick population indeed,
but not being gathered on omne limited
area, but scattered over 120 square miles,
- in towns, villages, and hamlets, enjoys
in this respect a great advantage over
other Mediterranean towns. I must
add that Valletta, Floriana, and the
Tree Cities, and most of the Casals
are built on the calcareous sandstone,
which is the fourth group of the strata
that from these islands, the upper three
groups, viz. the upper limestone, the
bed of foraminiferous sand and the marl,
having been washed away by the wear
and .tear of the elements. Thus the
subsoil of dwellings deprived, as it is, of
the deposits of marl, which, all the year
round, is kept moist by the winter rain, is
not, as a rule, so damp as to injure health.
Some of the’north-western districts of
Malta, surrounded, as they are, by wet
marl, are occasionally subject to paludial

?ci;gce and Police. 2 Vol Smith Blder & Co’s.
875.

Sandri. Manuale di Veterinaria IX, edizione.
Milano 1874. 1’ Autore tottavia ritiene Yuntica di-
visone Tommasiiana del morbi, in stenicl, asteniei
ed irritativi. Pure Popera & assai istruttiva, per la
qual gosa ha fatto bene il Governo di fornire gia-
scun medico distrettuale di una copia di cotesto lavo-
10, che potrh essere buona guida in diverse occasioni.

Sullo stato sanitario di Malta, e partico-
larmente delle T'ro, Citid o sul recente
acorescimento della mortalitd, pel dott.
G. Gulia.

Condizioni geologé%ke,

La struttura geologica di queste isole
¢ notevole per la mancanza di quelle con-
dizioni naturali considerate atte a genera-
re malattie endemiche e zimotiche : non
ci son paludi, non ruscelli, non laghj,
non mountagne, ¢ ben poche delle ime
valli sono abitate ; laonde le febbri palu-
stri ed altri morbi endemici, dai quali
vengono annualmente decimate centinaia
degli abitanti di molte cittd del Mediter--
raneo, qui si manifestano di rado.

Densa & senza dubbio & la popolazione

"di Malta, pure non essendo raccolta in un

sol punto, ma disseminata su tutta la
superficie in cittd, casali e piccoli villaggi,
essa gode percid un grande vantaggio
sulle altre cittd del Mediterraneo. Inol-
tre la Valletta, la Floriana e le Tre
Citth e la maggior parte dei ecasali po-
sano sull’arenaria calcarea, che &1l guarto
gruppo degli strati che formano guesta
isola, essendo che i tre strati superiori,
cio@ il caleareo superiore, la sabbia fora-
minifera, ¢ la marna, son stati distrntti
dagli agenti geologici. In tal guisa il
terreno, sul quale son fabbricate le case,
mancando di depositi marnacei, cui le
acque delle pioggie invernali mantengono
umidi tutto Panno, non & umido in modo
da nuocere la salute. In alcune delle
regioni nordoccidentali della popolaziona

‘dell’ isola, circondate come sono da umi-

da marna, si manifestano di quando in

quando casi di febbre palustre, come
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fevers, and cases of intermittent fever now
and then take place in the labourers’ cot-
tages of the country districts of Gineina,
and neighbouring places. (Vide 1st Num.
of I1 Barth, and may remarks on pulmon-

ary consumption in No. 10 of the same).
§ I1. Physical conditians.

Our summer temperature 1s not in any
way considered deleterious to those who
live in temperance and according to the
rules of hygiene.

§ I11. Character of the population.

The population of these islands has no
vicious propensities : drunkness, although
it has of late incredsed, is not compariti-
vely bad ; and prostitution is less than in
most other Mediterranean cities.

[

§ IV. Sanitary condition of Malta
compared with that of Italian towns.—
Increase of mortality in 1873-74

Notwithstanding the natural advantages
of Malta, and the character of its popula-
tion, its sanitary condition is by the most
eminent hygienists, such as Parkes,
considered to be most objectionable. Real-
ly with so many advantages, the mortality
of these islands should be smaller than
that of Naples, Genoa, Palermo, and
other Italian towns, especially of the
South, where the geological and other
conditions of public and private hygiene,
so widely differ : nevertheless the normal
mortality of these islands is often in
excess of that which ordinarily obtains
elsewhere. Lately the mortality in our

towns and casali has so much increased -

as to double the percentage of former
years: Coincident augmentation has been
observed, however, in some other Medi-
terranean cities, which has been more or
less satisfactorily accounted for by medical
authorities ; and it is a well established
fact, that an unexplained increase in the
mortality may from time to time occur
amongst dense populations. Similiar

sarebbe a dire in capanne dei distretti
rurali della Géneina e sue vicinanze,

Condizioni fisiche.

Lia temperatura estiva di queste isole
non & in aleun modo deleteria a chi vive
in temperanza e secondo i precetti della
igiene.

Carattere della popolazione.

La popolazione di queste isole non ha
abitudini viziose ; che se & vero che 'ub-
briachezza da qualche tempo & pilt
ovvia del solito, pure &lungi dall’es-
sere generalizzata; e la prostituzione
stessa & meno estesa che nel maggior
numero delle altre cittd del Mediterraneo.

Stato sanitario di Malta
paragonato con quello delle citta
d’Italia.

Pure ad onta di cotesti vantaggi natu-
rali dell’isola e del carattere della popola-
zione, la condizione sanitaria si & ritenuta
come difettosa dai pid celebri igienisti,
fraiqualiil Parkes. Invero con tanti
vantaggi, la mortalith di Malta dovrebbe
essere relattivamente minore di quella di
Napoli, Genova, Palermo e di altre cittd
italiane, massime le pit meridionali, dove
le eondizioni geologiche e Vigiene si pub-
blica che privata, ampiamente differisco-
no; malgrado cid la nostra mortalith
ordinaria & spesso pit alta di quella che
avviene nelle suddette citth. Aumento
simile per altro verificossi in altre eittd
del Meditrrraneo, ed & stato pilt o
meno meglio interpetrato dalle autoritd
mediche. E ora mai ben noto che aumen-
ti inesplicabili nella mortalith di un paese
han luogo di quando in quando fra popola-
zioni affollate, e che simili fenomeni spesso
si osservano in natura; cosi, a cagion
d’esempio, il freddo, il calore sono piti
intensi, e pit dirotte le pioggie in alcuni
anni, ed un aumento nelle malattie talora
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phenomena are observed often in nature:
cold, heat, and rain, are in some years
unaccountably increased : and augmenta-
tion in the morbid phenomena also takes
places among animals and plants, and
frequently from causes altogethca un-
known.

§ V. Causes of the high mortality.

1st. Prevailing epidemics.

Happily in our case the increase of
wortality is so easily explained that but
few words will suffice for the purpose.
Of children a large number died of measles,
whooping-cough, diptheria, epidemic ery-
sipelas, and especially of diarrhezea, which
bore in most cases an atonic character,
and was only a sequela of the above
mentioned zymotic diseases. This was
clearly shown by nearly all the Physicians
examined by the Commission. Many
cases of puerperal fever ended fatally both
to mother and child : and if influenza has
only proved fatal to a few of the aged, it
has however carried away many children,
chiefly throngh its sequelze.

2md. Severe winter of 1873-74.

An unusually cold and damp winter
has also increased the mortality in the
aged and of the feeble, especially amongst
those classes which were without means
to cope with the vicissitudes of the
climate, or to furnish themselves with
food sufficiently nutrient and sustain-
ing.

§ V1. Poverty; ils special causes
in the Three Citics.

Mortality also increased within the last
year as a consequence of poverty, which
was, and still is, very disteressing; the
sad consequences of which, are insufficient
suckling, premature weaning, bad food,
deficiency of warmth, and the like. The
poorer classes are proved to have resorted
to the bread of the worst description, even

si verifica fra animali e piante ; e spesso
per canse del tutto sconosciute.

Cause dell’ alta mortalita—
Epidemie ¢ freddo intenso.

Fortunatamente nel nostro caso Vau-
mento della mortalitd~& cosi facilmente
spiegabile, che poche parole bastano per
tale scopo ; perciocch® un gran numero di
bambini caddero vittime alla rosolia, alla
pertosse, alla difteria, all’ erisipela epide-
mica e magsime alla diarrea, che si mani-
festava nssui spesso con caratteri asteniei,
e non fu che conseguenza delle summen.
zionate malattie zimotiche, il che & stato
messo in chiaro da tutti i medici esami-
nati della Giunta. Molti casi di febbre
puerperale sortirono un esito fatale si
pei bambini come per la madre; e se il
grippe riusci fatale solo in aleuni vecchi,
pure esso tolse la vita a molti bambini,
principalmente per le sue sequele.

Inverno severo del 1873-74.

Uun inverno straordinariamente freddo
ed umido ha anche contribuito ad aumen-
tare la mortalith dei vecchi e dei deboli,
principalmente appartenenti a quelle classi
cui mancano i wmezzi per opporsi alle
vicissitudini del clima, e di procurarsi
alimenti sufficientemente nutritivi e so-
stanziosi.

Poverta e sug cause speciali
neile Tre Citta. o

La mortalith fu anche aumentata nel
decorso dell’anno dalla indigenza, che fu,
¢ tuttavia & molto desolante ; le cui tristi
conseguenze sono insufficiente allattamen-
to, divezzamento prematuro, alimenta-
zione inopportnna, deficienza di calore e
simili. E una veritd certissima che le
classi pit indigenti si cibairono di pane di
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to the saccharine pod of carob; animal food
having been to them an nnknown luxury.
The causes of poverty are too well known
to require any notice here, but there is one
which seems special to the Three Cities,
which is the removal of the shipyard
from the French creek to the Marsa,
where now happily the building and ship
traffic promise to be busy and prosperous.

o

W
§ VIL. Carelessness of mothers.

Many children died from neglect, aban.
doned by their mothers for Yndefinite
_periods, while these -sought employment
to obtain the necessaries of life ; improper
and indegestible food was at the same
time given as sustenance ; medical advice
was often sought when the preservation of
life-was almost hopeless, and too often only
toavoid the dreaded autopsy, obtainable
as assistance always is from the dispen-
saries. The moral supineness engendered
by poverty has rendered the parent apa-
thetic of consequences, and even in cases
when there was no evidence of positive
neglect, premature weaning often was
followed by -early and fatal disease. I
helieve the Commissioners are satisfied
that handreds of sick children, within the
last few months, have been allowed to
die, no effort being made towards their
recovery.

§ VIIL Predisposing causes.

Thus, I believe the high mortality of
the last months is satisfactorily acconnted
for. Of course there have been other
predisposing causes that have had their
share in augmenting the habitually high
mortality of these islands, such as a
supine iguorance of hygieme, want of
cleanliness, perverse and faulty construc-

tion of the dwellings, overcrowding,

pessima qualitd, e dei zuccherati baccelli
del carrubo, e che a loro il vitto animale
& stato un lusso sconoscinto. Le cause
della poverth sono sbbastanza conosciute
da richiedere che io ne faccia qui alcun
cenno: ma evvi una che puossi riguar-
dare come speciale alla Cotonera, ed &
appunto il trasferimento del cantiere del
Seno dei Francesi al nuove porto della
Marsa, dove per altro con buona fortuna
la costruzione delle navi ed il traffico di
marinaresca promettono di riuscire pro-
gperi e floridi ad un tempo.
Negligenza delle madri.

Molti bambini morirono negletti, aven-
doli le proprie madri abbandonato per
periodi indefiniti di tempo, mentre esse
andavano per procurarsi i mezzi di sosten-
tamento. Tali bambini furono nutriti
con cibi inopportuni e di difficile dige-
stione : il consiglio del medico & stato
sovente cercato quando il morbo si era
gia reso superiore all’arte, pik per
evitare un’antopsia, malaccetta nelle case,
anzi che per salvare il piccolo infermo,
comeche agevolmente si possa otteunere
assistenza medica nelle farmacie distret-
tuali. Ma la miseria spesso produce una
indolenza morale, che rende insensibili
anche i genitori del fato dei propri figli.
B i difetto di tale colposa negligenza, si
troverd costantemente la cagione dei mor-
bi infantili precoci e fatali essere un di-
vezzamento prima del tempo.

Cause predisponenti.

In tale guisa 1’ accresciuta mortalita
degli ultimi mesi & spiegabile nel modo
pin evidente. Senza dubbio alle cause
prossime si hanno da aggiungere le predi-
sponenti o le remote, che contribuirono
ad accrescere la normale mortalith di
queste isole, gid abbastanza alta, tali
una supina ignoranza dei precetti igienici,
la mancanza di nettezza, la pessima co-
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polluted water, want of, or bad, sewage
and drainage.

§ IX. Their importance.

To laymen, who are not conversant
with sanitary metters, the consideration
of these predisposing causes may probably
appear out of place, although it is quite
the contrary ; for it is proved by sanitary
science that epidemic diseases are most

_veadily propagated when they break out
in places having insanitary conditions,
and that where these are good their course
is easily checked, more especially if some
special precautions are resorted to. The
above mentioned predisposing causes by
themselves maintain the high normal mor-
tality of these islands, and in epidemic
seasons increase the number of attacks,
as they evidently did in 1878-74, when
the above-mentioned epidemics were pre-
valent, especially amongst children, Many
eminent physicians, whose opinions have
never been seriously opposed, assert tbat
ill-health, spansemia and several varieties
of dyspepsia are entirely due to some of
these predisposing causes, such as faulty
drainage, bad water, and tainted air.
{Vide § XV.)

I am satisfied that in a great measure
the ravages of epidemics, by which Malta
is so often visited, are attributable to the
listless apathy of the people to all the
measures required for the removal of
predisposing causes, which, having always
their share in the augmentation of morta-~
lity, it would be a great omission on our
part to overlook.

§. X The Cotonera district,
or the Three Cities.

I refer especially to the Cotonera
district, invited to do so by Surgeon
General Innes, C.B,, who, as President,
has guided the sittings and the proceedings

struzione e Uaffollamento delle case, I’ ae-
qua contaminata e la difettosa fognatura
o la sua assoluta mancanza.

Loro tmportanza.

La considerazione delle cause predispo-
nenti potrebbe talora sembrare fuori di
luogo a chi non & addentro nella scienza
sanitaria, il che sarebbe falso giudizio,
perciocche & stato dimostrato dalla scien-
za che i morbi epidemiei si propagano con
estrema facilitd, 12 dove si sviluppano in
Inoghi malsani, ma quando le condizioni
ne sono salubri il loro corso agevolmente
si arresta, raassime ove si mettano in
opera quei provvedimenti reclamati dalla
contingenza. Le suddette cause predi-
sponenti per se stesse mantengono alta la -
mortalitd normale di queste isole, e merce
la loro presenza in tempi epidemici au-
mentasene il numero degli attacchi, sic-
come avvenne nel 1873-74, allorché inse-
vivano le epidemie sopra enumerate mas-
sime fra bambini. Molti medici eminenti,
le cui opinioni non son state giammai con
effetto oppugnate, asseverano che una
condizione infermiccia, un sangue- povero
e vari sconcerti dispeptici, possono inte-
ramente derivare da alcune di coteste
cause determinanti, come sarebbero la
difettosa fognatura, ’acqua cattiva, I’aria
impura. Sono convinto che le devastazioni
delle epidemie, che si spesso ci visitano,
sono cagionate in gran parte dalla indiffe-
rente apatia del popolo pei provvedimenti,
che Vigiene inculca per rimuovere le cause
predisponenti, le quali, contribuendo a
ogni pié sospinto ad aumentarc la pro-
porzione della mortalita, sarebbe per parte
nostra grave ommissione il non prendere
in seria disamina.

La Cotonera
ossia le Tre Citts.

Invitato dal Chirurgo Generale Signor
Innes C. B, il quale come Presidente

di questa Giunta sanitaria ne ha diretto
con molto tatto ed abilith i lavori, re-
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of the Commission with the greatest tact
and ability.

The Three Cities contain the dense po-
pulation of upwards of 24,000 inhabitants.
T am satisfied that, with proper hygiene
both private and public, a great number
of diseases, which earry away many
prematurely, could be prevented in ordi-
nary and epidemic times. Of the Three
Cities the worst is Cospicna, next cowmes
Vittoriosa ; Seuglea being the least insa-
lubrious: in <«ll undoubtedly wmany
influences are acting for the physical
degeneration of their inhabitants. Anzmia,
rickets, cardiac diseases, entozoa, stru-
mous diseases, rheumatism, all forms of
nervous complaints, splenic enlargements
in children, phthisis and fevers are there
daily encountered. These are diseases
which for the most part arise from pre-
ventable causes. I must admit that the
people here are very backward in hygiene,
the knowledge of which is far wmore
advantageous than any bulky legal code.

§ XI. Water supply.

In the Three Cities the poorer classes,
which form by far the greater bulk of the
population, have perhaps a sufficient sup-
ply of spring water, derived form the
reservoirs under the upper limestone of
the hilly districts of Fanara, through the

" Bouverie agueduct ; meanwhile the mid-
dle and upper classes drink the soft water
collected in tanks from the housetops,
and very often polluted by organic im-
purities,

It is an established fact that a large
number of diseases are due to the use of
impure water: admitting this, the tank
water used by these inhabitants must
often be a cause of disease : and although
we cannot always estimate the eticlogical

stringo le mie osservazioni pringipal.
mente alla Cotonera.

Le Tre citth éontengono la densa po-
polazione di oltre a 24,000 abitanti. Met-
tendovi in opera i precetti di igiene si
privata che pubblica, sono persuaso che
un numero considerevole di malattie, che
tolgono a molti la vita innanzi tempo,
potranno evitarsi nei tempi ordinari e nel
decorso delle epidemie. Sotto un punto
di veduta igienico la Cospicua & la peg-
giore delle Tre Cittd, alla quale, sotto il
medesimo rapporto, tien dietro la Vitto-
riosa: la Senglea 1’ & la weno insalabre.
B indubitato che molte influenze vanno
degenerando la fisica costituzione dei loro
abitanti ; Panemia, la rachitide, le cardio-
patie, gli entozoi, la struma, il reumati-
smo, le varie forme della neurosi, le
fisconie della milza nei bambini, la tise e
le febbri, sono egritudini quivi cotidiana-
namente osservate, le quali sono per lo
pit prodotte da cause evitabili. Devo
confessare che il popolo sa assai poco di
igiene, la conoscenza dei cui precetti & di
gran lunga pit giovevole di un volumino-
so codice legale.

Provvisia di acqua.

Alle classi pilt povere della Cotonera,®
che formano la gran massa della popola-
zione, & forse sufficiente la provvista di
acqua sorgiva, che mediante Pacquedotto
Bouverie vi proviene dai serbatoi naturali
giacenti sotto il calcareo superiore delle
colline della Fauara: le classi medie e
superiori fanno uso dell’acqua dolce rae-
colta in cisterne da sulle terrazze delle”
case, la quale & assai spesso carica di or-
ganiche impuriti.

17 & un fatto ormai stabilito che un nu-
mero considerevole di malattie & cagiona-
to dall’uso di acqua impura; ora non
potendo cid cadere in controversia, 'acqua
delle cisterne usata per bevanda deve
riuscire a cotesti abitanti come causa
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value of impuare water, it is necessary
that every means should be resorted to in
order to avoid impurities. I have written
in my medical magazine a series of articles
on liver diseases, and have shown that
Echinococei are here pretty often met
with in the liver from the use of tank
water containing the ova of these entozoa
(Il Barth No. 20).

It was wisely proposed hy the Govern-
ment to compel such arrangements as
should be effectual in preventing the
percolation of putrescent matters from
cesspools and latrines into cisterns, which
1 am sare, in the Three Cities, is at
present a frequent canse of water conta-
mination. It is much to be regretted
that any such law should have been
opposed by the Elective Members,

§ XIL. Dwellings,

The wretched sanitary condition of
zome of the dwellings of the poorer clas-
ses, such as ‘ mezzanini, 7 kerreyas or

houses sublet in several small holdings, |

and rooms on the ground-floor, should, of
rouyse, engage the attention of a sauni-
tavian, for, from most of these abodes,
comfort, cleanliness and pure air are
banished, and they are often the nurseries
of epidemic diseases. Most of the houses
are night and day charged with sewer
emanations, an air extremely poisonous,
aud productive of diseases, which carry
off the weakly aul imbue the strong with
germs, which lead to early decay.
§ XIIL. Damp from their faulty
constructon.

I fully believe that a considerable
number of cardiac diseases, which are so
prevalent in Malta, ave due to the damp.
ness of the great majority of modern
dwellings, the external walls of which are
built with single stones of our very soft
and porous sandstone. These thin walls
during the rainy season, which usually

morbigena : e comechd non ci sia dato
potere ogni volta determinare il valore
eziologico dell’acqua impura, pure egli
¢ necessario che ogni provvedimento si
metta in pratica per evitarvene tutte le
impuritd. Ho pubblicato nel mio perio-
dico una serie di seritti sulle affezioni
epatiche, ove ho dimostrato che gli Echi-
nocchi spesso si incontrano nel fegato
dall’uso dell’acqua di cisterna, contenente
le nova di cotesti entozol.

Egli & assai rincrescevele che una savia
proposta del Governo, ciog di far adottare
per legge un piano che impedisse il pas-
saggio delle materie putrescenti dai cessi
e dalle latrine deutro le cisterne, donde
nasce che nolle Tre cittd, le acque pota-
bili son spesso iuquinate, non sia stata
accolta favorevolmente del Banco elettivo,

Abitazioni.

Il pessimo stato sanitario di aleune
delle case delle classi pili povere, come
sono 1 mezzanini, le case di pin affittainoli,
e le stamberghe nel pian terreno, non pud
non richiamare tutta Pattenzione dell’ i-
gienista, perciocché coteste dimore difet-
tano di comoditd, di nettezza e di aria
pura, e sono spesso il semenzaio di morbi
epidemicl. Lia maggior parte poi delle
case giorno e notte fumauo di gas delle
latrine, rendendo ’aria altamente velenosa
e produttiva di morbi, che tolgono di vita
i pitt deboli, ed alterano la crasi sangui-
gna dei robusti in modo di farli scadere
innanzi tempo.

L’ umidita dalle difeltosa costruzione

delle case.

Sono convinto che un numero conside-
revole di affezioni cardiache cosi, preva-
lenti in Malta, & dovuto al’umido delle
case moderne, i cut muri esteriori per lo
pilt consistono di un semplice strato della
dolce e porosa arenaria nostrale. Cotesti
muri angasti, durante 1’ epoca pluviale,
che ordinariamente comineia in ottobre ¢
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commences in October and ends in April,
drive the moisture into the iuterior of
the rooms, and thus cause rheumatic
fevers, heart diseases, and other kindered
ailments, which are becoming daily more
frequent in these towns. In years of
drought rheumatic diseases are infrequent,
but in very rainy seasons,as was the winter
of 1878-74, these ailments are common
indeed, which depend, in a great measure,
upon the amount of dampness with which
these porous dwellings are permeated.

Prof. Carlo Livi, one of the best
Italian sanitarians, in writing on the
hygiene of dwellings Igiene delle case),
remarks that “ Humidity i¥ one of the
greatest antagonistics to health : hence it
should be everywhere combated and by
every means.” As I am not writing a
treatise on hygiene, I refer those who are
interested in this matter to the latest
works on sanitation, in order to ascertain
the best means of removing and preventing
dampness of our dwellings,

§ X1IV. Overcrowding.

The overcrowding, which is so extreme
in many distriets of Cospicua and in
Strada Punta, Strada San Giuseppe of
Senglea, and in several of Vittoriosa, is
the source of evils, which become ap-
parent in the anzmic condition of their
inhabitants, who seldom breathe a better
atmosphere. Dr. InnocenzioSam-
mut, the zealous Police Physician of
Senglea, stated that by far the greater
hamber of cases of diphtheria, and other
epidemic diseases, broke out in these two
streets, in one of which (Strada Punta)
influenza (grippe) of the most weakening
character, broke out in 1878, and sub-
sequently attacked nearly two thirds of
the entire pepulation of Cotonera. (Vide
Il Barth No. 17 and 18, where I give a
full deseription of the epidemic).

finisce in aprile, cacciano Vumido nell’in-
terno delle camere, cagionando agli abi-
tatori febbri reumatiche, affezioni car-
diache, ed altre simili egritudini, che di
giorno in giorno vanno rendendosi sempre
pitl frequenti nelle nostre cittd. Egli & un
fatto certo che negli anni di siceita le affe-
zioni reumatiche non sono frequenti, quan-
do in epoche di ploggie abbondanti, come
fu Vinverno del 1873-74, queste affezioni
si rendono comunissime, il che principal-
mente dipende dalla quantitd di acqua di
cui si imbevono coteste porose abitazioni.
- Il Prof. Carlo Livi, noto frai mi.
gliori igienisti italiani, scrivendo della
Igiene delle case, insegna che ©“ I’umidita
¢ sempre il nemico priucipale della sa-
lute, e che dovunque deve combattersi con
ogni mezzo.” E perchd qui io non esten-
do un trattato d’igiene mi piace di riferire
coloro che si interessano in queste mate-
rie alle opere piit recenti d’ igiene affin di
conoscere 1 migliori mezzi per preveni-
re e rimuovere I’ umidita delle nostre
case,
Affollamento.

L’affollamento, estremo in alcuni di-
stretti della Cospicua, e nelle due strade
Punta e San Giuseppe della Senglea e in
parecchie della Vittoriosa, & la sorgente
di mali resi ben manifesti dallo aspetto
anemico di quegli abitanti, che di rado se
ne allontanano a respirare un’ aria meno
impura. Il dott. Tnnocenzio Sam-
mut, lattivo medico di polizia della
Senglea, asseriva che 1’immensa mag-
giorith dei casi di difteria ¢ di altri morbi
epidemici, si manifestd in coteste due
strade, in una delle quali , S¢rada Punta)
un grippe di natura molto astenica svi-
lappossi nel 1873, donde poscia invase
quasi i due terzi dell’ intera popolazione
della Cotonera.



492

IL BARTH

It is hardly necessary to emphasize the
outrage to decency, which must result
from the occupation of a single room by
eight or ten persons, in which all the
functions of life are performed. It is,
therefore, highly desirable that our legi-
slation should oppose overcrowding, and
not allow places unfit for habitation to
be occupied, and thus made afocus of
disease,

$ XV. Sewage,

One of the most important and vexed
questions is whether the actual system of
drainage and sewage in the Three Cities
is injurious to health or not. That it is
s0 was affirmed some two years back by a
Sanitary Commission, of which I had the
houor of being a member, and in which
three gentlemen of our present Commis-
sion had also a share.

§ XVI. Diseases from sewer
emanations.

I do not believe that sewer-matters can
generate de novo typhoid fever asit is man-
tained by Dr, Charles Murchison,
aud others. (Vide Army Medical Depart-
ment Report for Year 1872. Vol. XTIV
pag. 244 et seq.). 1 am not prepared to
establish what other diseases are caused
by sewer emanations, but it is contrary
40 the established facts of modern sanitary
science to doubt that several ailments
are attributable to these effluvia: that
these produce ill-health and a spanmmic
condition of the blood, which becomes a
predisposing cause both to zymotic and
eonstitutional diseases, which are, as
I said, so prevalent in the Three Cities,
is certainly doubtless, And when any
contagious disease, such as cholera,
enteric and purperal fevers, scarlatina,
erysipelas or diphtheria, has broken out
in a dwelling, and the discharges or
substances separated from the body of
the patient are emptied into privies, the

E appena necessario che per me si rile-
vino le offese alla decenza nascente dalla
abitazione di una camera da otto o dieci
persone dove tutte attuansi le funzioni
della vita. Egli & percid sommamente
desiderevole che la nostra legislazione proi-
bisca simili affollamenti, e che luoghi non
acconci a dar ricetto all’ womo ne sieno
abitati e in tal guisa resi fomiti mor-
bosi.

Fogratura,

Una delle questioni pi% importanti ed
insieme pil agitate &, se la presente fogna-
tura nelle Tre Cittd sia.o ne pregiudizie-
vole alla salute pubblica. Per I'affermati-
va si era decisa or son due anni una
Giunta Sanitaria, della quale io ebbi
Ponore di formar parte unitamente a tre
dei signori, che sono anche nella presente
commissione.

Malattie derivanti
dalle emanazioni delle latrine.

Non credo che le immondizie delle
fogne possano generare spontaneamente o
de novo la febbre tifoide, come si ritiene
dal dott. C. Murchison e da altri:
né saprei precisare quali altre egritudini
possano cagionarsi da siffatie emanazioni ;
ma sarebbe in opposizione ai fatti regi-
strati dalla moderna igiene il dubitare
che parecehi morbi non sieno da acca-
gionarsi a cotesti effluvi, i quali & certo
che producono un mal essere generale,
una crasi oligoemica del sangue, che
predispone alle malattie costituzionali e
da infezione, le quali, siccome ho gid detto,
sono si frequenti nelle Tre Cittd. Che
se poi alcuna malattia contagiosa, esem-
pligrazia il colera, la febbre tifoide, e la
puerperale, Perisipela, la scarlattina e la
difteria, si manifesta in una casa, e le
scariche alvine e le altre materie escre-
mentizie separate dal corpo dell’infermo,
ne vengono deposte nel cesso, le materie
luride quivi contenute e fin allora incapa.
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night-soil, heretofore innocuous as regards
these zymotic diseases, becomes a nidus
of infection for an indefinite period of
time. Indeed; it has been proved that the
infectious and specific properties of those
dreaded diseases are in this way com-
municated to drains and sewage matters,
and may thus prove a perennial source of
contagion in any given locality.

§ XVIL The lower part of Cospicua—

the centre of Cotonera—
is most objectionable.

Trom a sanitary point of view the lower
portion of Cospicua is most objectionable.
Effluvia arising from houses and sewers
are so intense that silver articles left
exposed in houses blacken in & short time ;
this is due to the abundance of hydrosul-
phide of ammonium continually allowed
to escape through untrapped drains, and
this gas is inhaled by the inhabitants of
that spot, the air of which becomes so
polluted and so offensive to the nose that
none could seriously maintain that
breathing such an atmosphere conld be
other than detrimental to health. Very
often people are observed closing their
nostrils with a handkerchief in order to
avoid the offensive affluvia which emanate
from these subterraneous conduits. There
is nothing to cause surprise in this eir-
cumstance, for npwards of 180 openings,
between the main sewers and the air, are
to be numbered in the streets of the
"Phree Cities, and no less than 40 of these
give off the poisonous effluvia in the above
mentioned low district of Cospicua, The
whole fagade of Arch. Ruggiero Busut-
til’s. house, which is above an untrap-
ped sewer, was lately blackened by these
emanations.

‘But I must say, that with the exception
of 41 streets, of which here I sabjoin a
list, all the others are pretty well sewered,
(Vide Table A},

ci di generare cotesti morbi, ve ne diven-
gono un fomite di infezione per un tempo
indefinito. )

B assai condannabile il fondo
dells Cospicua, il quale & centro
della Cotonera.
Sotto un punto di veduta sanitario la
regione bassa della Cospicua & difettosis-
sima: ed invero gli effluivi che esalano

dai cessi e dalle fogne sono talmente

intensi, che esponendo oggetti di ar-
gento tosto si annerano per il solfuro di
ammonio di continuo ed abbondantemente

“emanato dalle latrine, il quale percid vien.

respirato dagli abitanti di quel sito, la cui
atmosfera, cosi carica di vapori fetenti,
non potrebbesi riguardare altrimenti che
pericolosa alla salute di chi vi & conti-
nuamente esposto. Molti che transitane
per qual lungo son costretti di turarsi le
narici con una pezzuola, affine di evitare
il fetore esalato da quelle latrine. La
qual cosa non reca sorpresa a chi
conosce che oltre a 180 aperture comu-

nicano le fogne coll’aria che si respira.

nelle vie della Cotonera, e non meno di
40 delle medesime n’ esalano i pericolosi
vapori nelPacecennato imo della Cospicua.
La facciata della casa dell’egregio Archi-
tetto Ruggiero Busuttil, che & posta nella
vicinanza di una di queste aperture, ora
non & molto, & stata per intero anne-
rita.

Devo qui anche totare che coll’ecce-
zione di 41 strade, delle quali qui ac-

cludo la lista, tutte le altre hanno, in.

qualche modo, una comportevole fogna-
tura,
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§ XVIIL. High districts
of the Three Cilies.

The sewers of Vittoriesa and Senglea
aud of high districts of Cospicua, having
a sufficient declivity to maintain the
discharge of matters, require chiefly
flushings in summer, for in the winter
they are well scoured by storm water.

§ XIX. Measures to be adopted.

As regards the already mentioned lower
part of Cospicua, it reguires by all means a
new system of sewage, the scheme of which
it is the province of sanitary engineers to
plan. As regards the ventilation of
sewers, another important question, I
believe that ventilating shafts, as proposed
by Dr. Ghio, the active and intelligent
Chief Police Physician, would be useful
in the highest part of the Three Cities,
but that their use in the lower streets is
open to much objection. Similiar shafts
{Fries’s system) have been lately put up
in the priucipal streets of Valletta, from
which it is to be hoped that some benefit
" will be derived to public health.

1 am satisfied that the openings of
sewers, untrapped as they are now left
in the Three Cities, are most injurious,
‘especially in summer, for then the pene-
tration of air and the burning rays of the
sun ih the sewers augment the process of
putrefactive fermentation, and hence it is
my opinion that they should be closed
as soon as possible.

§ XX. Dock Yard creek objectionable

to health.

It is not my province to enter into
further details on this important subject,
the attention of our authorities being now
seriously engaged on'the consideration of
this question. I thus hope that some
step will soon be taken to improve the
drainage and sewage where it is faulty in
the Three Cities, and 1 trust that the
sewage matters will no longer be suffered

Distretti alti
delle Tre Citia.

Lie fogne della Vittoriosa, della Senglea
e degli altri distretti della Cospicua, aven-
do un declivio sufficiente a mantenere lo
scaricamento delle materie, richiedono
principalmente irrigazioni in estate, poi-
che nello inverno esse vengono ben net-
tate dalla pioggia,

Provvedimenti da adoperare.

Qunauto al fondo gih menzionato della
Cospicua, vi si richiede in ogni modo un
nuovo sistema di fognatura da concepirsi
da ingegneri sanitari: e intorno poi alla
rilevante quistione dellaeventilazione delle
fogne credo che i tubi stati proposti dall’at-
tivo ed intelligente Medico Principale di
Polizia, Dr. @ hio, tornerebbero utili nei
distretti pin eminenti delle Tre Cittd, ma
che la loro utilita nelle vie pil basse sia
molto disputabile. Cotesti tubi terminati
da un fumajuolo, secondo il sistema di
Fries, son statl messi nelle vie principali
della Valletta, e si spera che qualche
beneficio sard per derivarne a pro della
pubblica salute,

Sono convinto che le boeche delle
fogne aperte, come sono nelle Tre Citta,
riescono pregiudizievoli alla salute, molto
pit in estate, essendo che la penetra-
zione dell’aria e insieme dei raggi cocenti
del sole dentro le fogne medesime, vi
favoriscono il processo di fermentazione:
¢ quindi mia opinione che esse siano
chiuse del pil presto.

Xl Seno dell’ Arsenale & dannoso
alla salute.

Credo che sia fuori delle mie attribuzio-
ni lo svilappare pit ampiamente cotesto
argomento, percioccheé le nostre autoritd
sono ora seriamente impegnate a studiare
questa rilevante quistione: e perd nutro
fiducia che fra non molto sard effettuato
un miglioramento nella fognatura delle
Tre Cittd, e che pit non si vorrd tollerare
lo sgorgo e il cumulo delle immondizie
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to pour themselves and accumnlate in the

Dock Yard creek, the condition of which,

under existing circumstances, is most

objectionable. (Vide Il Barth No. 14.)

§ XXI1. Early & improvident marriages.—
Intermarriages.

Early and improvident marriages,as was
proved by the evidence of the Vice-Curate
of Cospicua, the Rev. Can. Dr. Giuseppe
Mercieca, and as I know from my ob-
servation, are common. 1 was pleased to
find that in Gezo unthriftiness in mar-
riage does not prevail, a circumstance
reflecting favourably on the inhabitants
of our sister island. It is highly desirable
that unthrifty marriages should be less
numerous, for they undoubtedly affect
the well-being of our society. Diseased
offspring is their result, with evil conse-
quences to the welfare of the community.
Besides these injudicious marriages, con-
sanguine ones are found to be bad by
the physical and mental deterioration of
many of those amongst whom they cxist.
The highest authorities of hygicne consider
this question as one of life and death to
hundreds, and strongly advise the com-
munity against them. From 1864 to
1874, no less than 82 inter-marriages
have taken place in the Cotonera. I have
traced the history of several families, and
found that strumous diseases, nervousness,
insanity, phthisis and monstrosities, are
often the result of these unhappy unions.
(Vide Il Barth No. 15 and 16, and Table

B).

§ XXIIL. Ignorance.—
A popular book on sanitation.
Ignorance of hygienic rules is very
extensive in Malta, and even the upper
classes are very backward in this respect.
This might perhaps in some measure be

-unioni hanno luogo.

nel Seno dell” Arsenale, il cui stato pre-
sente & sommamente condannevole.

Matrimoni inconsiderati
e consanguinei.

T matrimoni precoci e sconsiderati,come
fu testificato dal Vice-Curato della Co-
spicua, il Rev. Can. Dr. Giuseppe Mer-
cieca, e come risulta dalle mie proprie
cognizioni sul proposito, sono frequenti.
Fui molto soddisfatto nell’apprendere
che nel Gozo P’unione coniugale di rado si
contrae senza ponderazione, il che parla
molto in favore degli abitanti dell’isola
sorella. E molto desiderevole che i ma-
trimonii fatti senza giudizio si rendano
meno numerosi, come quelli che senza
alcun dubbio recano nocumento alla so-
cietd per la prole malaticcia che ne sorge,
e per mille altre tristi conseguenze che
sogliono derivarne. Oltre a questi matri-
moni fattl senza calcolo dell” avvenire,
guegli altri si ritengono eziandio nocivi
che fra consanguinel si celebrano, come
chiaro si evince dallo scadimento fisico ed
intellettuale di molte famiglie ove queste
Secondo le somme
autoritd igieniche la & quistione di vita e
morte per centinaja di individui, e perd
esortano esse i} popolo ad evitare simili
unioni. Dal 1864 al 1874 non meno di 82
matrimoni si celebrarono fra consanguinei
nella Cotonera. Ho tracciato la storia di
parecchie famiglie, e mi fu dato verificare
che le malattie scrofolose, eretismo ner-
voso, ’alienazione mentale, la tise e le
mostruosith sono sovente la pena di cote-
ste infelici unioni.

Ignoranza.—
Un libro popolare d’igiene.

I’ignoranza delle regole igieniche &
molto estesa in Malta, né vanno esenti
da questa accusa le stesse classi superiori :
il che potrebbesi in qualche modo ovviare
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obviated by the" publication of a small
book on sanitary s ibjects, with the view
of educating those who attend public
schools, and in wich technicalities would
be avoided as far as posdible. It should
contain brief notices on food and drink,
air, dwellings, clothing, and training of
children, and teach people that personal

cleanliness and the avoidance of worbid

causes -are the first principles of health
preservation : it would show- people how
intemperance and vice undérmine health
and shorten life. The sound principles
inculcated in a book of this kind could
perhaps be éasily explained by-the Parish
Priests to their flocks.

Table A.
Streets and cul-de-sacs in Three Cities
with irregular and faulty main sewers.

Cosricua.
Strada Sta. Teresa, from Church Sta. Teresa to
Piazza dell’Antico Mercato.
Strada Leone up to Strada St. Elena.
Strada Stella.
Strada Bta. Margherita, with the exception of
Strada Buongiorno fo Strada Cospicua.
Strada 8. Gorgio,
Piazza Bonniel, below the Market,
Strada Conservatorio.
Strada 8. Giuseppe.
Strada 8. Michele, only its cul-de-sacs.
Strada Portini Feliei,
Strada delle Grazie.

VITTORIOSA.

Strada 8. Giorgio.
Strada Libeceio.
Strada S. Filippo.
Strada Dietro il Quartiere.
Strada Dirimpetto il Convento.
Strada Palazzo del Vescovo,
Strada Mezzodi.
Strada Alessandria.
Strada Nuova.
Strada Tramontana,
Strada Dietro il Convento.
Strada Stretta.
Strada Dietro la Prigione.
Piazzetta,
Strada del Fosso.
Strada Bastione del Fosso.

. Btrada Miratore.

‘bambini.

colla puhblicazione di un volumetto che
tratti di cose igieniche collo scopo d’ im-
primerle nella mente di quei che frequen-
tano le scuole primarie, avendo cura di
evitarvi i tecnicismi. Tale lavoro conter-
rebbe brevi notizie sugli alimeuti, sulle
bevande, sull’ aria, sulle case, vesti, e in-
torno alle prime cure che si devono ai
Esso insegnerebbe che la net-
tezza della persona e 1’ allontanamento
delle cause dei morbi formano la base fon-
damentale della conservazione della salu-
te, che I'intemperanza e il vizio cospirano
contro la salute ed abbreviano la vita.
Principi cosi sodi inculati nel proposto
lavoro potrebbero forse spiegarsi dai Par-
rochi al lorp gregpe, \

SENGLEA,

Strada Concezione.

Strada St. Orsola.

Strada Grecale,

Strada Porto Salvo.

Strada 8. Francesco.

Strada 5t’Angelo.

Strada 8. Giuseppe.

Strada Crocifisso. Lo
Strada Bastione {only Vicolo Giardino).
Strada Marina.

Strada Salita della Punta dell’ Isola.

CarcARA,

The Streets Rinella, Molo della Caleara, Ripa
della Calcara have no sewerage.

Table B.
Consanguine marriages in the Three Cities,

from 1864 to 1874,

Years Cospicus | Senglea | Vittoriosa| Total
1864.... 4 — 2 6
1865. ... 4 1 6 11
1866. ... 5 — 3 8
1867... 3 1 5 9
1868.... 5 1 1 7
1869.... 2 — | — | 2
1870.... 4 1 2 7
1871... 5 1 1 7

T1872... 4 3 1 8
1873.... 5 — 4 9
1874. ... 4 2 2 8

45 10 27 82

Gavivo Guria.
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Sanatorio Navale.

E inesplicabile come la Reale Marina
non si abbia qui un istituto sanatorio,
che ne ricoveri i convalescenti, abbastan-
za numerosi di febbri tifose, e biliari e
delle malattie degli organi respiratori;
perciocchd esso non solo converebbe agli
individui, che escono di tali infermitd, ma
eziandio ’ Ammiragliato, che vi troverebbe
isuoi conti. Il Sanaforium della Citta
Notabile, che ha tanto giovato ai militari,
& Pantico palazio dell’Inquisizione, con-
vertito da tribunale di torture e barbarie,
in buon istituto igienico. Tanto cambia-
ronoi tempi! Quivi altrevolte in spaven-
tevoli sotterranei si rinchiudevano gli
uomini, per frivoleaze, o per vendette
private, e oggi i convalescenti respirano
1’ aria pura, e ricca di ozono, delle ampie
stanze dove, in tempi si tristi, sedevano
spietati Inquisitori. Cosi la civilth mo-
derna sa trarsi vantaggio delle trascorse
nequizie, ehe tanto disonorano le passate
etd !

Un sito ottimo per uno stabilimento
simile & Valtopiano di Bengemma; ma
quivi un grande edifizio costerebbe assai
oro all’ Ammiragliato, ed 1 mezzi di tra-
sporto e di comunicazione vi formerebbero
una spesa continua, Ma don si potrebbe
utilitare a tale scopo il forte Chambray,
posto sullo strato calcare superiore del
Migiarro, una delle pii amene e ad un
tempo salubri contrade di queste isole ?
Non & a dubitare che il traslocamento dei
convalescenti dai malsani quartieri o dagli
stipati ospedali, per luoghi elevati ¢ sani,
non rgchi immenso beneficio, molto pid
vella febbre biliosa, detta anche remit-
tente, la cui convalescenza spessissimo si
protrae mesi interi per la crasi anemica
consecutiva del sangue, ribelle alla far-
macia, ma ossequentissima ad un ben
diretto cambiamento di dimora. E con-
wiene altresi notare esservi pel (tozo una

posta giornaliera ; e che testd un filo tele-
grafico tra le due isole ne rese assai pit
facili le mutue comunicazioni. Inoltre di
vegetabili e frutta, e di pollame il Gozo &
ricchissimo. I’ Ammiragliato & nel dovere
di accogliere favorevolmente cotesta pro-
posta, conciossiache da vari anni gli invali.
dati nella Marina Reale vacillino fra 35 e
40 per 1000 ; proporzione assai cospicua ;
e I’ invio all’Inghilterra di cotesta gente &
assai dispendioso. I della massima impor-
tanza qui far osservare che molti fra loro,
dopo due o tre giorni di viaggio, comin
ciano aricuperar le forze, e prima che sien
arrivati in Gibilterra, essi han gid sentito
il beneficio del viaggio in modo da poter
riprendere il proprio ufficio; e perd ar-
rivati in Inghilterra non pili presentano
Paspetto di valetudinari, sibbene di gente
sana ed atta al lavoro. Considerando,
adunque, che pochi giorni nel proposto
Sanatorio di Chambray, sarebbero baste-
voli, nell’ immensa maggioritd dei casi,
per restituire in piena salute un conva-
lescente, le Autorith Navali dovrebbero
eutrare nella premura di approfittarsi di
un’ opportunitd cosi favorevole. 1l forte
Chambray, adunque, che, oltre alla ot-
tima situazione ed all’ aria saluberrima,
ha sufficiente spazio da ricoverare 450
individui con tutti 1 comodi, si offre
come il luogo pit adatto ai convalescenti,
molto pilt navali, per la ragione che nel-
PArsenale si trova un bel numero di
lance a vapore sempre digponibili. In
Chambray, inoltre si potrebbe, mettere su
uno spedaletto: e vi & luogo bastevole
per bagni, stalle, un canteen ; ed evvi un
bellissimo cortile per la ginnastica ed
altre ricreazioni igieniche. Voglia adun-
gue PAmmiraglio Inglefield, uomo di
alta intelligenza, mettere in opera cote-
sta proposta, convertendo quel forte, al-
trevolte destinato dall’ Ordine militare di
San Giovanui, a difendere il Gozo dalle
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orde musulmanne, in un bel istituto che
ricoveri i convalescenti della nostra invit-
ta flotta.

Apnunziamo con piacere la comparsa
di un nuovo periodico destinato a diffon-
dere nel popolo la scienza sanitaria ; allu-
diamo al Conservatore della Salute, fon.
dato e diretto dal dott. Carlo Cioe-
cari. B esso destinato ad istruire le
famiglie, e perd ogni tecnicismo vi &
scrupolosamente evitato : vi si insegna la
scienza senza pompa di linguaggio e senza
difficolth. §i pubblica due volte al mese
in Castellamare di Stabia, Auguriamo al
nuove periodico lunga vita nella nobile
carriera incominciata.

Cura dell’ erisipela della faceia.

T pratica oramai stabilita del dott.
Bourdon, medico all’ Ospedale della
Caritd, di adoperare il collodion flessibile
attorno alla circonferenza dell’erisipela,
collo scopo di impedirne Vulteriore dif-
fusione. L’effetto & sorprendente ; mentre
il territorio colpito & elevato, la circonfe-
renza sulla quale vien applicato il collo-
dion deviene depressa.

Che se Peruzione erisipelatosa & sulle
palpebre, il collodion non si dee applicare
in troppa vicinanza all’occhio, altrimenti
pud succedervi un edema considerevole.

Per prevenire la comparsa della erisi-
pela in altri punti A, amministra un
emetico, e lungo il decorso della malattia
mantiene lubriche le intestina con pur-
ganti salini,

Sull’idrope cardiaca.

L’edema e Panasarca, si frequenti nelle
insufficienze valvolari, massime nei vizi or-
ganici della mitrale e nelle stenosi e dilata-
zioni cardiache, sovente conduce alla tom-
ba gli infermi : or superando cotesti sin-
fomi, spesso si ottiene un’euforia di mesi

e talora anche di anni. Vari infermi di
queste affezioni, i quali ci appartengono
per cura, quantunque fosserc stati, or
sono anni, sul punto di sostire un esito
letale dai sintomi suddetti, rimossi questi
coll’ ajuto dei diuretici, ottennero un be-
nessere relativo alla loro infermith. Ma
conviene dire che molti pratici non cono-
scono il secreto dei diuretici : e perd assai
spesso gl infermi, commessi alle loro
cure, muoiono innanzi tempo per ecces-
siva venositd del sangue, ¥anosi ed idro-
pe ; perciocclié amministrano a loro dose-
relle di digitale o di scilla, aspettandone
effetti che ben di rado si verificano. Ora
la nostra esperienza in questa infermit ci
ha dimostratb il valore della scilla som-
ministrata a dosi elevate, siccome racco-
manda il Prof. 8 ee, che ne prescrisse 15
grant di estratto, e 10 di polvere in 10
pillole giornalmente, o, come facciamo
noi, in polvere recente da 20 a 40 grani,
in una mistura wucillaginosa, durante
le ventiquattro ore. La tintura di di-
gitale, che & il migliore fra preparati di
questa utilissima scrofulariacea, esibita
alla dose 4i 20 a 120 gocee al giorno, sola
o assieme all’ asparagina od all’ acetato di
potassa, rinforza il cuore ed ajuta po-
tentemente 1’ azione diuretica della scil-
la, superando in tal guisa ostacoli gra-
vissimi alla circolazione che sembravano
superiori all’ arte. La tintura di digitale
alla dose di 10 a 20 goccie ammini-
strata quotidianamente, e per un mese
dopo la scomparsa dell’edema, ne pre-
viene il ritorno. Un purgante di calo-
melano con podofillina, seguito da una
doserella di olio di ricino, in caso di
disturbo nella circolazione portale e di
ingorgo epatico, frequentissimi nelle affe-
zioni in parola, contribuisce immensa-
mente alla scomparsa dell’ idrope. L’ar-
senico, in piccole dosi, come sarebbero
3 a5 gocee di lignor di Fowler, in un
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infus» di china rossa, un vitto conveniente,
gli esercizi moderati, 1’ uso della fianella
g il ritiro nei tempi freddi ed wmidi, gio-
vano assal allo scopo, che & di prolungare
Yeuforia; e le fasce elastiche, messe negli
arti inferiori, costituiscono un ajuto mec-
canico da non trascurare giammai.

I vini & quello di San Raffasle
in ispecie.

E noto come insin da vari anni esteso &
P uso dei vini di lusso in malattie, nelle
quali altre volte si ricorreva alla lancetta,
la quale oggi vi sarebbe ritenuta come
uno stromento offensivo. Cosi i vini, al-
tre volte solo banditi sulle_tavole dei
riecchi, eantrarono definitivamente anche
nel? officina del farmacista, e poehi sono
gli egri, che nel decorso della lor malattia
non attestino il beneficio

Che quest’ amabile
Lignor produce.

17 uso eosi universale dei vini prelibati
di lusso n’ ha naturalmente adescato mol-
41 alle falsificazioni, e non vi & oggi ma-
nuale del distillatore, che non dia le
formole del vin di Cipro, di Bords, di
Sciampagna, di Chateau-Lafite, de! Reno,
ece., tutti artificiali. 1) vin di Oporto, che
qui si vende in molte botteghe, & una
bevanda rea, degna solo di essere con-
fiscata dalla Polizia. FEcco perchd 1’ azio-
ne fisiologica degli sperimentatori, non si
spiega che di rado dall’uso dei vini che
eglino esaltano, e perché nelle malattie
non se ne ritrae il vantaggio promesso, e
spesso invece sorgono sconcerti, dovuti a
certl ingredienti che entrano in cotesto
artificio, Donde nacque il desiderio nella
facoltd medica che i farmacisti si prov-
vedessero direttamente di vini da onesti e
ricchi proprietari del Continente. Fra i
vini francesi, di cui volemmo constatare
le virtth prodigateli da medici francesi
assal autorevoli, & quello di Bagnol,

detto di San Raffacle, che trovammo
veramente utile nelle diarree atoniche e
nelle debolezze dei bambini, come pure
nelle convalescenze di morbi gravi. E
un vino tannico astringente, molto atto a
risvegliare Ie funzioni dello stomaco. L
sua dose non deve eccedere due a quattro
dramme nei bambini e un’oncia a due
negli adulti due volte al giorno.

Il prof. Adams. La maggior parte
dei nostri lettori sard contenta di sapere
che il dott. Leith Adams, Vindefesso
indagatore della geologia e della fauna
fossile di questo gruppo insulare, e che
nei suol scritti ha tante volte lodato la
civiltd della nostra classe agricola, & stato
testé nominato Professore di Zoologia nel
Reale Collegio di Scienze di Dublino,
ufficio assal rilevante, del quale egli cer-
tamente si disimpegnera con onore,

Concorso per la vacante commissions
del chirurgo nella R. A. Maltese.

Conforme alle regole militari, un con-
corso & stato aperto nel decembre u, p.
per la commissione di chirurgo nella
Reale Artiglieria Maltese, vacante per
la morte del compiantoc Carmelo El-
lul, e al guale si presentarono soli tre
candidati, i dott. FedericoBernard,
LorenzoManchéed AchilleMu-
sci, i quali si disimpegnarono come
meglio seppero delle tesi a loro pro-
poste, che qui sotto pubblichiamo, es-
sendoci state fornite a questo scopo, Gli
esami si prostrassero sei glorni, quan-
tunque gli argomenti, facili e scolasti-
ci, fossero potuto svolgersi agevolmente
piu presto. Il risultato non & ancor
noto {26 Gennajo), e gli seritti ora tro-
vansi presso i professori della scuola di
Nettley, per decidere quale ne sia il
pitt soddisfacente. Dal decesso dell’E]-
lul il suddetto dott. Bernard va fa-
cendo il servizio medico del Reggimento.
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11 seguente & lelenico delle tesi del
concorso fatto nel mese passato per la
commissioue di-chirurgo nella Reale Ar.
tiglieria Maltese.

EXAMINATION QUESTIONS

1st Dav—dAdnatomy & Physiology.

1. Give the muscles of the eyeball,
their actions, and the nerves supplying
them.

2. State the course and relations of
the internal and external iliac arteries.

3. Give the minute anatomy of the
kidney.

4. State the action of saliva, and of
the pancreatic fluid on food.

5. Give the functions of the parts of
the spinal chord, including the roots of
the nervs. State shortly the respective
functions of the cerebro-spinal and sym-
pathetic systems.

6. What are the chemical phenomena
of respiration ?

2nd Day-—Chemistry.

1. What is the composition of sulphuric
acid, hydrochloric acid, phosphoric acid,
and ammonia? Give the atomic weights
of their constituents.

2. What are the tests for chlorine,
sulphuric acid, lime, silver, iron and cop-
per ?

3 What is the composition of alcohol
and ether, and what is the method of
preparing sulphuric ether?

8rd Dav—Materia Medica & Forensic

Medicine.

1. What are the doses of corrosive
sublimate, strychnia, elaterium, morphia,
guinine, camboge, iodide of potassium &
bromide of potassium for adults ?

2. What plants yield senna & what are
the characters of the leaf 7 What are-the
pharmacopceial preparations of aloes ?

8. What are the chief foetid gums
contained in the pharmacopeeia, and for
what are the they used ?

4. What is the composition of chloral
hydrate. What is its supposed action?
‘What are its doses, and the precautions
necessary in using it ?

5. What are the Symptoms of poisoning
by opium and belladonna ; and give the
treatment.

6. Give the symptoms of poisoning by
copper, and how may such poisoning take
place?

dth Dav— Midyifery.

1. Give the diameters of the pelvis,
and the relations of the unimpregnated
uterus to the surrounding parts.

2. State to symptoms of pregnancy
after the 6th, month.

3. Give the treatment of placenta prae-
via.

4. How would you recognize & treat
an arm presentation ?

5th Day—Medicine.

1. Describe the symptoms and cause
of acute laryngitis, and of chronic uleera-
tion of the larynx. What is the treatment
of laryngeal ulceration ?

2. What are the chief causes which
produce absence of vesicular murmur in
one lung? Define precisely what youn
mean by bronchial respiration, and state
in what morbid conditions it is heard.

3. What do you mean by acute tuber-
culosis? Give the symptoms and post-
mortem appearances of a well marked
case,

6th Day—Surgery.

1, Describe the ordinary symptoms of
dislocation of the head of the humerns
downwards and inwards ; and statey par-
ticularly, the symptoms on which you
would chiefly rely for diagnosis in old as
well as in recent cases of such disloeation.

2. Under what circamstances may the
operation of paracentesis thoracis be
required ? How would you perform it, if
called apon to doso?
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3. Describe (1) the symptoms of con-
tagious ophthalmia; (2) its predisposing
causes ; (8) the modes of its propagation ;
(4) the treatment, local & general ; and
(5) give a summary of the means of
preventing the disease, especially under
circumstances where many persons are
placed together in crowded apartments.

4. Name the anatomical structures in-
volved in the operation ot placing a
ligature on the common carotid artery.

W
Del riposo qual mezzo terapeutico. .

Come il pittore che*vuol comporre un quadro
tracela prima un imperfetto abbozzo, e poi partita-
mente compisce e perfezionsd i varii disegni e
coloriti, cosi I'umano spirito che wvyol riunire un
gruppo di conoscenze in quell’ordinata ed esatta
lega, che dicesi scienza, deve cominciare prima con
wia imperfetta riunione di non chiare, né accertate
cognizioni, poi minutamente sindacare, analizzare
ed accrescere le cognizioni stesse, riunendole infine
in sintesi semplice, armonica, vera, Tutte le seien-
ze & quindi anche la medicina, scorsero o vauno
sorpassando questi tre grandi stadj di lor vita. Si
paragoni la formazione della scienza salutare alla co-
struzione di una piramide. Ippocarate e gli an-
tichi Greci posero le fondamenta e ne tracciarono il
disegno ; le scuole dalle minute osservazioni e dagli
studii parziali approntarono le pietre, le calce e le
ferramenta: ora deve venire una serie di uwomini
che riuniscano, ordinino e cementino questi mate-
riali. Cosi sara compito I’edificio e a chi verra dopo
non resterd altra cara che di ripararlo dalle ingiurie
del tempo e degli womini. Il presente lavoro &
lavoro di siuntesl.

I’ universale accordo delle pit lodate scuole
mediche nel credere alla potenza sanatrice della
natura, la dottrina sempre viva delle crisi nelle
malattie, i risultati fausti avuti perfino dalle omeo-
patiche cure, le numerose guarigioni di uguali
malattie in uguali tempi ottenute con diversi meto-
di di Sura, o con niuna cura, e infine la diretta
osservazione de’ fatti, ci sforzano ad ammettere
come vera la seguente sentenza. Molti casi di
umane malattie guariscono spontaneamente, Per-
cid il primo studio terapeutico sard: “ Studiare e
¢ gonoscer bene il metodo di guarigione spontanea
« delle malattie e le condizioni per cui dessa avvie-
«pe.” (Cantani.)

Gli animali e gli vomini sogliono atteggiar a

riposo le parti di lor corpo che per avventura tro-
vansi inferme e sembrami esserne cagione quella
natural tendenza che sprona ogni essere vivente a
foggir il dolore. Ma quest’ ultimo, che svegliasi ad
ogui pili leggero moto della parte acutamente ma-
lata, & forse benefica cosa, perchs. costringendo
all’ assoluto riposo la parte stessa, ne procura forse
pilt rapida e piti certa la guarigione. Il pensiero
che il riposo dell’organo ammalato sia una condizio-
ne necessaria affinché 1’organismo sviluppi i suoi
poteri risanatori mi si confermd vieppiti nella mente
col meditare i seguenti tatti.

Istrumenti di ogni sorta ponno ledere la conti--
nuitd delle parti di questo nostro corpo, e le lesioni
guariscono prestissimo se all’azione dell’aria son
tolte, o perché sottocutanee o perchd tosto medica-
te per occlusione ; d’altra parte se esse son poste
su una arbicolazione o sopra un muscolo con grave
stento cicatrizzano se ad assoluta quiete non si
obblighi e quella e questa.

Usano i chirurghi nelle ferite del ventre preseri-
ver l'oppio a buone dosi, e Poppio giova alla lor
guarigione, appunto perch diminuisce o fa cessare
il moto peristaltico delle intestina.

Nelle fratture delle ossa, osserva Pillusire Por-
ta, il callo si fa da s§, senza bisogno di medica-
menti, appena i frammenti sieno tenuti in quiete e
e in luogo. Cbi non sa costringere al riposo i mon-
coni ossei, niuna frattura potra far saldare.

Nella cura delle piaghe v’ ha a riflettere che di
largo giovamento torna quel metodo il quale, co-
prendo con strisce di cerotto, sovrapposte ad embri-
ce, la soluzione di continuita e le di lei vicinanze, ne
sottrae all’azione delP’esterno ambiente il fondo e
ne immobilizza il substrato, imitando con id la
natura, la quale, condensando i secreti della piaga
in dura crosta, forma uno scudo che la protegga dai
nocumenti esteriorl.

Nelle infiammazioni della cute, delle vene o del
cellnlar subcutaneo & il riposo condizion indispen-
sabile alla guarigione. Lia risipola, coperta di coto-
ne in falda o di lieve farina, presto scompare e la
febite e il flemmone e il patereccio poco si valgon
delle sottrazioni di sangue, o del ghiaceio, o degli
astringenti se non v’ ha riposo; cosi ad esempio il
patereceio osseo non guarisce se ogni parte necro-
sata non vien consunta od esportata, e il flemmone
da corpi stranieri ben di rado senza la fuoruscita di
questi ultimi si risolve.

L’oculista quotidianamente raccomanda la quiete
e la riconosce come efficace mezzo di cura: or
attentamente indaga se nel sacco congluntivale, o
sulla cornea, se nella camera anteriore o nel vitreo
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s asconda corpo straniero, or impone lenti affami-
eate e cortinaggi alle finestre ed astensione dal
fumo, ecc. Alloreh? si evacua il pus di un ipopio o
il sangue di un ipoema, allorché si evacaa il fram-
mento di un’ opaco cristalline incantamente rotto
ed abbassato, o si porgono al miope ed all’ iperme-
tropico lenti correttrici, non si fa alivo che procu-
rare il riposo necessario alla guarigione delle varie
parti del nobile organo della visione.

Targhe e sordide ulceraccic della lingua e della
nmeosa boceale guariscon solo dopo Vavulsione di
denti seheggiati che eontinuamente le Irritano;
«gorizze frequentemente riacutizzantesi miglioran
dopo Pabbandono dell’ uso di fiutar tabacco; si
nell'uno ehe nell’altro caso la guarigione prima non
avveniva perch® non v’ era riposo della parte infer-
ma. Tl chirurgo ehiamato a curare una monoartrite,
prima d*applicare ogni rimedio cerca immebilizzare
Particolazione malata, e cid & tanto efficace che
oggidi gl apparecchi cementat costituiscono quasi
tutts la cura di questa malattia. Il Fiorani a
Lodi da certo, tempo cara le orchiti aente col solo
ed assoluto riposo, ¢ n’ha vantaggio di abbrevia-
mento notevole di malattia e di complete guarigioni.

Al capezzolo della mammella od allo sfintere
dell’ ano accade talora un piccolo male, defto raga-
de o fessura; & morho cltremedo doloroso ed osti-
nato ed ha per infallibil ximedio il riposo della parte
infermata, riposo che si ottiene col taglio o colla
Iacerazione dello sfintere nell'un easo o coll'impedi-
re Pallattamento nell’altro.

Da che pratico Parte salutare fui spesso meravi-
gliato dall’osservare le simili malattie guaric hene
e presto negli Spedali, male ¢ lentamente nelle case
private, benche in queste fosse pi puro 'acre, pit
amorosa V'assistenza, e fosse pid intelligente la cura,
e dovetti convincermi addebitarsi cid al riposo ed
all’assistenza, cui sono costretti gli infermi dei No-
socom; ; riposo ed, astinenza che il troppo teuero
affetto dei parenti ¢ I’ impazienza degli ammalati
suol troppo frequentemente violare nelle private
abitazioni. Gravi hlenorragie uretrali guariscono
negli Ospitali assai presto sia col balsamici, sia‘ coi
locali astringenti; metriti e vaginiti scompajono
cold con poca cura topica, mentre nella pratica
privata ¢ hamno ad ogni pi2 sospinto casi di queste
malattie ribelli ad ogni medicare. Curavo, or non &
lungo tempo, una veechia contading affetta da bron-
chite acuta, e in pocli di era I’ inferma quasi sgom-
bra di tal malore, allorehd le amiche e le parenti
vennero 2 farle festa e congratularst secolei ; I’indo-
mani avea tosse insistente e tutti gli altri segni
della flogosi bronchiale. Molti di questi fatti mi

convinsero fermamente della grande sapienza del
veechio proverbio : braeeio al collo e gamba a letto;
ed in ogni male acuto o riacutizzato m’ho per
primo e cardinale precetto Pordinare il riposo della
parte sofferente.

Sentii pit volte divedere i museoli dell’nman
corpo in volontarj e non volontarj; ma sembrami
questa divisione pilt apparente che reale, perchd
I'uomo pud a suo capriceio far pilt o meno contrar-
re il suo cuore e le sue intestina, variando gli og-
getti da cui vien circondato o la gualith e quantiti
dei cibi e delle bevande da lui assunte. N2 solo i
museoli tutti pud la volontd dell’uomo aggravar il
lavoro, ma anche gli organi, quali il cervello, i pol-
moni, i reni, il fegato, ece. La tranquilla vita pel
cervello, la parchissima diétacper lo stomaco, Pinte-
stina e 1’ epate, Puniforme e dolce ambiente pei
polmoni sono ¢id che-¢ il riposo agli esterni muscoli.
V? era un barbaro tempo in cul si applicavano ai
pazel, catene, nervate e funi: molte persome di
rozzo cuore entravan negli asili di quel poveretti e
se ne pigliavan beffa eccitando lor fantasie scon-
volte: oggidl invece gquesto orribile abuso & quasi
scomparso: 1 medici applicaron alla eura delle
malattie mentali il precetto del riposo & perd fu
bandita ogni violenza non assolutamente indispen-
siblle, usando invece in ogni incontro uma ferma
doleezza. Non eceitar mai il pazzo con discorsi.
che favoriscano od oppugnino Pordine di idee in cul
esso delira, ma divertirlo con svariati parlari e studj
e lavori ; applicar a faclli e saluberrimi industrie i
mentecatti : impediv Paceesso di ogni estranea per-
sona nei manicomy, stabilir questi ultimi in luoghi
festauti di verzara e di quiete, sono i1 principall
uffizii che lo psichiatra impone a chi vuol ecurare
con profitto quegli infelici, in cni la ragione pin
non signoreggia sull’altre potenze dell’ intelletto.

B vimarchevole che buona parte delle malattie
gastro-enteriche si debba ad abuso nel mangiare e
nel bere, ed & ancor pit degno di rimarco il fatto
che alla cura di esse molti farmaci valgono qualor
s’ accompagnino ad astinenza o parchezza di dieta,
mentre ninn di essi arreca guarigione se copiosi o
inadatti alimenti costringono al lavoro lo stomaco
o I intestino infermato. QOgni medico nelle”lente
flogosi intestinali proibisce i farinacei e le verdure,
perché queste son lavorate nell’intestino, ed ogni
nomo, cni la crapula non ha ancor offuscato tutto il
lume 4 intelletto, & convinto che nelle dispepsie &
sovrano rimedio quella bellissima, facile, eppur si
poco praticata virid che si noma Zemperanze,

To preferivei, se fossi acutamente ammalato nei
branehi o nei pelmoni, il non aver aleun farace,
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purch® mi fosse concesso soffice letto, temperato
ambiente e continuo silenzio all’esser fornito d’ogni
pilt laudato prodotto di farmacia e dover soffrire
rigidezza d’aria, lavorio di voce. L7 infermo di
pleurite ¢ di pulmonite cerca ben spesso con parti-
colar decombere impedir Pinspiratoria espansione
della parte di petto in cui giace I’ addolorata pleura
o il congesto polmone, e perfin nelle frequenti
acutizzazioni dei lunghi processi morbosi che di-
struggono i polmoni, nulla ¥ ha pid efficace della
quicte del corpo ¢ della doleezza del clima.

Nel cavo toracico vi ha anche il cuore, viscere
che mai completamente non posa, ma che pur la
nostra. volont pub cbu eccitanti fisiei e morali far
tanto pulsare da venirne infermo : nelle malattie di

quest’ organo nulla & spitt giovevole della quicte’

fsica e morale. Tl Cantani raccomanda che il
malato di cuore eviti ogni emozione di animo ed
ogni sforzo muscolare ¢ vuole che appena sl senta
stanco, affamato ed affetto da palpitazioni, custodi-
sca per pit o lungo tempo il letto.

Negli ateromi dei grossi vasi, negli anewrismi
delle grosse arterie, & il riposo forse I'unico pre-
cetto veramente utile, che il medico ineulcare aghi
infermi.

Nella cura delle nefriti sth Paforisma: si tengono
in riposo i remi, attivando la catarsi e la diafo-
resi,

1.’ intestino e la eute ponno sminuire d’assai il
lavoro dei reni eliminando molti prodotti di esere-
zione, ed ogni medico conosce di quanto il freddo
umido, che minora la secrezione cutanea, torni di
nocumento ai morbi renali. In questi ulfimi i
diuretici van proseritti del tutto alloreht v la
acutezza di male, riservandoli solo a combattere il
torpore dei reni residuato dopo la iperemia e imbi-
bizion sierosa del parenchima. Allorehe per irop-
po lauta dieta v’ & eccessiva formazione di acido
urieo nell’ uman corpo, la di lul espulsione stanca
forse i reni, ed essi si ammalano, e 'acido urico
non del tutto eliminato si deposita ¢ si trasforma
qua e cola nelle giunture. 1 questa una opinjone
sulla genesi della gotta, ma fatto sta che parca
mensa combatte e vince la gotta, lauto banchetto la
peggiora.

Nell’ interno del corpo accadon molti malori per
la presenza d’anormali oggetti che stimolano le
varie parti di esso, e questi malori non seompajono
se non dietro la loro caceiata. Le coliche biliari e
venali si sciolgone colla espulsione de’ ealecli; le
sofferenze dei pletranti spariscono quasi senza cura
dopo Pestrazion della pietra; e in tutti gli avvelena-
menti si acuti che eronici & Pespulsione o la neutra-

lizzazione del veleno condizione indispensabile al
guarire, I gruppi cellulari avvelenati alloreh? per
la uscita dei malefici corpl noh son pid anormal-
mente stimolati, o meglio allorch® son messi nella
consueta attiva quiete, ritornano al lor tipe norma-
le: cio perd fino a che non abbiano subite modi-
ficazioni tanto profonde da non esser pit ripara-
bili.

Le febbri essenziali si ponno raccogliere in tre
gruppi : esantematiche, miasmatiche & putride. Tutte
sono prodotie da nn qualche cosa che entra nell’ or-
ganismo irritandone i gruppi cellulari e perturban-
doli gravemente. La medicina coll’igieue e con
adatti soecorsi terapeutici impedisce che questo qui
o vadi a sturbare Poperosa calma degli umani corpi,
od aluta Porganismo ad eliminarlo se i esso gid sl
introdusse. X principii infeziosi arrecano in dette
febbri flogosi parziali prediligendo questa o quella
parte di corpo, ma la miglior cura di esse & quel
mezzo che caccla fuori il virus infettante, condu-
cendo il riposo della parte ammalata.

I Puomo soggetto a molte passioni che s’avvan-
taggiano assai nella vita feblrile delle grandi cittd
¢ scemario invece nella quiete dei campi, nella fuga
delle oecasioni, nel decorrer del tempo. Cosl
rignardando tutto Puoms, scoprimmo che nei suoi
fisici e morali malori & 1l riposo della parte amma-
lata indispensabil condizione al guarire. La vita
delle scienze fisiche assomiglia ad una parabola, che

| sorge dall’osservazione dei naturali fatti, s’ innalza

con parco razioncinio a veri astratti e scende sicura
a spargere qual salutar pioggia su riarso terreno,
visibili beneficii sugli uomini. Nol dal piano del-
Posservazione si siamo elevati a stabilire un assio-
ma terapeutico : si degni 1 Cielo accordarne grazia
d’usarne a beneficio dei nostri fratelli che soffrono.
— Dotl. Giovasni Brawsiura (Guzz. Med. It
Lomb. 2 Gen, 1875).

Terapia delladispepsia; di Bouchut.
—La terapia della dispesia si deve basare
suila conoscenza delle cagioni, che man-
tengono VYalterazione delle funzioni dige-
stive.

Se la dispepsia & flatuleuta, nervosa o
clorotica conviene favorire 'assorbimento
di gas colla magnesia calcinata dandone
da una a tre cucchiaiate in un terzo di
bicchiere d’acqua, oppure col carhone
vegetale alla stessa dose o col sotto nitra-
to di bismuto (1 a 3 grammi). Contro lo

"
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stato clorotico poi nello stesso tempo fa
d’nopo preserivere una cura conveniente ;
cura, che pure dovrd farsi nei casi di
anemia, oligoemia, eretismo nervoso ece.
Quando colla dispépsia si manifestano fe-
nomeni di gastralgia atonica, serve assai
spesso benissimo la seguente prescrizione
del Bouchardat:
P.  Rabarbaro polverizzato gr. 5
Oppio polv... ,e. g 10
Magnesia calcinata ... gr. &
M, e d.in p. eg. N. 15,

Da prenderne una al giorno avanti il
pasto principale. Se vi saranno fenomeni
di imbarazzo gastrico saranno indicati i
vomitivi, e se vi sard stipsi 1 purgativi
oleosi o salini.

Se poi la dispepsia si manifesta per la
ingestione dei feculacel il miglior rimedio
si & la pepsina, alla dose di wn grammo
avanti ciascun pasto.

Nella dispepsia acida conviene prescri-
vere V'acqua di calce sola o col latte 60 o
100 grammi al giorno, oppure 'acqua di
Vichy odi Vals, od il carbonato di
potassa (8 grammi al giorno) od il hicar-
honato di soda, o le pastiglie di carbonato
di magnesia,

Nella dispepsia infiammatoria cronica o
catarrale la cura sard specialmente fonda-
ta sul regime dietetico.

Nelle dispepsie sintomatiche di una
affezione cerebrale cronica, o di una ma-
lattia epatica, o dell’ utero, ece., come di
leggeri si comprende, sard necessario cu-
rare tali stati morbosi (Diclionaire de
Therapeutique).

' Meuzzi preventivi delle affezioni puer-
perali; per il dott. W. Goodel. Ii
Giornale d’ostetricia della Gran, Bretta-
gna e dell’ Irlanda, nel suo numero d’a-
gosto, contiene un lungo e sostanziale

articolo del dott, W. Goodel sul mezzi-

medici e sopratutto igienici impiegati alla

maternith di Preston, Presion refreat,
per prevenire le affezioni puerperali. L’A.
entra in minuti ragguagli sull’impianto
di questo stabilimento ospitaliero e sulle
cure prestate ai malati, Nulla avvi di
importante che non sia gia stato consi-
gliato, o non sia gix stato praticato in
Franecia. Tuttavia, W. Goodel, essen-
do convinto che la cannula della siringa
pud trasportare elementi virulenti da un
malato ad un altro, evita il pid che &
possibile le injezioni vagiali. Allorchs i
lochii sono infettanti, che il polso & a 90,
o che la temperatura st eleva al disopra
del normale, egli amministra ia china alla
dose di sei a dieci grani (da 30 a 50 cen-
tigr.} ogni 4 ore, sino alla produzione del
tintinuio degli orecehi.

Egli non dubita punto che le materie
pilt 0 meno corrotte, trattenute sulla ma-
trice e nella vagina potrebbero determina-
re accidenti gravi per assorbimento; per
cui egli prescrive una ginnastica puerpe-
rale, mediante la quale le puerpere si
levano e camminano alcun poco al pit
presto possibile dopo il parto, e si stanno
ogni giorno pilt volte sedute, in modo che
i liquidi della matrice e della vagina pos-
sano fluire naturalmente, cosa che, al dire
dell’ Autore, & preferibile a tutte le iniezio-
ni. Questo levarsi dal letto, che si pud
considerare come premature, porta con s&
lo scopo dell’aereazione della biancheria
del letto, che si fanno a poco a poco il ricet-
tacolo di miasmi, come pure di virus de-
leterii, Egli rammenta che le donne
dell’ Oriente (ed io aggiungerei le don-
ne arabe e le donne degli artisti delle
nostre campagne), si levano poco tempo

" dopo il parto, e che desse vanno mol-

to meno soggette ad accidenti di quel-
lo delle gran dame della nostra cittd.
(L’ Indipendente e Gazz. Lombd. 9 Gen.
1875).
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Sul cambiarnento petiico.

Un coreispondente ¢i domanda: Che cosa ¢
cambiwuente pettico ? I3 nome adoperato per la
prima volia dal Prof. Graham ed ammesso uli-
mamente dal Prof. Richardson, per indicare il
camblaigento fisiologico o patologico che subiscono
gli elementi colloidi fnidi, sennfluidi o solidi, pel
quale perdono la loro chiavezza diventando densi ed
opachi, sia per un tempo o per sempre. Ne vipar-
leremo nei nostri Fondementi d&i duatomia Patolo-
glea.

Le piante carnivore.

Tl Dott. Hooker constatd che la foglia della
dionda prova tubts le contrazioni 4’ uno stomaco
& animale, allovehé le si presenta una mosca. I
fenomeni di suzione & di assorbimento sono assolu-
tamente identicl. Se, uha mosoa si posa sopra una
foglia di dion®a, questa si chiude tosto, e non si
riapre pitt finché non ha estratta tutta la sostanza
umida e nufritiva della sua vittima. I Dotior
Hooker, dopo aver posto un pezzetto di hue
sopra una foglia di questa pianta, vide riprodursi lo
stesso fenomeno.  Egli giuuse cost ad ingrassare Ja
foglia ¢ la planta. Tl formaggio & per lei un veleno :
al contatto di esso si vede declinare, inaridire e
disseccarsi. Lie sostanze minerali sono inerti.

Influenza degli anestetici
sulle impressioni sessuali delle donne.

Un medico, chiamato come perito dayantl un
tribuaale degli Stati Uniti, dichiard quanto segue:
Una donna sotto I influenza d’sn anestetico & pilt
attn alla concezione di quando i rapporti sessuali
avvengono per forza, ed & Iabbandono che facilita
il concepimento. Aggiunse poi che l'azione dello
etere o del cloroforme pud far credere ad una donna
Jd’essere stata vittima ({)ella violenza senza che vi sia
ombra di vero, ¢ addusse esempi di donne che in-
colparono il medico d’avere abusato di esse sotto a-
nestesia, quantnngue molte persone fossero sempre
presenti all’atto operatorio. La prudenza adunque
deve consigliave 1 mediei di non amministrare mai
alle donne Uetere od il cloroforme senza la presenza
di testimoni,

Mezzo semplice per constatare la pu-
rezza dell’ acqua potabile. — (Prof, Rey-
nolds di Dublino)—In una bhotiiglia di vetro
bianco si versa un mezzo litro dell’acqua sospetta,
e vi $i agginngs un pezzettino di pan di zuechero
ben bianco, grande quanto un pisello, indi si tura
per bene la bottiglia, e la si espone al sole. Se a
capo di 8-10 giorni acqua si inforbida, & segno che
sontiene materie organiche ed altre impurita, pro-
vententt da infilbrazioni sotterranee. I’intorbida-
mento, secondo Frankland, & prodotto da for-
mazioni fungoldi, che si sviluppano in presenza

» dello zuechero.

+ Monumento a Liebig.

Le adesioni pel mounumento vanno progredendo
in Glermania, Delle 1. 177,500 richieste sono sot-
toscritte quasi due terzi. L’Inghilterra & di molto
sorpassata dallItalia, la quale trovasi ben vieina
alla. Germania come sottoscrittrice.

Un grande appetito.

Una donna affetta da bulimia mori teste a Parigi
nella eta di 43 anni. Bssa mangiava ogni giorno
in media circa 3 chilogrammi di pane e mezza libra
(di 16 oncic) di carne ; se avesse potuto soddisfare
completamente al suo appetito sarebbero oceorsi 42
chilogrammi di pane,

Gusti cannibali.

Nel eongresso di Lille il Sig. Broca, parlande
della natura delle carni delle differenti razze, disse
che i cannibali, fortunatamente per noi, non amano
la came dei bianchi, perche la trovano amara e
salata, e non guari conservabile. La lovo ghiottor-
nia & costituita dalle carni dei Negud, di eni amano
il profumo & che conservata si dissecca anzicchd
decomporsi per naturale processo.

(Riv. 1. &% Bot.)
———
Cremazione dei cadaveri.

Nel momento in cui la questione dei cimiteri
¢ delle tumulazioni preocecupa cosi vivamente il
pubblico, & interessante annunciare che la muniei-
palith della citta di Vienna, sulla proposizione del
suo consiglio d’igiene, ha deciso che la prova della
cremagione dei cadaveri avrebbe immediatamente
lnogo, seguendo il sistema che & eompletamente
riuscito a Lipsia.

Poiché mucjono a Vienna ogni awno 20,000
individui, { magistrati di codesta cittd sperano rag-
ghungere un’ economia importantissima e contem-
poraneamente la pit grande salubrit.

5i sono proposti ancora, agli Stati Uniti, parec-
chi sistemi di cremazione, ¢ I’ uno di essi, che ha
specialmente attirata 1’ attenzione dei medici, sem.
bra dover essere adottato almeno a titolo di prova,
in alcune provincie degli Statl Unitl. (7 Medico
@i Case, Novembre 1874, Gaze, Med. It. Lowb.),

La cremazione dei cadaveri & stata testé proibita
dal Governo di Dresda.

Soluzione di ehining per iniezioni
ipodermiche.
Il Liente raccomanda la formola se-
guente, come la migliore fra quelle di re-
cante proposte :
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Bisolfato di chinina grano ¥
Acido solforico conc. gocce 5
Acido carbolico.. .. ,, 2
Acqua distillata.. .. oncia 1
Si trituri la chinina {diciamo 400 grani)
in un mortajo, e vi si incorpori acido
solforico (goe. 40) : quindi vi si versino 8
ounce di acqua fredda. Questa soluzione
si deve far riscaldare in un recipiente di
porcellana, fino al punto della ebollizione,
agitandola sempre con una spatola di
legno. Quindi, lasciata raffreddare, vi si
aggiunga 'acido carbolico (gocece 16), e,
filtrato il misto, conservisi in una botti-
glia.
Un nuovo preservativo della carne.
Il prof. Kolbe ha scoperto che la
carne fresca unita di acido salicilico ed
esposta all’aria, si conserva inalterata pit
di una settimana. Gran quantita di car-
ne bovina e di montone cosi preparata e
da lui stipata in una botte, conservd
dopo un mese tutte le sue buone qualita.
T7acido n’ & facilmente tolto lavando la
carne nell’acqua fresca.

Rimozione dell’intera laringe.

Il prof. Billroth eseguiva recente-
mente questa operazione innanzi ad un
concorso numerose di pratici e studenti,
su di un infermo, in sui cingnanta, emacia~
to, il quale entrava nella sala laringosco-
pica dello Sehrotter, poche settimane
prima, che pronunziollo affatto di cancer
epiteliale delle corde vocali. Quindi, vista
Ia circostanza che la infiltrazione delle
glandole linfatiche circostanti era man-
cante, 11 prof. Billroth rimosse I'inte-
ra laringe all’ infermo, che mori pochi
giorni dopo per pneumonite ipostatica.

Emulsione di olio di merluzzo
ed acido solforico.

1! dott. Aundrews direttore del mani-

comio di Utica ha testd introdotto nella
sua pratica cotesta emulsione, il cui sapo-
re ed odore non ricordano affatto quelli
dell’olio di merluzzo. Egli ne da la for-
mula seguente :

Olio di merluzzo ... ... ... 4 once

Gliconina * 9 dramme
Spirito aromatico d’ammoniaca 1 ,,

Marsala fine ... ... ... .16
Acido fosforico ... ... .. 4
Essenza di mand: amare ... 2 ,,

S’ incorpora lentamente lolio con Ia
gliconina, agitando continzamente con un
pestello ; indi si mescolano in simile modo
gli altri ingredienti "nell’ ordine, come
sono esposti nella formola, I essenza di
mandorle amare, implegata dall’ Autore, si
prepara sciogliendo una dramma dell’olio
essenziale in otto once di alcoole.

Mucillaggine di gomma arabica, — Per
impedire Ualterazione della mucillaggine
di gomma arabica, massime nella calda
stagione il signor Archer di Norfolk
(Anru. Jour, Pharm, Oct. 1874) adopera
con buon successo da poco fempo a
questa parte nella sua officina Pacqua di
di Tolk invece dell’acqua pura che entra
nella composizione dell’emulsione. I/ac-
gua di Tolu si ottiene dal seguente mi-

scuglio ;
Tint. di Toll dramme .. . 2
Carb. di magnesia.. .. .. .. 4

Acqua di fonte once.. .. ..40
Si incorpora la tintura col carbonato di
magnesia, indi vi si aggiunge lentamen-
te I’ acqua e filtrasi il misto cosi otte-
nuto; il quale deve sostituire ’acqua
comune nella proporzione della mucillag-
gine che pessiede debolmente 1’odore ed
il sapore del balsamo e si mantiene inal-
terata per mesi: essa impartisce queste
sue proprietd ai siroppi ed alle misture.

# La gliconina si prepara mescolando 5 parti di glicerina con-
centrata con 4 parti di tnorlo d'ovo shattute. Questo preparato s
conserva inalterato quasi indefinitamente.

.
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Ci 2 doloroso dovere aunnunziare la
morte del dott, Carlo Biancardi di
anni 63, avvenuta addi 25 decembre ora
scorso, nel Rabato della Cittd Notabile,
dove Egli nacque, e con gran successo
esercitd la medicina. Uno dei migliori
discepoli dello Schinas, fu valido cam-
pione della scuola del controstimolo, ma,
ingegno svegliato, Ei cominciava gid a
modificare le sue dottrine, quando un’ a-
maurosi, che gli toglieva del tutto Ia
vista, lo confinava fra quattro mura, nel
pit bello della suh carriera; e si pud
asserire, senza tema di errare, che Egli,
qual pratico prestantissimo, avrebbe riem-
pito una delle lacune lasciate aperte dalla
morte degli Schinas, dei Chetecuti
e degli Engerer. B se Eglh non sa-
rebbe mai divenuto clinico cellularista,
perche le rigorose esperienze cliniche da
lui istituite e nella florida sua clientela, e
nell’Ospedale Santo Spirito, gli avevano
dimostrato, colla massima evidenza, i rap-
portl compensativi tra i controirritanti
periferici e le malattie viscerali ; pure Egli
avrebbe, senza dubbio, moderato assai Puso
della iancetta, avendola gia deposta nelle
crasi clorc-anemiche del sangue e nelle
setticemie. Tn giornn, che con noi ra-
gionava del trattamento della rachitide e
sulla febbre tifoide, ammirammo le sue
dottrine foggiate sulla fisiologia ed igiene
dei nostri tempi, comecché 1 suoi occhi,
chiusi alla luce da 18 anni, lo impedissero

di far tesoro delle opere moderne di medi-
cina, Il Biancardi lascia fra noi buon
nome ¢ desiderio di se, non solo come
medico pratico, un tempo il pilt popolare
nella Notabile e nei distretti vicini, ma
anche come cittadino; conciossiaché ca-
rattere integro, facondia nel conversare,
estrema pulizia personale, indole soave ed
al sommo compagnevole lo rendessero
universalmente amato. Che la terra gh
sia leggiera !

Sopra un mezzo facile per distinguere
la vera morte dall’ apparente.--- Note
sur un moyen simple, facile prompt
et certain de distinguer la mort vraie
de la mort -apparente de 1 homme.

Cremone. 1874. Ott. grande pag. 20 con.

6 tavole oleografiche. — In questa memo-
ria il dott. Angelo Monteverdi
Medico dell’ Ospedale Maggiore Civile di
Cremona, pubblica il risultato di numero-
se sue esperienze sugli effetti delle inie-
zioni sottocutanee di ammoniaca, secondo
che la parte & in piena vitalitd, in agonia,
in uno stato di morte intermedio, o di
morte reale. Le prime sue esperienze
rimontano al 1867, quando vide compa-
rire sulla pelle di un coleroso nello stato
algido eagonizzante, precisamente nel
punto dove gli aveva pratficato un’inie-
zione ipodermica di ammoniaca, una mac-
chia. Quindi praticata la stessa iniezione
nel cadavere, egli vi ottenne una macchia
talmente distinta dall’altra da non poterle
in nessuna guisa assieme confondere ;
perocchd la macchia nella pelle dell’nomo
agonizzante era di color rosso-vinoso,
mentre Valtra, ottenuta nel morto, era di
un colore di pelle sporca. Quindi PA.
fece ulteriori ricerche dalle quali trasse
per risultato che le iniezioni sottocutanee
di ammoniaca servono per distinguere la
vera morte dall’apparente. Riempiva egli
la siringa di Liier di ammoniaca e la
iniettava sotto la pelle in gualungue re-
gione, preferendo il lato anteriore o ester-
no della coscia, ove la rete vascolare &
meno ricca, e la putrefazione tarda a ma-
nifestarsi. Affine di ottenere un effetto
pit pronto ed energico, egli consiglia di
lasciare infitto 'ago nei tessuti e riempire
la siringa del liguore ammoniacale, per
di nuovo iniettarlo sotto la eute.

1’ Autore, dopo aver dato contezza dei
suoi esperimenti, cosi conclude il suo
importante opuscolo;

1. I’ ultimo atto della vita organica
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dell’ vomo consiste nell’ assorbimento,
funzione che non cessa se non quando si
ferma la circolazione dei capillari sangui-
gni, |

2. I’ammoniaca liquida & Punico reat-
tivo, che oi sia fin oggli noto, atto a far
conoscere 1’ attivith ossia la cessazione
delPassorbimento, e per conseguenza della
circolazione capillare.

3. Nello stato di piena vitalith della
parte ove si pratica l’iniezione ammonia-
cale, compare immediatamente per effetto
della reazione vitale, una macchia di un
rosso erisipelatoso, le cul dimensioni sor-
passano d’assai le ordinarie dimensioni
delle macchie che si osservano durante
Pagonia e dopo la morte.

4. Durante ¥ agonia all’ iniezione di
un’ eguale quantith di ammoniaca, tien
dietro una macchia di color rosso-vinoso,
di forma ovale o ellittica o quasi circolare,
del diametro di cinque a sette centime-
tri, con lieve trasudamento sieroso ele-
vaute in qualche punto Pepidermide, e
con provenienza sensibile dei bulbi pili-
feri sotto forma di punteggiature,

5. Nello stato intermedio di morte (il
guale secondo Thierry segue imme-
diatamente Pagonia, e nel quale sussiste
tuttavia un fondo di vita ridotta alla
minima espressione, e che va adagio adagio
estinguendosi) Diniezione ammoniacale
produce una macchia consimile a quella
che si ottiene nell’ agonia, ma di un rosso
vinoso meno intenso, ed in generale di
proporzioni pit ristrette.

6. Nella morte reale colla iniezione
ammoniacale, in veee di una macchia
nuiforme si ottiene una senza punteg-
giature, senza traccia di rosso vinoso,
del colore di pelle sporea, e colle dimen.-
sioni quasi eguali’ alle macchie che si
ottengono nell’ agonia.

7. Nell’agouia, eome durante lo stato
intermedio di morte, 1a.macchia comincia

a manifestarsi subito dopo I’iniezione am-
moniacale, e si completa ordinariamente
nel periodo di un } d’ora a mezz’ora.
Ma nella morte reale la macchia comincia
dopo 10 minuti almeno, e si completa nel
periodo di §-1 ora e questa lentezza si fa
sempre pili considerevole secondo che
maggiore diviene la distanza che separa il
momento dell’ iniezione da quello della
morte.

8. La macchia descritta al 6., che ap-
pare costantemente nei cadaveri, sommi.
nistra I’ unico criterio sicuro che si sia
noto fin ora della morte.reale ; e trascorse
5 ore dalla presanta morte, si avrd la
certezza che essa & reale, quando al¥’ inie-
zione softocutanea di ammoniaca terrd
dietro una macchia del colore di pelle
sporca senza la minima traccia di rosso
VINoso.

Egli & certo che il metodo del Mon-
teverdi, (al quale siamo tenuti cordial-
mente di una copia di questo suo bel
lavoro) non solo & semplicissimo, ma fon-
dato su verith fisiologiche, e sopra un bel
numero di ricerche sperimentali, e perd
deve essere conosciuto dai medici di Poli-
zia, come quei che presiedono alla sepol-
tura dei cadaveri, affin di mettere in
pratica questo mezzo sempliee per veri-
ficare nei casi dubbi se la morte sia reale
od apparente ; sul gnale argomento abbia-
mo seritto in questa effemeride un lungo
articolo col seguente titolo : Alcune rifles-
sioni sulle nuova legge del seppellimento,
(V. antea pag. 171-174), al quale riferia-
mo il lettore.

Cura dello malattie di Bright o nefrite
parenchimatosa; di Lecorché. Pri-
mo periodo : dolori lombari, diminuzione
dell’orina, albuminuria, talvolta in quan-
tith enorme cilindri epiteliali disquam.
mati, cilindri fibrinosi con o senza globuli
sanguigni, febbre infiammatoria pronun-



IL BARTH

509

ziata : emissioni sanguigne anco in caso
d’anemia e purgativi leggieri. L’emis-
sione di sangue sard locale o generale,
salvo che ’anemia non’ sia troppo forte :
la sua azione & depletiva, rivulsiva, seda-
tiva, depurativa. Per lo pitt si ripetera
nei primi giorni. Inoltre cataplasmi, ba-
gni, e compressa umida: i purgativi indi-
cati dall’autore sono: rabarbaro, olio di
ricino, sena, gialappa e cologuintide. Il
calomelano cagiona facilmente la saliva-
zione. Frerichs rigetta i purgativi
salini a motivo della loro azione diuretica.
Lécroché pensa che Frerichs esa-
esageri 'inconveniente di tale-azione diu-
retica, e che essa sia piuttosto salutare.
Aggiungere agli eccitanti cutznei, ’eme-
tico a dosi refratte, la polvere di James
edel Dower. Secondo periodo: Ede-
mazie parziall, cilindri epiteliali, conge-
stione delle mucose polmonari ed intesti-
nali, Qul non pitt antiflogistici, ove non
sieno segni d’irritazione acuta evidenti, ma
purgativi e sopratutto diuretici. Cio che
minaccia il malato si & 'edema generaliz-
zato e 'uremia. L’edema generale & il
risultato della tensione arteriosa, e della
insufficienza cardiaca. Ora i purgativi
mediante la loro azione depletiva fanno
abbassare la tensione arteriosa, ed oltre a
cid prevengono l’uremia, provocando 1’ e-
liminazione dell’urea per gli intestini, I
purgativi salini qui devono preferirsi a
cagione della loro azione diuretica. La
medicazione diuretica & qui in vero secon-
do Lécroché, come per Viettin-
son, malgrado Popposizione di Fre-
richs, la pitt importante.

Nefreni vi hanno due circolazioni, una
secretoria, Valtra nutritiva ; ora i diure-
tici non attivano che la prima, e d’altron.-
de non possono che diminuire ’elemento
iperemico. I diuretici hanno il gran
vantaggio di deostruire il rene, e di al-
lontanare per conseguenza la prima ca-

‘e sudoriferi.

gione dcll’ aumento della tensione arte-
riosa; la loro azione depurativa & pure
pitt certa che quella dei purgativi: e fra
i diuretici la digitale ha inoltre il vantag-
gio di essere il tonico del cuore.

L’ autore non confida molto nei sudori-
feri, essi possono aumentare la tensione
vascolare. Contro l’aglobulia, elemento
importante di questa malattia, non si
possono dimenticare i tonici, 1 ferruginosi,
rimedii adattati massimamente al terzo
periodo, caratterizzato dalla persistenza
dei cilindri epiteliali, sostituiti dai cilindri
jalini o grassi, e dalla cessazione quasi
completa dell’urea nell’orina. I viaggi in
mare sono talfiata utili. Vitto animale,
vino leggiero.

In gquanto al ferro conviene rammen-
tarsi della sua tendenza a costipare il
ventre, ed a rallentare la secrezione cuta-
nea: quindi a tempo leggieri purgativi
Il citrato di ferro ammo-
niacale ed il tartrato di ferro sono le
preparazioni ferruginose meglio appro-
priaté come ricostituenti ed agenti in-
direttamente per l’atnia vascolare del
rene: essi hanno pure il vantaggio di
eccitare I’azione della cute e della mucosa
intestinale,

Nel quarto periodo, il rene & in collas-
80, 1 canalicoli spogli dell’ epitelio s’atro-
fizzano, ma il rene anemizzato nel terzo
periodo & congestionato in seguito alla
perdita della contrattilitd vascolare. L’ o-
rina tuttavia albuminosa non contiene pit
che traccce di cellule grassose. Qui sono
indicati gli eccitanti e gli astringenti,
malgrado cid che se n’ & detto, ma ¢ a
questo solo periodo che devono usarsi.
Gli astringenti pitt vantati sono il tannino
e lacido gallico, Pallume (a 50al a2
grammi) per giorno, la segala, il percloruro
di ferro, ’uva orsina che contiene tanni-
no. L’acido nitrico (4 a 5 grammi per
litro), gli estratti di china, di ratania, di
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tormentilla. Frierichs aggiunge il
tannino all’aloe. Gli eccitanti sono il ra-
fano (tisana o seciroppo), la tintura di
cantaride (10 a 50 gocee per giorno).
1’Autore opina che il joduro di potassio
non guarisce che la nefrite interstiziale
sifilitica, che il solfato di chinina non &
indicato che nel primo periodo come mo-
dificatore del cireolo. Ritiene che setoni,
moxa, cauteri sulla regione lombare siano
a torto stati abbandonati. Iwmporta molto
infine di variare la cura a tenore del pe-
riodo della malattia. (Lyon médical, Nov.

1874, ¢ Gazz. Med. Ii. Lombardia 26
Dec. 1874).

Sull’ azione di slcuni farmachi sui vasi
corebrali, e su un nuovo antidote del clo-
roformio.—Il dott. Schiiller ha non a
guari fatto alcune osservazioni sui cambia-
menti di calibro dei vasi della pia madre in
conigli sottomessi all’influenza di alcuni
agenti. Rimossa mediante la trefina una
porzione della teca craniense della gran-
dezza di un franeo senza ledere minima-
mente la dura madre egli fu in grado di
osservare, con la massima facility, qualun-
que alterazione dei vasi. Il simpatico
assieme al suo ganglio cervicale superiore,
veniva quusi sempre reciso da un lato
del collo dell’ animale. Gl agenti da lui
adoperati furono il azotito d’amile, Pergo-
tina, oppio, il cloroformio ed i sinapismi
applicati sulla pelle; e ne ebbe i seguenti

risultati : .
Imo. I piccoli senapismi non modi-

ficano affatto il calibro dei vasi della pia
madre ; ma i larghi vi determinano una
dilatazione alla quale presto succede un
restringimento che dura pilt d’un ora dopo
la rimozione del senapismo,

2do. L’azotito d’ amile induce nei vasi
della pia madre una marcatissima dila-
tazione, che si estende alle arterie ed alle
vene, e che ha luogo anche nei vasi del
lato ove il simpatico & stato reciso, Que-

sta stessa dilatazione si avvera anche
quando si recide il pneumogastrico, ovve-
ro si sottopone l’animale all’azione del
curaro.

3z0. I’ amministrazione dell’ ergotina
& seguita da una forte e prolungata con-
trazione dei vasi di ambo i lati, anche
quando il simpatico di un lato & paraliz-
zato. Becondo Schiiller Pazione del-
la ergotina & antagonistica a quella del-
Pazotito d’amile e supera la dilatazione
indotta da esso. -

4to. L’oppio vi determina al principio
dilatazione, ben prestp seguita da con-
trazione,

5to. Anche 1’inalazione del clorofor-
mio induce al principic contrazione, alla
quale in bfeve tien dietro una consi-
derevole dilatazione, che cagiona forte
congestione. Il dott. Schiiller ha os-
servato che I’ azotito d’amile non sole
dissipa prontamente gli effetti del cloro-
formio sui vasi della pia madre, ma ha
la virtli, di rimuovere, in ecasi di a-
vanzato narcotismo, la difficolta della
respirazione. Esso ravviva il polso e ri-
stabilisce i movimenti riflessi in modo
sorprendente. La quale virtd, potendo
riuscire valevolissima in casi di avvelena-
mento pel cloroformio, non deve essere
sconoscinta a nissuno operatore od oste-
trico.

Sulla difteria. — 1 Professore Senator si
pronuncia contro la teoria parassitaria. Nella di-
fteria si riscontrano il Leplothriz buceais ed i suol
derivati, come si riscontrano nelle differenti forme
di stomatite e nel noma. Non ha mai riscontrato il
il fungo ritenuto da Lietzerieh per caratteristico
nella difteria, Al incontro possono delle fibre
muscolari rimanere fra i denti, e prendere aspetto
eguale a quello che Oertel ascrive alla stessa
fibra muscolare alterata dal germe della difteria.
Un argomento che porta IA. a negare la specificitd
dei cosl detti germi della difteria, sta in cid: nelle
infliammazioni difteriche delle mucose, in cni la
inflammazione necrosante ha trasformato la mucosa,
gli elementi dei parassiti si trovano solo alla super-
ficie ; nello spessore, e pit addentro al tessuto non
si trovano o assai rari. I’A, avvicina il processo
della differia a quello della gangrena nosccomiale,
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Cidbnullameno accorda al germi una certa impor-
tanza, in quanto che nel terremo della difteria
abbiano le piu favorevali condizioni per svilupparsi,
possono penetrare Porganismo, produrre fenomeni
di infezione e possono eziandio servire di trasporto
del virus, Tl proeesso difterico non produce soltan-
to 14 inflammazione gangrenosa, ma anche catarri e
membrane crupose ;_e queste o sono gialliecie, fioe-
conose, che si formano specialmente sulle tonsille,
sono facili a vedersi in gqualunque inflamazione
della faringe ; oppure sono grosse, grigie o bianche
e ricoprono la mucosa intatta (membrane crupose
false). Or bene, mentre le vere membrane crupose
risultanc composte dicstrati di fibrina sovrapposti e
da una grande quantitd di giovani cellule e nuclei
{pus), le membrane Crupose false constano di epi-
telil ingrossati e da proliferante lepfothriz. Tutta-
via come le affezioni loeali difteriche nulla hanno
in & di caratteristico, e le stesse membrane crupose
false possono divenire sede di un processo di de-
composizione, e allora sviluppasi il guid speciale
della difteria e nasce 1’ epidemia. Tic paralisi
difteriche vengono dall’A. spiegate ammettendo la
nouritis migrans. Si dichiara inoltre edntrario ad
ogni metodo curativo locale, meccanico o chimico,
asseverando che questi non fanno che aumentare la
probabilith di estensione della malattia alla laringe.
Dice essere un inganno che I'acqua di calee sia un
mezzo disinfettante, ed avere usato invece con
reale vantaggio 1 tocehi ed i gargarismi di clorati e
manganati ed altri alealini, nonch? la cura antiflo-
gistica. (Berlin. Ally. wmed. Centraizeit., 1874 e
Guzz. Med, If. Lomb. 19 Dec., 1874).

Influenza delle malattie del cuore sulla
gravidanza; di Sée.~Il FPeter & probabil-
mente Punico, ehe abbia richiamato attenzione
sueli accidenti, ai quali le malattie cardiache espon-
gono le donne che ne sono affette. Ed & questa
una importante quistione sotto il punto di vista
della pratica medica, poiche il medics viene non
di rado richiesto del suo parere, se cios le gio-
vani colpite da lesioni cardiache possano o no
andare a marito. Il Sée prende grande occasione
della morfe di una donna avvenuta nella sua clini-
ca, la quale soffriva di una insufficienza mitrale,
morte avvenuta 3 giorni dopo wn parto immaturo
(6 mesi). La dispnea, dice il Sée, ha prodotto
una considerevole cianosi, wao stato di venositd
del sangue, il quale non si arterializza pil in modo
sufficiente ; ed & cid ha per lo appunto cagionato la
morte del feto.

Egli & pure allo stato del cuore. ¢ non gia alla

gestazione, che & d’uopo riferive I’ idrope, la con-
gestione polmonare, ece. Quanto poi alla questione
del matrimouio, I’A. fa alcune importanti distinzio-
ni. Il ristringimento aortico & una malattia senile;
quella datta di Corrignan, frequente nelle gio--
vani domne, non ha vernna influenza sulla gravi-
danza, seppure non vi sieno dei disturbi funzionali,
e questi sono rari; non si pud dunque interdire il
matrimoaio in wna maniera assoluta. Nel ristrin-
gimento mitrale, se non v’ abbiano dei segni gene-
rali, se zon havvi che un rumore presistolico, la
gravidanza ed il parto hanno per lo pii un esito
felice ; ma nell’imsyficionza mitrale fa d’uopo scon-
sigliare i1 matrimonio, mentre in questo caso la
gravidanza sard sempre pericolosa. (Tuparziale).

Sull’ apparizione pill rapida dell’edema
nel membro toracico sinistro, nelle ma-
lattie del evore. — Hanot (Guezette Mod. 2o
Puapis N. 6, 1864 Nuov. Lig, Med.)

Non ostante che nelle malattie del cuo-
ro Pedema sia pitt frequente negli arti
inferiori, pure spesso si osserva nelle
membra superiori e con maggiore presi-
stenza rel sinistro.

In quattro ammalati osservati dall’ Au.
tore e de’ quali egli accenna la storia,
I’ edema che comparve nelle braccia si
mostrd prima nel sinistro, e segui sempre
1’ istesso andamento. ‘

Nel dastro comparve piti tardi e quando
i fenomeni di asistolia, che lo manteneva-
no, venmero meno, cessd prima in guesto,
persistendo piti a lungo nel sinistro pit a
lungo nel sinistro prima che fosse com-
pletamente disparito.

Hanot crede potere spiegare il fatto
di questa persistenza maggiore dell’edema
nell’arto toracico sinistro con dati anato-
micl, Egli fa osservare che il tronco
venoso brachio-cefalico sinistro & pitt lun-
go del destro ed anche pilt obbliquo.

In virtd, dunque, di questa disposizione
anatomica, anche allo stato normale, il
sangue venoso del braccio simistro giunge
pit lentamente nel cuore destro e meno
facilmenta che non succede per il braccio
destro. 8i comprende percid che un im.
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piceico del sangue nel cuor destro sarh
risentito pili facilmente nel braccio sini-
stro e potrd anche determinarvi dell’ede-
ma, anche quando questa causa non sia
ancora sufficiente per produrlo nell’arto
superiore destro.

Nuovi esperimenti sull’ azione fisiolo-
gica della atropina e fisostigmina riguar-
do alla pupilla ed al cuore~—Riportiamo i
reperti sperimentalidiRosbach,ediFroblich
perché sotto aleuni punti di vista diversificano da
quelli generalmente ammessi finora, e tendono ad
infirmare sempre pilt il preteso antagonismo fisio-
logico e terapeutico fra le due sostanze in discorse.
Eceoli riassanti in poche parole.

1. L’atropina in dose minima deposta nell'occhio
restringe la. pupilla per un certo tempo, dopo il quale
gssa riassume le prime dimensioni od anche si
ridilata alquanto : eid & dovuto evidentemente ad
una ececitazione delle fibre terminali del nervo
oculo-motorio comune, che influenzano lo sfintere
dell” iride.

2. Per dosi pii grandl si consegne il fenomeno
wmiversalmente consentito della dilatazione: feno-
meno che non si avvera pilt se Panimale sia stato
precedentemente avvalenato coll’acido carbonico.

3. Implegando dosi pinttosto grandi di fisostig-
mina si produce dapprima un passeggiero restringi-
mento della pupilla, poscia una stabile dilwfazione
della medesima.

Da cid consegue che le azionl di queste due
sostanze a dose diversa sono affatto sinergiche. Gli
autori danno anche la ragione del perche i prece-
denti osservatori avrebbero sconoseiuti tali fatti.

Riguardo al euore, esisterebbe tutt’altro che ana-
tagonismo, piuttosto sinergia di azione frala hella-
donua e la fava di Calabar.

Igiene della casa.

1 piani meno salubri, trattandosi specialmente di
abitazioni di cittd, sono Pultimo piano e il terreno ;
questo per la poca aria e luce ed il facile accesso
alPumidith, che ascende per forza di capillaritd dal
terreno sottoposto e si propaga al pavimento e alle
muraglie ; quello per essere pilt esposto alle intem-
perie ¢ alla filtrazione delle acque pluviali.

Grandi cure doyranno aversi pel piano terteno,
specialmente se la casa si fondi sepra un suolo
umido e basso. ILPumidith & sempre il nemico
principale della salubrita : dovunque dee combat-
tersi con ogni mezzo, Pereid si usa di ricuoprire i

fondamenti a livello del suolo di wno strato imper-
meabile, come sarebbe asfalto o calee idraulica, o
pozzolana, o sivvero di lamine di zinco o di piom-
bo; o meghio si sottopone al’ammattonato il cosi
detto wvespeio, vale a dire uno strato di ciottoli o
pietre silicee, alto eirea venticingue centimetri e
soleato da cunicoli in varie direzioni. Per i luoghi
marvemmani ¢ palustri sarebbe stata trovata utilis-
sima la fognatura (@rainage) del suolo sotto la
casa. In PFrancia, in un tal paese del dipartimento
Loty et Cher si videro sparire le febbri intermittenti
dopo che si fognarono le ease. Cosi il dott. Cuih-
bert Jonhson, inglese, afferma che nella landa
palustre del Lincolnshire le"unebbie scemarono di
nove decimiy ¢ in quel di Kelso in Scozia scom-
parvero le febhri e-le {drppisie dopo Ia fognatura
delle terre.

In quelle cittd pol situate in collina od in monte,
dove le case o nel di dentro o sul lati hauno 1l ter-
reno a ridossb, & necessario per tutelare i fonda-
menti ed 1 muri fare un infercapedine d'un sessanta
centimetri almeno, nella quale possa eircolare Paria
liberamente. Da questa giacitura infelice delle case,
non corretta dal rimedio che ho detto, credo
dipenda massimamente Pinfierire della scrofola e
del rachitismo in cittd di clima saluberrimo, quali
sarebbero, per esempio, Siena, Genova e Napoli.

In talune cittd, o per le angustie dell’area fab-
bricabile, o per la inumana cupidigia dei fabbrica-
tori, come sarebbe a Genova, & entrato 1l mal uso,
di costruire grandi casamenti, il cui plano terrens
sta per la meta almeno sotto suolo. E con dolore
vediamo eid praticarsi ancora i molti paesi della
nostra Poglia, E VEdilizia e le Commissioni Mu.
nieipali di Sanitd .., Povere Istituzioni!!... Code-
sti meeeanini, quasi sotterranel e molto bassi, pren-
dono aria e luce da finestrini che sono nella base
della facciata, & si danno per una pigione pit mite
a famiglie povere; le quali qual grama vita debba-
no vivere 14 dentro, ognuno che abbia cuore e
mente sel vede ! '

E dire che comuni e governi, cui & affidata la
salute pubblica, lasclanc fare ! B dire, chie le leggi
che puniscono dell’ergastolo Pomicidio premeditato,
non hanno, non dird un gastizo, ma neppure una
correzione, una repressione per guesti malandrini
che avvelenano comodamente, allegramente il san-
gue della povera gente, ¢ poi si fanno anche pagare
un tanto al mese. Dicono che Uindustria & libers,
¢ che PPnomo & padrone di spendere i propri denari
e di alloggiarsi come meglio gli pare. Ma allora,
perche non lasciate allo speziale vendere arsenico e
veleni a sua posta? Perché proibite portare armi?
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Vol volete il male grosso, repentino, strepitoso, per
darvi il diritto di punire: il male che si ordicse
lento e sordo e che pot vi guasta, viuceide famiglic
intere, voi non vi eredete in dovere di prevenirlo o
di reprimerlo? B questa regola disgraziatamente
Papplicate al male fisico e al male morale; e poi
lamentate i malanni e le epidéemie, i delitti e le
rivoluzioni? Voi non avete ragione; la ragione
anzi vi condanna per complici. Ma torniame alla
ca8a.

L’ultimo piano dovrd essere munito di volta o
soffitta che dir voglizmo, la quale gioverd a proteg-
gere dall’ irraggiamento del caldo o del freddo nella
staglone estiva e invérnale, non meno che dall’wmi-
do atmosferico ¢ dalla filtrazione deil’acqua pluviale.

Nelle contrade meridiofiali, come si vede a Napoli,
a Palermo, a Bari, (2 Malta} le caseinvece del tetto
hanno una terrazza, la quale se non come la soffitta
valga a difendere viemeglio il piano superiore dalle
intemperie, & massime dal calore solare, di perd
agio alla famiglia di venire a godere liberamente il
fresco della sera. B nei paesi pitt meridionali anco-
ra, come in Algeria, in Egitto, in Biria, le case
vanao a finire in una specie di cupola; conforma-
zione che ha Ja sua ragione fisica e igienica, perche
se ve o facilitare meglio la riflessione dei raggi
solari, qualunque sia Pangolo d’incidenza.

Le muraglie, specialmente esterne, dovranno
essere ben grosse ed asciutte. Welle contrade me-
ridionali & facile mantenere P'asciutezza delle pa-
refi; non cost ne’ pacsi freddi ed wmidi, dove si
rende necessario intersecare a certi intervalli le
muraglie di lastre di plombo o di strati di bitume
per Impedire ascensione dell’umido terrestre, o
foderare internamente le pareti di legname, con
uno strato d’aria.

Anche la finta da darsi alle paretl non 3 senza
una ragione iglenica. Chiara, anzi bianca nelle
stanze poco illuminate ; delicata cosi che Iocchio si
riposi giocondamente dove la luce affluisce in ab-
bondanza, T forti colori, 1 disegni molto frastagliati,
possono offendere la sensivitd dell’occhio, disporlo
alle congestionl interne, all’iridite.

E poiché anche animo, come il corpo, ha la sua
particelare igiene, diremo che un ormato semplice
ed elegante pub abituare occhio fino dalla prima
infanzia, quando le impressioni sensitive sono pilt
forti, all’armonia artistica delle linee. Meglio poi
se Parte sapry rallegrare le pareti domestiche di
imagini che, mentre diletfano la vista, non offendo-
10 il senso morale.

I pavimenti sieno asciutti, ineapaci a xitenere
amiditd, ¢ di superficio liscia e unita, facile eiod ad

esSere dotersa, 8 mantenersi monda & superfluiti.
T nostri mattoni di Canosa, e meglio quando sieno
ben vernieiati, come ambrogette verniciate di Ve-
uezia e Napoli, servono a tal uopo egregiamente.
La volta pit & sfogata e libera di seorniciature,
di frastagli, di oggetti come portava nello seorso
secolo lo stile dette aflz rococd (che ogei con si
poce gusto si volle rinnovare), e pid gioverd alla
buona aerazione; poichd tutti quellt ornati massicei
col loro rilievi ed incavi, non sono che altrettanti
nidi e depositi di polvere e di materie organiche, su.
cul uny volta anno & assai se passa la granata.
Quale orizzontamento, quale capacith, qnale
altezza daremo alla casa? 17 orizzontamento varia
secondo i climi. Nei nostri clini temperati, trat-
tandosi di un’ abilazione isolata, si preferisce che la
fronte principale guardi a levante, per meglio
visparmiare alla casa il soverchio caldo nell’estate,
come sarebbe se fosse volta a mezzogiorno, o il
soverchio freddo in inverno se a tramontana. Ma
in Bari dove nella citth nuova 1 allineamento
delle case & la regola, Porizzontamente migliore &
quello a mezzodi e ponente, poiche lo svantaggio
del maggior ealdo in estate, viene lavgainente gom-
pensato dalla maggiore abbondanza di luce, dalla
maggior asciubtezza dell’aria, e dalla garentia del
vento di levante umido e dannevole alla salute.
Qual capacitd dovra avere la casa? Socrate Ia
desiderava piccola e piena di amici; ma la igiene
non potrebbe aderire al primo dei desiderii del filo-
sofo greco. Visitando Pompei, la eitth fossile, sor-
prende in vero la piccolezza-delle case, ed anche
delle magnatizie, come sarebbe guella di Pansa e di
Diomede; piccolezza che contrasta assai con la
magnificenza de’ pubblici edifizi. Ma cid si spiega
col tenore di vita degli antichi Romani: presso lore
la vita civile era tutto; lo stato assorbiva Pindivi-
duo ; la vita domestica per conseguenza era nulls :
la casa serviva unicamente a’ bisogni corporei.
Nelle societa moderne, al contrario, la vita di

‘famiglie & la base del viver civile. Il cristianesimo

col ritrovare le sorgenti tutte affettive, eol rialzare
il sentimento morale, con Papprofondare il magi-
sterio infellettuale, insomma con I’ esplicare per
tutti 1 modi la vita intima del’anima, amplid 1a
casa, che divenne come il santuario della famiglia.
Beeo perché noi che invidiamo la maestd e gran.
dezza dei pubblici edifici deghi antichi Romani, non
sapremmo adattarel a vivere fra le anguste, sch-
bene rieche, loro pareti domestiche.

L casa dunque dev’ essere’ capace tanto quanto
lo richiedono i comodi e il numero del componenti
la famiglia : nelle grandi citth le convenienze igie-
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niche sono sacrificate alla cupiditd del guadagno, e
la grandezza apparenie delle case contrasta con
Pangustia dell’interno.

Ed 3 pure la cupidigia del guadagno che spinge
& metter plani su piani, con danmo manifesto della
salute. Cid in una parte della vostra citti forbuna-
tamente non si verificn, grazie alla magnificenza del
fabbricato della ¢ittd nuova {Borgo), pel quale perd
vorremmo, ed & I” Tgienc ehe lo reclama, un conve-
niente lastricamento defle vie, ln polvere delle
guali d& un non lieve contingente di wmalati di ocehi,
ece. ece.  Lasciamo stare quel che ne soffre il pol-
mone ¢ i enore di eoloro che abitano la casnola
frequentano o la scrvouo; e nou sonos poehi, Ma
le case eccessivamente alte tolgono il beneficio della
tuee ¢ del ealove solare o’ piani inferiori ¢ special-
mente al terreno; lo tolgono anche alle case di
Faeedn : e danno cosi luogo allumidity, al rislagna-
mento dell’aria, 2llPaccumulaniento deghi aliti mefi-
tici ¢ simili, ec. che, logorando la galute, abbreviano

la vita. Prof. Carro Lavi

IGIENE PUBBLICA.
Sulla fognatura delle guattro citid.
Sanitas sanitatum, ommic senitas, &
epigrafe posta in fronte ad un opuscolo
non lia guari dato alle stampe col titolo:

Remarks upon the Drainage and Sewage of

Valletta and Tree Cities, in cui I Auntore si
appalesa temere della pubblica igicne.
Bgli vi raccomanda una riforma quanto
concerne la provvista ’acqua e la ventila-
sione. Ma lo scopo principale dall’ opu-
scolo, quello si & di mettere in chiaro la
vessata questione dell’incanalamento sot-
terraneo, dimostrando, colla pit chiara
evidenza, le pessime condizioni igieniche
dellattuale fognatura delle quattro citth, e
il male, che le materie escrementizie ver-
sate nel nostri porti, apportano alla salute
comune. Laonde non & fuori di proposito
offvire ai lettori di guesta gazzetta me-
dica, uno schizzo di quest’opuscolo, ora
che tra gli scienziati ed i pubblicisti si
vanno agitando questioni sanitarie di mol-
ta rilevanza.

T} Autore nel dimestrare Vimperioso
dovere del Governo e della nazicne di
gollecitarsi con grande premura della

pubblica igiene, cita in suc appoggio bra-
ni d’autorevoli discorsi del primo ministro
inglese, allorquando insisteva sulla coun-
venienza di un’ armonia fra la legislazione
e il popolo all’oggetto di promuovere vali-
damente le condizioni sanitarie 4’ un
paese. Cita inoltre un gregevole brano
d’una lettura del prof. Corfield, il
quale diceva ligiene dover comprendere
tutte le classi sociali, ma sopra ogni modo
Pindigente ; e Podierna civilth esscre ca-
gione dell’ affollamento” degli abitanti,
donde spesso scaturiﬂsaono miseria ¢ mor-
hi. E Lord Derlky, allora quande
discorreva di riforme sanitarie, accennan-
do ai primi fondamenti d'una saggia
igiene conférme all’odierno indirvizzo della
seienza, tra le prime cose riguardava la
necessith di vie larghe, la buona fogna-
tura, I’ abbondanza di luce e di aria;
requisiti, dei quali, come osserva il nostro
A., pur troppo difettiamo in questo nostro
paese, dove le vie non sono abbastanza
larghe ; piccola la copia di luce e di aria
in molte delle abitazioni; mon troppa
ricea la provvista di acqua potabile, co-
mecchd di recenti sia stata anmentata
mediante le premure del Governo e del
Consiglio. Un altro lamentevole difetto
esiste nel presente sistema delle fognature
e dellé cloache, che a ogni modo esigono
una prouta e salutare riforma. Nella
guale rilevantissima questione il governo
non ha mostrato incuria, come si evince
dai fatti che seguono. Dopo 'accuratis-
sima relazione sanitaria fatta dal dottor
Sutherlaund, Sir H. Storks dicde
le prime mosse ad un immeglioramento
coll’ aderire ad una proposta allora fatta
dal dott. Ghio, di stabilire una ventila-
zione nelle principali fogne delle nostre
cittd, per via di colonne metalliche messe
in aleuni punti elevati lungo il eorso dei
canali. Inseguifo Sir P. Grant aveva
indiritto un ragguagliato rapporto al Duea
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diBuckingham, dove indicava i molti
inconvenienti igienici, che risultano dalle
fogne dclle nostre citthd ; e fu allora dalla
Madvep con ispeciale missione tnviato
Vingegnere Liawson, il quale, dopo
mature indagini, propose che si facesse
condurre le immondizie delle fogne attra-
verso un comune condotto nel mare pres-
so il torrente di Casal Zurrico. Lia ese-
cuzione della quale proposta aveva il
grande svantagglo di costare in tutto
£ 200,000, somma che doveva necessaria-
mente scoraggire il governo. In tale
perplessita si ricorge” all’inzegnere An-
drews, il quale, inducendovi parecchie
modificazioni, ridusse da qnella somma un
ottavo, e perd la effettuazione ne trovava
Una terza proposta
fatta di concerto dai due accennati inge-
gneri, riduceva la spesa ; ma per le stesse
ragioni non era da mettersi in esecuzione.
Allora il colonello Mann del Reali In-
gegneri, suggeriva il pianoc di far condorre
le immoudizie della Valletta e del suo
sobborgo entro una fogna, fino a St’. Bl
mo, ¢ quivi scaricarsi nel mare; a tale
oggetto aveva egli istituito varie espe-
vienze, risultato delle quali si fu, che le
materie fetide, tuste o in gran parte, si
sarebbero dirette verso uno o altro dei
due grandi porti.

Dualle quali cose si inferisce che in
pochi anni furono al Governo fatte pro-
poste le quali peccavano principalmente
nel richiedere somme che non si potevano
erogare dal nostro erario.  Fu allora che
si pensd al sistema a secco (Dry earth
system), la cul introduzione presso noi fu
propdsta dal duca di Buckingham.
Ma bene osserva 11 Fowler che met-
tere in pratica tale sistema non era facile
cosa in questo paese, poiché trattavasi
dover produrre una riforma radicale nel
presente modo di sbarazzarsi delle im-
mondizie. Il sistema a secco fu messo in

la stessa remora.

-
uso in alcuni istituti, e se ne ebbe a
lodare.

A tutte le quali proposte venne dietro
quella delPammiraglio ITngleficld, il
guale proponeva che si annettessero grossi
tubi di ferro alle aperture delle presenti
fogne per coundurre i luridi wateriali nel
fondo del mare. Non parve cotesto un si-
stema da porre in non cale per la ragions
della poca spesa,e per la grande facolth del-
la sua attuazione. Alcune indagini speri-
mentali vennero quindi fatte dall’Ingle-
field, il quale fece porre alla shoceatura
di una fogna in Marsamuscettc un lango
tubo di ferro, pel quale si calcold che non
meno di 90 tonnellate di materie fetide
passavan cotidianamente. Passati nove
mesi, un palombaro scese ad esaminare lo
state delle cose e veriiicd il futto che nes-
sun materiale ostruiva il tubo, e che non
si era {.rmato cumulo all’apertura del
tubo medesimo, nel fondo del mare. 11
clie fece credere alla presenza di correnti
profonde, che impedivano 1’ ammontic-
chiarsi di tali immondizie. Del quale
successo il Fowler, nell’ultima propo-
sta fatta, n suo soritto elaborato, com-
mendd il sistema dell’Inglefield. Egh
soggiunse inoltre, non esservi reali dif-
ficolth por separare totalmente dalle im-
mondizie delle latrine la parte solida, e
togliere il cattivo odore alle acque sporche
che rimangono ; ma, 8 difficile avere un
compenso considerata la spesa della sepa-
razione e disinfezione di tali materiali, E,
basandosi su cetesti argomenti, questo
ottimo ingegnere ha suggerito un piane
consistente nella costruzioue di doccie di
terra cotta inverniciata, le quali, imboe-
cando all’estremitd delle presenti fogne,
ne condurrebbero le materie fecall entro
grandi serbatoi, nei quali si praticherebbe
la disinfezione per mezzo della calee viva
e del cloruro di calce; e il materiale
solido deposto nel fondo si condenserebbe,
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e la parte hquida galleggiante si fzrebbe
scorrere da reti di ferro dentro i tubi nel
modo proposto dall’ Inglefield. 1l
materiale del fondo non potendo servire
di concime, verrebbe rimosso per via di
una barchetta a vapore, e gettato in un
lnogo opportuno del mare. Coll’adozione
di tale piano, egli crede poter migliorare
le condizioni sanitarie dell’isola.
1’ autore dell’ opuscolo procede ad in-
icare i difetti della presente fognatura
delle nostre eittd, nel modo onde furono
menzionati dal Lawson nel rapporto,
che data insin dal 1857. Uno dei pid
grossi errori, quello si & che le principali
fogne si scaricano nelle acque staguanti
dei porti, dove le immondizie mantengo-
no una perenne putrefazione a determina-
to della salute di chi vi abita nel vielnato.
Inoltre, gli stessi canali che condueeono le
immondezze, sono di materiale non adat-
to, e moliissimi fra loro sono malamente
costruiti ¢ peggio ventilati. I medesimi
difetti sl riscontrano nei rami secondarj,
nei cessi, nelle cloache e nelle fogne delle
case. Or qualunque sard per essere la
proposta, cui si vorrd dare la preferenza,
essa dovrebbe contemplare tutti i men-
zionati difetti, massime quello delle qua-
ranta aperture che versano senza posa
alcuna, materie fetidissime nelle belle
acque che bagnano i nostri porti, conver-
tendone i dilettevoli seni in altrettanti
fomiti di puzzo e malattic. Ma ella
sarebbe opera incompiuta il rimediarve
solo a questo inconveniente, benchd avreb-
be il vantaggio di chiedere poca spesa.
Ma ove il governo imperiale facesse,
come si diceva, la spesa per la riforma
delle fogue delle Tre Citta, allora si che
il nostro erario potrebbe per avventura
erogare la somma che per 'immegliamen.
to delle fogne e dei cessi della Valletta e
-della Floriana & richiesta. Mentre la pro-
posta combinata di Lawson e di An-

drews rimedierebbe ai mali gia descritti,
pure essa non corrisponderebbe alle nostre
finanze ; e tutte le altre non ovvierebbero
al male che in parte,

I qui precisamente sta t&ttaﬁ'questlo-
ne, cioé tra proposte involventi una
riforma radicale, ma la em attuazione &
superiore ai mezzi di cui pud disporre lo
eravio pubblico ; e tra altre, le quali, ben-
chd di poco valore, cionondimeno non
sono che semplici palliativi al mali che si
lamentano. E PA. dell’opuscolo, consi-
derando la quistione sotto il duplice punto
di veduta finanziario®e_scientifico, sugge-
risce ’adozione della proposta di Fow-
ler, togliendene via quelle parti che
richiedono molta spesa, aggiungendovi
quanto proponeva I’Ammiraglio Ingle.
field, cioe far a meno dei serbatoj e
della barchetta a vapore, e ritener i con-
dotti di terra cotta come proposti dalle
stesso Inglefield, per la quale cosa, ia
spesa ascenderebbe a otto mila lire sterline.

La quale proposta, ove venisse accolta,
certamente non effettuerebbe una totale
riforma nel presente sistema della fogna-
tura : essa, cionondimeno, recherebbe un
grande vantaggio alla comune salute, in-
ducendo una favorevole modificazione nel-
lo stato sanitario ; ¢ sarebbe inoltre uwn
primo passo verso quella grande innovas
zione sanitaria pella quale governo e
popolo devono sollecitarsi eolla massima

cura.
Dott. Amasiie Guria.

Nuovo trattamento chirurgico del¥’nn~
ghia incarnata. (Sunto dell’opuscolo 08-
servations on the Surgical Ireatmedlt of
ingrowing Toe-nail by G. Stilwell and
Dr. Cotting. Seconda edizione 1873.
Pel dott. C. Gulia).—Il trattamento
dell’unghia incarnata ha avuto in questj
ultimi anni nella pratica di molti chirurgi
inglesi ed americani un eccellente modi.
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ficazione, 11 dott. Stilwell di Epsom
fu il primo che richiamasse l'attenzione
dei chirurgi soll’irrazionalith della loro
condotta nel trattamento di questa dolo-
rosissima affezione; ed in.vero la mag-
gior parte dei pratici, per gon dir tugl,
ricorrono alla rimozione d:lunghia 1n-
carnata, ed.i rrfigliori libri di chirurgia
consigliano questo proeesso come unico
e il pilt sicuro per quest’ affezioné. Ma,
come osserva lo Stilwell unitamente
al dott. Cotting di Boston, questa
operazione, oltremodo dolorosa, & di po-
chissimo valore, imperocche Punghia si
rigenera ¢ assai sovente di nuovo si incar-
na. Or non ha guari questi due chirurgi
hanno pubblicato un opuscole, nel quale,
mentre dimostrano 'irrazionalitd e inef-
ficacia di questa operazione, suggeriscono
un processo pilt semplice, pri logico, menc
doloroso e pitt felice nel suo risultato
finale. Eglino fanno osservare che in
quest’ affezione Punghic non ha futto il
forfo che le si atfribuisce genmeralmente,
sibbene i tessuli ipertrofizzati e flogosuti
attorno ad essa ; e perd si deve cercare di
rimuovere questi e non gia quella. Nell’o-
puscolo in parola lo Stilwell dice:
* Nella mia pratica non ricorro mai alla
¢ rimozione dell’ unghia, e mentre sono
“ gid trascorsi molti anni dacché ho ab-
“ bandonato qnest’ operazione, ¢ ne ho
“ gyuti in pratica moltissimi casi di un-
“ ghia incarnata, trattati con la rimozione
# delle granulazioni e tessuto cellulare
“ ipertrofizzato attorno il margine dJella
“ uynghta, in nessuno ebbi a dolermi di
“ yna mala riuscita.” Anche il dott.
Cotting & dello stesso avviso, come si
evinee dalle proprie sue parole: ¢ Il mio_
¢« modo di procedere consiste nell’ ampu-
 tare i un solo colpo di bistori tutti i
 tessutl ammorbati attorno il margine
¢ dell’unghia, comprendendovi una por-
“ gioncella dei tessuti sani sottostanti.”

ed indivisibile piressia,

Comeeché quest’ operazione non duri
¢he un istante, né sia molto dolorosa, cio-
nondimeno & regola ricorrere all’anestesia
generale o localizzata, TPoseia con uno
specillo si cerca il margine inearnato
dell’unghia, indi si rimuovono rapida-
mente col bistori 1 tessuti flogosati ed
ipertrofici attorno all’ uughia: nel che
consiste tutta 1’ operazione. 1. unghia
deve lasciarsi intatta. La ferita €l tratia
come le ordinarie soluzioni di continuith,
adoperando quei mezzi che promuovono il
processo di cicatrizzazione, che general-
mente in questo caso & rapida e continua.
Oltre questo beneficio immediato, cotesto
processo gode ben altri vantaggi, che ne
formano tutto il segreto : imperocchg alla
cicatrizzazione tien dietro una retrazione
dei tessuti verso Passe dell’alluce, donde
nasce impossibilitd alla recidiva di que-
sta affezione, il che non si consegue cogli
altri processi. Infattii dott. Stilwell
e Cotting, in una lunga e florida espe-
rieuza di quest’affezione, non ebbero mai
alcun insuccesso, che per loro & la reci-
diva.

Sulle varie-forme morbose note sotto la
denominazione di Purpura emorragica
deldott. Richardson, Sunfo del dott.
Carmelo Gulia. — Quest’interessante

soggetto formd ’argomento di un recente
discorso inaugurale dell’ Autore, abbastan-
za conosciuto nella scienza per moltissimi
suoi lavori. Comincia egli col far notare
che col progresso della patologia si vennero
a considerare quali entith morbose distin-
te molte malattie per lo innanzi confuse
insieme per un’ affinith piti o meno grande
che assieme le lega. Cosi fu della rosolia
e della scarlatina fino ai tempi del Mor -
ton considerate come una sola infermita,
e dell’ileotifo e del dermotifo ritemati
fino a questi ultimi tempi come una sola
Simile errore re-
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gno e tuttavia regna sui vari stati patolo.
gici collettivamente noti col nome di Pur-
pura emorragice : nome che comprende
una classe di morbi tutti nettamente di-
stintl, per eziologia, patogenesi, sintoma-
tologia e terapia.

Tale il soggetto del tema, esposto bre-
vemente e colla chiarezza propria degli
seritti del ch. Autore, che vi distingue tre
forme primitive di purpura; Vacquose, la
salina e la wascolare. Da sue proprie
osservazioni ’Autore fu condotto ad am-
mettere forme- complicate di purpnra,
risultanti dalla presenza simultanea di
dne forme primitive, Pacquosa ciog e la
vascolare.

Lo purpura acquose & per lo pit un
vizio ereditario, consistente in un distur-
bo particolare della sanguificazione: la
saling & cagionata da un’impropria ali-
mentazione o dall’ uso di certi farmaci,
e consiste in un eccesso delle parti saline
del sangue, che lo rendono piu tenue e
pit scorrevole: la purpura vascolare non
risiede nel sangue, che ha la crasi norma.
le, sibbene nelle stesse pareti vasali, rese
fragili fuor misura,

Purpura acquosa.—@Questa forma, la pit
grave insieme e la piu frequente, & caratte-
rizzata da ur’estrema fluidith del sangue
dovuta ad un’eccessiva proporzione della
sua parte acquosa; di guisa che i costituen-
ti plastici e salini se ne trovano in uno sta-
to di diluzione preternaturale. T’A. non
divide Vopinione di coloro che ritengono
che in questa discrasia il sangue difetti di
fibrina. Essendovi preponderanze della
parte acquosa, la coesione del costituenti
colloidi viene indebolita, ed il sangue,
perduta cosi la sua coagulabilita, facilmen-
te ed in copia esce dai vasi lesi, o all’ester-
no sotto forma di emorragie infrenabili,
o sotto la pelle ed alla superficie dei
visceri in forma di ecchimosi. Cotesta
discrasia si pud artificialmente produrre

in animali, iniettandovi acqua nelle vene
essa fu prodotta dall’ A. iniettando acqua
nel peritone d’ un animale: nel quale
si manifestd con tutto il treno dei suoi
fenomeni. In un infermo di purpura
ac%gom il peso specifico del sangue
era’ di soli 1035, ossia soli 25 gradi di
sopra a quello dell’ orina dello stesso
infermo. In questo caso il sangue non
abbandonava coaguli fibrinosi con lo shat-
timento ; i corpuscoli erano grandi, sbia-
diti e globulari, la proporzione dell’acqua
ascese a 800 sovra 1000 parti; mentre
quella della fibrina 8i era ridotta ad 1
parte sovra 2000. ) X

I’eruzione, che & quasi sempre presen-
te, manca talvolta ; nel quale caso esiste
solo la diafesi emorragica, per la quale
la minima lesione pud esser seguita da
emorragie copiose ed infrenabili.

L’ eruzione in questa forma discrasica
consiste realmente di vere macchie senza
aleuna elevazione od indurimento; esse
son shiadite, irregolari, sfumate ai mars
gini e subiscono le note modificazioni
cromatiche delle ecchimosi cagionate da
contusioni, Alcune cause ne determina-
no spesso le formazione, come gli abusi
dei Liguori aleoolici, gli esercizi corporal
prolungati,” le forti applicazioni mentali,
e il freddo intenso.

Cid che piu sorprende in questa discra-
sia si & Paspetto di florida salute che
presentano molti infermi, lo sviluppo del
cul sistema muscolare talora nulla lascia
a desiderare. Dopo profuse perdite di
sangue si vedono rimettersi presto, e con
un vitto conveniente in breve riacquistare
un sano ed acceso colorito. Pure® I’A.
dubita se nei casi ben dichiarati di questa
discrasia, il sangue dopo copiose perdite,
possa mai riacquistare la sua crasi norma-
le. Secondo lui la causa primitiva di que-
sto disturbo della sangnificazione risieds
in un disturbo dei centri nervosi. Nel
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pit dei casi cotesta walattia ¢ un vizio
ereditario, ed all’A. si souo offertl casi in
cul i membri futti di una famiglia, sel in
un caso, erano manifestamente sottoposti
alla infermith in parola. Osservazioni
accurate hanno convinto VPAutore che
oltre alla forma ereditaria evvi una acqui-
sita. In due casi narrati dall’A., la causa
era nell’uno un forte spavento e nell’altro
gravi dispiaceri.

Purpura sclina. — In questa seconda
forma non evvi® deficienza di fibrina nel
sangue, ma gli elementi colloidi ne sono
tenuti in uno statd di anormale dissolu-
zione per un eccesso di sali solubili.  La
sintesi di questa malattia si rese evidente
dall’ Autore in unz sta serie &l esperienze,
in cui giunse a produrre artificialmen-
te la discrasia in parola, amministran-
do forti dosi di sali alealini. L’illustre
Hexzman osservd una simile condizione
in un womo che per lungo tempo si prese

giornalmente del bicarbonato d’ammonia- |

ca. Lo stesso stato @ indotto su larga scala
dall’uso smodato di alimenti salati, il che
spesso avviene nei lunghi viaggi. L°A.
ha osservato questa discrasia caglonarsi
anche ‘dall’alcoolismo e dall’ abuso del
cloralio. Qui il peso specifico dal sangue
supera il normale. La fibrina, I’ albu-
mina e la materia colorante attraversano
con facilith le membrane vascolari, e lo
stravaso di sangue nelle parti poco resi-
stenti si verifica con gacilith, onde le
gengive spongiose ¢ sanguinanti nei casi
conclamati (i questa malattia, altrevolte
nota sotto il nome d&i scorbuto nautico e
terr@;:atre. Non sembra che Peredith abbis
parte aleuna nella genesi di cotesta di-
scrasia. L/ eruzione, che non sempre si
manifesta, & pilt caratteristica in que-
sta che nella forma precedente. Vi &
ancora una tendenza agli stravasi san-
guigni dalle gengive e dalla faringe, dai
polmoni.

Puyrpura vascolare.—~Guesta forma, non
di rado ereditaria, si manifesta per lo pilt
nellinfanzia ¢ nell’ etdh giovanile, quasi
sempre in soggetti grussi; ma ispezionati
bene, spesso vi si rinvengono deformitd
scheletriche simili wlle rachiticke, pilt o
rieno marcate o nella pina, o negh arti
inferiori o nel torace. La crasi del sangne
sembra costantemente normale, esso si
coagula perfettamente ; { corpuscoli hanno
la grandezza e la forma fisiologica. Cosi
essendo, dove risiede la malattia ? In eo-
testi egri il pit lieve insulto meccanico
di luogo ad ecchimosi elevate, ben vi-
sibili, le quuli, molli dapprima, si fanno
poseia resistenti. La malattia non ri-
siede certamente nel sangue, sihbene nei
capillari, 1 quali, in simili eventi, presen-
tano fale una fragilith da rompersi- alle
minime cause. Lo che tien dietro o ad
uno stato paralitico o forse pitt probabil-
mente ad una peculiare degenerazione del-
le lor pareti. \

Purpura mista.—Le deseritte sono, se-
condo 1" Auntore, le tre forme primitive
della purpura emorragica. Ora due di
queste possono manifestarsi simultanea-
mente nello stesso individuo, dando origi-
ad una forma mista, di cui I"Autore ha
osservato parcechi casi tipicl ed assal eu-
riosi, sul quali, per una strana fenome-
nologia, che presentarono, richiama tutta
Pattenzione del pratico. Questa forma
mista risulta dalla combinazione della
purpura acquosa colla vascolare. I’Au-
tore osserva che in questi casi misti si
notano fenomeni sorprendenti, inesplica-
bili e misteriosi all’inesperto osservatore.
Nelle quali forme, che altronde sono
rarissime, si nota il curioso fenomemno di
emorragie senza aleuna causa visibile ; un
momentanes eccitamento del cuore, mn
esaltamento psichico bastando alla pro-
duzione di cotesto veramente sorprendente
fenomeno.
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Diagnosi.—La diagnosi di queste di-
scrasie non presenta grandi difficoltd,
appoggiandosi ai seguenti criteri, In
caso di purpura acquose Vammalato asse-
risce d’ aver sofferto alle pilt lievi cause
emorragie copiose ed infrenabili, e che
quasi sempre tale diatesi emorragica esi-
steva nei suoi antenati, Il sangue stra-
vasato & molto fluido, e non si coagula;
i corpuscoli sono grandi e mancanti della
depressione centrale; il suo peso speci-
fico & basso, come 1'% quello dell’urina,
I’eruzione, che talvolta manca, & in mac-
chie diffuse con diversa tinta, a seconda
della loro durata rispettiva; non vi & ele-
vazione, né induramento nei punti, sede
delle macchie. I/ A. in easi di difficile
diagnosi ha per mezzo dello spruezo etereo
(ether spary) prodotto un raffreddamento
in un punto della periferia cutanea nel
quale vide comparire la macchia caratte-
ristica, che tolse ogni dubbio intorno alla
vera natura dellaffezione. Nella purpure
saling la storia del caso non offre precesse
emorragie, né tendenza ereditaria, ma
invece racconta che Pammalato ha fatto
uso per lungo tempo di un’ alimentazione
abbondante di sale culinare, o abuso di sali
alcalini o di alcool od anche di cloralio.
Il sangue & fluido guando estratto di
recente ; ma in seguito la fibrina se ne se-
para ed i corpuscoli se ne raggrinzano. Il
peso specifico del sangue & alto come pur
quello dell’urina. Nei casi avanzati le
gengive sono spugnose € sanguinanti, e vi
possono essere epistassi ed emottisi, Nel-
ia forme wascolare non evvi sempre un
influsso ereditario. 1 soggetti sono gio-
vani grassi, spesso con deformith schele-
triche. 1l sangue non offre alcuna parti.
colaritd. 1/ eruzione consiste in petec-
chie ben marcate, elevate ed indurite,

Terapia.~—Siccome ciascuna forma di
purpura ha una diversa patogenesi, cosi la
terapia deve variare per ciascuna di esse.

La purpura acquosa domanda un vitto
azotato, con riduzione ai minimi termini
delle bevande. I catartici vi arrecano
gran benefizio in ispecie quando accoppiati
coi ferruginosi. I°A. preconizza una mi-
stura fatta di soprafosfato di ferro sciolto
n una soluzione di bioseido d’ idrogeno
della forza di dieci volumi (5 grani di
sali in 2 dramme della soluzione del pe-
rossido). Nella emorragia PA. raccoman-
da la limonata solforica interamente ; ma
non & d’avviso che s’applithino topicamen-
te gli stiptici, che fanno male, perch? il
sangue non & coagulabile ; inoltre gli stip-
tici possono cauterizzare le parti sangui-
nanti e peggiorare cosi lo stato delle cose :
e se voglia8i usare qualche topico questo
sia il collodion stiptico. Lia porpora salina
richiede un vitto conveniente, piuttosto
deficiente di sali, e 'uso di vegetabili fre-
schi.” Mentre & commendevole Puso del-
P'acqua, massime se distillata, quello dello
alcoole & assolutamente da proscrivere.
I mezzi farmaceutici preconizzati dalPA.
sono gli acidi vegetabili e la limonata
idroclorica. Localmente sulle parti san-
guinanti raccomanda il collodion iodato.
La forma vascolare, nella quale la ma-
lattia non & nel sangue, sibbene nelle
pareti vasali, richiede vitto nutriente ed
abbondante, soggiorno nell’aria pura, e
riposo. E in questi casi che V ammi-
nistrazione della trementina di i pid
splendidi risultati: esso & il vero speci-
fico di questa malattia. La si da disciolta
nella glicerina o nell” aleoole, con o senza
ferro, in capsule. La dose varia dalle 3
alle 5 goccee, tre o quattro volte al giprnoe,
aumentandola progressivamente. Se mat
questo sovrano rimedio disturba la di-
gestione P’A. ricorre con successo del
sciroppo di fosfato di ferro e chinina, dal
quale non si hanno mai da aspettare 1
pronti e meravigliosi effetti recati dalla
trementina.
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Sulla disinfezione nelle malattie zimo-
tiche del dott. G. Wilson, Traduzione
del dott. Carmelo Gulia.

Obbietto precipuo di gquesto articolo
sono la profilassi dei morbi da infezione,
ed i provvedimenti adatti per arrestarne
il progresso, allorché regnano epidemiche
o minacciano divenire tali, Malattie in-
fettive son quelle che si trasmettono da
individuo ad individuo, o per contatto
immediato, -0 per lintervento di certi
mezzi, come a dirg Paria, Pacqua e simili,
Parecchie di queste interessano si poco
Pigienista, che se e pud passar sopra,
esempligrazia talune malattie parassitarie
della pelle, ed altre che non inseviscono
mai epidemicamente. I provvedimenti, di
di cui qui si discorre, riguardano princi-
palmente le malattic dette zimotiche, tali
il vaiuolo, il colera, il dermo e Pileo-tifo,
la scarlattina, la febbre ricorrente, la
rosolia e simili, Se gqueste malattie ab-
biano un’ origine autoctona oppure se
sempre nascano dai germi propri nun &
nostro assunto di deciférare : né tampoco
vogliamo qui ragionare della natura della
materies morbi di ciascuna di coteste affe-
zioni. I punti d’importanza pratica che
el incombe sap~re son questi, che, qua-
lunque ne sia il modo onde originino, esse
sono senza alecun dubbio trasmissibili;
che la loro contagiosita & dovuta in gran
parte a difetti igienici o trascuranza di
precauzioni, e che 1’ adozione di certi
mezzi pud frenare il loro corso, quando
non giunge ad arrestarlo del tutto.

Pure intorno alla contagiositd di queste
affezioni & da osservarsi che oltre alle
inflienze della suscettibility individuale e
dell’igiene difettosa esistono altre oscure
dette epidemiche, che agiscono come
cause predisponenti, oppure assistono le
cause che sono gia in atto. Questa in-
fluenza epidemica esprime solamente il
non sempre spiegato fatto che aleune

»

malattie infuriano con terribile violenza
in un dato luogo in un’ epoca e non im
un’ altra ; o che il tipo della malattia ora
& mite, ora severo ; o che un morbo, come
il colera, & soggetto a periodi di diffusione
pandemica. T quali son tutti argomenti
che offrono larga materta di studi e di
ricerche. Intanto & una soddisfazione
all’igienista il vedere come, a misura che
la civilizzazione progredisce, le epidemie
deerescono in frequenza ed inteunsitd, e
che nulla tende cosi ad indebolire la lore
energia e limitarne il dominio quante
una corrente libera d’aria pura nei luoghi
abitati, una buona provvista di acqua pura
e di alimenti sani.

Altrove io ho trattato a-lungo il modo
di propagazione di molte di queste malat-
tie, dimostrando, fra le altre cose, che vi
sono prove bastanti per ritemere che il
contagio del colera e dell’ileotifo risiede
nelle secariche alvine, le quali, alla loro
volta, contaminano le acque potabili e
Paria atmosferica ; che il dermotifo & una
malattia essenzialmente dovuta ad affel-
lamento di persone, e che lo sviluppo
della febbre ricorrente & legato ad una
scarsa alimentazione estesa su larga scala.
Ho dimostrato altresi che gquando si ri-
muovono le circostanze locali, che favo-
riscono la propagazione di alcuna di
queste malattie sotto forma epidemiea, il
progresso ne viene fermato non solo, ma
anche una porzione della comunitd ne
viene liberata, donde nasce che il miglio-
ramento delle condizioni locali & per av-
ventura il provvedimento pili importante
fra i vari mezzi sanitari. Visono incltre
altri meszi assai validi per arrestare il cor-
so di un epidemia ; tali sono Visolamento
dei malati, 'uso dei disinfettanti e la di-
struzione dei contagi per altri metodi che
godono alta riputazione a tale scopo. Ora,
poiché per la giudiziosa applicazione di
questi mezzi € necessario avere un’ idea



522

IL BARTH

esatta sul modo di propagazione delle
malattie epidemiche, vogliamo darne le
seguenti brevi cognizioni.

SEZIONE 1. =~
Propagazione delle malattie epidemiche
e mezzi profilattici.

Colers. Eeco la base dei provvedi-
menti profilattici di questa malattia, secon-
do il Simon: (1) allorchd il colera
regna epidemico in un luogo, le persone
che ne risentono Vinfluenza, anche con
una lieve diarrea, possono, recandosi in
altri luoghi, propagare la malattia, anche
nelle sue forme pitt severe ; (2) Vinfezio-
ue dipende in modo speciale, se non esclu-
sivo, dalle materie emesse dal paziente col
secesso e col vomito; (3) coteste materie
sono meno contagiose al momento che
sono evacuate, ma in seguito, decompo-
nendosi, acquistano la massima capaciti
di infettare; f4) queste materie buttate
via, senza la previa disinfezione, comuni-
cauo le loro qualith infettive non solo ad
altre materie escrementizie con cui ven-
gono mescolate in fogne, cloache od altro-
ve, ma anche alle esalazioni che da tali
materie si sviluppano; (5) se il germe
colerico pud per infiltramento dalle latri-
1e 0 in altro modo penetrare nelle cisterne
od altre sorgenti d’aequa potabile, esso
infetta, nel modo pid pericoloso, cousi-
derevoli volumi d’ acqua; (6) dal gia
detto scaturisce che anche una persona
sola affetta da leggiera diarrea colervica
. pud esercitare una grande influenza infet-
tiva sopra masse di popolazione tra cui
forse la presenza del colera non & peranco
sospetta ; (7) le biancherie ed altri oggetti
di letto stati imbrattati da materie ed i
quali non vennero in seguito bene disin-
fettati, possono couservare lungo tempo
le loro proprietd infettive, e possono dare
luogo ad attacchi colerosi ovunque si
trasportino per lavatura o per qualunque
altro scopo. Le seguenti applicazioni

pra’nche derivano dalle suddette proposi-
zioni: Le materie evacuaf;e, come pure
le robe imbrattate, si devono assog ggettare
ad un’ accurata disinfezione, e ove cotesto
processo venga praticato con ogni cura
non vi sarh alcun pericolo di contagio di-
1etto collinfermo o almeno sara piccolo.

2. Hieotifo.—~Da parte Pinfluenza epi-
demlca, cid che si & detto del colera pud
applicarsi all’ileotifo. Le evacuazioni ed
1 tessuti, che ne sono imbrattati, si devono
disinfettare. Una vigilanza si richiede pei
serbatoj d’acqua, e nei Inoghi ove vi & una
regolare fognatura dgni attenzione si dee
rivolgere allo stato delle cloache e delle
latrine, quanto alla loro ventilazione ed ot-
turamento,, Un’epidemia d’ileotifo in upa
cittd in cui v’ & una fognatura e pubblica
provvista d’acqua, accenna ad imperfet-

ta ventilazione, deficiente irrigazione, co-

me pure ad imperfetta costruzione delle
cloache e delle fogne, e nei piceoli villaggi
non provveduti di canalamento sotterra-
neo, essa deve destare il sospetto di con-
taminazione delle cisterne per infiltra-
mento da cloache da accumuli di letame e
da altre immondezze. Se si mettono le
dovute precauzioni vi sard poco o nessan
pericolo che la malattia possa comunicarsi.
agli individni che circondano di cure gli
infermi,

8. Dermotifo, — Costituiscono le con-
dizioni essenziali alla propagazione del
dermotifo D’affollamento e la imperfetta
ventilazione, le vestimenta pregne di
esalazioni cntanee, la fame € la miseria,
il deterioramento della costituzione da
qualunque causa ed una moderata tem-
peratura. Una volta sviluppatosi, fl ‘mor-
bo & eminentemente contagioso, ed il con-
tagio ne viene eliminato colle esalazioni
cutanee e polmonari ; laonde ’aria della
camera del malato ne viene infetta, ed il
contagio pud lungo tempo conservarsi,
fissandosi alle pareti della medesima, o alle
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mobiglia, gli articoli di letto ed alla bian-
cheria, e cid ogni qualvolta non vi & libera
civeolazione d’aria. Non di rado la malat-
tia si comunica ad-individui che hanno
nettato gli appartamenti gia occupati dal

malato e spesso anche lungo tempo dopo |

che questo n’ & stato rimosso.

Puve il contagio non si diffonde molto
estesamente mnell’ ambiente, imperocch@
risulta dagli studidel M urchison, che
se un infermo & posto in una camera ben
ventilata, quei che lo circondano di cure,
vi corrono poco rischio, mentre gli altri
che dimorano in appirtamenti piti lonta-
ni della stessa casa sono fuori di ogni
pericolo.

11 dott. Russell, medico dello Spe-
dale delle Fehbri di Glasgow; e anche
dello stesso avviso, e deduce inoltre, come
risnltato della sua pratica, altre conse-
guenze importanti. Cosi egli nel suo
Rapporto del 1870: ¢ Tutti questi fatti
concorrono a provare; (1) che dove la
nettezza personale. e generale non & ne-
gletta, il dermotifo non si diffonde a
distanza nell’ aria, e non & trasmissibile ;
{2) che lo stretto avvicinamento ed il
contatto immediato con Yinfermo e le sue
vestimenta infette, anche in condizioni
igieniche assai favorevoli ed in individui
sani e robusti, sono causa d’infezione, che
si manifesta in capo a circa quattro setti-
mane nel pit dei casi, ma in altri entro
alcuni mesi; (3) che non esiste suscet-
tibilitd individualeseccettuato il fatto della
refrattibilith conferita da una superata
infezione.

Regna tuttavia discrepanza d’opinioni
quaiito al periodo nel quale il virus tifoso
ha la massima potenza infettiva. 1l dott.
Murchison crede che la malattia in
parola sia piti contagiosa dalla fine del
primo settenario alla convalescenza, ciod
in tutto il tempo in cui Podore sui generis,
tramandato dalla pelle e dalla bocea, & pint
manifesto.

Da siffatte osservaziomi si trae gran
partito nella pratica. Cosl I’ infermo,
sia isolato gnanto si pud pik ed assi-
stito, e se possibile, da persone pro-

tette da un attacco anteriore della ma--

lattia in parola; e coloro che visitano
Vinfermo si guardino bene dal farglisi
troppo da vicino; la camera sia ben ven-
tilata colle finestre aperte e se occorre la si
riscaldi col fucco. Le masserizie, super-
flue, come tappeti, cortine, se ne rimuo-
vano e si disinfettino ; nella camera del
paziente sieno raesse in pratica sostanze
disinfettanti ; gli articoli di letio e la
biancheria siano disinfettafe o hruciate,
e, terminato il caso, & mestieri che la
camera e con tutte le sue suppellettili
venga profumata.

4. Febbre ricorrente.—Senza occuparel
per ora dei provvedimsenti sanitari che il
governo deve mettere in opera allorquan-
do iufierisce un’epidemia di febbre ricor-
rente, vogliamo gui soltanto avvertire che
la camera del malato deve essere tenuta
nel modo test® indicato parlando del der-
motifo, Cotesto morbo &, altronde, meno
frequente del dermotifo, e quantunque
trasmissibile nella stessa maniera, non V8
peraltro allo stesso grado. Esso attacea
gl’indigenti, mal nudritl che vivono ai-
follati in abitazioni mal ventilate, piutto-
sto che coloro che son ben nudriti e che
abitano in case salubri.

5. Vaiuolo.—* Contagio cosl potente e
sicuro, dice Sir T. Watsoun, come quel-
lo del vaiuolo non v’ ha nessun altro che
agisea a cosi grande distanza. ™ Esso
difatti si estende da una casa ad un’altra
opposta, ed anche ricorrendo alle dovute
cauzioui, riesce molto difficile Vimpedirne
la diffusione da sala in sala nei grandi
ospedali, allor che il wmorbo domina epide-
wicamente. Il virus viene -eliminato
dalle superficie cutanee e mucose, ed &
presente nelle esalazioni, escrezioni, se-

H
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crezioni, nel contenuto delle vescichette
e delle pustole e nelle scaglie. Esso infet-
ta I’aria della camera, e, pari al contagio
del dermotifo, si fissa a tutti gli oggetti
della camera e a tutto ¢id che comunica
coll’ infermo. Hsso & altresi dotato di una
stravrdinaria tenacith di vita, e protetto
dal contatto dell’aria, conservasi per un
npumero indefinito d’anni (Aitken).
Egli & vero che non & stato finora assicu-
rato a qual periodo della malattia se ne
generi il virus: pure & dovere impreteri-
bile, non si tosto la malattia & ricono-
sciuta, che sieno messi iu opera, mezzi
profilattici, che la scienza suggerisce. Se
Vinfermo non viene trasferito ad un ospe-
dale, lo si deve isolave con ogni cura,
facendolo assistere, se & possibile, da per-
sone protette da un attacco anteriore della
stessa malattia, o dalla rivaccinazione; e
quegli stessi precetti quanto all’igiene
della camera, alla disinfezione e simili, gia
da noi posti parlando del dermotifo, de-
vono essere qui egualmente osservati.

8. Scarlatting.—Nissuna etd & rispar-
miata dalla scarlattina, sibbene essa prefe-
visca 1 fanciulli tra il terzo ed il quarto
anno : dal quint’ anno in sopra il pericolo
‘&'infezione va scemando rapidamente. I
contagio, pari a guello del vaiuolo, &
potentissimo ed assai volatile, per la qual

cosa nissuna persona suscettibile pud ri-,
manere per un certo tempo nella stessa,
camera od anche nella stessa casa se Pin--

fermo non & acecuratamente igolato, senza
correre il pericolo di contrarre la malat-
tia.
oggetto che tocca col malatd, ma sono
specialmente le scaglie della pelle che ne
contengono una forte dose, Le guali
cosi pregne del virus, veugono dalle
correntl aerce diffuse in tutte le parti
della camera, ¢ quindi si fissano alla

_biancheria del malato e del letto, alle

mobiglia ¢ alle parcti della camera stessa.

QOltre a ¢id il contagio si fissaad ogni-

Iisse conservano la virtd inficiente per un
tempo indeterminato, e possono dar luogo
a nuovi attacchi, se dopo tempo si ma-
neggiano i tessuti che ne contengono di-
tali scaglie. Ed in vero la letteratura

_medica ricorda molti casi in cui la malat-

tia & stata contratta da individui che dor-
mirono nella camera, che settimane prima
era stata occupata da un ammalato di
scarlattina ; ed il fatto che il virus aderi-
sce al tessuti & continuamente verificato
da casi sviluppati dalle wvestimenta degli
alunni reduci a casa dalla scuola, T ecasi
gia riferiti, parlando fltrove delle impurita
dell’acqua, ci ricordano la necessita di
mantenere un’ assoluta nettezza, tanto se
Pattacco & mite o se & grave. Nella mag-
giorith del casi, un attacco conferisce
permanente immunitd dalla malattia,
Questi precetti, il cui valore & cosi
ovvio, non solo non possono essere messi
in opera eflicientemente nelle dimore

“affollate del basso ceto, ma anche presso

le classi pii elevate vi si incontrano dif-
ficoltd, quantunque nulla osti all’adempi-
mento di essi precetti, imperocchg ’isola-
mento del malato e la disinfezione vi sono
spesso negletti e allorquando il caso & lieve
ogul provvedimento vi vien considerato
inutile e superfiuo, si trattandosi della
scarallatina come di altre malattie infetti-
ve. Lie norme seguenti, che dobbiamo alla
esperienza doi dott. Ballard e Budd,
si possono mettere in opera mnella profil-
lassi della scarlattina; non meno che in
quella del vaiuolo e del dermotifo, le
quali sono di tale e tanta importanza da
obbligarei a ripeterle anche un’altra volta,
riproducendole gui per intero : "

(1) Rimuovere dalla camera del malato
tutti i tessuti di lana o d’altra sostanza,
come a dire tappeti, cortine, e tutti ghi
altri oggetti contumaci.

(2) Ricorrere del pilt presto, e, con la
maggior accuratezza, ai mezzi di disinfe-
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zione. L’acido carbolico in soluzione o il
carbolato di calce & wmolto convenevole.
Bisogna versarne sul pavimento e lavarne
tutte le pareti della camera prima di
biancheggiarle. E anche necessario im-
mergere tutti gli oggetti, prima di-lavarl,
in una soluzione dello stesso acide fenico.

(8) Porre un bacile con del cloruro o
carbolato di calce o d’ altra sostanza
disinfettante sul letto del malato perché
questi vi sputi entro ; nettare il bacile e
mettervi la sostanza disinfettante ad ia-
tervalli regolari di tempo.

4y Immergere ;14 biancheria, che ha
servito all’ infermo, in una grande tinozza
con acqua pregna del liqguore del Condy
o di acido carbolico, ecollocata nella ca-
mera dell’ infermo o nelle vicinanze.

(5) Invece dei fazzoletti ordinari, per
pulire il naso e la bocca, adoperare ceuci
di lino, da bruciare immediatamente dopo |
che hanno servito per tale scopo.

(6) Avere in pronto due vasi Puno con-
tenente del fluido del Condy o una
soluzione di acido earbolico, ¢ |’ alive
dell’acqua pura, con un sufficiente numero
di asciugamani, perché possano gli assi-
stentl lavarvi le mani appena imbrattate
dalle materie rese dal paziente. Le vesti-
menta degl’ infermieri sieno di lino o di
altro materiale che possa lavarsi.

{(7) Lavare ben bene i bicchieri, ed al-
tri simili utensili, stati usati dall’infermo,
pritna che sieno messi per Puso di altri.

(8) Raccogliere, durante la loro emis-
* sione, 16 fecce e le urine dentro vasi con-
tenenti sostanze disinfettanti.

(9) Alloggetto d’impedire che le parti-
celle della desquamazione si solieviuo
nell’aria sotto forma di polviscolo impal-
pabile, ungere tutta la superficie del cor-
po delP’infermo, incluso i1 capillizio, d’olio
d’oliva due volte il giorno. Nell’olio si pud
aggiungere un pod di canfora, che, secondo

Budd & bastevolmento efficace, ovvero

dell’acido carbolico. Con questo processo
simitiga il prurito della pelie e ad un tem-
po gran conforto si apporta all’infermo.
Non si tosto comparisce |’ efflorescenza al
collo e alle braceia (tul fiata gia dal guarto
giorno), loeche indica I’ inizio della elimi-
nazione del virus, che si devono applicare
coteste unzioni, dalle quali non devesi
disistere prima che il malato non sia al
caso di prendere un bagno caldo generale,
nel quale gli si dee confricare ben bene la
pelle compreso il capillizio, adoperando il
sapone carbolico, prescegliendo quello di
Calvert e Macdougall. Baguec@
cotesto al quale & uopo ricorrere di due
giorul in due giornl per quattro volte; ed
& allora che da parte della pelle la disin-
fezione pud considerarsi ormai compita,
ayvegnacchd un’ altra settimana d’isela-
mento dell’iufetto debba tuttavia consi-
gliarsi come utile.

(10) Lavare con tutta sollecitudine la
camers in cul soggiornd Vinfermo, adope-
rando profusamente I’ acido carbolico, sa-
poue molle o nero, che ora in molte parti
dell’ Inghilterra si trovano combinati a
quest’ uso. (Aitken. 6ta. ILdizione).
E indubitato che, ove questi precetti pro.
filatticl sien messi in opera al momento
che si sviluppa la malattia, in breve tempo
questa scomparird del tutto.

(7) Rosolia. — Questa walattia, pari
alla searlatting, & squisitamente countagio-
sa. Il contagio pud essere ecomunicato per
mezzo di fomiti o per Pintervento dell’aria
infetta della camera del wmalato. Non
risparmia etd, ndé sesso, cowechd. pidl
frequente sia nei fanciulli. Il rischio
d’infezione comincia coll’ esordire della
febbre primitiva, ed & massima allorquan-
do !’ ernzione & ben appariscente. Di re-
gola quegli che ne superd un attacco ne
gode un’immunitd perenne,

(8) Pertosse—E tanta la suscettibilita
ohe 'nomo ha per questa malattia, che
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pochi son quelli i guali hanno varcato Iin-
fanzia senza averla sofferta. Oltreccid
sembra che il contagio se ne diffonda ed
agisca a distanze considerevoli, poiche col-
I'isolamento spesso non si giunge ad im-
pedire che la malattia si comunichi agli
altri membri della stessa casa, non pro-
tetti da un attacco gid superato della
malattia. Che il contagio possa ugual-
mente fissarsi ai tessuti, ed in tal guisa
propagare la malattia, & stato constatato
da vari fatti incontrovertibili,

Tale essendo il modo di propagazione
del morbillo e della pertosse, 1 mezzi pre-
cauzionari consistono nell’isolamento del-
Pinfermo, ove gli altri membri della fami-
glia non abbiano gid avato la malattia;
nell’igiene della camera del malato, e
nella disinfezione delle robe, articoli di
letto e simili. E gui devesi notare come
la prevalenza di queste due malattie sia in
gran parte dovuta al pregiudizio popolare
spinto fino al fatalismo, ciog che i fancinl-
li debbano qualche volta necessariamente
contrarle, ¢ che percid riescano di poco
vantaggio 1 mezzi preventivi quando tali
malattie.,regnano epidemicamente. Donde
nasce che la malattia continua a diffon-
dersi finche non vi trovi individui predi-
spostl, e scomparisce solo temporanea-
mente allorguando tutti guesti sono stati
gid attaccati. E difficile dire se la facolth
medica merita tutto il rimprovero della
ferma fede che il popolo ha in questo
pregindizio, ma finche 1 medici non riuni-
scano i loro sforzi per togliere di mezzo
Yapatica incuria che & la conseguenza di
cotesti pregiudizii, il dominare, di queste
malattie epidemiche sard sempre 1’ obbro-
brio della pubblica igiene. E mestieri
altresl ricordarsi che i medici stessi, nel
vortice della loro pratica, trasportano,
sebbene senza loro volontd, il contagio
dalVinfermo a persone sane: la scarlat-
tina & stata propagata spesso in questo

modo, e molti casi di febbre puerperale si
sarebbero potuto evitare se maggior cau-
tela fosse stata presa dai medici che visi-
tavano le puerpere.

Poco ¢’ & da dire delle malattie infetti.
ve non cosi facili a diffondersi epidemica-
mente. Nella difteria gli sputi, i fazzo-
letti, i pannolini dell’infermo si devono
disinfettare o distruggere, e conviene
avvertire gl’ infermierri di non farsi tan.
to vicini al malato da inspirarne Valito.
Inoltre, poichd vi & malta ragione per
ritenere che cotesta egritndine si propaga
per mezzo di acquid Jdmpura, o di una
fognatura appuntabile, & necessario che
Puna e Valtra sien prese in conto affin di
rimediarvi cve in tale stato si trovassero.

In questi cenni sul modo di propaga-
zione delle malattie da infezione, & stato
dimostrato che il corpo dell’infermo &
guelle che ne wmoltiplica 1 germi; che
gualunqgue ne sia la natura, cotesti-germi
emanano dal malato, e possono contami-~
nare Varia o 'acqua potabile, o fissarsi ai
vestiti, alla biancheria, alle masserizie ed
alle pareti delle stanze ; che possono essi
colpire immediatamente altri individui, o
dopo un periodo variabile di tempo ride-
starsi ed esercitare il loro triste impero;
che cogli opportuni provvedimenti essi si
ponno distruggere del tutto, o che alme-
1o possa venire indebolita la loro poten-
za. Fin quisi & avuto semplicemente di
mira 1 mezzi profilattici reclamati dalla
igiene personale e privata, e che devonsi
inculeare dal medico privato; i provvedi-
menti pubblici, da mettersi in opera sotto
la guida di un ufficiale sanitario nei }%uq-
ghi ove & minacciante o gi scoppiatd vna
epidemia, somo stati riassunti dal dott.
Aitken da una estesa memoria del
Simon, nel modo che segue:

(1) Tutte le volte che inferisce o mi-
naccia il colera, il vainglo, la difteria, il
tifo o qualunque altra malattia epidemica
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¢ assolutamente necessario che i dritti
conferiti dagli atti che ordinano la rimeo-
zione delle immondizie (Nuisance Remo-
val Acts), e da altre leggi proteggenti la
salute pubblica sieno con energia pari a
giudizio messi in opera da quelli cui n’e
affidata Pincombenza: e guanto spetta
alle armate, che le norme che guidano in
cofeste materie ufficiale sanitario, conte-
nute nei regolamenti, sieno debitamente
adempiute sotto la salvaguardia dell’auto-
ritd. i

(2) Se grande & il pericolo, converrd
che amendue le lecali autoritd civile e
militare si sollecitino per avvalersi del
parere del medico, che pouno meglio con-
sultare, affin di mettere in opera i mezzi
capaci di prevenire la diffusione dell’epi-
demia, ‘

(3) B vero che ai mezzi preventivi si
ha da ricorrere per tutte le classi della
Societa civile e militare, pure le Autorith
locali devono principalmente dirigere la
loro attenzione verso il basso ceto, incul-
eandogli all’ uopo istruzioni e norme.
Una particolare vigilanza sia diretta verso
gli alloggl e le case da pin affittainoli.

(4) Ogni mezzo & da adoperarsi per ri-
muovere, in modo stabile, cumuli, fetori
od infiltramenti di materie immonds od
organiche in decomposizione. Si deve at-
tendere a qualunque lamento che abbia
rapporto con irregolarith della fognatura,
sporchezza di fossati, ristagno di canali,
negligenza nella spazzatura delle strade, e
con sollecitudine rimediarvi. E altresi
necessario invigilare sulla chinsura dei
canali e sullo stato delle cloache. Nelle
bescherie e nei luoghi ove si tieme il
bestiame si deve mantenere la massima
nettezza.

(5) Per ovviare al danno che talora
segue lo smuovimento di enmuli di mate-
rie offensive, spesso giova accoppiare i
disinfettanti colle altre precauzioni che si

sogliono prendere in simili casi: se riesce
impossibile il rimuovere simili materiali,
non se ne deve mai trascurare la disinfezio-
pe. Parimenti iu un suolo non lastricato,
vicino alle abitazioni, e dove si fossero
versate delle materie luride, 1a disinfezio-
ne I’ & cosa desiderabile. Di regola, in
case, ospedsali, caserme, ove comparisce
Pileotifo o il colera, i luoghi comodi si
vogliono disinfettare.

{(8) Con grande cura si hanno ad ispe-
zlonare le sorgenti d’acqua potabile. Non
si deve far uso di quelle, che sono inbrat.
tate di sostanze animali o vegetali, in
modo speciale se queste vi provengono da
infiltramento da fogne, cloache o fossati
sporchi. Se poi trattisi di colera, di.diar-
rea o d’ileotifo, sark della massima impor-
tanza che I’ acqua impura non sia bevuta.

(7) Con sollecitudine grande si dee
ordinare I"imbiancamento dei luoghi spor-
chi, come case, ospedali, caserme e capan-
ne, massitne di quelli che sono gremiti
di abitanti.

(8) L’affollamento nelle case dovrd es-
sere impedito, e se la malattia vi & gia
sviluppata, sard mestieri che la camera
delVinfermo sia, per guanto si pud, sgom-
bra da persone le quali non vi possono
recare alcun vantaggio all’infermo.

(9 A tutto costo si ha da mantenere
libera 1a ventilazione. Le imposte delle
finestre si tengano bene aperte. La dove
si sviluppi una malattia comunicabile col-
Pintervento dell’aria, sard uopo, tanto per
Pinfermo quanto-per quei che lo eircon-
dano, che la camera o la sala dell’ospedale
sia di continuo traversata da una corren-
te di aria pura e freseca, massimamente la
notte, e c¢id anche ad onta di qualche
disagio reale od immaginario.

(10) La pil scrupolosa nettezza dovrd
essere osservata nelle case. Non sia per-.
messo lungo tempo Paccumulo di materie
di rifiuto in abitazioni, ospedali, quartieri

x
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-0 capanne. Le quali mwaterie bisognera
gittar via senza perdita di tempo o met-
tere in recipienti a cid destinati. Tutti
gli oggetti da disinfettare o lavare devono
subire senza indugio questt processi.

(11) Quanto alle materie, che escono
dall’infermo, si voglidno precauzioni spe-
ciali. Quelle a cagione d’esempio si de-
vono trattare come labili a comunicare la
malattia, che provengono dalla pelle,
come nel vaiuolo ; dall’intestino, come nel
colera ed ileotifo ; dal naso, delle fauci e
dalle esalazioni cutanee ¢ polmonari, che
si fissano alla biancheria, come nella difte-
ria e scarlattina maligna ; similmente nelle
febbri eruttive, ciod la rosolia, la scarlat-
tina, il pseudomorbillo il dermotifo e
simili, le esalazioni in specie nello stadio
di convalescenza, e forse piti quelle che
derivano dalla cute. La cautela rela-
tiva a queste materie deve estendersi
ugualmente a tutti gli oggetti che ne
vennero imbrattati, affinche gli articoli di
letto, le vestimenta, le tovagliole ed altri
utensili adoperati dall’infermo, non diven-
tino causa d’infezione, sia nella stessa casa
o in quelle ove potrebbero frasportarsi
cotesti oggetti. T nel caso d’ilgotifo e di
colera le evacunazioni devonsi riguardare
come capaci di comunicare il loro potere
inficiente alle materie con cui si mescola-
no in luoghi comodi, fogne o cloache. Il
pericolo di moltiplicare le sorgenti d’infe-
zione si previene colla distruzione chimica
¢ disinfezione delle evacuazioni al mo-
mento della loro liberazione e prima di
versarsi nei luoghi comodi. N& mai cote-
ste materie sl gettino via se evvi aleun
pericolo d’infiltramento entro i serbatoj
d’acqua potahile.

(12) La massima cautela & da usarsi
a che non sia propagata la wmalattia dalla
inutile comunicazione delle persone infette
colle sane, o, trattandosi di ospedali, con
infermi di altra natura, guivi ricoverati.

Alla qual cosa si dee porre ogni attenzio-
ne non solo nella camera del malato o
nella sala ospedaliera, o sulle navi, ma
anche nelle scuole, nei luoghi di pubiblico
concorso, nei tribunali, o in altri luoghi
ove membri di diverse famiglie sogliono
convenire, X

(13) Ove alle cattive condizioni del
domicilio non si possa prontamente rime-
diars, converrh consigliare agli inquilini
di sgombrarlo, e trovare un’altra dimora.
Se il morbo scoppia in ,una casa ove il
malato non stia bene, n& possa esservi
ben curato, si dovra prgndere il consiglio
medico sull’espedienza di mandare tale
infermo ad un ospedale. Talora sarh ne-
cessario avere apposite infermerie o case
di rifugio per quelli che sono in pericolo.

(14) Le quistioni di guarantina devono
essere decise secondo le circostanze del
caso, avendo innanzi i prineipii gia da
noi inculcati. :

(15) La miseria, come causa predispo-
nente di morbi, potrd reclamare mezzi
speciali di sollievo,

(16) Certi casi richiedono provvedi-
menti speciali. Il colera per esempio da
noi esordisce sempre gradatamente sotto
quella forma di diarrea comparativamente
curabile, detta premonitaria, e da cid la
necessith di avere in pronto gli accomo-
damenti necessari per dar sollievo senza

perdita di tempo a chi soffre anche della.

pit lieve diarrea colerosa. Del pari ove
predomina il vaiuolo & mestieri che tutti i
non vaceinati, i quali non abbiano gia con-
tratto la malattia, sieno, prontamente vac-
cinati, e che quelli fra vaccinati nell’in-
fanzia che offrano cicatrici non soddi-
sfacenti della vaccinazione, oppure che
abbiano gid varcato la pubertd, vengano
tutti rivaccinati.

(17} E d’uopo che il popelo conosca le
precauzioni contro il morbo che lo mi-
naccia. Come comportarsi alla manife.
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stazione del primi sintomi; e quali spe-
ciali accomodamenti, se mai, sieno stati
stabiliti nel distretto per la pronta as-
sistenza medica degli infermi. Trattandosi
di vaiuolo o di colera, queste informazioni
si devono notificare nel distretto median-
te carte stampate o cartelloni. Ove
grande sia il pericolo sard ottima cosa che
persone discrete 8 competenti visitino le
ahitazioni, affine di rincorare coloro che
sono compresi da troppa paura, e dirigere
ed assistere i mepo esperti e i pitt sfortu-
nati della popolazione intorno a cid che
conviene fare per la comune salvezza.

(18) Questi suggerimenti, che valgono
in casi di emergenza sono per se stessi
provvisori. Dei provvediment} -permanen-
ti affine di tutelare la salute pubblica non
si & qui parlato di proposit‘o: diciamo in
breve che quanto pil un distretto od una
riunione d’individni, come a dire un
armata, od un reggimento, & costante-
mente vigilata dalla polizia sanitaiia, al-
trettanto vi sono rari gli assalti formida-
bili di malattie epidemiche.

SEZIONE IL
Disinfettanti.

Nel suo senso pilt lato il termine disin-
fettante puossi definire : gualunque agente
che ossida o rende innocue le decomponentisi
sostanze organiche e i gas deleferii; che
arresta la decomposizione, o che impedisce
la diffusione delle malattie da infezione,
distruggendone © conlagt specifict, Inclu-
donsi pertanto sotto questo vocabolo tutti
gli agenti deodoranti, antisettici ed assor-
beuti.

Lasciando da parte la quistione sul
modd d’agire di queste sostanze in gene-
rale (locche non & ancora ben definito),
noi ragioneremo l'una dopo l’altra delle
pit efficaci.

1. Calore e freddo—Mentre il freddo
intenso impedisce la putrefazione ed agi-
sce per questo da antisettico, il calore

intenso distrugge le sostanze organiche e
per questo fatto esso & il pid efficace ed
il pit vecchio di tutti i disinfettanti.
Ma anche una temperatura molto dissot-
to a quella della combustione, quando &
mantenuta per un certo tempo, & capace
di distruggere i germi animali o vegetali
e di paralizzare l’azione delle materie
infettanti. Cosiil fu dott. Henry provd
per mezzo di esperienze che il virus vac-
cinico perde il suo potere inoculativo
allorch® vien messo in una temperatura
di 140° P., mentre un calore di 120° F.
non & sufficiente & produrre cotesto feno-
meno. In seguito a queste ed altre espe-
rienze egli & stato il primo a suggerire
la camera ad aria calda per gli usi della
disinfezione, e Y esperienza ha provato’
che quando ben condotto questo metodo
da buoni risultati.

2. 11 carbone di legno & un forte deodo-
rante, ma mancano fatti per provare che
ess0 distrugga i germi morbigeni. Ossi-

-dando le materie organiche nocive, esso

costituisce un mezzo eccellente per puri-
ficare i gas delle latrine ed altre emana.-
zioni da materielaride.

3. I1 Cloro decompone I’idrogeno sol-
forato ed il solfuro d’ammonio con mag-
giore prontezza d’ogni altro gas, e di-
strugge energicamente tutte le sostanze
organiche facili a decomporsi. E da racco-
mandarsi specialmente per le fumigazioni
delle camere gid occupate da infermi di
morbi zimotici; ma & dubbioso se con-
venga farne uso, durante la malattis, poi-
chg, anche in minima dose, esso irrita gli
organi respiratori, Il cloro in piccola
quantithd si ottiene inumidendo il eloruro
di calee, oppure versando un poco di acido
idroclorico in un bicchiere di fluido di
Condy, o sovra cristalli di clorate di
potassa, Quando se ne voglia maggior
copia per la disinfezione di camere vuote,
si ricorra ad uno dei seguenti processi :

@®
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{1) A quantith eguali di sale culina-
re e biossido di manganese si aggiun-
gono due parti di acqua ed altre due
parti di acido solforico concentrato. (2)
Su di una parte di biossido di manganese
st versano quattro parti in peso di acido
cloridrico forte. (3) Tre parti di polvere
di cloruro di calce (bleaching powder) si
mescolano con quattro parti di acido. In
tutti 1 casi la quantitd del gas deve rego-
larsi a seconda delle dimensioni della
camera.

4, Ivapori nitrosi si fanno sviluppare
versando acido nitrico diluto con poca
acqua sulla limatura di rame. La virtd
ozonizzante di questo agente & considere-
vole, e nessun altra sostanza & capace di
togliere via cosi presto gli odori spiacevoli
della camera mortuaria, I suoi vapori
sono molto irritativi e pericolosi e perd
guesto agente si riserva solo per le case
non abitate, ed il suo uso domanda molta
cautela,

5. L’ iodo, quantunque men usato del
cloro, & stato proposto-come succedane di
guesto dal dott, Richardson ed altri,
E un forte antisettico, e si fa diffondere in
una camera ponendone poca guantith su
di un piatto.

6. I vapori di bromoe, che si fanno svi-
luppare mettendo in aperti recipienti una
soluzione &i bromuro di potassio bromu-
rato, sono stati adoperati per disinfettare
Varia durante la guerra americana ; pure
quest’ agente non incontrd il favore deghi
Inglesi.

7. 1l gas acido solforoso & eccellente
per le fumigazioni di camere vuote, e si
ottiene bruciando lo solfo in recipienti di
terra cotta, Decompone 'idrogeno solfo-
rato, e combinandosi coll’ammoniaca deo-
dorizza o distrugge i principi putridi e
probabilmente anche i germi morbifici.

8. L’acido carbolico & uno dei disin-
fettanti pilt conosciuti ed & molto utile

®
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per le sue forti antisettiche proprieta.
Nello stato puro & solido, bianco e cri-
stallino : sciolto si trovd essere utilissimo
per impedire le alterazioni chimiche degli
essudati delle piaghe. Quelle che & espo-
sto in commercio & un fluido della consi-
stenza del catrame, di odore spiacevole,
dotato in alto grado di qualita venefiche,
e se ne sono avverati casi fatali, essendo
stato inavvertentemente preso per birra
nera. Laonde la polvere di acido carbo-
lico & pi sicura per gli usi domestici.
S’ adopera con vantaggio nel pulire il
pavimento, per imriergervi le robe in-
fette, e per i recipienti che raceolgono gli
escrementi, & utile altresi per pisciatoj, la-
trine, luoghi, comodi, stalle ed accumuli di
letame. Qualunque sia la forma sotto cui
viene impiegato, Vacido carbolico riesce
esiziale agli animali e vegetali infimi- e
previene la putrefazione.

9. Il liquore di Condy, rosso o verde,
che & una soluzione di permanganato di
potassa, forma wuwu agente ozoniszate;
e poiché & inodoro, conviene assai agli
usi della camera del malato.

10. Ii cloruro d’alluminio ossia cloralo,
(non cloralio), che & un disinfettante ener-
gico, posssiede il vantaggio di essere in.
nocuo inodoro e di poco prezzo. Il Prof.
Wanklyn dice di non conoscere un
agente che tolga via il fetore e gli effulvi
meglio di questo. Nella qual proprieta
esso possiede grandi vantaggi sul cloruro
di calce. Dietro una serie di esperienze
ben condotte, anche il dott, Dougall
sostiene che questo agente impedisce il
processo della putrefazione come pure la
genesi dei microzoi pitt efficientemente di
gualunque altra sostanza. Non essendo
volatile, non pud essere adoperato per
disinfettare ’aria, ma riesce sommamente
utile per disinfettare le robe infette, pu-
lire le stanze invece dal sapone, ed & un
ottimo deedorante per le latrine. ‘
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11. I7 cloruro di calce serve, come gid
8’ & detto, per lo sviluppo del cloro e per
lavarne le robe infette.

12. La polvere di M’ Dougall consiste
di carbonato di calee e solfito di magne-
sia, e che come la polvere carbolizzata del
Calvert, puossi impiegare vantaggio-
samente nelle lavature e per disinfettare
cumuli di materie putride, escrementizie
e simili. .

18. 1i solfato di rame & stato racco-
mandato dal dott. Dougall per le sue
virtl antisettiche, che uguagliano quelle
del cloralo: ma a_ cagion del suo caro
prezzo e nelle venefiche sue quality non
‘puossi adoperare in grande.

14. Ii cloruro di zinco s’ adgpera sotto
la forma di soluzione, detta del Burnett
che consiste di 15 grani del sale per ogni
dramma di acqua. Decompone i compo-
sti ammoniacali e le materie organiche,
Volendone far uso,la si deve diluire con
otto volte il suo volume d’acqua.

15. Il solfato ferroso o copparosa @&
stato in grande uso per disinfettare accu-
muli di letame e di materie di cessi. B
stato altresi raccomandato dal Petten-
kofer per disinfettare le evacuazioni
colerose ; sembra perd che se ne sia tratto
poco vantaggio.

(Qui IA. fa riferenza ad un importante
articolo, che tradurrd im un’altra di-
spensa).

16. Il sale del Cooper & stato molto
raccomandato come disinfettante delle
strade e delle fogne.

17. Il bicromato di potassa & stato pre-
conizzato dal dott. August Smith e
Pacile cromice dal dott. Dougall quali
fortl agenti antisettici, ma & dubbioso se
il loro prezzo permetterd se ne faccia
largo uso.

Sehbene altri agenti si possano aggiun-
gere a questa serie, pure essa ne abbrac-
cia i migliori ; avendo noi tralasciato vari

che, se sono utili, non sono per altro di
uso comune. Probabilmente i pit espe-
dienti e popolari tra loro si possono enu-
merare come segue : calore, cloro, acido
soiforoso, nitroso, carbolico, fluido di
Condy, cloralo, solfato ferroso, cloruro
di zinco, e di calce, polveri di M’ Dou-
gall e Calvert, e carbone.
SEZIONE 1IIIL
Disinfezione pratica.

1. Igiene della camera dell’ infermo.
Ogniqualvolta & comparsa una malattia
squisitamente contagiosa, conviene anzi-
tutto isolare ben bene il paziente, quan-
do ¢id & possibile, indi assicurare che la
camera sia sufficientemente illuminata e
ventilata, aprendone tutte le finestre, e, se
necessario, mantenendoyi anche accesa una
stufa; poscia non trascurare la rimozione
di tutte le masserizie superflue, come a
dire tappeti, cortine e simili. Alla per-
sona, che sta col malato, devono darsi
istruzioni esatte non solo circa la sua
condotta verso 1’infermo, ma ancora
quanto alla disinfezione degli escrementi
e dei pannolini sporchi, perché vengano
prontamente messe da parte: come pure

. altre istruzioni reclamate dalla natura

speciale della malattia e dalle condizioni
dell’individuo infetto. .

Comecche aleuni pongano dubbio sul-
Pefficacia dei disinfettanti volatili nella
camera dell’infermo, molti altri i consi-
derano utili ¢ vantaggiosi, e quando ben
scelti ed adoperati coh cura, gli & certo che
essi non apportano danno aleuno se non
recano molto vantaggio. Il maggior dan-
no si & che quando queste sostanze s’ado-
prano senza regola, possono celare gli
effetti di un’imperfetta ventilazione, e
cosi far intravedere questa iwportante
circostanza. Se s’adoperano, perché molti
le considerano indispensabili, non devo-
no essere tali da cagionare la menoma
irritazione all’infermo.
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I1 cloro lentamente svolto, o i vapori di
acido carbolico sono gli agenti che meglio
si raccomandano. I’evaporizzatore divi-
sato dai Signori Sovon e Moore,
od il nebulizzatore del Siegel sono
amendue eccellenti per diffondere il vapo-
re fenico ; che puossi ottenere in gualun-
que copia, versandone dell’acido su della
sabbia umida messa in recipienti aperti,
od adoperando la polvere invece del sapo-
ne nel lavare ogni di il pavimento. Pez-
zuole sospese nella camera dell’egro, ed
imbevute di liquidi disinfettanti non sono
da consigliarsi: ma un lenzuslo bagna-
to di una soluzione di cloralo di acido
carbolico o della soluzione di Condy &
molto utile per rendere perfetto I’isola-
mento. Le robe infette sien messe in
una tinozza contenete cloralo, acido car-
bolico, solfato di rame, o soluzione del
Burnett. Devesi avere la cautela nel-
Vimpiego dei disinfettanti acciocehd non si
distruggano Vazione reciproca, del che si
ha un esempio nell’ acido carbolico che
decompone il fluido di Condy ossia il
permanganato potassico, Inoltre, come &
stato gid detto, le unzioni di olio canfora-
to o di una soluzione di glicerina carbo-
lizzata, seguite da bagni disinfettanti,
lungo la convalescenza, sémbrano esser
seguiti da risultati assai soddisfacenti.

2. Disinfezione delle camere vuote e dei
luoghi. non abitati. Dopo la terminazione
di un caso di malattia infettiva, la camera
si deve ben pulire ¢ disinfettare, le mas-
serizie si hanno da lavare con una solu-
zione concentrata di cloralo (tre o quattro
parti per ciascun gallone d’acqua), od
adoperandovi il sapone carholizzato, e la
camera, finché sard dato farlo, deve
lasciarsi libera; in seguito il pavimento
ed il legname si vogliono beu lavare con
sapone all’ acido fenico, e la tappezzeria di
carte, dopo averla inumiditd con cloralo
od una soluzione di acido carbolico, deesi

tor via. Indi chiuse le porte, le finestre
ed altre vie di comuuicazioni coll’am-
bicnte esterno si deve far svolgere copio-
samente del cloro, o dell’acido solforoso,
o nitroso, mantenere cosi chiusa la came-
ra per parecchie ore. Poscia si aprono
porte e finestre. Il soffitto in capo a
pochi giorni s’imbianchisca con calee viva
come pure le pareti, prima di farvi una
nuova tappezzeria.

8. Disinfezione della biancheria, articoli
di letto e simili. Qualunque tessuto, che
la lavatura non danneggia menomamente,
sia immerso in una“sgluzione di cloralo
e di acido carbolico e quindi si faccia

bollire. Adoperando il fluido di Condy,’

devesi avers la cantela di immergervi
semplicemente i tessuti, e quindi sciac-
quarli con acqua pura, altrimenti ne re-
sterebbero macchiati. Quando lo si pud
fare, la disinfezione della biancheria, degli
articoli di letto, ec. riuscira assai pilt per-
fetta esponendoli per un’ora almeno ad
un colore secco di circa 240° a 250° Fah.
ed a queste scopo in ogni cittd, di qua-
lunque estensione, dovrebbe trovarsi in
pronto una camera ad aria calda per uso di
disinfezione. Tale camera di mattoni vien
riscaldatza da una spira di canne di ferro
giacenti sotto una grata perforata, e co-
municante con una fornace aprentesi al-
Pesterno.

Il crine di materrassi si deve espone
all’aria, e, quando .possibile, disinfettare
nella camera ad aria calda. Ceneci, ed
altri oggetti di poco valore, devonsi bru-
ciare. Nel caso che non sia possibile
disinfettare le vestimenta nella camera
ad aria calda, il dott. Ransome pro-
pone che i diversi “articoli sien posti,
strato per strato, in una cassa con al
fondo della sabbia calda o dei mattoni,
spargendovi sopra dell’acido carbolico.

4. Disinfezione di cessi, wrinali, chiavi-
che. In qualunque distretto dove insevi~
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sce 0 minaccia un’ epidemia, la disinfe-

zione dei luoghi comodi ec. deve condursi’

sistematicamente, adoperandovi le solu-
zioni di acido carbolico, copparosa o flui-
do del Burnett. I sali del Cooper
si devono impiegare per le strade, vi-
coli e cortili: gli accumuli di letame
od altra immondezza, che non conviene
smuovere, o che non & possibile rimuovere
altrove, si devono coprire di uno strato
alto due o tre pollici di polvere di carbo-
ne vegetabile, e se non la si pud avere, si
usi invece la terra secca, o la calce spenta
di recente. Le cloache e i letamai si pos-
sono disinfettare colla soluzione di coppa-
rosa (3 libbre per ciascun gallone d’acqua)
o di cloralo (1 libbra per ciasgun gallone
d’acqua). Appena occorre il dire chein
una citta o distretto ben diretto dalla
polizia sanitaria, simili cumuli di materie
immonde non ponno mai trovarsi.

5. Disinfezione del cadavere. Tl cada-
vere di un individuo morto per una
malattia altamente contagiosa, come a
dire il vaiuolo e la scarlatina maligna,
deve essere lavato con una forte soluzione
di acido carbolico o cloralo, e posto nella
bara del pitt presto possibile, e, versan-
dovi nuovamente delle sostanze disinfet-
tanti, se ne porrd il coperchio. Il sepel-
limento deve aver luogo senza alcun
indugio, e nei distretti affollati, ove esiste
una camera mortuaria di deposito, il
cadavere deve guivi venire, senza alcuna
dilazioune, trasferito. La biancheria resi-
duale del decesso, si seppellisca col morto
oppur si dia alle fiamme.

Potrebbe taluno forse credere che cote-
sti précetti contengano minuzie inutili, o
che non possano mettersi in pratica nella
maggiorith dei ecasi. In risposta alle
quali obbiezioni diciamo wuna volta per
sempre, che nessun sforzo & inutile quan-
do tende ad arvestare il progresso di una
malattia, anche nel caso non si riesca ad

ottenere lo scopo, e che, perquanto limita-
i sieno i mezzi profilattici di cui si possa
disporre, questi non debbono mai negli-
gersi, sibbene adoperarsi nel modo pilt
confaciente, affin d’ottenere quegli effetti
di eui son capaci.

IGIENE
(Larrine).

Ommettendo qui la descrizione de’ di-
versi sistemi di latrine, di Arcet, di
quella con terra (Dry-earth-system), ed
altre delle quali sarebbe men facile forni.
re un’ idea bastevolmente esatta senza lo
aiuto di disegni, vediamo sotto quali con.
dizioni pud una latrina soddisfare piena-
mente 1’ Igiene.

Sia dessa in parte remota della casa, ed
abbia per s& uno spazio di vestibolo,
chiuso da uscio ¢ ben ventilato, olire allo
stanzino pei bisogni: né questo sia un
bugigattolo con fenestrino d’una spanna,
ma ampio almen tanto che la persona vi
si possa muovere senza strofinare le pare-
ti, e con grande finestra, provvista di
vetrata a vetri opachi o gemmati per ogni
buon riguardo : sieno verniciate le pareti
tutte quante dello stanzino, o comunque
rese altrimenti incapaci di ricevere e trat-
tenere ne’ pori gas fetenti, e suscettive di
lavatura, al che pure si confa la silicatiz-
zazione, oppure 'addossamento di lastre
marmoree ben levigate: il pavimento
dichini verso la gola del cesso, e vi abbia
libero scolo per una fessura : esso poi sia
di materia, che non permetta imbibizione.
La predella vuol essere di legno cerato od
anche di marmo levigato; ed alla mede-
sima si congiungera la gola o parte prima
della latrina, preferibilmente di ferro fuso
con vernice bianca di poreellana e valvola
idraulica nel fondo ; la quale, impernata
nel vetro, si abbasserd per il peso delle
materie e scaricatasene tornera orizzonta-
le per contrappeso. La bocca superiore
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sia pure chiusa con tappo: ma per la
valvola sottostante venga reso superfluo
quel provvedimento speciale, che fa entra-
re in un solco circolare della predell,
pieno d’acqua, Vorlo affilato del tappo.
La gola della latrina, sotto dalla valvola,
si unisea ad un tubo di piccol diametro, o
solamente cosi awmpio che la valvola vi si
possa liberamente abbassarve: ed il tubo
sia di ferro, con intonaco di catrame, e
scenda verticale per metter capo al bot-
tino. Il guale per soddisfare al possibile
le esigenze dell’igiene, vorrebbe essere
un vaso ampio di ferro con valvola alla
bocea, e coperchio amovibile, munito di
manichi robusti, e portabile,-anche pieno,
da due persone. Un diaframma pertugia-
to, posto a mezzo del bottino o verso il
suo fondo (secondoché 1urina deve fluirne
fuori per raccogliersi in aliro vaso, od
invece restarvi) procurerd la separazione
delle parti solide dalle fluide, acciocche
tutte e due fermentino men rapidamente :
ed ogni giorno (cid che costituisce il
sistema pili perfetto) od almeno ad inter-
vallo di pochi giorni, Pun vase venga
rimosso {surrogandone un altro) e sia
portato alla campagna, dandone tosto la
materia a campi gid disposti per giovar-
sene, ovvero conducendola ad una fab-
brica di concime polverizzato, per subirvi
Ia necessaria combustione, e con avver-
tenza di bruciare pur i gas che ne sfug-
giranno, Se non pud essere adottato
per 'una o Valtra ragione il sistema dei
bottini mobili, e se per conseguenza deve
essere fatta sotterra una cavitd di raccolta
(la quale assai volte & destinata a ricevere
quella parte liquida che fluisce dal gran
vase attraverso il diaframma), vedasi allo-
ra che le pareti della cavitdh non permet-
tano imbibizioni o filtramenti: ed a tal
fine vi &’ impieghino mattoni ben cotti e
levigati, uniti con cemento, del quale
verrd intonacata per tutta la superficie

interna : n& la parete del bottino abbia la
grossezra d’un mattone solo, ma si di
due. Solo con queste condizioni di costru-
zione e svuotamento, e curando la mas.
sima nettezza e ventilazione nello stanzi-
no, e ripulendo il tubo verticale dalle
gromme che vi si andranno formato,
presso a poco come si farebbe d’una
canna da fucile, solo in tal guisa saranno
evitati i molti danni delle latrine per
P’aria e per le acque.

Il dottor Emilio Fries, avendo
riflettuto alla origine e causa principale
delle cattive esalazioni d’una latrina, le
quali si dipartono e sorgono dal bottino
di raccolta sotto la forma di gas pit leg-
gieri dell’aria (ammeniacali e fosforati
sopratutto), ha proposta una semplicis-
sima costruzionie, che in certi spedali
della Franconia, dove fu adottata, ha sod-
disfatto pienamente: ed appunto per gli
spedali, i ricoveri, le caserme, o pidl gene-
ralmente pei luoghi, dove & gran concorso
di persone alle latrine, e di continuo vi si
ha in azione una forza aspirante (qual
sarebbe il camino della cucina), il sistema
di Fries vuol essere raccomandato. Non
acqua, non terra, non mescolanze chimi-
che disinfettanti, non valvole, non tappo :
tutfo cid manca nella latrina di Fries,
che sta sempre aperta nella sua gola, e
pur non esala verun fetore: imperocchd
sono nella volta del bottino due aperture,
dall’'una delle quali scendono le feci e
Purina, mentre per 1’ altra risalgono i gas-
fetenti, sfuggendo sul tetto da una specie
di fumajuolo : e quei gas prendono tutti
la via della seconda apertura, avvegnach?
risponda a questa sola, ossia al tubo”di
fumajuolo, una forza aspirante efficacis-
sima, basata sul fatto della rarefazione
dell’aria per il riscaldamento.

Se il sistema di Fries, molto com-
mendevole anche per altre specialitd di
costruzione del bottino, e per un semplice
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provvedimento diretto arrestare que’ cor-
pi estranei, che per avventura fossero
gettati gitt per la gola (lo che s’avvera pit
frequentemente nei manicomii), se, dico,
un #al sistema pon si volesse adottarlo
nella sua interezza, rimarrebbe per sem-
pre del medesigo commendevolissima_ la
parte pilt fondamentale, ossia il richiamo
de’ gas fetenti del bottino per opera di
una potenza aspirante, la quale non man-
ca in veruno de’ sunnominati luoghi, ma
pur s’ incontra twegletta dovungue. E
nella notte ben potremmo mediante 1’ il-
luminazione continuare opera aspiratrice
del camino.

Non meno, o pili, di buone latrine
pubbliche sono necessari nelle vie dei
luoghi abitati i pisciatof : dei quali vuol
essere curato un acconcio collocamento e
costruzione, soddisfacenti alla decenza, ai
bisogni, ed alle igieniche esigenze. I/no-
mo, che & unico animale usato a bere,
anche senza, con frequenza sente il biso-
gno di emettere urina e non pud tratie-
nerla impunemente per un tempo lungo :
oltreché gli incolgono non raro tali infer-
mith dell’apparato urinario, per le quali &
fatta vieppill crescere 'intolleranza della
sua vescica per ogni accumulo di urina,
Segue da c¢id evidente la necessitd dei
pubblici pisciatoi, ed una loro proporzio-
nata frequenza relativamente al numero
delle persone che si muovono nelle vie:
ma sian dessi allogati fuori demarcia-
piedi, od in parti al possibile segregate,
ed abblano forma conveniente, tale sopra-
tutto che il'getto dell’ urina non rifluisca
e spggzzi contro la stessa persona che
I’ emette, come avviene nelle forme con-
cave e lunghe di pisciatoic a colonna:
anzi ‘sarebbe conveniente pei casi di pene
raccorciato (a cagione di etd avanzata, o
di grosse ernie irreducibili), nei quali pur
la vescica ha wolto perduto della sua
forza contrattile, talche 'urina cade quasi

a filo, converrebbe, dico, per siffatti casi,
una foggia di pisciatoi a scodella (imbuti-
forme nel fondo, semicoperta e sporgente),
la quale anzi vorrebbe essere a tutte le
altre preferita, secondo Chevalier, —
Nelle vie molto frequentate, alle stazioni
delle ferrovie, e dovunque si pud racco-
gliere molt’ urina, cid deve essere fatto
perché un immenso tesoro di produttivitd
per Pagricoltura non vada sciupato: dove
poi non ne vale la pena pel poco di urina
che si raccorrebbe, o comunque nol si
vuole, devonsi almeno impedire quelle in-
fezioni dell’aria e quei ristagni dell’wrina
sotterra, che possono pur causare infe-
zione dei pozzi vicini: ed a tale effetto
giova specialmente la lavatura non inter-
rotta, procurata da acqua che spilla dal-
Palto del pisciatoio, e scorre lunghesso
Pintera sua parete, come pure si debbono
mettere le chiavichette di scolo in comu-
nicazione con quei tubi che dai tetti delle
case portano abbasso Vacqua pluviale,
Se I'urina viene raccolta in pozze sice-
mentate, o dentro a vasi asportabili di
ferro catramato, tanto pidl si richiedono
provvedimenti che ne impediscano le esa-
lazioni ammoniacali: ed all’uopo Pap-
penhim consiglia 1’acido muriatico
versato nel vase di raccolta, mentre altri
vuole preferito il cloruro di caleio; dal
quale per altro non possiamo attenderci
che una disinfezione temporanea, mentre
se ne svolgerd un altro gas pure spiace-
vole all’odorato, che & il cloro. Vuol es-
sere percid raccomandato il caframe avuto
dalla distillazione del carbon fossile,
oppure quello di Norvegia, onde intona-
carne le pareti del pisciatoio ; avvegnachd
siasi verificato, che per lo scorrimento
dell’urina sul catrame quella perde ogni
tendenza ad imputridire: e dal catrame
hollente vengono stese con pennello pil
mani sulla parete del pisciatoio, aspettan
do che Puna ben penetri prima di dare
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Paltra mano : la parete del pisciatoio deve
essere secca interamente, ed aspra nella
superficie, affinché il catrame vi si possa
attaccar bene: e quande lo strato del
catrame sia logorato, altro vengagli so-
vrapposto nella detta maniera, dopo un
esatto asciugamento del primo.

Farebbe veramente un gran servigio
all’Igiene delle case e degli spedali chi
trovasse un sistema di seggetfe inodore,
delle quali per veritd & gran difetto: im-
perocche la separazione delle parti solide
dalle liquide, e lo spargimento di terra
sulle materie fecali, ovvero di sostanze
chimicamente disinfettanti non bastano
mai interamente, come si prova nella
seggetta Miiller-Sciir: e quanto al
mettere la seggetta in comunicazione col-
Paria esterna pel mezzo d’una gola a
tubo, affinché ne abbiano a sfuggire le
fetide esalazioni, la cosa non pud trovare
applicazione estesa, si per la positura fissa
della seggetta in condizioni siffatte, e si
ancora perché al tubo vorrebbe essere
apposta una forza aspirante, qual laria
calda d’un camino.

1 mondezzai, o luoghi destinati pel
deposito delle spazzature delle strade e
case, delle ossa ed altri avanzi di cucina,
ecc., non devono mai trovarsi nelle cittd,
ma a buona distanza dalle medesime : ed
& necessario, per la nettezza delle strade,
che sia vietato il getto o spargimento di
qualsiasi cosa dalle case ; tutto verrd rac-
colto in carri, a c¢id destinati dall’auforita
municipale, e via portato al mondezzaio :
nel quale sard poi fatta cerna delle prin-
cipali qualitd di cose immonde, per co-
modo e vantaggio degli agricoltori,

Prof. Conrsse,

 La fava del Calabar nella costipazione
e nell’ emierania.
1l dott. Subbottin consiglia questa
medicina nella costipazione con atonia
degli intestini, Ecco la sua formola:

estratto di fava del Calabar 20 centi-
grammi (circa 4 grani), glicerina pura 8
grammi {2 dramma); facciasene una so-
luzione e se ne prendano 4 goccie in
qnattro volte al giorno. Il Morgagni ci
dice che il dott. Green usa Vestratto
della cannabis indica nel trattare i casi di
emicrania. Egli preferisce Pestratto alla
tintura, e pel cattivo sapore di questa, e
perché crede essere questa meno attiva e
pit facilmente alterata in composizione.
L’estratto alcoolico & la, miglior prepara-
zione, se perfettamente perd e recente-
mente preparato. L& dosi variano secondo
Pintenstd della malattia, ma un terzo di
grano ogni mattino, oppure mattino e
sera, & bastante. Alle persone anemiche
si pud dare contemporaneamente l'olio
del guseio (della buccia).

(Deutsch. dArch. Klin, Med. L’Ind.).

11 bromuro di caleio nei doleri
sifilitiei,

In una recente comunicazione fatta dal
dott. Galassi Ruggero, assistente
del prof. Gamberini all’Ospedale di
8. Orsola, & fatto cenno dei vantaggi
ricavati dal bromuro di calcio contro i
dolori sifilitici ed anche contro quelli, che
non riconoscono in questa lue la loro
essenza. I/ Autore avvalora le proprie
idee con sette osservazioni ricavate dalla
clinica del prof. Gamberini in ap-
poggio a quelle gid fatte antecedentemen-
te dal dott. Hammond; ed in tuiti 1
casi, nei quall venne fatto uso di questo
medicamento, si ottenne la guarigione
od un notabile miglioramento. Caratteri
fisici di questo agente terapeutico “sono:
apparenza salina, & amorfo, deliquescente,
e di sapore amarognolo. La dose, a cui si
amministra, & di 30a 60 centigrammi au-
mentandola al giorno di 10 centigrammi,

(Dal Bullet. delle Scien. Med. di Bol.)
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Studi terapeutici sul manganese.

Nella classe dei metalli fragili si rin-
viene il Manganese, del quale gli antichi
avevano chiara conoscenza, come il dimo-
strano gli seritéi del naturalista romane
Plinio Seniore, il quale lo indica-
va col nome di lapis magnes. Avido
com’ & di ossigeno, si trova guasi sempre
nello stato di ossido, ¢ non & dovato che
a Gahn il processo per ottenerlo puro;
nel guale stato si mostra di color bianco
brillante e tessitura cristallina, duro e
fragile e difficilé a fondere, abbisognan-
dovi 160 gradi del pirometro per ligue-
farsi. I esser %al metallo, al pari del
cromo, nikel e cobalto, attirabile dalla
calamita, ci rende ragione del nome che
porta, in contraddizione def’opinione ge-
neralmente invalsa che esso derivi dall’an-
tico nome di magnesie nigra, con culi
chimici alchimisti posteriormente lo de-
nominareno.

Questo metallo, per quanto usato nelle
arti e npell’industria, & stato per molti
secoll trascurato per la parte terapeuiica;
e non vuolsi attribuire che a’ moderni lo
studio speciale fisiologico e medicinale
delle diverse preparagzioni, alle-quali la
chimica lo ha destinato, E per fermo
Possido manganoso, il solfate, lattaio,
borato, arseniato, come pure il cloruro,
iodure, bromuro, cianuro, sono rimedi
che occupano attualmente un posto non
ignobile nella Farmacologia tra 1 pin
vantati toniecl e ricostitunenti.

Ma & vero quello che molti affermano,
ciog che tal metallo, al pari del ferro, &
indispensabile alla compoesizione del san.-
gue ! :

E noto che la sua presenza in tal li-
quido & stata segnalata da molti chimi-
ci. Gourcroy Vauquelin, Bur-
dach, Millon, Marchessaux lo
han rinvefiuto nelle ossa; Gmelin nel
succo gastrico; Berzelins nel latte,

Per converso Melsens operando su 7
chilogrammi di sangue di 21 individui,
non ne rinveune traccia, ¢ Glenard,
nel 1854, ripetendo Panalisi del sangue
estratto da 40 individui, comepure Bon -
nevin, analizzando il sangue di altri..
cinque, ebbero gli stessi risultamenti ne-
gafivi oftenuti dal primo.

Altri distinti chimici e medici poste-
riormente han contradetto queste ultime
osservazioni, in cima a’ quali vuolsi allo-
gare il Professore Hannon di Brussel-
le, il quale ritiene che nella composizione
del sangue & indispensabile il manganese
congiunto al ferro, per modo che il difet-
to in esso di uno o di ambo i metalli dia
indeclinabilmente origine alla clorosi. In
Italia non son mancati assennati mediei e
fisiologi che han messa fuori la loro pa-
rola per risolvere tale quistione. All’uopo
han fatto osservare che siccome il manga-
nese & sparso al pari del ferro nei tre
regni della natura, e trovast spesso con-
giunto a quest’ ultimo, non & diffcile
rendere ragiane delle osservazioni inap-
puntabili di coloro che lo han rinvenuto
non solo nel sangne, ma in varie parti
delPorganismo umano. Del quale lungi
dall’essere elemento ccstitntivo, altre non
lo si dovrebbe considerare che come corpo
ivi accidentalmente introdotto, al pari di
altrl agenti inorganici, che spesso figura-
no nella Terapeutica come poderosi rime-
di. Ad onta di cid, ulteriori studi riman-
gono a fare sull’azione e relazione del
citato metallo rispetto alla animale eco-
nomia.

L’ossido di manganese & raccomandato
in tutte le circostanze in cui il medico
dee aver ricorso all’use de’ marziali, coi
quali fa buona lega, come a noi & stato
dato ‘spesso d’osservare prescrivendo com
successo il ferro manganoso ; anzi esso in
qualche caso ha il vantaggio sul ferro
medesimo, quando fa d’uopo associarlo.ad

&
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altri astringenti del regno organico, la
lega de’ quali mal comportano i rimedi
ferrict.

La dose ordinaria @ da 1 a 6 granelli
al giorno o piu,

T chiarissimi medici e chimici Pollie
‘Galamini hanno amministrato il bios-
sido di manganese nella dose di un gram.
ma al giorno in forma d’elettuario wvella
cura de’ calcoli biliari. Tl Polli spiega
1’ azicne salutare del detto rimedio dallo
svolgimento dell’ossigeno che opererebbe
1a soluzione de’ caleoli.

Usitatissimo & il solfato di manganese
nella cura delle malattie in eui sono indi-
cate le acque ferruginose, esso opera come
energico deostruente favorendo sopra tut-
to la secrezione della bile. Eccone una
delle formole di prescrizione piu fre-
quenti :

P. Solfato di ferro cristallizzato 0 75
,,  di manganese.. .. 015
Carbonato disoda .. .. 120

Mele puro ed acqua Q. B. da farne
pillole ciascuna di granelli jv.

Tsitato algnanto & lieduro (Mn J).
Eisso #i ottiene triturando parti ugnali di
solfato manganoso ¢ ioduro di potassio.

Trattando una soluzione di solfato di
manguanese col lattato di soda, si ottiene
un precitato che & il lattato di manganese.

1 parimenti il fosfato di manganese si
ottiene per doppia scomposizione del fo-
sfato di soda e del solfato di manganese.

Eceo una deile formole piti usitate per
prescrivere il lattato di ferro e mangane-
se in forma di sciroppo :

P. Lattato di ferro manganoso 4 gr.

Zucchero polverizzato 16 grammi.

Triturate ed aggiungete : Acgua di-
stillata 200 grammi.

Sciogliete, versate il liquore in un ma-
traccio a bagno maria ed aggiungete:
Zucchero pestato 384 grammi.

Uno a due cuechiai al giorno.

Conosciuto assai in chirurgia ed igiene
come poderoso antisettico ed ozonizzante
¢ il permanganato di potassa adoperato
in soluzione. Esso toglie il cattivo odore e
migliora le piaghe cancerose (1). Simp-

(1) Se ne applica la soluzione su faldelle d’a-
miaglo. Il Piria,

son lo ha adoperato internamente nella
cura del diabete. .
Se ne comincia Yammiuistrazione da 2
a 3 granelli sciolti in 4 once d’acqua, da
prenderst in tre volte nelle ore che prece-
dono il desinare. a
R. ZarLERGA. -

Sopra un caso di rabbiss manifestatasi
due anni e mezzo dopo la morsicatura;
di Féréol.—Questa osservazione fu dall’Autore
comunicata dall’Accademia di Medicina di Parigl
nella seduta del 14 Iuglio p. p. Un uomo, di buona
costituzione, non bevitore, immune da morbi eredi-
tarii, dopo alcuni giorni di tristezza e di inguietu-
dine. viene colto da idrofobia, presentandone tutti i
sintomi e morendo in capo a Are giomi. Si rilevd
con tutta certezza che da due anni e mezzo questo
uomo era stato morsicato da una eagna, che offri
tutti i caratteri della vabbla., I'autossia dell’anima.
le, eseguita da®un veterinavio, avea rivelato le
lesioni prodotte dalle: idrofobia. Di pily, la cagna
allattava un suo cagnolino, che morl pure di rabbia
tre setbimane dopo la madve.

A questo proposito ’A. esamind i diversi sintomi
che caratterizzano la rabbia traendone le seguenti
conelusioni: lo. La incubazione della rabbia, si
compie pili di sovente nei due primi mesi dal’ino-
culazione, ma pud eccezionalmente protrarsi molto
di pid. 2o. I sintomi della rabbis possono assumere
aspetto molfo diverso sotto la influenza di varii
elementi (alienazione mentale, isterismo, ecc.); ma
certi segni, quali lo spasmo respiratorio, il modo
speciale di disposizione degli sputi, descritto sotto
il nome di erofvbie, sono patognomonici e non
appartengono che alla rabbia. 80. Se la idrofobia
essenziale o Imaginaria, che pilt spesso guarisce,
pud terminare colla worte, si troverd nei sintomi
dei motivi che permetterannoe di affermare che non
era vera rabbia.

La schiuma bronchisle ha una importanza nel
fenomeni della espuizione degli idrofobi, e i sinto-
mi prineipali si raggruppano alla funzione respira-
torta: gli & questo caraitere respiratorio, che
distingue la idrofobia rabica da tutie le altre idro-
foble (Le Progrés méd., Juillet 1874, o?

Questa comunicazione, della quale fu soggetto il
dott. Durieu, diede oceasione a Liarrey per
emettere qualche dubbio se veramente si fosse
trattato di idrofobia rabica ovvero di idrofobia
spontanea. Bgli narrd di avere eonosgiuto il dott.
Durieun all’epoca dell’assedio di Parigi, in cui
fiuo dai primi momenti offrivagli 1 suol servigi per
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la cura dei feriti. Dalla prima intervista fu eolpito
dallo stato di esaltazione presentatogli da questo
sup collega. Questo stato aumentd in seguito,
traducendosi in una attivith esagerata, in uno zelo
infasicabile nel servizio dei feriti ¢ degli ammalati.
Era sempre pronto ad affrontare tutti i pericoli per
adenipiere al cbmpito a cui si era consacrato.
Quando seppe di essere proposto per la croce della
Legion d’onove, in ricompensa de” suoi servigii, la
sua esaltazione non ebbe pid limiti, e dovetie pit
volte éalmare la agitazione incessante, cagionataght
dalla prospettiva della decorazione. Riassumendo,
il Larrey, senza voler pregiudicare la questio-
ne sollevata da Féréol e molto controversa da
parecchi altri, intese a fermare Pattenzione sullo
stato di estremo esaltamento mentale osservato nel
dott. Durieu, tale éa sembrargli che potesse
gettare gualehe luce sugli accidenti, ai quali dovet-
te soccombere (Union Méd., Juillet 1874},

Del Jaborandi, novello affente sudori-
fero e salivatorio; del dott. Rabuteau.—
GY indigeni del Brasile chiamano jaborandi un ar-
busto che cresce in quelle regioni e che non ancora
dai botamici fu classificato. Ha le foglie ovali,
allungate, intiere; lunghe da 8 a 12 cent., larghe
da 2 a 4. con una innervazione pennata. Sono
gueste foglie che, secondo il dott. Coutinho di
Pernambuco, hanno una proprieth sudorifera mani-
festa, che pud essere messa a profitto eon molte
vantaggio nella pratica medica.

1l dott. Rabuteau ne tentd Panalisi chimica ;
ma questa riuscl molto incompleta, sard quindi
d’ uopo il ritornarvi sopra un’ sltra volta per col-
marne le lacune. Xeco pertanto i risultati di questi
primi tentativi che noi togliamo dal’ Union Médical
del 14 aprile.

Le foglie del jaborandi hanno un odore difficile
ad essere definito, quasi simile a quello del fieno,
e che addiviene pil forte e pilt distinto ove le foglie
si abbruciano. Il sapere avvertesi insipido e leg-
germente amaro.

Polverizzate grossolanamente le foglie e sotto-
messe & distillazionc in 200 grammi di acqua pura,
il prodotto della distillazione spandeva un forte
odose delle foglie, ma non appalesava alcun sapore.
Dopo il ripeso il liquido mostravasi incolore, né vi
sovrastava alcuna goccioletta liquida di differente
natura.

Tacido fosfo-molibdico, il jodure doppio di mer-
eurio e potassio, il joduro di potassio jodurato non
diedero aleun’ precipitato ed intorbidamento. In
gonseguenza Pedore della foglia & dovato ad un

principio fugace, e nel prodotto della distillazione
non esiste aleun alealoide volatile.

I’acqua rimasta dalla distillazione, essendo stata
separata dalle foglie e flfrata, si presentd con
colorito rosso-bruno senza spandere Podore delle
foglie, mostrando invece un sapore amaro. Il jodu-
ro doppio di ferro e di mercurio, quello di potassio
jodurato non diedero con questo liguide aleun pre-
cipitato: solo Pacido fosfo-molibdico vi determind
un intorbidamento verdastro. Poichs tutte le infa.
sioni di vegetali sono intorbidate da quest’ultimo
reattivo, anche senza contenere alcaloidi; codt
Pautore stimd nel liguido residuo dell’ebollizione
non esservi aleun alcaloide. Ad assicurarsene °
tratto le foglie rimaste nel pallone impiegato per la
distillazione, ed una parte del liquido che le bagna-
va, con il metodo di Stas senzach® avesse potuto
discoprirvi la presenza di alcuna base organioa,
della quale i primi reattivi citati avevano gia indi-
cato I'assenza.

Infine avendo evaporato a siceith il liguore ac-
quoso si ebbe un residuo bruno, amaro, solubile
nell’acqua. Trattato econ Paleool bollente se ne
disciolse solo una parte. I liquido alcoolico &
amaro, mentre ¢id che resta sul filiro ha il colore
bruno, ma non & affatto amaro.

In risultato le foglie del Jaborandi hasno un
odore che sembra dovuto ad un principio fugace,
per niente analogo agli olii essenziali delle piante
aromatiche: esse hammo ancora un sapore amaro
che & dovato ad un principio solubile nell’acqua e
nell’aleool e che facilmente si pud isolare trattando
con Paleool Pestratto acquoso di queste foglie.

Quale perd di queste tre parti contiene il prinei-
pio attivo del Jaborandi ? T solo la sostanza ama-
ra solubile nell’alcool quella che ingerita apporta
effetti salivatorii ¢ sudoriferi, mentre rimangono
mattivi il prodotto della distillazione ¢ la parte
bruna dello estratto acquoso insolubile nell’alcool.

Gl effetti salivatorii perd si manifestano pil
facilmente dei sudoriferi, per accagionare questi
ultimi esigendosi una dose maggiore del principio
attive medicamentoso.

In generale, se si prepara un infuso con dueo
tre gramumi di foglie del Jaborandi, bevendolo a pils
riprese, non si tarda molto ad avvertire una abbon-
dante salivazione e quindi a manifestarsi il sudore.
Quel che vi & di rimarchevole si & la mancanza di
elevamento di temperatura anche quando la diafo-
resi trovasi giunta al suo acme.

Nel Jaborandi dunque la terapeutica pud dirsLin
possesso di un vero sudorifero superiore ad wn
numerc considerevole &i medicament] impiegati a
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};uesto scopo fino ad oggl con poco successo, giac-
chd prima di attivare la diaforesi bisognava sovree-
eitare considerevolmente Porganismo e determinare
“un aumento considerevole della temperatura ; cib
che non sempre senza danno era dato di poter
praticare (Gazzelte Medica delle Calabrie.)

Dell’uso dell’ acido metfatartrico nelle
limonate magnesiache; di Rog?d. — Dopo-
ch Ro g & introdusse nella lerapia I"uso del citrato
di magnesia, si tenid con esito pilt o meno felice di
trovare una sostituzione all’acido citrico, sostanza
di un prezzo relativamente elevato, oggidi molto
pit che in addietro, Il farmacista Léger si pro-
pose di sostituire all’ acido citrico un altro acido
che combinandosi colla maguesia avesse a dare un
prodotto, la cui azione fisiologica fosse la medesima,
¢ di un costo minore. I/ acido tartrico modificato,
giusta un processo da lui proposto, avrebbe piena-
mente corrisposto allo scopo.

Quando vogliasi combinare la magnesia con
Pacido tartrico ordinario, la soluzione, prima lim-
pida, non tarda a introbidarsi ¢ ad abbandonare la
maggior parte debsale formato. Bisognava quindi
vincere la diffieoltd e rendere la soluzione stabile.
A questo seopo 1’A. esperl successivamente 1 divesr-
si composti, che d Pacido tartrico sotto Pinfluenza
del calore, e senza numerarli tutti, fermd la sua
attenzione sul primo prodotto, Pacide metatartrico ;
i risultati ottenuti nulla lasciano a desiderare.

Quando si risealda Uacido tartrico a 170.0, csso
si fonde in breve e si trasforma in un altro acido,
Pacidz metataririco, che, scioito nell’acqua, non &
pitt suscetfibile di cristallizzare; esso forma colla
magnesia un sale molto solubile, senza verun sapo-
re; la sua azione purgativa & pill energica e pil
costante di quella del citrato, il quale in parcechi
casi & infedele.

Per preparare In limonata magnesiaca purgativa,
si versa sulla miscela di acido e di enrbonato di
magnesia tre quarti della quantitd & aequa fivdda,
che deve entrare nella sua composizione. La rea-
zione & wolto viva e la soluzione in meno di dieci
minuti & completa, Conviene astenersi da wn
soverchio riscaldamento, poichd Pacido tartrico mo-
dificato, posto a contatto con 'acqua alla tempera-
tura della ebullizione, passa di nuovo e bruscamente
allo stato di acido tartrico ordinario, ¢ il tartarato
di magnesia precipita.

La tavela seguente indica la quantith rispettiva
di acido tartrico modifieato e di carbonato di ma-
gnesia, che fa d’uopo impiegare per otienere le
limonate alle dosi piv comuni.

Limonate a 20 25 30 35 40 45 gr.

Acido metatartrico 13 17 20 23 27 30 ,,

Carbonato di magnesia 7 $ 1012 13 15 ,

Quando Pacido fartrico & completamente modi-
ficato, le limonate si conservano per parecchie set-
timane. .

L’azione purgativa & pit certa di quelld del
citrato, eguale presso a poco a quella del solfato.
Non dubitiamo che questo nuovo sale non prenda
posto fra breve nella terapeutica,,e siamo convinti
venga sostituito all’acido ecifrico, pel quale siamo
tributarii aghi stranieri. (Zyon Med. ¢ Gazz: Med.
1t Lomd.)

Injezioni sottocutanee di sostanze pur-
ganti; del dott. Carville.—~L uso di sommini-
strare i rimedii per mezzo dulle iniezioni sotio-
cutance tende sempre piﬁﬂa generalizzarsi, e noi
crediamo sana opera il racsogliere tutte quelle
osservazioni ed esperienze che possono essere utili
a conoscersi. Attualmente troviamo nel Bollettine
delle scienze biologiche di Parigi una comunieazione
relativa ad espel‘?ienze fatte con iniczions sotfocuts-
nee di sostanze purgemti. 11 dott. Carville comu-
uicava nella seduta del 13 corrente mese alla Socie-
ta di Biologia, come in seguito ad mn particolare
modo di purgagione osservato dal dott. Lut on,
col collega dott. Vulpian, iniettavano sotto la
pelle di quatiro eani nna soluzione contenentc un
decigramma di solfato di magnesia; uno di essi fu
tosto in preda alla diarrea, negli altyi tre, essendosi
fatto Pesame necroscopico, si trovd Pintestino retto
ostrutto per grande quantitdh di materie feeali con
sibale dorissime, che facevano ostacolo alla consi-
derevole quantitd di catarro intestivale e liquide
diavroico posto al disdpra di esse; la debole dose
pertanto di un decigrathmo di magnesia ers stata
sufieiente a prodwre wn effetto purgativo ¢Giorz.
della B. decod. di Med. di Torino, Luglio 1874).

1l Gubler, injettando in alcuni ammalati waa
soluzione di solfato di magnesia, 25 centigrammi in
un grammo di acqua, non osservd mai aloun effetto
purgativo, sebbene ripetesse la iniezione pilt volte.
Bulla localith dove praticava fa injezione, si deter-
minava quasi sempre upa inflammazione molto
intensa del tessuto cellulare (Bulleitin gin. de
thérap., Luglio 1874).

e

Alterazioni sifilitiche dells placenta;
di Fraenckel .—L’autore sotto questo
titolo pubblicd un lavoro assai interes-
sante. Dopo avere riassunto lo stato
della scienza su tale questicne, dd una
descrizione completa delle lesioni placen-




IL BARTH 541

tari, aventi per origine la sifilide, stabilite
sopra une studio comparato d’una venti-
na di osservazioni. Le conclusioni del suo
lavoro sono :

1. La placenta pud essere alterata per
sifilide, e presenta tutti i segni caratte-
ristici.

2. La sifilidé placentare si osserva sola-
mente colla sifilide ereditaria, o con una
sifilide congenita del feto.

3. La sede dclla malattia & varia secon-
doché la madre & restata sana, il virus
sifilitico del padré essendo stato trasmes-
so direttamente all’vovo colla semente, ¢
che la madre-¢ stata infetta nello stesso
tempo.

4. Allorché la madre rimase sana, la
placenta ed il feto sono mmuﬁtaneamen’ce
ammalati, le villositd delfa parte fetale
sono alterate, le granulazioni sono defor-
mate ed ipertrofiche, con obliterazione
consecutiva dei vasi: talvolta si complica
pure guesta maniera di essere d*una iper-
trofia considerevole, ed all’inspessimento
dell’epitelio che riveste le villosita,

5. Nel secondo easo, cioé a dire allor-
che la madre fu infetta nel medesimo
tempo, possono presentarsi tre modi di
e8sere !

a, Lia madre pud essere stata infetta
nello stesso tempo che il feto per atto
della fecondazione : ma non si pud con-
cladere se si sviluppi allora nella placenta
una sifilide diffusa delle villosithy, ovvero
una endometrite placentare,

b) La madre puod essere stata infetta
avanti la concezione, ovvero tosto dopo
Patto fecondante; la placenta pud allora
rimacere normale o divenire ammalata,
ed allora presentasi allo stato di endome-
trite placentare gommosa, o di endome-
trite deciduale nel senso pill stretto della
parola (Virchow).

¢) La madre pud infettarsi al 7.0 dal
9.¢ mese di gravidanza, Nel caso in cui il

padre era sano all’atto fecondante, il feto

resta sano e la placenta va esente dalle
alterazioni summentovate.

6. L’infezione del feto al passaggio
delle parti materne, non fa ancora ben
dimostrata in modo certo, ed & cosa rara.

Allorehe la madre restd sana, il volume

della placenta notevolmente accresciuto.

fa contrasto con quello dei fanciulli, che
sono piceoli e soventi espulsi prematura-
mente: il peso si elevd sino cirea ad un
chilogrammo. Il tessuto era pilt com-

patto e pill resistente senza presentare

per questo la durezza cartilaginosa degli
ssudati sanguigni, e dei nuelei fibrinosi ;
in due soltanto era molle e friabile.

Immediatamente al disotto della super-
ficie uterina, si distinguevano dei focolai
giallastri cuneiformi, raggiungenti talvolta
la superficie fetale dell’organo. Il colore
era pallido, d’un grigio giallastro, e pre-
sentava una tinta intorbidita, talora cir-
coseritta ai nuclei indicati,
erano iperemiche, di un rosso livido ed
offrivano talvolta degli stravasi sanguigni
abbastanza estesi ed a vario periodo di
evoluzione. L’amnios ed il corion erano
egualmente spessi, infilerati di piccole
masse finamente granulate,

In fine, sulla fuccia fetale della placenta
si trovano in molti casi dei piccoli nuclei
miliari, biancastri paralleli al tragitto dei
vasi, riconosciuti per vegetazioni del co-
rion.

Al microscopio, le villositd delle parti
malate si isolavano piti difficilmente ; esse
erano spesse, irregolari, come gonfie e
ripiene alla loro estremitd ; constavano di
cellule fusiformi od arrotondate a conte-
nuto granuloso, racchiudenti uno o pid
nuclei ed accumulati sopra tutto verso
asse della villosita al posto dei vasi spes-
si e compressi. Molte cellule si trovavano
in via di degenerazione granulo-grassosa
e soventi tutto 'interno delle villosita non

Le parti sane -

e
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era pill rappresentato che da detrito mo-
fecolare.

Similmente i vasi non erano pid rico-
noscibili, Pepitelio della villosith faceva
difetto, o se esisteva si vedeva pit denso.

Riassumendo, il processo sifilitico sa-
rebbe da considerarsi come una vegeta-

zione delle cellule granulose nell’interno

delle villosith placentari, con obliterazio-
ne consecutiva dei vasi stessi, tendenza
alla deformazione e distruzione dei vasi
stessi, tendenza alla deformazione delle

. villosita,

In conseguenza lo scambio fra madre e
feto & tolto di mezzo, e quest’ultimo deve
morire se Paffezione si generalizza.

Al contrario allorché la madre & affetta
da sifilide invcterata, la placenta & spessa
e scolorata, e le parti ammalate s irridia-
no versa la placenta fetale sotto forma di
nuclei composti d’una parte periferica,
biancastra, fibrosa, di natura unitiva, ric-
ca di cellule granulose, e d’una parte oen-
trale rammollita d’un colore giallastro,
formato d’un detrito molecolare (gomme,
infiltrazione gommosa di placenta ma.
terna).

Le villositd fetali atrofiche e prive di
vasi, avevano subito in parte la degenera-
zione grassa, ma non presentavano pill
alterazione specifica. Quanto all’epitelio
delle villositd, aveva subito in diverse
localitd la degenerazione grassa (Rivisia
di Medicina, Chirurgia e Terapeutica, fa-
scicolo 8.%, 1874 e Gazz. Med. It. Lomb.)

La sopraeccitazione del ecuore per ec-
cesso di fatiche ; diSeitz.—In un lavo-
ro osteso il dott. Seitz analizza un
numero non piccolo di casi, osservati
nella cliniea del prof. Biermer di Zu-
rigo, di malattie letali del cuore, nelle
guali si trovd alla sezione cadaverica qua-
le substrato anatomo-patologico, in oppo-
sizione alle presunzioni fatte in vita neila

clinica, solo ispessimento della parete,
dilatazione della cavitd cardiache, valvole
sane, disfacimento granulare iusignifi-
cante di poche fibrille muscolari, in uno
o due casi degenerazione grassa del mu-
scolo cardiaco ; ¢id non ostante 1 pazienti
avevano presentato in vita i sintomi ordi-
narii gravissimi di un’ affezione cardiaca.
L’Autore stabilisce per questi casi di
sopraeccitazione del cuore per fatica, per-
cheé devono essere riferite a grandi fatiche
del corpo. 1l quadro clinico pud riassu-
mersi come un gruppo di fenomeni di
debolezza del cuore, ingrandimento del
cuore pitt o meno considerevole, rumori
di sfregamenti e ramgri valvolari. Questi
ultimi sono da considerarsi come couse-
guenza d’insufficienza relativa delle val-
vole ; i rumori di sfregamento si generano
unicamente per lo strsciare del cuore sul
foglio esterno del pericardio, oppure sugh
organi circonvitini. Questa affezione pud
poi essere la cansa di embolie del cuore
per formazione di coaguli sanguigni al
cuore. Llesito & il pitt delle volte letale;
il riposo assoluto & 'indicazione terapeu-
tica pit essenzlale. (Gazzefia Chnica
dell’ Ospedale Civico di Palermo, 1874J.

Notes on the Flora of the Islands of
Malta, Gozo, Comino and Cominotto and
localities for some of the moreinteresting
gpecies collected during the months of
March and April 1874 by P.J. Duthie.

GOZO, COMINO, COMINOTTO.

Hthiorhiza bulbosa, Cass. Migiar Xi-
ni, Ta Harrax, Ramla, near 8. Dimitri, Cominetio.

Allinm Coppoeleri, Tineo? A single
plant in bud from Redum Ras Mahhrase.

#% Alsine diandra, Guss. Shady rocks
above Marsa al Torno, Ramparts, Rabbato.

A. heterosperma, Guss. Cala Dueira
Xlendi.

A.procumbens, Guss. Along the coast
from Cala Dueira & Ras il Wardia fo Wied Xendi;
Kala Coast.

Althea hirsuta, L Kala Coast, Comi-
nstto.

Anacamptis pyramidalis, Reich. For-
no valley.

[NB.—The species marked two asterisks are new to the flora of
these Island, these-marked with one are new only fo Gozo. Ed],
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* Asplenium marinum, L. Rocks on the
Coast near Nodur.»

Astragalus beticus, L. Sandy ground,
Porto Santa Maria dell’Egitto in Comino.

Bartsia Trixago var. versicolor,
Perg. Comine.

%% Brassica Tourmefortii, Gou. By
the side of a road leading from Rabbato to Wied cl
Lunziata. 9

Calendula sicula Cyr. Wied Xlendi,
Cala Dueira.

*¥*Carex serrulata Biv. Wet ground Ca-
la Dueira.

*¥Centaurea spathulataZerapha. Re-
dum Ras Mabbrase, Cliffs between Wied Xlendi &
Ta Cenc. o

At the former locality I found plants with the
leaves distinetly serrate, whereas Bertoloni has
deseribed them as « folils integerrimis *,

Convelvulus Cuneorm, L. Cominetto.

‘C.italicus, R. 8. Wied Xlendi, Ta Harrax,
Cowino. ¢

C. lineatus, L. Kala coast, Ras il Wardia.
Redum il Kibr.

Caucalis maritima, Lam. Ramla.

Catopodium siculum Link. CalaDuel
ra, Ramla.

*Coronilla glavea, L. Rocks above Mar-
sa al Forng, .

**Cotula aurea, I. Rabbato.

Chara. 2 species at Cala Dueira.

¥% Cuscuta Trifolii, Bab. Wied Xlendi
& elsewhere.

Cynoglossum pictum Ait, Redwn il
Kibr.

Cyperusmucronatus,Vahl. Wetground
near Cala Dueira.

C.badius, Desf. Ramla,

*#*Diplotaxis scaposa De.? Cala Duei-
ra, Ras S. Dimitri, & elsewhere.

D. viminea, De. var.
Kala Coast.

Dauvcus rupestris, Guss. Rocks near the
Wied Xlendi, Cala Dueira.

#%*Trodinm laciniatum, Ramla Bay.

Eupiorbia melapetala, Gaspar. Val-
leys in the vicinity of Cala Dueira, Gorge near 8.
Dimitri ; Migiar Xini, Wied Xlendi.

*F. melitensis, Parl. Redum il Kibir,
Comino. )

E. terracina, L. Ramla,

E. paralias, L Ramla

E. pinea, L. A curious varigty of this grows

3

integrifolia

ou the cliffs at Cala Dueira. I have gathered it also
near Melleha in Malta.

**Trophila not determined.Cliffs of Comino.

Filago prostrata, Parl. Not uncom-
mon in Gozo on sandy soil,

F. germanica, L. A small variety was -
growing on the cliffs at Redum il Xibir much

' resembling Evax exigua at frst sight.

Frankenia pulverulenta, L. Cominet-
to, growing with F. intermedia, De.

Galium murale, All. var. b Guss.
Ramla.

G.tricorne Smith. Cornfields, Ramla.

#*Hedysarum capitatum, Desf, Wied
Xlendi, near the sea.

Hedypnois mauritanieca,
Cominetto, Cala Dueira.

#%Helianthemum Barrelieri.
Coast, Cliffs above Ramla Bay.

Helichrysum rupestre, De Cliffs near
Cala Dueira.

Herniaria cinerea, De.

#* Hippoerepis ciliata,

Comino &

Kala

Wild. Cliffs

-above Ramla Bay, Comino, Cominetto.

Hyosciamus albus,var,. bGuss. Road-
side near Rabhato.

Hyoseris lucida, L. A remarkable &
beautiful variety is plentiful on rocks by the sea in
many parts of Gozo, It differs chiefles in having
thick fleshy leaves.

Hypericum sgypticum, L. Abundant
on the rocks in several places, suchas Wied Xlendi,
near Migiar Xini, Cala Dueira, &e.

Juncus hybridus,Brot. I founda cu-
rious variety of this plant near the sea in Wied
Xlendi, in which the flowers are sessile in the axils
of the leaves.

Kundmannia sicula De Cand. Kala
Cost, Rocks above Marsa al Forno,

Linaria chalepensis, Mill. Rabbato,

walls,
##*Lotus pusillus Biv. Ramla Bay, Co-

mino.
Liygeum Spartum, L. Cliffs near Wied

Xlendi.
Malva cretica.Cav Cala Dueira, Kala

Coast,.
Malva hirsuta, Prales, Wied Xlendi;

Medicago circinata, L, Bide of stream
in Forno Valley near Rabbato, above Redum il
Kibr, Ta Harrax,

M. elegans, Will. Cala coéast, Giurdan Hill,

M. ciliaris, Willd Ramla, marly ground,
Giurdan Hill,
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M. eylindrae ea. De. Redum Ras Mah-
hrase.

M.cupaniana Guss? Valley near Cala Duei-
ra, Rocks above Pergla.

*% M. intermedate, between M. siriata
&littoralisin sandy ground Rawmla.

Matthiola sinuata Br. Cala Dueira, Re-
dum il kibir ?

M. incana, Br. Rabbato, old walls.

Mesembryanthemum eristallinum.
L, Cominctio.

Ononis ramosissima Desf. Ta Har
rax, Migiar, Xini, Ramla.

*%#0nonis ornithopodioides, L. Rock
near Ras il Kala; above Marsa al Forno, Comino.

0. variegata, L. Ramla Bay. 7

Orechis fragrans, Poll. Near Nadur,
commen in Comino,

Ophrys lutea Cav. Migiar Xini.

O.speculum, Link. Very abundant this
year in Gozo, all round the coast.

Orsinia camphorata Bert. Common

in the rocky valleys.

Pancratium sp. Ramla Bay, Comino Porfo
8. Maria,

##%*Phalaris pramorsa,
Ducira, Ramla.

#%Plantago albicans, L. Rabhato, old
ramparts.

* %P macrorchiza, Poir. near BRas il
Wardia, & at Ras il Bajada.

*Polycarpon alsinifolium, De, Ramla
Bay, Giurdan wall, near Rabbato, Comino,

¥ Potamogeton fluitans Roth? near
Migiar Seini.

Ranunculus aquatilis, L. var Bau-
dotii Goud &trichophllius Chaix,

Saginamelitensis, Gulia! Wicd Xlendi-

Bamolus Valerandi, L. Near Cala Dueira.

Schenus mucronatus, L. Ramla Bay.
*Scolopendriumhemionotis, Swartz,
Wied Xlendi, Rocks of Ras il Kala,

*¥Scorzonera octangularis Willd.
Ramla, Forno Valley near Rabbato, Kala coast.

*#8clerochloa hemipoa. Roadside near
Xeuchia.

#*Fedumlitoreum Guss. Rasil Kala,
Cominetto.

* % 8 not determined : not unlike Crassala ma-
gnolil. Cominetto, Cala Dueira.

Senecio crassifolius, Willd. Plen-
tiful at Cala Dueira, near S. Dimitri, Wied Xlendi.

8. vernuns, Biv. Cliffs of Comino.

* %3 pigmens, De Pretty generally distri-

%

Lamk. Cala

- buted over Gozo growing principally in shady places
near the sea, as at Cala Dueira, near 8. Dimitr,
Giurdan Hill, Redum i Kibr, Ramla, Kala coast,
Migiar Xini.

®*Berapias parviflora, Parl. Bet\wen
Rabbato & Giurdan Will. 2

Seriola mtnensis, L. Wied Xlendi, Co-
minetto, Kala Coast,

Silene sedoides, Jacl. Coast near S
Dimitri, Cala Dueira, Cominetto.

S. fruticosa, L. Wied Xlendi.

Smilax asperavar.angustifoliaGuss.
Wied Xlendi, Cala Dueira.

*8pecularia hybrida, De Tields, Kala
Coast,

*%B8tellariagravd iflom Guss, Ramla.

Tamarix africana "Dest. Romla, Kala
Coast.

* hesnlm humlle Vahl. Wied Xlendi,
Kala Const.

Tr lfohum sub terrane um, L.Kala Coast.

% Valantia hispida, Moris & Bert.
Between Ramla & Nadur, Cominetio,

MALTA.

Alsine tenuifolia var,
Pers. Corradino.

Anthyllis Hermannie L. Wied Babu,
Marfa.

Carex gynobasis Will., Wied Babu,

C.servulata Biv, Wel ground near Melleha.

Hedysarum capitatnm Desf. Melleha
Bay.

Helianthemum ericoides var. pu-
bescens, De. Plentiful in the neighbourhood of
Melleha.

Linum angustifolinm, Smith. Sandy
bay, Marfa.

Malva erelica, Cav. Near Melleha.

#% Physalis edulis, Cyr. Gneina Valley
{possibly an escape).

Polycarpon alsinifolium. De. Wied el
Ghasel.

Polygala monspeliaca L. Wied el
Ghasel, near Melleha.

Scorzonera octangularis,}’ﬁﬂ,ﬂld‘ Sea
coast near Selmun.

#%*8ilene Behen, L. In a small field
near Melleha,

#%*Btellaria grandiflora,Guss.Gnel-

viscidula.

na, .
Valeriana calcitrapa, L. Wied o
&hasel.
**%¥Viola parvula, Tineo.

-
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