IL-FEJGEL

Guido Lanfranco

I1-Fejgel jikber selvagg fix-xaghri, fil-
hofor u fit-toqob tal-blat, li joffri amb-
jent addattat ghalih. Il-Fejgel joghla
madwar nofs metru. Ghandu weraq
ahdar car fil-kahlani, bi fjuri sofor li
jkollhom erba’ jew hames petali mber-
flin b’mewgiet irregolari. Meta jinxfu
dawn il-fjuri, jifformaw kapsuli mim-
lijin b’zerriegha sewda. I1-Fejgel huwa
mimli kollu glandoli 1li mhux biss fi-
hom zejt essenzjali (jew, kif jissejjah,
ta’ l-essenza), izda jaghmlu riha aktarx
qawwija, 1-aktar meta jinsahqu. Hemm
min jidhirlu li r-riha tal-Fejgel tinten,
izda mhux kulhadd jagbel ma’ din 1-
opinjoni.

Ghalkemm insibu mijiet ta’ hxejjex,
kemm slavag, kemm le, li kienu u
ghadhom jintuzaw biex minnhom
jittiehdu sustanzi medicinali, dawk il-
hxejjex li ghandhom xi riha jew fwieha
kollha kienu jintuzaw. Anke f’Malta
hafna minnhom kienu jintuzaw biex
ikeccu l-insetti, kif ukoll il-brieghed, li
dari kienu aktar abbundanti minhabba
I-kondizzjonijiet xejn igjenici. Izda
anke din mhux kulhadd jagbel maghha:
mhux kulma jinten jew kulma ghandu
riha qawwija bilfors ghandu effett fuq
l-insetti bhalma ghandu fugna. Infatti,
fuq il-Fejgel nistghu nsibu x-xaghat
sabih tal-Farfett tal-Fejgel, farfett li
ismu huwa marbut ma’ din il-pjanta
(ghalkemm jissejjah ukoll Farfett tal-
Buzbiez ghax ix-xaghat tieghu nsibuh
ukoll fuq il-Buzbiez). Insibu wkoll
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insetti ohrajn, uhud li jieklu minnha,
ohrajn biex idakkruha.

Fil-medicina popolari l-antiki kienu
jhobbu jaqtghu 1-weraq tal-Fejgel u
jghaffguh jew jisolhuh, u wara li
jhalltuh maz-zejt shun kienu jaghmluh
fuq infafet, nefhiet, feriti, fuq il-gogi
minhabba l-ugigh tar-rewmatizmu, u
kultant anke bhala gbara moqlija fiz-
zejt.

Fil-medicina popolari wkoll, il-Fejgel
kien jintuza f’kazi ta’ ghajnejn imcaj-
pra. Fl-imghoddi kien hawn bosta in-
fezzjonijiet fil-ghajnejn, izda bhal
dejjem kien hemm ukoll mard iehor ta’
degenerazzjoni, mard mhux kagunat
minn infezzjoni. L-ghajnejn imcajpra
kienu komuni, u ghalhekk kien hemm
min kien jahsel ghajnejh bl-ilma tal-
Fejgel mgholli (jew dekott tal-Fejgel).
Izda kien hemm ukoll min kien jap-
plikah mod iehor. Ftit weraq tal-Fejgel
kien jittiehed u jigi mimghud tajjeb.
Imbaghad kien jintefah nifs ’il barra
ghal go ghajn il-pazjent li jkun bil-
gieghda b’ghajnu miftuha. Kienu
jahsbu li 1-fwar jew ir-riha tal-Fejgel
kienu jggieghlu d-dmugh johrog mill-
ghajn u b’hekk din ticcara aktar — 1-
istess effett, imma aktar hafif, li jgarrab
xi hadd meta jqatta’ 1-basal.

Il-hxejjex kollha ghandhom xi sustan-
zi li huma tajbin ghas-sahha; jekk xejn,
tajbin bhala ikel u ghall-vitamini u
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elementi ohrajn. Fost l-ohrajn, fil-
Fejgel insibu r-rutin, zejt essenzjali bil-
metil salicilat, etere acetiku u valerjan-
iku, limonin, pinin u tannin. Danta’ I-
ahhar huwa maghruf bhala astringenti
u jnaqqas xi infjammazzjonijiet.

Madanakollu 1-Fejgel mhux ta’ min
juzah kif gie gie, ghax jekk jittieched
internament bla razan jista’ johloq
avvelenament. I1-ftit applikazzjonijiet
fir-rimedji esterni li semmejna ma
jaghmlux hsara, ghalkemm ahjar ma
jintuzawx fil-ghajnejn. Ghalkemm fil-
medicina xjentifika l-estratti gieli
jintuzaw internament, huwa ferm im-
portanti li kemm l-applikazzjoni kif
ukoll id-doza jintuzaw bil-galbu, ghax
jekk jintuzaw hazin huma perikoluzi.

Fil-medic¢ina in generali, il-principji
attivi jinkluduhom ma’ sedattivi (biex
iserrah mill-ugigh u jikkalma n-nervi),
djuretic¢i (biex imexxi I-likwidi fil-
kliewi), sudorifici (ghall-gharaq, li
mhux biss imexxi I-likwidi, bhal fil-
kliewi, izda wkoll jiffriska 1-gilda fid-
deni) u kazi ohra. Bhala sedattiv hafif,
il-Fejgel jikkalma certi spazmi li
joholqu ugigh fl-imsaren u nhawi
ohrajn, kif ukoll fil-mestruwazzjoni.
Jintuza wkoll bhala antelmintiku (kon-
tra 1-hniex ta’ 1-imsaren) u ghall-gass
fl-istonku.

Fl-antik f’Malta kienu jxerrdu diversi
hxejjex ma’ l-art ghax billi ma kienx
ikollhom madum bhal ma ghandna
Ilum, 1-art ta’ xi djar jew knejjes kienet
tkun jew imbattma jew iccangata
b’cangaturi tal-gebla tal-franka.
Ghalhekk kienu jithammgu malajr u
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jingabar it-trab u dan kien jattira lill-
insetti. Minbarra 1i kienu jifirxu I-
Plejju, il-Liedna, 1-Erbabjanka, il-
Harrub u ohrajn, kienu jifirxu wkoll il-
Fejgel, anke fil-kmamar ta’ xi marid
biex ibieghdu l-insetti u 1-mard;
ghalkemm ma nafx kemm ir-riha tal-
Fejgel kienet tghin lill-marid!

I1-Fejgel, 1-aktar il-weraq torja u 1-pet-
ali tal-fjuri, gieli kien jithallat ukoll
ma’ xi insalata jew xorb biex jaghti
toghma specjali.

Hekk naraw kif il-pjanti slavag, min-
barra li jsebbhu u jlibbsu pajjizna bir-
riha u l-lwien taghhom, ghandhom
ukoll valuri li jistghu jghinu fil-hajja
taghna ta’ kuljum jekk ahna nkunu

nafu nuzawhom.

Ix-xaghartal-Farfett
tal-Buzbiez lijinstab
ukoll fuq il-Fejgel

IN-NATURA NRU 14




