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Sa mill-eqdem zminijiet il-bniedcm fit­
tex dawk 1-ispeci ta' pjanti li seta' 
jagnme1 uzu minnhom. Dan gnam1u 
jew bicx ifejjaq lilu nnifsu minn xi 
mard jew biex jiehu minnhom xi sus­
tanzi ve1enuzi kemm biex jaqbad xi 
annimali gnall-ikel, kifukoll biexjuza 
1-velenu kontra 1-gnedewwa tieghu. 
Hekk, per ezempju, i1-filosfu Grieg 
Sokrate, nghata 1-mewt billi kellu 
jixrob sustanza menuda mic-Cikuta. 
Dawk 1-Indios li jgnixu matu1 ix-xmaj­
jar Amazon u Orinoco ghadhom juzaw 
is-sigra ta' 1-Istrikinina biex minnha 
jiehdu l-curare li jintuza bhala velenu 
fil-ponta tal-vlegeg ghall-kacca gewwa 
1-foresta tropikali. Prodotti li jixbhu 
hafna !ill-curare jintuzaw bhala 
medic ini fil-kirurgija, jigifieri waqt 1-
operazzjonijiet. 

Hawn Malta bosta huma dawk il-pjanti 
li kienu jintuzaw bhala medicina, 1-
aktar 0-imghoddi meta rna kienx hawn 
il-misturi u 1-medicini li hawn ilium. 
Fost dawn il-pjanti nsibu 1-Faqqus ii­
Hmir . Mill-weraq misjur ta' din il­
pjanta kienu jaghmlu mistura li tintuza 
bhala porga. Pjanta ohra komuni fir­
rebbiegha hija 1-Fidloqqom. Din fadi 
tintgharaf mill-fjuri forma ta' stilla 
kah1a u mill-we raq ixewwek taghha. 
11-weraq u 1-ward kienu jitnixxfu u 
wara jintefghu fil-mishun. Dan kien 
jigi msoffi u mbagnad kien jintuza 
bhala mistura ghas-soghla. Mistura 
ohra gnas-sognla 1i gnadha tintuza sa 

llum il-gumata hija 1-gulepp tal-harrub. 
Huwa probabb1i li s-sigra tal-Harrub 
ingabet fil-gzejjer Maltin fi zmien ir­
Rumani .. Illum il-gumata nsibuha tik­
ber f 'kull rokna ta' gziritna, ghalkemm 
in-numru taghha dejjem qieghed jon­
qos minhabba 1-qerda ta' 1-ambjent 
naturali . Il-frott tas- s igra tal-Marrub 
kien jingabar biex jitimghuh lill­
bhejjem. Fi zmien il-gnaks kien jit­
tiekel ukoll min-nics. Barra 1-uzu tal­
gulepp tieghu, meta wiehed ibati bi 
grizmejh, fl-imghoddi 1-ispizjar kien 
juza ukoll dan il-gulepp biex inalltu 
rna' xi medicina li rna kellhiex toghma 
tajba, u b ' hekk i1-marid rna kienx jid­
dejjaq johodha daqstant. 

Arbuxxell kemxejn rari llum il-guma­
ta huwa r-Rihan. Kif jixhed 1-ismijiet 
ta' certi postijiet, bhal Ghajn Rihana 
f'Malta u Wied ir-Rihan f'Ghawdex, 
dan 1-arbuxxell kien aktar komuni fil­
passat. Fi zmien 1-imperu Ruman din 
il-pjanta kienet marbuta rna' l-alla ta' 1-
imhabba: Venere. Minn din il-pjanta 
kienu jagnmlu girlandi glial waqt ic­
cerimonji taz-zwieg bhala simbolu ta' 
1-imhabba. Hawn Malta, fi zmien izjed 
recenti, mill-weraq niexef kienu 
jaghmlu trab li kien jintuza bhala terra 
ghat-trabi. Ilium, mill-weraq u 1-fjuri 
tar-Rihan jittiehdu certi zj ut li jintuzaw 
fl-industrija ta1-fwieha. 

Il-Fejgel hija pjanta ohra indigena 
ghall-Mediterran . Wiened malajr jin-
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/L-FIDLOQQOM - il-weraq u /-ward 
tiegf'lu kienu jitnixxfu u wara jintefgf'lu fil­
misf'lun li kien jintuia bf'lala mistura gf'las­
sogf'lla. 

tebah b'din il-pjanta fil-kampanja 
Maltija billi din titfa' riha qawwija 
meta wiehed ihokk maghha. Sa minn 
zmien il-qedem il-Fejgel kien jintuza 
fil-kura tal -mard ta ' 1-ghajnejn. Barra 
minn hekk, hawn Malta kien hawm id­
drawwa l i jaqtghu din il-pjanta u 
jqeghduha f iz-zejt 1i mbaghad kien 
jintuza kontra 1-ugigh tal-muskoli (ara 
pagna 20). 

L-Ghansar Kbir jikber f'numri kbar 
specjalment fix-xaghri hdejn il-bahar. 
Xitla tassew interessanti minhabba 1i 
taghmel il-fjuri ghall-ahhar tas-sajf, 
stagun shih wara li 1-pjanta tkun 
nixxfet il-weraq kollu. Il-basal ta ' 1-
Ghansar ghandu wkoll proprjetajiet 
kemm medicinali kif ukoll velenuzi. 
L-effetti fuq il-gisem kienu maghrufa 
sa minn zmien il-Griegi. Hawn Malta 
sa ftit snin ilu 1-basal ta' din ix-xitla 
kien jingabar biex jigi esportat lejn 1-
lngilterra fejn kienu jipprocessawh 
biex jaghmlu xi medicini ghas-soghla. 
Imbaghad dan twaqqaf bhala pass kon­
tra 1-qerda tal-pjanta fil-gzejjer Maltin. 

Forsi 1-aktar pjanta popolari hija 1-
Kamumilla, pjanta frekwenti fil-kam­
panja Maltija fir-rebbiegha. Fost il­
hafna uzi li ghandha din ix-xitla, insi­
bu li hija tajba hafna ghall-ugigh ta ' 
zaqq, biex tikkalma lil dak 1i jkun u 
ghall-hniek iffjammati. Il-weraq u 1-
fjuri tal-Kamumilla kienu jitnixxfu u 

11-frott tai-J=IARRUB - gulepp minn dan 
il-frott jintuia bf'lala mistura gf'las-sogf'lla. 
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wara wichcd seta' jghallihom bnat-tc . 
Din id-drawwa illum il-gumata kwazi 
nqatgnet gnal kollox gnax ilium 
wiehed jista' jsib prodotti lesti 
mingnand 1-ispi:Zjar kif ukoll tc tal-ka­
mumilla ppakkjat fil-boroz . 

I:Zda mhux il-pjanti kollha li fi1-qedcm 
kicnu jintuzaw fi1-medicini kellhom 
effett terapewtiku. Kicn hemm il­
fchma fast missirijictna 1i 1-formajcw 
il-kulur tal-wcraqjcw tal-frott kicn jir­
riOetti 1-parti tal-gisem li 1-pjanta 
kellha cffctt fuqu . Nghidu anna, jckk 
wcrqa kcllha forma ta' qalb, allura 
kicnu jansbu 1i kienct tajba ghall-qalb. 
Nafu li dan mhux il-kaz, izda fi zmin­
ijiet ohra din il-logika kienu jcmmnu 
biha basta nics. Hckk, ngnidu ahna, 
fuq ii-Gcb1a tal-General jikber 1-
G nerq Si njur . Din il-pjanta parassita 
li tidhcr fis-sajf gnandha kulur ham rani 
u gnalhckk kicnu jahsbuha tajba ghall­
mard tad-dcmm, fast affarijiet ohra . 
Tant kienet m eqjusa prezzjuza li 1-
Kavallieri kicnu jpogg u ghassies fuq 
din il-blata u min kien jinqabad jip­
prova jisraqha kien jintbagnat jaqdef 
fuq i1 -g fi en ta ' l-Ordni bnala prigunier. 
Ilium il-gumata nafu li din il-pjanta Ia 
hija fungu u 1anqas medicinali . 

Fil-pajjizi li gnadhom qed jizviluppaw, 
bnac-Cina u 1-Indja, il-pjanti mediCina­
li gnad gnandhom importanza fil-kura 
tal-mard . Fil-pajjizi zvi1uppati 1-impor­
tanza ta, dawn i1-pjanti naqset nafna, 
izda rna ninsewx li basta mill-medici­
ni 1i nsibu nixtru llum fil-fatt huma 
mcnuda mi11-pjanti . Fast dawn il ­
mcdiCini nsibu 1- Vincristine u 1- Vin­
blastine li salvaw nafna tfal mill-mewt 

kiefra tal-lewkemja. Min jaf x 'te1f 
kicnet iggarrab 1-umanita kicku nqcrdu 
1-forcsti tropika1i fcjn tikbcr il-pjanta 
Vinca rosca jew Catharanthus roseus 
(li fil-gzcjjcr Maltin gicli tigi kkultiva­
ta bhala ornament) qabel rna sar 
maghruf 1-u:Zu sicwi taghha fil-kura tal­
kanccr. Bhalissa hawn madwar 25,000 
spcCi ta' pjanta fil-pcriklu li jinqerdu u 
jghibu minn wicc id-dinja. t=ladd 
ghadu rna jista' jghid f'ic-cert jekk xi 
wahda minn dawn il-pjanti tistax tghin 
lill-bnicdcm biex tcqrcd, nghidu anna , 
il-virus tal-marda ta' 1-Aids. 

Dawn huma ftit czcmpji kif il-pjanti 
tal-gzcjjcr Maltin, minbarra li jgninu 
biex isebbhu pajjizna, jistghu jservu 
wkoll bicx ifcjqu 1-bniedcm mill-mard 
1i jahkmu. 
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