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KELMl'EJ:N QABEL 

Madt pjaċir meta smajt li t-Tabib J .. Morana kiteb 

dawn in-noti taf taghlim ghal dawk li jistudjaw ghall-Infermieri 

u Hospital Attendants. Ktieb bhal dan kien ilu meħtieġ ghax 

minghajru l-istudenti jsibuha bi tqi~a biex jiftakru. dak li 

jisimghu waqt il-lezzjonio Barra hekk il-ktieb se jkun tat 

għajnuna kbira ghall-istudenti Malti? ghax fih ikunu jistghu 

jaqraw u jifhmu sewwa t-taghrif tuq is-suġġett miktub bl-ils~en 

tagħhom. Ahna nafu kemm x·uhud mill-istudenti kienu jħabblu 

mohl"!om biex jaqilbu għatl-Mal ti u ,jibqghu jiftakru dak 11 jaqraw 
r 

f'kotba b-ilsna barranihQ , 

- Mela dan fl-ktieb se jkun ta' ghajnuna kbira lill-

istudenti iżda' huma I jridu jiftakru li jehtieġilhom ihabirku 

billi joqghodu attenti waqt il-lezzjonijiet u billi jistudjaw 

bil-ghaqal wehidhom war~ l-lezzjonijiet. Irrid infiehem ukoll 

li f'dan il-ktieb l-istudent isib biss prinċipji jew punti 

ewlenin' tas-suġġett li jservuh bhala bażi ghall-istudju tieghu, 
\ 

mbag~ad huwa jehtieġlu jtemn it-tagħlim u jissahhaħ ~is-suġġ~tt, 
, 

bl-ispjegi tal-Professur u bI-attenzjoni fil-klassi .. 

Fil-waqt li nifraħ lit-Tabib Morsna għal din il-biċċa 

xoghol ta~ fejda nittama li din il-ħidma tieghu tista ta' ġid 

lill~1studenti tagfu~ao 

2.~.A-
Tabib Prinċipali tal-Gvern. 
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FI8JOLOGIA· 

'ii<'" 

, lF:[B·joiogl.ja)~fisser klf .. jah~em:);1~i1.~em'me .,,: 
f.~ lSahhtUo'~ K;if jah.dem.~ il=ġisem meta,·<j~".m8I"l;.dt1sB'ej;jah·';)"~; 
Pataloġ1js.o' , '. ,,' . ; .. 

!ċ-Cellula 

, !ċ=Ċ!ellula hi ja, dil il'=t'Qrmazz~oni· jew:h,aga i111 ~ 
biha huwa mibni l=ġ:!l:lBem o Il=b1'du tal-bini. t al.'C"ġ1sem· uman huwa, 
hekk g . '. 

" , ".,l~::ovo, tal ""mara 'jghaqad man 1~,!,sp~rma'14oz,6on' ,t~raġeL 
u jsir 6~llula. wf:\hds Q Din i~~ell~a.:ttin:qasam"u 88,1I." tnejn~i 
minn tneji~,: ~~iru: ,~rbgħal) minn" er)~a '·j:!!~~"Q,."'ei~t~ax:f,:u~m.fBJ\l: ,-. . 

\. sittSX:;'iisiru ',tnejn u. tletin o" ,D~wri 1 t=,tne'jn",~u,~·t:re:ti'll.4 C~2) 
6ellula jiese jhu l=embrionic plate jew, pl'akka, em'brional:i.-$ kull 
6ellula tal=plakka embri"onali tmur' ghar=rsS!\9' biex t:U"forma' jew 

- tibni xi pSI·ti 'tal~ġisem9 per ezemp jU 9 ee~l '1.11a· tmur biex tibni 
il~mohh ''1.1 s=a,1atema'nerv,u~f} uhra tmur'biex tagħmel·' 1=1skeletru:9 
ohra bi,e~ ,taghmel 11=-qalb 9 1.1=pulmuni u 1=pleul"8' u ,oh.r>ajn biex 

, jagh~,u l""kumplament ,tal=ġisem o /_ 

I , 

, IC"",cellula t,,~kber bil=qasma~tan=nukleu taghha u minn 
wahda esir tna:jn u t1tic;va 0 taghmel hekk sakemm tasal mat=tes8ut 
-·f'ibruai u tisP1eCa') l=f'ormazzjcmi taghhe~ Jekk:- iċ-eellula ' 
ghal. xi raġuni jew ohra ma tkomp'li:x tinqasam, 'biż-żewġ9 allura 

. dik iċC?ceiiula 'fl3ll"taaa, t1nheba\ taht, il=gh~qda' tac=6e-lluli, l
, :.~ohl"a u ,tlbq8~' sakemm' dik' il=mal9'sa.ma tlbqgha:x maqghuda kif 

-im:li.asħa 9 dan jigri l f'11=perijodu tal=ha·jja tal=bn1edem illi ' 
,i~ejhulu l=klima~te'rilruo Dam' it=terH'Su:ti ,jiġifieri x=xahamg 

il-laham !I tt="tesaut :fib,rul!S jibdew'·,'-jicGa·jjpru uix;!allu"ra 'dik ċ,= 
'ċell\1la farrad!3. billi ssib ruhha mlahalħa, ti'Qda ~ t1mmul tiplika 
ra~a'bhalma għamlu ta U qabilha'f1 żmienhom u xQunud jghidu 
illi hekk-isir il=BanceI· o (Teor1s tail Th1:er,a(4) 0 , • 

" . '" 
":,,.' 'Is=25u;stanza·' tac~ee;llul:a jghidlllha protoplasma- ~~barra 

mimi hekk ic=cellul!Q gh:annna ghoqda 11 jse jhulha n=nucleu.li dan 
in=l!lucleu hu.w:a'l=hajj&l ta6=c~11ulao 

Dan "in=nueJl,~lu hlll.:;a maghmu.l mi:nn kromatina u tista9,·' 
't1k.kol!;vlbih bil=gentian' v:l\.olet·9 Ic=ċe;llula· timmul t1pl:ika ruhha' 
'permez~ ,t:al=qn~m.a,· ta~ dan i~~nucleu jiġ1f:tel"'t' minn ",nucleu wiehed 
isiru tnejn\! billi kull biċċa tmur f'it=truf' oppost:t taċ..Jcellula, 

'"u k:u11 biĊċa tm=ftueleu l=qad~m isir nueleu ġdid~ minnf'lok" 
ċel1u,l,a wahda jkun- hemm tnejn' kompluti b11=qasma,· tal":"'Pl"otopllisna ' 
11,kiene't tikkompon1 ċ=ceJllula l:..rqadima;, Dml il=pr0i6eJ~s' . 
18~jhulu karjo6in~ai~ , 

Id.=Demm 
• . " ~"":'c:,\........ I 

,i Id=demm'huwa"\el"gan:e: ~emi...f'l'tll;wldutilli jservi b1e:r: 
jaghti l=hajjja 1111=ġi~em~ huwa magħmul miIll'\ Qelluli li 

_ me:q:Ulil!Iiex magghudin ma xulxin·bhal'm.f!' huwa 1=f'w1ed\l 19humu 1"1= -
, ilma aieru~ illi jaghmel il=parti likwida tad=demm o 

Oorpuskoli,homor 
'Polynuk.leari ; 
Limf'oeiti 
EOl!l1nof11i 

000 

<> 0 0 

o 00 

000 

o <> 0 

0<>0 

000 

o <> 0 

0<>0 

000 

<> 0 0 

o 0 <> 

49o.~J)OOO kull cecm o ' 

~000 ku,l.~ ,.~ecmo 
g 000 lenli 0 0 C~o 

2,,'kull ~ 0 clD:,~ 

, '<~,' 
. Il-funzjoni ta9 - dewr-.!. iċ-eeIIuIi hum«'divers1 u .i~-

tanti haf'n$o' Iċ=·cell:uli homor' armati, bl=eii!oglobina illi .. ' 

, , ' 

, , 
, , 

, l ,~, 

l " 
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J, 
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~aghmilhom 11~~uluri l=htlBnor 9 iġorru 1-0i581ġenu: m1l.1=pulmun1. ,'., 
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'Il~qalb 4ija organu muskolari 
nofs bejn il=pulmuni; tikkon~lBti minn 
l-orekjetta tal-lemin u tax-x.ellug :fU<.l'~ 
lemin u tax~xellug taht o 

mhaffer +.1 'ji:p.sab fin"",' 
erba \1 km~mar ~' ;Jiġifi!!!ri , 

u ·1=ventr1·ko~i ,;tal- ' 

Il=qalb jekk thares lejha 
minn ruQ9 W&l"a li taqtaghhs' , 
m11l=vini u l=arterji prinċi= 
peli tidher bhall=iBket~ taU 

hlawn taht~= 
/ 

Fiha ~l~ba u val vo11 111i ' 
huma magħmulin. bhal tazzi., 
jiġifieri forma,ta 9 1=1ttra~;
m111=1ateslS, 1nforra tal""'CJ.81b 

.fl11 jse jnulha l-endocardio u ~neta 1"",v81v 
jinqasam u. ji(;1 6att ikollu l"":forma., ta Q 

din il-figura" 

", .",,"'"''''~ \'-~"'" 
',\,,,,"-, 

ġh.andna~-

Hemm erba 9 va.lvoli, wahda ghal kull kamra tal":'qalb u 

IL=VALVOLI 

1 0 1l=va1vo18 M1trale 11 fiha 
żewġ Kuspidi u tiftaħ u. tagħlaq l
apertura auriculo ventr1kolari 
mnejn j1dh'ol id-demm ghall-ġewwa 
il-ventrikolu tax-xellug wara,,'l1",,' 
ikun-ġie mrewwah fil-pulmun1. 

-. ' ~ 

2 0 Il-valvola tr1kusp1di illi, 
fiha 3 kuapld1 tiftah u,tagh1aq , 
l1d='demm li jidhOll je'w ;joħroġ mill= 
apertura aurikul0 ventrikolar1 tal= 
lernln o 

, 4 

I, 
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, ' 
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" 
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( 

,:",;,;/.ft, j::;.5.i,Il~valv;..J1:iu1mctlari ~ħares' l-a,Pertura'ta'\J ,l-arterja 
, pu1monari "bejnha uebejli il-ventrikolu t,al-lemin" 

..... .. { }". ;.' "- . ,,:, ! J< ~ 

40 U fl=ahhar -nett il-valvola aortika illi tħares l
apertura bejn il-ventrikolu tax-xellug u l-aorta", 

Il=qalb bħall-organi kollha l-ohra ghandha 6-
_ ċirkolazzjoni taghha msejha 6=ċirkolazzjoni koronarja ghal.iex 

J tghaddi mill:--arterja koronarja li ddur madwar il-qalb u d-demm 
jirritorna lejn l-orekjetta tal-lemin per.mess tal-~ina Koronarjao 

,JI-Vini u l-Arterji 

L-arterji Jgorru d=demm tajjeb jiġifieri demm illi jkun 
ġie ossiġenat li mrewwaħ u ,Ppurifikat fil-pulmuni,fil~kliewi u fl-
1mt:ta.ren., 

. Il-v~i jġorru demm i6ċarġjat bil-ca.rbon diossidu (002) 
mahmuġ u m1mli sustanzi kimi~i illi l-ġisem irid jehles minnhomo 

tunikio 
L-arterji u l-vini huma kom,Posti minn 3 strati jew 

10 It-tunika avventizja, illi hija maghrnllla minn tessut 
fibrus, iebes li b'sahhtu biex jipproteġi l-arterja minn kull hsara 
li tista U tiġrilha,,- l ' 

l 
, 20 It-tunika tan-nofs jew medja illi hija l-aktar tUnika 
hoxna u hija kompos1'a minn fibrimuskolari dritti u minn ohrajn 
6irkolari mħalltin at-tessut elastiku" ' 

\ . 

3" L-intima ija maghmu1a'\p1inn 6elluli endoteliali ċattis> 
1mqeghdin :xifer ma' xifer u l ixxi hafna biex jipprovdu J ill
arterja u l-vina superf'iċi lixxa hafna biex id-demm ikollu fejn 
jiġri minngħajr ma jaqgħad" Ftakru lj. biex id-demm jikkoagu1a 
;jinħtieġ super:fi6i harxa biex i.d-demm ikun j.ista' jikkvaguJ.ao 

.LbArter~i u l-vini jibdew jiddividu u ji~suddividu ruhhom aakecm 
1si~~ ts.d=ds.qs ta Q kappillari u bil=mQd il~od iraqqu u jitilfu 
i t-tu.nika tat barra.li tan":'l::\.ofs; u hekk isiru kappillari; dawn 

~ ma jkunux jikkonsistu h+ie1'·,mill-intim.a biss illi hija membrana 
'" rqieqa orga.n:ika illi tifrta' tippermetti l-proċess ta.1-0smosi .. . 

Il-KapE111ar~ huma tubi rqaq daqs ix-xa~ar u bil-pr~~ess taQ l
oamosi jibdlu mat-tessuti s-sustanzi meħtfeġa ghall-hajja tal
ġisem bhala ħaġa v~ahda6 

Barra mill-vini u arterji tal=qalb~ il-qalb ghandha 
tiko1: in-nervi taghha illi jikkonnettawha mal~mohħ u mas-sistema 
simpatikuo Ghandha :plessi taW nervi li huma maqg:h.udin ma.1""iTAohh 
permess taR fi~r1 ~inn nerv Vago u mas-sinsla :permess tat fibr1 
m1s=simpatiku, din il-konnessjoni ne'rvuża tippermetti lill-qalb 
movimenti <preċiżi daqs ta' arloġġ., " ' 

Kull impuls fJ bhal biża lJ inkwiet jew uġiegħ iġieghel 
il-qalb titlef" ir=r1tmu ~aghh~6 

, Il-muskulu tal,qalb jippossiedi :propretajiet tat 
kontrattill1ta jew eċċitabilita u dawn jiġu minn żewġ nodi 
muskolari li qeghdin wieħed bejn il-vina kava superjuri u l
orekjetta tal-lemin u l=iehor bejn l-orekjetta tal~lemin u ż= 
żewġ ventrikolio' Minn dawn iż-żewġ nodi, in-nodo sino
awrikuiari u n=nodo awrikulo~ventrikulari, il-qalb, tikkontraj 
u tiddilata' biex timbotta d-demm fil-vini u fl-arterjio 

It~aħbit tal alba' Il=qalb tibda thabbat minn mindu tiġi 
iffurmata 1'iJ. ta' l-omril u tibqa~$,thabbat sakemm il=bniedem 
imlJ:t~ Mat kull tahbita l""'qalb tiklcontraj u tisvojta d-demm li 

5 
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.-

ikol~ha ghall-ġewwa l-.ar'ter ji 0 Il-qalb meta tkun" ~imli ja jkUn 
fiha tlett ewieq demmo Wara dan il-qalb terhi jew tiddi~ata 
u b 'hekk tiġbor' id-demm mill-vini" Dawn il-kontrazzjonijiet 
u dilatazzjoni jiet jaghmlu 'l-Ifheart~cyclerf u me·ta- l-qalb . " 
tikkontrta.j·l' dak l-istat tal-qalb jghidulu s-siBt-ole~· -Meta l-· 
qalb tiftah, il-qalb tkun qeghda fl-istat tat diastole" 

Ma' kull tal'ibita tal-qalb dak li jiġri huwa dan:

L-orekjetti' jikkontraw u jiżvujtaw fil-ventrikoli; 
il-ventrikoli jikkontraw; il-valvuli bejnhom u bejn l
orekjetti jinghalqu 9' biex ma jhallwi:: d-demm imur ġeww.a' l
orekjetti u j~mbuttaw id-demm fl-aorta u fl-arte;a ja_.pulmonari. 

Biex meta l-qalb tiddilata d-demm ma' jerġax lura mill.-
aorta u mill-arter.ja pulmonari dawn ghandhom valvoli ill:i, . 
jinghalqu; meta l-qalb tkun fis-si,stole, ji1ffeth,u biss biex 
ihallu d-demm jghaddi o 

,. 
I , 
l 

\ . 

6 
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IL-PULMUN I 

I l-pulmun i huma l=or~ani tar~reBp1razzjGni imma-billi 
ir-1.18Spirazzjon1 hija haġa,imjportanti h.af'na fil-hajj8 9 jiehdu 
parti', fika hafna "partl'~iet tal-ġisem, illi roO humiex 11-pulm:un,;1 
biss. 

1 

Ir-respirazz joni tikkonsisti minn żewġ'''movimen,ti 
,,1-espirazzjon1 u l~inlSpirazzjon:t- u dawn huma-atti muskolari o 

\ 

Il=pulm.uni hums<qeghd1n ġewwa, t-torace"illi huwa,kaxxa 
maghluqa minn muskoli u gh.adam mal-ġenb u t8ht minn muskolu li 

,jismu d-diaframma o 

_ ' Mela r-respirazzjon1 B~ir bid=diaframma'li titla u 
-tinżel u bil-ftuh u l=gheluq tal-kustiljio B 9 dawn il-movimenti 
,la,terali tal-kustil j1 u hin=niżla tad-diaframma, l=isf-el 11 il= 
pulRUni ji:p.tlew bl-arja~ ~~eta d~d1aframma titla 91 f'11q u l
kua,tilji jiġu bix-xifer taghhom ihares 1=1sf'el ~ il=pulmuni 
'jiżvujtawu hekk ilSir l=att ta V l=eapirazzjoni o 

.' Dawn li ġejjin huma l=muskoli li jiehdu parti fir
respira~zj!i)n.i~= 

- -
1 0 I d-d1aframma 
2. Il=muako11 interkosta11 o 

Imma r=resp1razzjoni trid _tbiddel il-forza u s-sahha 
, ~taghha mal) kull kondizz jon1' tal=ġisem 9 meta wiehed jiġri fi meta 

wiehed 1kBlIu 8=soghlal) tp.eta wiehed ikollu d-deni $l f'o dawn il
kond1zzjenijiet kollha- jinħtieġ 1111 l-pulmuni jdahh1u arja 
iżjed biex iBir ix-xoghol żejjed li kjun qieghed jaghmel il""! 
ġ1sem"u ghalhekk 1r=respirazzjoni trid tkun aktar Sp1SS8' jew' 
aktar qawwijso -

Gh.aldaqstant p il-ġisem idahhal muskoli ohra biex 
jghinu u dawn huma~= \ 

1 0 It=trapezjulS 
2 0 Il-pet toral! Ma-jor and Minar 
30 L-isterno = cleido mastoldeo 
40 Ir-Rhomboido 

, Il-kwanti ta~ tail l=arja liri> tidhol fil-pulmuni ghandha 
xtaqsam.'ma5=sahha, tar=l't"8sp1razzjoni o Meta r=re-spirazzjoni tkun 

. normali ;Jiġifieri bid-diaf'ramma u l=interkol!itali j1ha 500 c'.ċo 
L~aktar-11 jistaO jiġbed arjal=pulmun b1r=re&pirazzjoni f'urzata 
h1j8"'1~OO .~OcQ L=~ktar arja li jistaU jehli8a'~innhal-pulm:un1 

'espirazz jonl furzata hi ja l=-istess daqs kemm j1.s,ta ~_ jdahhal~-

7 



Il~pulmuni qatt ma huma vojta mill-arja; l~anqas bl
aktar espirazzjoni' qawwija~ il=gnaliex dejjem jibqa9 fil- . - \. 

p~lmuni 1000 CoC o taU arja o 

Il-passaġġ! ta~ l=arj~o L=srJa tgħaddi mill-imnieher ghall= 
ġewwa' l=ko~e naaali gnall=laringe li fiha l=kordi vokali 9 għat
trakea 9 ghall=bronk1 p u għall=pu+muni o 

Il-funzjonijiet ta 9 dawn l=organi huma dirferenti» 
l=imni!l'her u l=aktar il=koane nasali jservu. biex jirfiltraw 
l=arja u. fl-'is"teas· hin isaħnuha biex ma· ·tmisx ,dik' tal-lar1n.ge 
il-ghaliex jistaU jiġri hama għawġ~ jekk meta t,fisal f~ dan il
post tkun ghada kiesha 9 l~aktar f1x-xitW8 o 

Il=lar1nge ghanW18 ż~wġ f'unzj0nijiet~ wahda hija dik 
ta 9 l=imnieher u l=ohra hija dik li tipproduċi l-vuc1 o Il-kliem 
huma l=għaqd& ta Q żewġ azzjonijietg= 

1 0 Il=vuċl li ġġib il=laringe perme~8,tal=pulmunio 
2 0 I1=kambjament ta1=vuc1 li: jgibu l=hal:q u l-griżmejn. 

Semm.ejtilkhom .il=kordi vokali f'il=larlnge; il-vuċi hija 
maghmula minn dawn il=kordl. m1ġ ;:Inbin ma Q xulxin u l=·a'r ja li l- ' 
pulmuni jimbuttaw minn bejniethoffi9 aktar ma jkun he~ sahha li 
qeghda timbotta l-arja alcbar. ikun il=lelfen li jOhroġo 

, '. 
j 

In=nota tal=vuc1 tiddependi m111=v~brazzjoni ta Q dawn 
il-kardi. I 

( 

f 
rr-re:spirazz jon1 hi ja ta 9

, 16 ,il~telgha u niżla tad-
:Liaframma jew tas=s1der o Kull minuta biex isir dan hemm Ph~l 
ma hemm kullimkien il-kontrol tan=nervi o F q dik. il=parti ta:+"" 
::nOM 1l1i jaejh.ula il=medulla oblongata fiha,hemm iċ~entru vitali 
illi huwa c=centru tal=qalb u c=centru tar=1""esp1ra.zzjoni:; 'meta 
joqtlu baqra!) il-biċċiet" jaqta dawn c=eentri billi' jaghti daqqa 
sewwa,fil=hof'ra tal=kozz tal=ghonq~ meta wiehed im~t mgh~11~q 
jinldser il-pr.ocess jew perm tal=għ.a._~.m3 ilxis 111i ,bija t='~~en1 
waħda taa=sinsl~ minn fuq u jafas fuq dawn iċ=ċentr1 vitali'b~l= 
pi8 ta'l=ġ1sem stess li jkun mdendel u l=qalb u l=:pulmun,i j1qt'uo 

Dan ic=centru tar=respirazzjor.!.i jiġi st1mulat, 'jew t5cċ1tat 
bil-kwanti,ta 9 ta U C 0.,;) illi jkun hemm, fid-demm meta l=konċeŻl= 
tl"szzjoni tilhaq h.an ... i allura· o=ċentru jibda., jgha~ġel il"':"I"espi;r~z=, 
joni biex ifittex jehles minn dik il-kwantita q ta9 C 02 illi 
ikollu żejda u b 9 hekk iżomm il=bilanc tajjeb o " Dan j1g~~ fl""ażma 
fejn arja tajblll bizże jjed ma tkunx 't1sta9 tidhol p ·gha11eJt.·,il
psssiAġġ1 t2D.=uif's ikunu m:blukkati bil-muko il=ol"o:rlit:l jkunu. maghluqa ' 
mhabba l=veleni tal=itżma u ;arja ma tidholx!) 11=kon6entrsizzjon1 1:. a 9 

C 02 tilhaq. 6ifra ghal ja u li kieku ma k1n1 tx' din il=prppj,eta ll " t_~ 
C °2.11 ġġiegħel .ic=centru tal=pulmun jahdem iżjed il=pnie~~~ 1mut 
f'ga"G o ,. Imma billi l=pulmun .jahdem iż jed~ d1:k il=fti t arja illi 
ikun jis'ta\l jda.hha! p id.ahhalha spiss u 'hekk C 0 li jkun he'mrri 
żejjed jiġi 'mibdul me Q 1=o88igenu aktar malajr 611111 kielqi ~=" 
resp1razzjoni ma ki~ll'M:~tx mgh~ġglao 

Bhal ma 'taraw dan kollu jiġri bis=i!listema 'nerv:u,s u b,1I dik 
. il=parti li nghidulha 8=sistema n.voluntarju 9 Imma ahD.a niBtgnu 
ukoll 1nżQIDmu lln=ni:f!S meta rridu u wm in~niflS inżommuh pe,rmess ' 
tas""'8istema,volu:nt8l"ju l=gh.a.liex d=diaframms u ~=muskoli lnter
kostali kGllha jahdmu Jlulls=s:h:ltema vOluntarju jiġifieri dak ill1 
ihaddem. :il=muskoli taht il=kontrol taghnil-o ' 

1,'1 

, ' 

, ' 

, 
! '; 

, ' 

II~Pulmuni huma magħmulin bhal ghanieqet tal=gheneb imdendlin ~ 
mas-siġra br'onkjalio It=ttl>akea 9 il=bron.ki u 1=bronkjaI1!) " ' 

j1ġ:1:fi:eri l=friegħi ż=żgh.ar tal=bror..ki għandhom 11=kastruzz,jon,i 
speċ jali tagriħom o Il=pulmuni h.uma bor6ż tal=ar j'a uċ=ċe;L1ul:i' 

, taghhom: huma"cellul1 endoteljali catt1 ~ dawn,1ċ=ċ,elluli';f"1,hom' 
ukoll f:i,bri ta Q tessu t e:la:s'l;,iku bhal ma ghandhCilflBl,! l'7'arter j1 ,fi t~ 

~ " ";. c· ~ \ ." "-' •• 
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\ ' 

tunik8- tan:~nof't5o Il"",bronki huma magħmulin minn 'Karti:lag1n1 flbr1 
m.:u~kolaI"l 11 1=1nfor.ra taghhom taO ġewwa hija,maghmula-minn 6e11u'l1 
-kolonnar! 611jati o Dawn 16=celluli ghandhom sekrozjon1 taQ 

mu6ina u ċ-ċ11ja li ghandhom isservi biex jitfghu l=barra ~~mucina 
11 tinġabar ġewwa l=bronki o 

Kif rajna l-arja tail 'barra ddahhal l=oBsiġenu u meta 
is&ir l-eap1pa~joni joh~oġ C °20 . Minn naha l=ohra d=demm li 
jghaddi, m111-arterja pulmunali ghal1=ġewwal=pulmuni huwa demm 
venus 9 fih hafna C 0 u anqas ossiġenu minn.d~ illi ,jhalli 

'11=pulmunipermes8 taf~vinl pulmunari biex jiċċirkola ġewwa l-
artel"jl o \ . - . 

L~arja barra milli fiha oBsiġenu fiha wkoll Nitroġenu 
fwar ta\!ilm:a S1 mikrobi .li jinsabu fl=arja p bcejje6 tail nugrufun" 
trab u affar1jiet ohra o 

L=arja tkun xotta kemm tkun meta ndahhluha fil=p~un 
tiġi dejjem imxaroa bil-fwar tar=riq9 il=gha11ex il-pulmuni 
jeepiraw madwar pinta ilma kull jum taht forma ta\! fwar 0 , 

lD=DIGESTJO!'!I 

L=ikel wara li ~ghaddimill=halq ghall=ġewwa 1= 
ist9nku u l=int~etln jiġt /Suġġett għal hafna processi fiż1cilj 
kim1~i 11 v1:tali il11 bihom 1=1kel li nieklu jiġi maghmul fil 
te~eut1 h~jj1Do ' . 

Fil-halq l=lkel jiġi mq~tt:a jew mastikat m1B=l3nien ll 

II=ptj)a11na 11 hija lekrezzjon1 tal=glandoli a811va1"i taqsam 
ftit 16-6e11ulosata ll l=affarijiei\ li ġejjin mill-hxejjex ~ 
biha Bsir pa8ta li tiġi hftġa ratba li l=letonku jista~ jko~pl1 
jata,j jaro 

Il-Glandoli Saliwari huma tlieta u jiasegregaw ls=sa11va 111i 
ikun fiha bhal ferment prinċipali - 11=ptjallna o 'Il=gland01i 
humag= . 

1 0 ,.Il-glandola paroti'de faccata tal=widna o 

2 0 Il=glandola sottomascellarl taħt il-maxellao 

3,,' Il=glandol.til 6ottolinguali taht l=ilai.en o 

.1 l =Fa1"1nge hija l=ewwel parti t.al=kamal ta Q l-ikel li jissejjah 
l ·l=esofagu _ u _hi maghmula minn żewġ saffi muakoli wiehed minnhQm 

dritt U, t;=t1eri1 ċirkulari atts.6ċat1 mal=q1egh tal=kranju" 1= 
1oid~ u l=g~adma tal=laringe p dawn il=mllekoli jservu bl=azzjQn1 
taghhoDl ghal'1ex nib11gh.u l~olotf ta 9 l=ikel o Dawn 1l=musko11 

. : huma ggwllrnati minn nerw vago u minn nerv aċċessorju o 

L=Eeofagu huwa l=kanal' dritt ill~ Jġonġ1 l=halq ma ll l=ist~nku u 
huwa-maghmul minn żewġ ~trati tail mUBl}:oli p wiehed ta fl barra 
huwa kaghlri.11 minn :f'ibri muskolari lcmgi tudinali g 1 t-tieni strat, 
ta Q tahtu hu maghmul minn fibri ċirkolar:ili il=kontrazzjCinll tail 
dawn il=mni/Skoli h.1ja nvolontarja u mqhijiex taht il=>kontrol tal= 
.volontaR taghha 0 

L=ta tt tal=bli'e~o 
j1nbott8.,1=ġemgh.a· 
il=fa'ri:age' u hekk 
erb. Q

, azzjoni'j:lLet 
1mpartantl~=·' 

Wara 11 l=ikel jiġi mimgħud l1ewwa ;t=;llsien 
ta9 l-ikel li jkun hemm, fil=halq ghall~ġewwa 
1ssir id=deglutizjoni jew il=bliegh" Hemm 
mtll,-fJkolari meta ah.na·nibilghu u dawn huma 

: . 10.'" Il=palat. jigi; merfuh i!'Jewwa kcm:tr>1! 1=Far1nge u hekk 
j18separa'1";"halq m111=f'oeloa n.a.li" 

.., 2" Il=lnUekoli madwar il=lar1nge kkontraw biex jaghlqu 1= 
" lar1nge. , 

. '30 Il=:omusko'l.i tal=f'ar1nge ;jjikkontraw ukol1 9 il-mu:ske11 
" dro1 tti' ;,jgibu l=cset'agu u l fuq u fuq 11=0010 ta9 l-ikel; u l-mskoli 
. '; 6ir:kul$r1 ~31bdew ,j1kkGntrllw min..n fuq ~\l :ll'1!.lfe1 9 wiehed wara' 1=1ehor 

biex inlżżlu l=ikel le jn l=iflljtonku~ '. ~, 
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40 KontrazzjQni ġeuelrali tal-Iluskoli taO l-e'sofage li hUl1a 
bhal dawk tal=f'aringa biex j1mbuttaw· l .... ikel l ° i.:t~lo 

'L= 1ST ONE;U 
"l' : 

L=istonku huwa post fejn il=ġemgha t.v l=ikel tiġ1 msajra 
'bi,ex imbaghad jew" tkompli t=tisjir taghha· f'1-1msaren jew 'tlġ1 
ass(u;-b1tao L=iston.ku billi j1~ol fih"ikel 'iebes- gh#l!ldu l~hito ' 
tieghu· magħmulin minn tlitt !Strati diff'el"e:nt1i hemm· minn 'bap.ra l
per1 toneo iJ l=istrat· tan=n.e:fs ·huwa· mUlJkolari qalVWi magh.m.U:l minn 
fib!"1 lo:m.g1 tudonal iS> f'ibri, 61rkGlari u f1bri" traverBali'j) m.ta- dari 
il-fibri jikkontraw g kulhadd fod-d1rezz joni tieghu" ap6ja'li'p' l
ikel jithallat seww."·ma~=l5ueco gaatrikuS> 1=18tra;ti mu:skGlar1 ta9 

l=bstenku j,iru aktar" spissi :fejn jibda u fe'Jn jispi6ċa; biex 
jifferm.aw il-card1a" u l-pilora "bejn l=im:saren u l-iatfilinku:o L=' 
1atrat ta"ll ġewwa ta? l=istonku hu maghmul minn mucosa· .tubulari 
mimlija glam.d€>li tal=pe:psina·u taO l=acldu jdrocloriku dawn jghid
ulhom eX811tic cells.; dawk ta Q te jn il-peloro' j1ssegregaw 11= 
pe».a.in bis!I u dawn ic=ċelluli li qieshom tubi jaghmlu hafna 
f'r 1 egh1 0 

L=ikel meta ji thallat ma Q l-ilma li nixorbu u maS-SUCCG , 
gastric0 jgn1dulbu ċ-Ċh~eo 

Id-digestjoni ssir permess ta 9 ~ermenti li ngħidulhom 
enzimi () Dawn 1,,=enżim1 huma' sustanzi killtlċ1 illi permess ta.għhOIl 
l-ikel j1 ttrasf'erma" ruhu k1mlkament minghajr ma huma- 'jit::hdu parti 
fit=tlbdl1 11 jsiro L=istonku'ghandu l=fun~joni li" j5ajja~ dawn 
i5-su~tanz1 permess ta Q l=enzimi li sejrin 1nsemmuo I ' , \ 

Il=prctejfte'permel!!.6J ta~"';"pifipsin •• fJ1rf am1no acfdo . , 

Ir=reninat~kkaagul.'1=halib·u"t1~o~verti l-c.sela. 
~.~ll=halib illi hi 1=oo111:a :protejna fil=hQlib· u taghmilha case1D.= , 

.ogeno 

Il=lipa~~ li taġixxi fuq ,ix-xaham u ż=żjut ta9 l=istQnku 
sakemm illl=IBUt\!lCO ga!itriku jkun il.lkalin ji~ifieri n-naha" tal-ptlore o .' 

I 
d 

L=ikel IDllql1um kif gnedna m1r.':l,renina p peps1na 11 l=gastl"ic 
lipaae jghaddi ghal ġewwa dċ>duedeno li hi ja l=ewwel p~rti t~\)· 1= 
im8aren. biex lk~5'Ilp11 jiġi maqsum f'0 dawk l-affarijiet 1111 ma 
biddilx l=istonkm o " 

, ' 

.- • '. • ',~ • !"" ....... j • 

Pereżempju l=i~"Gonku ma jbiddilx jew· ma jaqsamx il .... lamtu 
tal-patata jew iz-zokkor li l"l.iekluj) il=11pase"ta9. 1=1atenku rajna 
11 ~a tahdimx tan.t f'1=1~tel!ll.k1tll il=ghaliex trid reazzjoni alka11na 
u n=istonku,hemm acidu 1droclorike> u allura·da.kkcl1u illlL jkUn 
fih l=iston.ku huwa ta 9 reazzjoni .aċlda o 

, ." ,,!!3;:,~~9.r,~z~.J,,~mi tad-duedendo ma tiġ1x minnu imma minn 
glandola', li tin6580 De jn iz=żewġ friegħi oriżdntal1~' tl.eghU'·ilii 
ji~'1mha l";'panClrea$o 

Il=pancreaa'ghandu dawn 1-~nż1mi illi jissegregaw ġewwa 
i d=du.C> deno () Dawn' l =enż :Lml huma ~ 

. It=Tr1psina li tkompli d=diġestjoni tal=protejna-il tkun 
1~bdiet,fl~18tonkuo , 

Il=L1pa~e 11 tiddigerixxi 11x-xkuma u ż-ż~uto 

L~Amylepsin jew amylase'111i tiddiġerixx1 l=i~~l bhal 
zokkor u P6I\tata p ċellulol!5a· u· affari jiet ohra'. u" illi P~;~lil:tna ma' 
tlrunl: ghada- ddiġer1 t ghall koll~xo . f<' 

D.awn 1=enż1m1 ghal kuntrarju taO dawk, ta~ "1-1etGJU:u 
jaħdmu "fu arab jent alka11n o Il=b11i illi toħroġ" ukoll fid~du.dena ' .. 
u" bija··maghmula f'il-f'w:lLed tikk.onsist1 k1m~kament, minn I!KH1l1u.m 
glycocnelate p SGdiwn tauI'ocholate p bilirubin u b11iverd1n Slliltmz. 
li tiġi a1l1=haemoglobina" tad=demm o 
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··Il=b11i jżttJmmu f'id=duodeno l-bolo"'aktar ~m1en\u"b!tlilekk 
.' 11-11pase u l=fementi l-ohra li jiġu m111-p'aner~as jahdmu aktar 

ah·jar·,m1ngh.ajr mil jinkeddu huma$) il"",oi11 sservi bhald1ei~f'ettant 
ta 9 1-1msaren bhala·purgant il=għa11ex'!żż1d 11=peristalsi tall 

l-1mear.en.o Qabel ma:' ngħaddu aktar' Q 11 quddiem' nikkunsidraw f'ti t 
xq1nhuF~ li jġeghelna f9 certi kundizzjonijiet n1rreġettaw o 

- ' 

Il-Vemtuo Rajna illi n=nervi ta 9 1-1 stonku huma l-istess bhal 
dawlc-:· tal=qalb il=vago u n-nerv aċċeasorju" 

" 
Għidtilkon il11 meta l=bili jidhlu fl=1stonku jġieghel 

lis-auġġett jitqallao .Mela ghandna nifhmu illi xi sustanzi 
td!9s1ċ1 ill1 jidhlu fl-istonku jiBt1mulaw i t..,term.lnaz'zjeni nervuż1 
11 hemm fl-istonku u jġieghel l-istonku jlkkontraj9 jittiehed nlfB 
qawwi·bil""'laringe maghluqa·u l-arja flok 11 tidhol ġewwal""pulmuni 
tidhol ġewWa l=istonm~ din tkeċċi dak 11 jkun fib l-ii!tonku II 
isir'l~att t81=vomitazzjon1~~ tiehu parti wkoll 1d-d1~framma billi 
tagħf'as l=lstonlru. ~ l fuqo 

L=MSAREN 

Il~bili ghalkemm tinsab fid-duodeno ma hix aecrezjen1 
ta.1=pancreaa imma secrezjoni tal-fwied" Il-b.ili tiġi ġewwa d
duodene mill-fwied permee~.tal=ampulla of Watero 

, 
II=bi11 5!lervl, b,iex tisl9sponi:tikaw ix=xaħaffi'u ż=żejt v 

. t1nnewtra11żża c=chyme' 'jew' 1=1kel d1ġeri t mi t=t:rypsina o 

. Meta· jkun) hemm suffejra l=bili minn flok tidhQl fid= 
duoden0 tiġi a~sorb1t& mid-demm u allura ma jkunx hemm bill f1d

: . duodenG biex temulkjona jew taAmel !U1Pu.n mae-se.aa ~as-sod1um 
. taurach0late il=gl'oboli tax=xah!rm· 3l11ura l=purgar 'ikun gr1s p kulur 
1t-tafal u jkun fih hafna xaham m9 hux d1ġerit jew' maqeuffio 

Ix=xaham u. ż-że'jt jigi a55iOJrb1 t ml11=v1l1i tal] 1""'1ntestin 
wara·li jiġi maqsu~ m111=lipaee p l=&ċidl tal=bill, jifforma 
kompost1 111i jistghu'jinhallu fl-ilma li jkun hemm f"l=imsaren u 
allura jiġu ae8~rb1ti fil=villi o ' 

,,", 
\ . 

: Dawn il=komposti 'ta 9 l=aċidu taurokGlika u g11keke11ku 
ma 19 0 1e1ku!) palmitiku u ~teariku9 jergghu jsiru żjut taO reazjoni 
neutra u jiġu sl!.i!lorbi.ti f'11=laeteali tal=villi m..YJ.ejn jgħaddi gh815= 
sistema l=lnfatikuo 

~ . 

ID=DIĠESTJONI FL=MSAREN" Ie=~eerezjoni ta'l 1=1mearen kollha kemm 
ħija 9 o15.8.1a haġa"""'WiEd<'lji tiB:!ejj:ah iS-SUCUB entericU5 9 bhal ma 18= 
eecrezj~:n1 kollh:e. tali l=iatonku tisBejjah. is-euceo'gaetr1c0 o Dan 
is=SuCCG enteriC6 fih il=rermenti jew enżimi li gejjin~ 

1 0 Erepein 
2 0 Amy1aae g maltaee p lacta1!le g sucralSe and 
30 EnterGkin5t!l6" 

~:";,;,,,;;;;;.;.;;;c~~,,==-~~~T...:r:I~T::.:;A=L~==M.:;S::.;;AR;;=E;:.:,N 0 L-Erepsin l!1erv1 biex t1kkonvert1 
tkun halliet il-Pepsina·, u t-Trips1na jiġifieri 

kim:U;:u li ji~mu Peptide u iġgibu amino=aeide 

L=.AMYLASEg Taqaam il-lamtu o 

IL~LACTASEg I~=zckkor tal=halib o 

IS=SOKRASEg lz~zokkor k~munio 

IL-MALTASEg Il=malt. jew 11=hmira tal=birra o 

LOENTEROKlt~ASEg . (T1pperfezzjon~ t=tripBina il-ghaliex mill-:pancreas 
. i t.,.,tr:ipslna tOhr.oġ- bhal tripinogen u m1nngh.ajr. J.""'·i{Z joni ta9 1 .... 

enterok1n.ase t1bqa il ħaġa mhux kompluta u ma' ~[S'eJl:l'V1 ghal xejne . 

-, 

L=ANATOMIA TA 9 L=MSAREN li 
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m~a88min f'11""~eġi!lħUmp l=ilowui) 11"';kOl?np ill=iligme1de:u .r-petteo 
, ~': • \ I 

L=a~80rbiment tal-ikel'isi~ ~il=ġeġunum'u 'i=~1~Um9, 
':fil=kolon isir l-a8~orbim.ent ta~ l~ilm~ u huwa ~agrfll~l ~,minn 3 
'.biċċiet1111 jisimhom.g , 

• • J
o

" 

.,~ 8.j' "Il=kolon aacendent1, j1ġif'i'eri· 11 tielgha,,' . 
b It=Tran:evers g mindut min=nah.a ghall-Ghra,:,ta~ 1.=a4dGr,ne o 

, '0 ' Il=kolon dlscendeRti jew li nieżel u 1~ompli ~.~jer sa 
kemm jagħmel is=s,igmlii>id kolon,!) jew 115-scrpentina' tat! 
l=mliare:n u l-ahhar parti taghhom- 1r-ret~o" 

,. 

" L=1ntestin iż=żghir ikomp~1 ma~ l=inteetin il=kbir permes~ 
tal=valvel~ ileo=ċekali il11 tahbat pulz:ier 911 fuq mill=appendiceoi 

,L1ISTRUTTUTA TAL=IN'lJESTIN IŻ=ŻGMIRo 
',l11bu fi' jlkk~nsi!Sti minn. 3, i!trati" 

L=lntestin lż-żghir huwa 

10 'Sieru.s o 2 0 MUi!kolari o 3.0 MukulS p bhall=lstonkuo L= 
iat'rat muskolari huwa longi tudin~li minn b'arra :u ċirk(!)lari ġewwa 
taht 1strat muku8 0 L=ietrat m'UkU!1!I hu.wa~, ta,P importanza kb~ra 
ghaliex minnu jifjir l=as~Grbiment ta Q l-,lkel~': 

_ Il=m.akkaniżmu ta g l=ilsBorbimen t '1'eir :permess, tal'-vill1 
ta ~ l=lntestin lż=żghir» i ghandhom il-laeteals 1111b:uma 
kanali limpħ.tiċ1 9 illi jifthu k01~ha fir=recett.kelu,~al=k11G 
jow" bhal ma jse'jhulu wkoll 1 t=Thara~ic Duct o I " , 

IL=MUKOSA TAL<=MSAREN 0 Il=mu.kosa' tal=mlearen lż=żghar hi ja ' 
i:p:p3egata h'i?na fuqha nf'ieha u dawn 11 hafna,' pi'eghi naejhulhom. 
il~''''''V''alvC)11 conniventes p ,da~ mQhumiex v',alveli taS8tlwj) bhal ' 
qalb u jservu biex jaghtu;lill=ikel aktar ,9f1perfi'ċi 'mnej;n 

, ' . 
Dawn il=pleghi nkella valveli ceru:i1ventea 'jinstabu, 1= ,I 

aktar f'lik1=ġeġ1muDlo tal=m.u.kGsa ta 9 l=inteB,tin 1ż=zghi1r , 
huwa mimli b\! hafna, prominenzi q1l8bQQ,l xaghar li 1111 jghidulholll. vi111' 
bhal ma. jJnm 11=bel1uiS 9 be jn dawn 11=v1'111 hemm. glandu11 ,111i , 
1eejhulhom'glandoli 801itarLw 

Kull wi~ed m1n!il, dli.w.ri i;l=prom1nenzi jew tiweba huwa' , ':,' 
m.aghmul, mI11=muk011:& ġe'Vt1ni' fih hemm, tubu linf'atiku' jgh'idulU lacteal 
li jixrep 1=ike1 9 u vina u arterja'k,:pl11srlo 

~ I. ' ..... , _. >I"~ ~ 

Il=muko'i5& fl=anatomia rq1qa taghha je;w l=istrutti1:ira:;,h.ls'7" 
toloġ1ka tidher bhal hawn taht fil=m1kros Kopin o 

~ 

'Il=glandu11 ta\! 1=1ntestin bar,r'a dawk li- j1siuow,' 
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8011 tarju glandull hemm ohra 11 jinsabu. mxerdln 91, . hawn u't 1 hemm 
fl=iti'testin '1ż=żghir"u li jisimhom Peyer Q s Patt!:lhes S) jislSegregaw 

',1:~succu:s enterim!9 \) mentri li 1=v1111 jixorbu ,a=1kel permess ,tas
ri:h.tema 11nfatiku taghhom li jghidu.lhom laeteals p dawn jitfghu dak, 
kollu li ja580rbu f1e=s.istemallnf.atiku u permess tas=sietema 

, ,p'Qrta11 jwassluh fil-fwied" 

L-inteetin iz=żgh.ir bil=glanduli tieghu p huwa l-aktar 
.organu mportanti ghall=ikel~ 'Ahna rajna il11 m@z'da bQparti kbira 

" '·nd.ll-l'.tonltu mnehhija 11 aktar 'l:l aktar mill=intestin il=kbir g imma 
, jekk l-'ikel ·jiġi m:ahruġ minn tr1eqtu m11191ntestin 1ż-żghir g jew 
billi jġonġu, 1=1ffitonku mal=kolon~ u hekk ma nħallux 1"'!'1kel jghaddi 
ghall=1ntestin'1ż=żgbir 9 dawn l=operati hekk kif ghedna mmutu . 

,malajr bil~ġuh» i1=ghaliex fQdawk 11~kundizzjonljiet li semmejna' 
l-:Ilekl ikun qieghed jintilef o . , 

IL-M0VIMENTI TAI'l'·, =lMSAREN Q L=ll&s&ren. bQdak k'ollu illi jkun hemm. 
ġewwa'fiBGm jiċcaq& qu kontinwament b 9 moviment tal-muskoli 11 qisu 
bhal eerp~. dan il=movim.ent jiese j jah. Perietals-i 'u huwa maghm:ul 
minn ż.wġk~ntrazjonijiet differenti tal-muekoli tal-hitan tal= 
~ml5aren9 din il=Peri:eta.JLl!!lis hija komp"'>ilta minn'kontrazjoni long1= 
. tudinali u kontraz joni clrkolari 0 

, Kemm jimxu 1=m8areno L=m~aren li fihom 21 p1ed tul fil=bnieQem~ 
iwaBslu 1=1kel mill=is'tonku ghall fejn l=ileo-eaecal valv~; 
f'Qerba R sighat u dan il=pLal!fg8ġġ ikompli sakemm l=istonku jit:f'a9 

ic=chym~ fid~duodeno9 il!i, jf.i!Sl!!ler 4. sighat o~r.o L=msaren 1ż= 
żgh.r ma h1OJm1ll qatt VO~ita l=a.nqa WiI.r.& l=aktar' I!!li\wma,' kbira, l-gha.liex 
fihom' dejjem jin.sab ftit ga~l5l u ilma'illi żż~mmhom mlnfuhlno 

, .... . -L=msaren 11' kbar jibdew Inill=ileQ eaecal valve Q l quddiem~ 
,qabel dan il-bidu taQ l=m~aren il=kbar hemm 1tb tarf' tail l=ileum 
illi' huwa l~ilhhar parti ta. v l=ms:aren 1Ż9,żgħar 9, jiġifieri l=ġeġlinuJI1 

~. u t-ileUm9 ~l=ahha~ parti ta 9 l=ileum jinsabu dawk 11 glanduli'li 
ji's1mhclI! peyere Q patched!9 hum.~ tail xi pulzier tul u meta wiehed 
jiddabba. 1nfe~zjonl tatbtif'oide il huma dawn il=glanduli illi 'jtmirduo 

:BATTi!mr' FL=I8TONKU U I,=MSAREN 0 Dak il11 jkun hemm fl=msaren u l-
iatonku ma 'jintinx' imma mir{1 c=chyme jidhol fil=kolon jiġi :taht 
l-au.:zjQn:l ta~ hafna batter1 'foi!!ithom 11=Baeillo Koli u l~ikel j1nteno 

!.:pawn "11=bat.ter.l ja!Jsi:stu dfgeat jonl b g hafna manje.l"i 9 imma 1'11 ċerti 
,"}ċirko'stanzi jistghu jġibu 11=tnard huma stee8 0 L=aktal" li jaghmlu 

l-hea:r., m~ta 1=pa!511S8ġġ taO l=mru1Aren ghal· xi raġuni jew ohra jiġi 
mblukkat j1~tghu joporġu f'il=peritoneo u jġibu 1=per1tonite u xi 
minn drabi jidhlu f'id=demm fejn iġibu nfjammazzjoni~ f1t=trab1 ~inn 
flok il=Bac111us Koli J,~l.mhernm il=Baeillo La tt 100 u f'iż-żmien 
'kfel!-U ~aghtu l=halib qares· lit""tf'al bha:JLa kura ghall-mard ta' l~ 
':msaren o ' ' , ' 

Il=batteri l+uma hama .f'il=ha'lq u jġibu l=putrifazzjeni tal~ 
b6ej'je~ ta q l=ikel illi jkunu jinsabu-,bejn ie""'l!mien~ fl=istoDku 
1a,":"duodeno u .l"",ġeġuno huma skarBi hafna ll imma f'l=a.hh.ar parti t81-

.;11'00 ·U f1ċ=ċaeko hum.a jinsabu b ° numru 'kbira 
;~t(~:-;: ~. • .. \. 

'L--Imt'ERVAZZJONI TAL=MSAREN a Inpnervi li j1Jervu l=msareri huma, 1'"" 
, vag(i)'··li: huwan=neI"V motu.r'g jigifieri illi jħaddem u n=neĦ Splan

kniku ill1 huwa n=nerw inibitul"o Jekk 1n~nerv Vaga jiġi st1mnlat 
bhal ~a' jilġri meta niehdu qatgha» id=d1e:rrhoea'li tiġi wara 9 -k1ja 
mhabba'1=1st1mulazzjoni tleghuo ' 

In-nerv Splankniku meta jiġi Btlmulat bhal ma_jiġi fl-. 
. op~ra:n~enijiet jew, meta jkun hemm per! toni te l-msaren' ma jd-.66a..i. 

,:lqal,q.ux'ikun hemm putref'azz-joni 9 jiġri 1=lstee8 haġa :fl-operazzje= 
~t j,1e't- 9' fejn l=msaren 1dumu ma j:J,.ċċaqe.lqu hafna u iġibu kond1zzjeni 

. serja h!l.~~ 11 jt.el1mR" Paral1 tic Ileuso 

, ID-DIĠE8TJONI FL=MSAREN IJ..=KBAR o L=akt'ar ħaġa kbira li tiġra fil~ 
ko~on huwa l=a~~or~Ime~t taO l;ilmao Fil=fatt l-ilma kellu li 

\ rli~G)rbu ~U li .Jlpm" hemm fl=1kel jiġi a380r1oi t m111=kolQTI Huwa 
veru dak .li Jinghad 111i nieklu bl=l!u!laren iż=żghau· --U n1xorbu bI-
msaren ·:il=kbar o Din il-kapaci taJ kbira li ghandu il-kololil li 



jixrob kwantitaO kbira ta~ 1lma n~gbmlu'użu m1nnha"~~l"'a" (Jp~raz
jon1jiet kbar tal-addome o L""iston~ u l-msaren,· iŻ-z.ghar" lLJ.o:J.:aU 
weqfin u xi'minn drabi jkun hemm vomitu imma' jekk ninjettaw· 
kwantita~ ta 9 ilma mir-re·tto dan isib trieqtu'ghal-l-koloD; u ;Jd.,ġ1,' 
aS80rbit f1d-daqs·taO terz· ilma fis-siegha o ' Kullbiċċa'ml11~ 
ikel li n.ieklu li tiskappa d-diġestjoni t.v 1"'1stonku u tad~ , 
dU.den.; tibda tiffermenta mala~r taht l-azzjoni tal-batter1 li 
jinsabu f1-i1Il8~rlen il=kbar o Ir-reazjoni ·tal-hmieġ .h1ja .ċ1da, 
u l-hmieġ jikkonsisti minn dak ~i j1bqaV mill-ikel ~ li ma ~t.tax 
jiġi diġert~9 muco p kUlur.mill-bili g batteri u ċelluli mukesi 
m.ejta li jkunu waqgħu ma 9 tul il-passaġġ ta~ l,":,ikel fl-istonku 
u fl-intestin o 

IL""'KLIEWI .' 
• 

. Hemm hafna· toroq biex il-ġ~sem jehles mill-affa~djiet, 
illi huwa ma jkollux bżonn ghall-ma~t1n~ent tieghU u dawn 
johorġu mat-tbattil ta9 l-msareu 9 mtll-pu1muni ma v l-espirazje.i, 
ma~ l-gharaq u ma~ l-awrina; b 9 d8:Wlf id ... differenzi 9 mal:",,&vakw-.z-
joni ta9 .1~mfJaren joħorġu af'f.·rijie~ illi qatt ma· ghamlu parti • 
rnill-ġisem, mill-pultn1.Ul;.i jo~orġu l-carbon dioxids (C 02) u m.ill- . 
kliew1 joħorġu 1""11ma u kamposti biokimiċi li l-ġi8em Sl • ma' jk.J.l~ 
bżonn iżjeelo Il-gilda-illi hija, wkoll organu eDlUJltur tenrog ftit 
aktar minn ilma biss o 

KIF HUMA MAGMMĦLIN IL-KLIEWlo Il-kliew~, huma twal 4!·pulzierri, 
u wleghaajn żewġ" pulzieri g il-hxuna taghhom l1ija ta~. pulzier; 
jiżnu 4i oz_, huma mdawl"in b\lkapsula illi normalment t,ist.a' 
ti tqaxxar.. Fix-xi:f'er li jħares' ,il-ġewwa he., depreB.·~(l)ni 11 
tisse,j jah i8=8eno o Jekk nifthu kilwa" mi t-till naraw- illi fiha 
żewġ żoni illi tan-nofs·kulur kannella.kark lliesejjah-il-Medu11a 
u l-pa.J.'lti ta' barra hija ta g k~ll.ur·.'kmmella ċar il vCertex'. 

. . 

Fil-medulla hemm· minn 12'7."15 il-piram:l:da dlli f~hGm, ;.t-
tubi dritt1 0 lI-ponta tat dawn il-piramidi jew triangeli maghmula: 
minn vpapilla9 li tiftah fis~Beno tal-kil~ao ' 

Il-C~rtex fiha l-conveluted tubules jew·it-·tubi mdawri.:a 11 
jaqdu ma 9 xulxin minn hafna d1rezz;jon1jiet u huma' l-veri ghod4a 
illi '8IJegregaw l-awrina o Kul tubu jikkonsisti' .minu' ghoqda 
capillari mdawra b~membrana li tisse/j'jah il-kapsUla t.' Bowm&n» , . 
dUi. iL-k.paula tkompli mair-tubu illi 1'0 din. il-parti' ma jkunx- dri .t, 
isir' ir1 tt aktar .911 quddiem. mbaghad jaghmel dawll'.~"· jerġa·! 3.;L1' -
dr! tt t1. jġoD.ġ1 ma 9. tubu iehor ta. v l--istess, form:a., dan i t-t1en:' 
tubu jisvQjta ruhu fis-fleno permess'ta9 tubu dritt li jittravel'sa 
il-Medull .. u ~se jhulu l-Collecting' tubuleo ' Dan- il-eollecti:ag 
tubule· jġor1!' 1--11ma" ta 9 hafna' tubi convoluti ohra"u jiddisċarġja 
fi:s'=seno permess taP- papi:lla·li' hemm" ~il-pODt." tal-p1ramidi jew ta' 
tri'angolu e , . . , 

Il-haġa" speĊi jali li ghandhem il-klit!!!wi hi ja il'1i. miufle:tt 
arterja wahd.'fil=glomeruli jew gjummiena ta 9 ka'pillari helD.Ul żewġ 
arterji, l-arterja af'f~renti jiġifieri dik li ġġib id-demm, 1.~D. 
il-glomerulu p dawna'bruma hekk il-ghaliex l-arterja .li ġġib '1d-df'mm 
ma taghmilx ix-xognol g hlief li sservi: bhala passaġġ ghad-d~mm ' 
biex jiġi ġewwa l-filtru 9 l-arterja l-ohra sservi ghal l-i skop i .li 
ghandhom 1=arterj1 l=G~~akollha jiġifieri li tissuplixxi,t-
tesButi tal-kliewi,b~d-demm mehtieġo . 

L .... awl"1na wara li tOhreġ'mi'll-papilli' tinġabar"fil-ka;Lċi
jiet tal-klieWi li jaghmlu bhala vojt rnadwar"il-papilli illi 
gh:idni li jkunu ~inn 12 sa·150 'Dawn il':'kalċijiet jiffurmaw ts
S~no tal-kilwa illi tiġi forma ta' lembut u jghidulv., 1-~~!I.v1 t.l- . 
fi1wa g illi dan jibqa9 jirqaq "sakemm-itaghlllu tubu twil xi, ghax,:r 
pulzieri u jiftah fil-bużżieqa ta~ l-awrina·' mill-genb 0 L'uretere 
jahbat wara l-peri tone·w' u huwa jikkonsisti 1'9 tubu mU8kola~i . 
b 9 8ahtuo ..' 

, 
IL='BUŻŻIEAA T1V L",,:AWRINAo Hi ja borża muskelar-i mghctt i ja mill-
mind!l fuq :Siss o Il-parti l-kbira· hija maghmula',m1nn lluskQli 
involuntari jiġifieri li mUhumiex strijati fih&,9 .3 strat i taC 
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_ Il~DAtl!kof!. tal=bużz1eqa ta Q l-awrina m9 hi jiex Irtirata'",. 
,fuq il""hitan taghh~ illlm~' h1.ja merhija tant fi meta· tJzvejta tiġi 
'1mkemxa ha:fna.9 fj\.1=q1~g'h t,s.ghha hemm arja bhal tr1angolu li' , 
jghidula t=Trig~ne fil=b~ż1 ta 9 dak it=triangolu jifthu lQureter1 

. u tl1=pGlnta tan=nofs titt-tl"1angolu tiftah l Q reterll'o L@'lJ!.1!'cter1 
fejn jit5p16ċaw ghandhom valvul9. mal) kull naha biex l-awrina, ma 
tkunx t:tsta Q terġa\) lura. ghiil1=ġewwa·l""ui'"eteri meta l=vesif]ika 
tikkontraj fuqha nfi~hao 

IS=SEKRE~JONI TA~' L=AWRINA o • ;., ;11f'f'1l traw ,1c1awrina m:1d-
',demm;! f Yk,und1zz1OOTJIei-norr,!s.1:l.g il=ġ1sem inehhi 50 C»Z9" kull 
."1 jum~ il-gravi ta 9 ~1)'~6f.:f'iki\ taghha hi;la minn 1010 ;;" 10209 hija ' 

taO reazzjoni &c1da 'lI, ku111,JI." ~afral1i ~ imma dawn il=karatter1 
jit1b1ddlu haf'na aija metSl l=bniedem ikun b\l1l2htu p sija meta jkun 
marid o Il=kwant1 ta ~ ta u l=ilma li jn.eh1i'lL l""'kl1 ew1 tiżdied meta 

. 11=bniedem jlxrob naf":na :l.lmla u. joqghod m1s'tr1eh g i1=ghaliex ma 
, ji tle:f' xejn minn dak 1=11ma li jk1.m .xorob 9 mill-'ġ11da bhala gharaq 

. u mill=pulmtml o 

Pi$=sajf' nixorbu hafna ilma imma awrina-ngħaddu ftit 11= 
ghaliex nit1lfu· hafna· ma Q l=ghJtrill"qQ TQlnq~ 'IJl.k~11 meta ma tut:x 
nixorbu u me:ta ,l='!illil',ren lkun'll1 :,1tlahlulin 9 il=ghaliex 1-1mflarell ikunu 
qeghdin j~%XUttaw u l=ghaliex lma li jkun fihom ma j~l~ 

I qeghdia jlx~rbuh9 lmm~ jahIuh~ meta ngħaddu hafna awrina p 11= 
kulur taghha jkun ċar 9 J meta nghadd,u f'ti t li ikun G8kur.~ il=gh.a11ex 
fil f't1 t ilma li jkun hemm, jLl=kulur ~ li jlf!lmu 9 ur0krome iJ jk.un 
ikkoncentr$lt o Il=kulur t.a q l=&wrina j'idbiddel ukoll meta jidhlu 
ġemvil. d=demm certi ~u8tanzi bhal ma hija 1=b11i g jew meta 1= 
l::liewi jklmu tant mprda illi d=d~mm jghaddi dritt u jkun if'f'11 trat 
f t 1 t jew xe jn 0 J \ 

\ 
IR=REAZZ~NI TA Q 1::::AWRINAJ Ghr'H1na illl 'r=reazzjGnl ta 9 1=awr1na 
hija dej~em a6idu mhabba l=preżenza li jkun fiha tal~ph'H!pl;l.at 
aċ1du tas=!Belfla~ imma tista Q ~:eir newtra jew alkalina~ I!pe!(Cijal~ 
ment wara 6ertu ikel pereżemplu halib u haxiXa Dawk in=nies li 
jieklu haxix b1~e u li jghedulhom'vegetarjani u l=anndmali li 
j~ekl~ haxix bi~~ l=awrina taghhom hija dejjem alkalina o 

ID=DEl'OB.ITI LI JISTA Q JKUN\FlHA L=AWRINA o L=l\wr1na normali ma 
thallix gieh imma f'ix=xi tVii>'meta tik!S~ thalli l=qiehs dan id= 
depo2Situ auwa'magh.mul mill~ur!lti9 jekk l=awrina tkun alka.l:ina 
jaghmlu depositu l=fo~fati jekk 1=8wrina turi depof!litu meta tkun 
qeghda f'1t=tempe:ratura tal=ġiaem u tkun aĠid. jiġi'1er1 il11 hemm 
xi mard ta.l=kli~wi jew,t~Q ur~terlo 

IL~KOMPOŻIZJONI TA u L=AWRINAo Raġel jew mara jnehhi 50 OZltl o awrina 
Kull jum illi jkuxr=f~uqitejn aolid~o 

Hija tkun m&ghmula hekkg= 

10 Ilma 48 uqija 
20 Urea·500 gram-(jew uqija) _ 
3~ Sa1i ~pra 400 gram (ftit anqas minn uqija) 
40 Ac1d~ Uriku 11 11=gram 
50 Kulur u su~tanzi opra 150 gramo 

L=U1"ea 1:1 n.xll.ehhu ma.° l:=awrina" h1,ja' ħaġa mimli ja Ili trElġenu 
ilJ.i tixbaE haflu.! lill=kalt"bemato tll.° l=ammonja tant huwa veru. 1111 
il-batteri ta 9 l=infjammazzjQni tal=bużżieqa malajr jikk~Rvertu'l= 
urea 'f'il=karbt7llRfit<1lll ta Q l=ammonjQ;; il=h;rpo'bromi te tal!=B~da jik:ke:n= 
tiha hekk; ukell u huwa:' użat f'il=la'bol"a·tiJrj.u biex inkunu nafu keInl1 
qieghed inehhi Ul"'ea l=marido 

D~k 1r-rieha illi tinxtamm meta l=awr~n. tif'fepmenta hi~a 
tal=ka,rbonat t,a Q l=ammonja o 

, KIF TIFFORMA RUĦHA L=UREA~ Il=protejna li nieklu I!s1r permess tal= 
pe:pe1na 9 tripsini-'u etrepein.a () amin.o=8.cidi 111i jiġu wżati mill=ġi8em 



l 

t' 

biex jissewwew il=p~rtijiet tieghu li tkun ġr.t1lhom il-hsara 
u biex il~ġ'sem jimbens'y imma ;jekk ikua hemm:·, iżżejjed illd. 
iċ-ċelluli ma jkunux iridu biex jirrangu:W" il-b-sar,a", ta~(l)1I 
jew biex 1siru 6ell1.1l! Olhl".~ l=aminG=aċidi' jiġu maqsuma"'f ll u;reul. 
u flustuza eh:ra li ma hijiex 8uetanza-nitroginaj1 illi tigi 
ol5sidata u tati l=enerġija jew il-k.le!"i tal=ġ1I!em~ u hekk . 
nis-tghu n.1.kk.on8~idraw il11 l=urell hi ja 1=1!'l~.rt tali l":,,llmino"'aeic!li 
meta- l=prote jnl1 mil jkunux hemm bżonnha 51 ghall=-haġa ohra· hlief 
biex taghti 1~enerġ1jao 

L~urea ma jaghmluhlex il=kliewi itnnla' tkun :fi d-demm- 1,1 • 
tiġi mnehħija minnu bhala sustanza li l-ġisem-ma-ghandux xnja~1, 
iż jedo 

Jekk nieklu hafna laham illi huwa protejna dana jiġl 
kollu Iil.h.ad f'il-fw-ied fejn i.sBir il=forma,zzjoflli tieghu bhal 
u1"ea illi din tiġi miXhuta fid-demm biex mbaghad tiġi zbarazz~ta 
mill=kliew1 o 

L=aċidu Uriku u hafna eU8t~nzi ohra bhalu li jissejhu 
9'Korp1 Pllriniċi" jiġu minn nu.kle1 ta,G ċellu11 annimali bh~l 
ċelluli tal=laham u minn dawn il-lJn1edem :!nehhi madwlliP,1.7-gr.am 
kull jwuo Meta' jkun hemm· kw-an:tita 9 kbira, ta? ·aċ1du-,urlkup:~:-" 
awrina tkun ... ċ14. hafna u l-aċ,idu uriku jigi ddeposi ~at bhala.' 
krista1..1i u jekk,dan ieir f9 Z1 parti tal-ġisel1 il=f'w~ed jew 11= 
kliewi aana jidher bhala ġeb_~l fi.l-fw1e.dl jew f'il=kliewi jew fil-
bużż1eq. 'a9 l-awrina o , 

, 

L=aċidu ur1ku jinsab hafna fil=got~a u: fU din il~liIlarda 
jiġi d<llepQsitat -f'11=ġog1 bhal ~i\to di soda) IB~Bekrezjolil.i ta9 

l=awrina mi~ ġewwa il-kilwa hiAa regulata'm1nnine~i simpatiċ1 
il11 jifthu.·u jaghlqu l-arter·ji tal-klie:wi (l-a1"terji af'f'ere:nt1) 
per, eŻ$tru;lju fl=istelt"1amu u f'l=·attak nervuż tgħaddi hafna awrina; 
fl=operazjonijiet fuq iż=~aqq ma jkunx hemm awr~na wi~qo 

L=ATT TAL~MITTURIZJONI., Kif il<7bniedem., ihoss il~bżonn li jaghmel 
l~awpina? 

Meta J.,=bużż1eqa jkun fi,h., lQ,rozsol ,ilma d-~if5ten8jaIl1 
tal~bużżieq .. taġixxi bhala stimljP\.b'· fJlq in-nervi 1"1 t=tal"f' tas
sinsla u minn hemm-I mic=ġentri lumoilri u' 5a6!".'11 tas-simpatiku.~ 
il=bużżieqa tik.kontl"ae u hekk timbotta< l=awrin:ll' il-barr'lto 
L-ghonq tal=bużżie-qa hu l .... ~idu ta V l=urethraf) ghandu muskulu 
ef'interiku p jiġ~f'ierl mllslt;:eJlu illi normalment huwa dejjem maghluq 
b U att ta U volol).ta V 9 dan 1=1s:f1nter1ku jiftah. u bil=kondizzj()D.1 ' 
tal-muskoli longitudini l=bużżirtqa tinghafas'u l=il:wrina' tG~ġ& 

Is-sistem.a-,nervus ghall=mowiment tal=buż.żieqa, j1kkG11B:1S"j;1.~· 
.1" ĊeIltru":rt~rvus fl=ahha1" biċċa ta 9 l-i;'spina Jew ~s- . 

sinela o 

Meta dak ~~~ċentru jinqata minnmal=mohh mhabba xi ksur 
tas-sin.sla p l-awrina ma tibqax taht il=kont;rol taghn.ljl~ imma,ssir 
1nvoloatarjs.., _ -

Meta' ċ-ċentru li hemm, :fl-lapina normalment-viI-marid. ma 
ikunx j1staU jghaddi awrina; il-ghaliex il=muskoli tal-bużżieqa 
u l-isf'i:nter1 jiġu pparaliżżat1 0 yo dan .il":,,k:as· i •• ir 1"i tenzjoni' 
ta 9 l-aWl"1aa .. u l=bużżieqa,·jkO>l1Lha t4Lġ~, 8vojtata perm.ess' ta u , 

,kateter> jew jekk ma tiġix Bvojtata jkun hemm-'ċal"-ċir- kontinwu 
mhabba illi l-bużżieqa t~xn k1mlija wisq'jiġifierl" jkun hemm 
l-':in.koD.tin.enza taD 1=~fOverflowo9i . 
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IL-MOMM U S-SISTEMA NERVUS 
; , 

Il-mohh tat-tarbija sakemm tasal lejn id-9-.:mur tal
jja uterina Jkun lixx; aktar ma tikber~ ghalkemm il-ghadam J 

'jkt1nX iebes wisq, il~mohh. jibda jinkiser fuqu 'nnifsu u b.ejn 
il-hnuk ikun hemm sinjali fondi illi nsejhulhom solki. 

Dawn il-hnuk u s-solki jifformaw iċ-ċirkonvoluzjoni
et· 'tal-mohh <) 

Il-mohh huwa mqassam f~dawn il-partijiet:-

1 0 Il~mohh ghandu żewġ emisferi 
2. Iċ-ċerebulum 
3. Il-pons 
4. Il-merullla oblongataQ 

,-:-'~ ._,,1 . 

j ,. t/f··, ", <:; .... ." 
f fi/ 

{
/I .. f 

1 

i l 
. " 

L-emieferi tal-mohh huma mhaffrin minn ġewwa u dak l
'.ispazju illi. hemm vojt j1ssej jah il"'v~ntrik11u9 barra. minn dawn iż
żewġ:.ventrikoli. hemm it-,tie~et u r~raqall ventrikolu hekk imsejhin. 
biex juru l-konformazz'joni anatom1ka j,~w il~pasBaġġ mnejn jghaddi 
il-likwidu cerebro-spinali ghaliex dawn' il-ventrikoli jiġifieri 
'i t-tne jIl . fl-emisf'eri 'tal-mohh 9 i t-tielet wara dawn u r-raba 9 , : 

~l-vojt tal~mudul1a oblongata jkomplu mal-kanal ta' l-ispina. 

Il-mohh huwa mghot.ti minn. tlett memb.rani illi' jisse jhU:

.1 0 . Ta' barra dik li tiġi mmedjatament taht il-l\oppla tal-, 
kran>ju. 

2 0 Tan-nofs lUAraknoide 
3.' Tat' ġewwa nett 9 dik 11 tm1ss mal=moh.h~ il-Pis Mater. 

. Id-dura mater hija membrana hoxna u b Vsahh1tha. Id-
Dura Mater iddur kul fejn hemm separazjoni fil-mohh. u fin-nofs 
tifred iż-żewġ emidferi o Id~dura mater taghmel ~oll passaġġi 

'ghaliex jghaddi d~demm venus minnhom u jiseejhu s-seni venużi 
.tal-moMo 

L-araknoide, hija membrana rqieqti qiesha xibka tat 
ghanqbuta u qieghda bejn id-dura u l-pia mater., 

, Il-pia mater hija membrana rqieqa illi qieghda ezattament 
·fuq il-mohh u: fiha 1l=kapp1l1ari u t-tubi linfatiċi tal-mOhh. 

, Dawn 1t-tub1 linfatiċi jikkomunikaw mal-ventrikoli kollha 
u mal-kanal li jinsab fVnofs is-sinsla u jghidulu l-kanal cerebro-
spinali bhalma t'araw dan il-kanal huwa mimli b v ilma limfatiku illi \. 
'jġhidulu 'l-likwidu cef'a~o .rakidiano jew cerebro-spinali. 

~ ., .. '; 
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IS-SISTEMA NERVUS 
, l 

Is=sistema nervus huwa maghmul mill=mohh u l-kolonna 
sp1nali o FUsezzjoni trasversa p l~iBpina tidher tal~figura 
taV hawn. taht~~ 

'Sezzjoni tas~sinsla" turi' part'i 6entrali ta Y, sustanza 
griża illi hija sustanza riervt1.8a~ m.ad;"dawra tidher' is-sustanza , .. ' . :. ' - '-.' ~ 

':,. " 

, .'.",/;;: • '-':-<'.-
"', 

" -

~' if 

'S'\,j ~ i !:'I \"r~q 
'5 ~J i) pr 

, ' -

, ' A..J _I' • " .",,-' - 1"\ (:) '\ 0 'R I " I::;,. \...-.1...'-L. fil. IA- '-'W'" I l v - , 

bajda tas=sinsla illi 'hi bhala impalkatura· fejn, ,jghaddu 1-f11)1"1'0 -
Is-su.stanza bajda hi ja t=t~~sut :konn;e, il:t i v,' ~as,=S:,istema-: nervus e 

" Is-sustanza griża t,a~~ikOfs .. 'tas:~'insi~ ~i jil, mqassD fil-
pi.lastri ta~ quddiem 9 ta" w~ra -li ~a.l=ġe!lbo ' 

quddiem 
quddiem 

F11=f"ibri ne rvużl , ,li,' qeghd~~i 'fil-qrun' jew, kQlonm.li ' tail 
jitrażmettu l=impulai mo~ori kif ukoll il-parti ta' , 
tal~biċċa tal-gem.b 0 ' " ' 

11=f'-bri nervużi liqe'ghdin: tii=kolonni taO wara 11 biċ6a 
mis-,sustanza Igriża tal=gef.lJ,b ii qi'egħd~ fuq in-naha taO wara 
ti trażme:tt1 impulsi ta~ ħass qħal ma hi sħana 9 kesħa g uġigh. ,1 et~o' 

" 
"y!-NERV:r SPINALl o In-nerv'i +1 joħorġu 'tl;lis-:ainsla,'huma maturi. u 
'sonst tivi u huma, magħmulin minn ',ż:evi~ f'11:;iri wahda mill-ko1cm:aa t .• v· 
quddiem u l=ohra mil·l-kolonna' ta 9 'wara f'p.q il-t'ibN. ta W wara:p.emm . _ 
~- li tissejjah ganglion p ds,WD.. iz"'?,zewġ fibr1.ilo:turi':u 'se:aa1tiv1 ' 
jinghaqdu biex jaghmlu nerv' wieħed .il1,1 jkollu fibr! 1i' jħossu u 
fibr1 meturi li jmexxu 1=m.usko11 o ',:,' 

, In~erv hekk maqgħud jp~rog ~ill-kolonna vertebra11 mina 
ġewwa l=fopamina jew toqob li hemm fl~~spina9 kif in-nerv jQh.roġ 
mill-f'cramlna j1nqallam. :fi friegħi anter1ol"1 u poster juri; il .... :f·ibr1 <li 

anterjur1 jaghmlu plexu8 u j1sBuplixxu nervi lill-idejn u s-
saqajn; il=friegh1 ta~ wara jissup'lixxu l=ġilda' u 1:"'musko1i tacll .... 
dahar 0 ' 

, . ' 
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IL=FUNZJONIJIET TA8=SINSLA jikkonsistu billi jitrażmettu 1= 
, ,impul:si<' :~111,=m())hh g~"il:l=ġi,8em u mill=ġisem ghall=mop1'i u ghal'd.aqs= 
:hekk,hija 6,entrn ghal:l-=!t1i!,]zjoni riflessa o 

".'. :, ~~. - ' , . . 

'Impu.lai mil1=!!ilohħ jlbd~w fil=moh1'i p jghaddu mill=f'iblii 
,tas=ef.nsla u ,jispi6ollllw fl""'\organu jew fil=muskoli li jkun indirizzat 

, 'gh.alihoffi() L",;'azzjoni rifless ..... tibda mill=ġilda jew minn kwaltmkwe 
parti ,@t'.!.I"a tal=ġ:1sern u tispic6'~. fil=moM o Nistghu, ngħidu i.l11 
·ir=R reflex action, Q huwa rea.:z.z jor.d ruot,ri6i lill=impul~ sens! ti v 
jigifieri jekk wiehed jitniggeż jerf'a 9 dil il=parti tal=ġisem 
minghajr l!if! jridg dan huw!l ;l'I1l-1: ,9, "~:! 0:r!.tarju' u :f',l=isteas hin g 

pro"tezz jon1 !':(llIl :i '''',~.... j:i~'~":lP! g j~ghmel hi5!li1!.,ra lill"'''g:hilem 
kieku 'l.z.partima c6aqilqitl;x b}"ox tah.rab 1 t=tingi2a\ jew ?isara Oh,Nl o 

ti minn dawn 11=ko~dizzjonijiet l~ ġejj1n o 

Xi ħaġa, illi te t~ r=rirle8~o 
NeĦ i!l1!lIll.si t~ii:'W lIli ~hQlii!l~ () 
Centru neJr"'I!IU15 f'is=f3in\isl,:I, li ji ttrażmetti dak 11 jm'i§)l, qed 
-i.hos$o 
Ċentru ,~f'il=a!Qh.h li ji tr~żmetti s=sen.s2zzjcni lil centru 
motut" 0 ' 

Oentru,motur ::1.11:)]. j1J,')lt\żmett;i s=®ena8.21joni 11 jk:l:m hass 
1111=mul3kol:u jew 11Tl=glando11, jew lil xi organi ohra o 

Ir=riflessi huma hefna D 
Tal=:patills. o l 
Tal=qiegh tar=riġel o 
Ta Q 'l=addome o , 

, I 

il=principali huma ta q l=ghajnejn" 

In=nerwi lf1 joħorġu l=barra mi13=ei:nela u l=m;o;hh jgh.1.tiulhom. 
in=nervl. pewif'ericf u huma rt!q:aa~min~= 

, \ 
1 0 F Unerv1 kranJali jigifieri 

sinsla 9 11 huma 12 il=par~= 

le In=nervi olfatturi jew li nxommu bihomo 
2 0 In=ner"'tl ottic:lLl) da1Arf'! u ta Q 'qabilhom huma 8ensiti'vi 6 

30 L=okulomotorlg dawk li jhaddmu l=ghajneJn o . 

,4" -Ir-troc;hle&I" 3 N~iI"wi Matul" li jħaddem il=muekoli ta (I 1= 
'j \ ghajnen" ' 

50 It=T'rigemimu;; Nervi m..~altin? maturi u sensitivi ta!J 
l=gh.ajnejn o 

Abduc;e VB o matUl"" 
Facie.li ~ Matul" ftrdal1'-~muskoli tal=wicc;o 
Audit1v 5enB0~ju dak li nisimgħU bih u nżommu l=ekwil~briju 
Gloa8ofaring~u,~ mhallat bQdan'in=nerv integhmu u motor 

,ghall=K!1iIUF.!lW11 tcal=f'aringe 0 

10" L=iH:;ĊelSel§l'~-ju;; lI1!ilot,ur ta Q 

trapez j!1J:. o 

iBterno=cleido maatoideo u tat= 

11 <) Il='wl!!I.go 9 mh:a.lliRt'o 
12 0 L=lpoglolS~o9 jiġifieri taU taht l=ile,ien u huwa. n=:nerv 

li ,jmexx:;t 1=mlOiipku.l1 ta Q ilsien" 

In;"'neni I5p1nali huma dawk li johorgu milJL=11sien~ huma 
31 u huma mqae~min hekkg 

8 ċervikal1" 
1.2 Interkostal i 

5 Lumbl1.iI" 
5 Sakra11 
l Coc:cigeo"" 

Ie-Sistema Autohomo jew INV~LONTARJU 

Din is=::s1I5tema t1kkonsi~ti miml~ 

10 Sistema Simpatiku. 
·J 2o Sistema para~impatikuo . 

1'8=:5 i tema Sint'1Rtik:~ minn ż;~wg kcn'llJ.i li1~rvużi 11 ;JI/llhorġti 

~, 



mir-ras jibqghu n1żlin m. i naha u ma 9 ohra tas~sinsl~ sakomm , 
jaslu ġewwa l-pelvi kif 11=ganglia tagħhom jghaddu quddiem 1n
nervi'sPiaali jagh.ti f'riegh;l ta g kommunikazzjoni li11 dawn bi.ox 
'jaghmlu kuntatt ma g nervi li huma volontari o Minn dawn 11 .... 
ganglia jgaaddu fibri simpati6i lil kull muskolu nvolontarju 
lill-mil»hh.·!l lil1-bużż;ieqa· t. g l-awrina p l1l1.;.qalb $I e·tc o 

Fl-oddome· l..,ganglia tas-simpa·tiku· jghaddu żewġ nervi 
kbar wiehed kull naha u jissejhu n-nervi splankniċi; dawn jibdew 
ġewWa S-Sider jidhlu mid=diaframm.a u j~ssl:l.p·lixxu mbaghad il .... 
pleseo·hypogastrrkn fil-pelvi o 

Is:"'S'istema paraud!pati·ku ghandu 6-ċen:tru tieghu: 

10 Fil-medull. oblongatao 
?o Fil-porzjoni spinali tas-sakro o 

Il~~ibri ta 9 fuq jgħaddi permess tal~vago ghall-qalb 
ghall-pulmuni u ghall=organi addominali l-i stonku imma dan 18-
sistema para=simpatiku jaghti wkoll friegħi lill-ghajnejn, lil~ 
gloskofaringeo u lill=faċjali o Miċ-ċentru spinali joħorġu· . 
friegħi mal-frieghi ta.15-·sacrali biex. imorru fl--1ntostin il-kbir 
u l-bużżieqa ta 0 l-awrinao 

Is=sistema simpatiku jikkontrolla p l"':'arterji $I il-qalb g 

il~pulmuni kif ukoll il=glanduli ta 9 l-gharaqo 
l . l 

Bħalma rajtu billi s-sistema simpa·tiku bil-friegħi, li 
jaghti ghall=ġewwa n-nel"vl spinali hU'Ya wkoll ghandu 8~ ... aa1b1l
i ta? u ghalhekk dan iċ-ċirku jservi b'iex jaghmel dak li tiss~j jilh 
uġ±egh rifless; jiġifieri illi uġlegh fl-is~onku jinhass bhal 
uġiegh fil=ġilda·· D~lul~a tal-kust'il,j1o 

) 
Il~GlaB.doli tas=rsekrezz:joni inte.rna o 

Glandola' hija organu illi tahdem xi aus,tanza speċjali. 
mill-materjali illi jġibilha d-demm o Hemm gl'andoli t.-.s-' 
aekrezz:j0E.i esterna· bhalma' huma il-glandoli ta~ 1~a;t"'~q9 'bas-
saliva l1 ·.teo Hemm ukoll g,landoli tas=sekrezz joni jiġifiepa, din 

, .. 

ia-sekrazz:joni tiġi mi tf'ugha' fid-·demm',mingh:aj-r-kanali illi 'j1atghu 
johorġUħ.a l=barra mill=glandol:l\.? bhal :dawn"hemm-h:afna"u s-sustaaza , 
illi jaghmlu jghidulha·Qrmoni o y 

Dawn il=glandoli h~~= 

Il=pitw1tarja illi tinsab fis-se11a t~c1ca t~h~ il
mohh hija d-daqs ta q piżella u maqsuma .. f1. tnejn Sl iż-żeWġ papt~
jiet ghaa4ħom aekrezzjoni differenti u maqghudin mai xulx1n 
permes. ta~ biċċa mill-gl.andola .. steslt"u jghidulha l1'ar8 111t.rmediao 

Il-parti ta 9 quddiem ghandha nf'luwenz.·...:It"b:i:r.' fuq \it-
tiroide u a-l8ell'·re:nali o Je~k il-parti ta~ quddiem tiġi Bmehh~ja 
issir hafna .. hsara f1;t=tiroide j) fl=Qvaja g fi t-test'ikoli u fil-' 
pancreas, hija.tifforma.sekrezzjoni illi ghandha,x9taqBam·~
kobor ta· l-iekeletru u fuq l=organi ta.p-rippoduz.zJQni o 

Meta l=parti ta \1 quddiem tal-p11iw1 tar ja taghmel sekr.s
zjon~ aktar. milli jm:i;resa jkun hemm kobor' aktar minn normali u jiġi ' ' 
il-"GIGANTIZMU" jekk. m.a t;i.ssegregax biżżejjed ikun hemlll iJ1-''NANU" 
jiġifieri bniedem' żgħir aktar mis-501 tu o " JelĊk 11-gl~dol. ghal 
xi raġu:R1 jew ohra t·ibd.~ taħdem. .eta jkun gha'qa4 l-ghadam· tiġi dik 
il-maraa 11 jgh:idulha "Acromegalia" tikber ir-ras u l-ide·jn u l
ghaliex jiġu ppressati n-nervi ta 9 l-għa·jne'jn ikun hemm ukoll 
nuqqas t.a-dawl o Il=parti tal-glandola, pi·twi tarja' ta g wara ġġib 
kontrazzjoai ta i l-uteru o 

Il-~landola tiroide hija maghmula wkoll minn żewġ bicċiet 
maqghudin ma .xulxin permess tali pont illi jisl5e·j j&ri l-i5tIm1$1 
ghandha sekrezzjon1 li tis/5.ejjah tttll.yroxintf 

(J , It-tiroido gb.mulb.a 

" 

azzjoni fuq il-metabolismu u per kenl5egwenza fuq il~k:.ci?bor>, :fUq 1n
nutrizjo:m.1 u fuq il-produz~.joni tas-shan. o 

... 
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Yi:lia··-l=glandOla tirċide ma--·,t1$VllVilpax 'mlċ=ċokon ~~ 
'hemm ll-Kretinismuo 

It-tarbi ja' ddum ma tikber 9 ma" t irnxix 9 ma to'Qghodx bil
qeghda·, il-ġl1da tkun ho.xna ··u l=ilsien wiesa 9 kbir u.' mohruġ 
il-barra 0 

! 

:Meta' t-tiroide tieqaf mill-funzjoni t.ghha:· .. fil .... kob9r' 
tiġi' l-ffM:1.XGedema" li il-bniedem ikun qiesu: l"iqed p minghajr .' 
enerġ1ja g 3ahseb p jitkellem u jlċċaqlaq·bil-modo Il-ġilda 
tixxo1tt.·~ 1 t--tempe-patura, tkun taht in-normal u l-polz iku:ia 
ih.bba~' bil-mpdo 

,', .Meta 1~gland0la t1roide tibda·tissegrega aktar'mill~ 
1m1e·e8"·1:k:tul hemm ipel"ltirGjdismu~ il-qalb thabbat ak~arp il
pupl111 t;a~ l-ghajn.ej:q. idd!li taw u l.,;,bokka ta 9 l=gha·jnej»; teħrGġ 

. 11-b'a1"1"Il- ~kun hemm ċaq.liq lnvoluntl.rju tal-muskoll u 1=mar1d. 
joghl~b9 . 

' ... ,- -

Hdejn lt=tlroide hemm żewġ par1 glando11 1=paratire1dt 
111i ghaaihom x9 jaqsmu mal-kontroll tal=kalċju f1l=ġie~mo 

It-t1mo· h~ ja qeghda wara l"!"manubriu· ta Q 1-1eiern.o, hi ja 
tlltber malajr eakemm it=tarbija jkollha sentejn u t1nxJtf' me~a 
taB.·l l-aaolescenza p ghan4ha, az,z:jon1 fuq is-e·i'1r,tema ~nfatila1' 
u fuq l-organ1 Be~wali )u meta mae~11haqx ~inxef sa 11 il-sena s-
8uġġett tmut b~ma.rd .. · jghidulha Stat1i.s- Linfaticue o 

, 11= lando-! surrenali jinstab bhala żewġ glando11 forma 
ta v, t1"lango S) wah a fUq,kull k1lwti ll kbar daq8 fula o Kull wahda 
tik:kone1at1 m111=uCortex" ,jew qb.;xra u l-mudullun ta~ ġewwa li 
j1eae-jjahIXedulla.; Is-eekrazzj'on1 li toħroġ m1ll-rnedulla 'fias-

.. 8ul"enal1 jiIJ1maa..ad.reaal'in o 
~ , , 

1I-Cortex il=lum,aabu'2i ghandha' aekrezjoni wkoll u 
gha:adha·.xG ta:'tt .• iIlm· ha·~a· ma Q l=uġlegh ta Q l-gh:adam. p f1r=rel1matti~mu 
u a1"'1"1'1 o : 

L-ad.r1~alin. gha~iha x~taq$am man~nerv1 tas-sistema 
!i·1mpatiku u jatugha ghal1~żma biex tiftah il-frieghi 24'""żghar 
tal=brQJtchi p 1s=Bekrezzjoni ta Q 1=adrenallna·t1żd1ea. fir-rabja 9 
meta'1-bn1edem ikun eċ1·t.at II f11e;,b1ża u 1~uġ1eg1'b.. Tghol11 l-
p.reBsjen1 tad-demm!> taġixxi fuq 1l=p1twitarja u fuq il-f'wied li 
iġġib d1gestjoni aktarta Q malajr tal-glyċogen o 

, . 
Il-likwidu eereb.ro=spinali huwa ilma li għandu 11-

g.rav1ta 9 speċif1ka ta 9 1003 = 1007~ ikun fih ftit albumina 
u eU8t~z' o.rganiċ1. ohra; huma seegregati m111=ventr1kel1 
ta·l-m.oħh .. 11 jirri tQ'rna fi d~liem.m! permel!l8 tal-ve:n.ous:, s1nules, 
jifform.a bhall=molla jevV";kuxxinett ta~ l--ilma,·b1ex li &ko~si 
1.1 jiehu J""ġ~8e~ ma: jaghml:ux hsara lill-mohh".u 11m.-ne!l'Vi li 
1k:nJl'll1 jgl'\UIlU:' ġewwa', :fiho _ 

Iċ-6erebellum jinsab 1"9 dik li jgh1dulha l-f08sa 
oċċlp1 tali u huwa', kO!ll:p'ost bhall=mohh' minn sustanza, griża, 11 
sustanza 'Da daa u ~ervi bhal stazzjon. ta 0 ko-<>rdinazz joni 
,gh:~ll-m.FV!l. ta L l-istess.' naha' ta 9 kull part1 t1eghU u biex 
iżommu 1-,JlIJr111br:iju. jiġifier1 b1ex 11=ġisem··ma jinqalil;>x. 

l 

,!i~:pOJ!ll.t huwll"bha"la "b.ridge i
' b1ex jghaqqad iż-żeWġ 

,!itm1sfttrita{f=6ervel;:tet ma xulxin u mll:l-m.edulla oblo:nga~ao 

I'l-medUlla···eblongata h1 ja ħaġa komika .. il11 gh&~a 
1l-bażi 'taghha" thal"ele,· qil fuq u tifforma> ir-raba' ventr1kolu, 
11-po:m;ta taghhat(;)h:r"'oġ"lIl:tll=foramen lflagRum u .. tikkontinwa biex 
taghmel is-afn.al. jew" 11=llIl'881l" ta 9 nervi 11 jghldula' s
s1nsla: f1haċ-ċeB'tri tar=re8:pirazzjon1 u tas-sistema card1o-
vaskolari u ċentru' t;al=b11gh. u tal-vomttuo (Vi tal Cen·trcli) 0 

Il-kolonna !ipinali qeghda· ġewwa 1=1ep1na u hija kaRtaw. 
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, . 

mal-medulla o . F1-t~trabi testendi minn taħt· il-kraa~u a.s-
s.k·ro; fil-kbar t1sp16ċa te jn. l-ewwel vertebra:; loabar.i u I1b.gt.i.ad 
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a,O Il-m.lmla lutea jew i t""\tikka •• 1.'1"18 illi, qieghda fiċ-' 
ċe:m.tru tlll~ha,jt ta Q l-ghajn fil-fond nett; u di:a ha.~. 
l=utar parti ta Q retin. li tirrispondi malajr ghfld
uwl o 

30 Id--disk ottiku'li jinsab man-naha ta 9 ġewwa .. tal
~ia~ula; fuq id-disk ir-re,tinama tasalx u ghalhalU; 
diE. il-parti ta~, l-gha jn ma tarax u ghalh.kk jghlduUu1t. 
11'-1'o1m.a l-gham~ao ' 

40 M1ċ=ċentpu·tad-disk ottiku johorġu l-arterji u.l .... viai 
tar=1'etina u huwa l-pont fejn jidhol l-optik n.~v fil-
ghajm.o , 

50 )4ar-retina kollha hemm il-ucones" u ir-"rods" ill:l. 
na~.w bihom u jservu biex nagharfu l-kuluri o 

L-ghajn hija bhall-magna tar-ritrattij) hija ghal1Qha 
is-Shutter illi huwa l-iridaj) ghandha l-lenti u gha:ndha l-film 

, jew il=photographic plate u li fuqu jiġi stampat ir-ritratt g 

din in=:aegattiva hija ~retinao Ir-raġgi tad-·dawl illi jaqgh.u 
fuq il-cornea jghaddu mill-pupilla ġhall=ġewwa' l-lenti u l-lem;t1 
ti:f:fokaholl :fuq ir-retina·' f'e jn l-im.aġini tiġi trasmeIJma 1111-
mohh permess tan-nerv'ottiku bil-kuluri taghha 9 il-kulur tal
imagini ji:n.duna bihom: il-mohh. permess tar-rods and cones illi 
ghandhom din il""'forma fir-retin. o 

Funzjoni ohra 11 trid taghmel l-ghajn hija illi tressaq 
il-focus tal-lenti biex tara oggetti mill-bOghod u mill-viċ1~~ 
ll-lenti jsir aktar convessa biex jara oggetti °1 bOghod, aiR 
l-azzjoD..i tal-lenti ssir rnis-siliary muscles (Liu'skoli C1liari) 0 ' 

I 
Barra din l~akkomodazz·joni kif tisi.ejjah. issir u.k011, l

akkomodazzjoni tal-pupilla gha~~dawlo 

qaww1 0 

J " 

Il~pupilla ti6kien meta l-ghajn tiġi e8pol!ltagh.all~uwl 

Il=widna t 1kkona i Ili t i fi tlit.t pal"ti~~ 

Il-Pinna 
Il-k:avita 9 .timpanika 

/ 
( 

Il-widna pr0pria: jiġifieri dik 
ni:siwghu biha o 

il-parti tal":widJaa; li 

Din l=ahhar parti tal'=widna~ tikkoli'lsisti .fi kI1am.ar tail 
.l=għadam maghluqin minn. kull naħa b o'lilemprani u ġewwa,· tfI.aWll· il-, 
kmamar hctmm il-likwidu illi jservi biex jittrażrnett1 l-hsejjes 
illi tiġber il""'~inD", minn barra u li, jiġu tr.sm.e8s1ghall .... ġewyra 
m±ll""kavi'ta Q tem.pani~ao ' 

Fil-widna ta U ġewwa·nett hemm dawn'l-tatrutturli 
an.atomi6i o 

a) Il=labyrint illi jikkonsisti fi 3 paroti': 

i) Il=v.stikolu illi hija 8peĠi ta Q tfintrataff li maghha 
j1kkomun1kawil-kmamar kollha, illi semmejna aktar'?il 
f'uqo 

ii) Il~kamalJ semi6irkolari il11 huma' speċi ta' mamal' Ghra 
.mgh.()tt~;jill. bQmembrana u mimlijin ,bVċertu likwidu illi" 
jilllilUI j jah lymp'h o 

ii1.) Il-Cochlea o Il-parti tal-widna li nisimghu biha u b.al 
ma jghid iSimha·tikkons1sti minn kamra maghmula bhal' 
bebbuxu; din hi ja tubu mdawwar bhal koxra ta 9 bebbw,xu. 
U mimli bil-"perilym.phu jikkomunika minn fuq mal-f'in.oatra 
ovalis u isfel mal-finestra rotunda o Dawn il-kmamar 
jew ahjar kanali mimlijin bil-limf'a huma ttapozzat1 b~ 
ċelluli endoteliali delikati hafna f'ejn jispiċċa a-nerv 

.awd1torju f 0 dawk li jghidulhom l-orogamu taO Corti o 

" 

, ' 

.' 

.. 

" 

, ' 

.. 



II...A-WIDNA 

\ 

Il·Pinna 

l'· Il.Mastoide 

Il-Martell 

L-Inqwina 

L.Istaffa 

It-Tambur 
Tal-Widna 

Il.Massetere 

Tubu tae Ewstakju 



IS=SMIEGM 

. 'Il-ħoss illi huwa vibrazzjoni ta' l=arja lIlL 
jissejjaħ "sound wavesu taqbadhom il-pinna u jgħaddu ghall
kavita~ t impanikag it-timpanum illi huwa konness ma~ tlitt 
għadmiet żgħar illi jissejħu l-istaffa 1 l-inkwina u l-martell; 
ikabbru l-vibr'azzjonijiet u ji'ttrażmettiħom permess tal
fenestra ovalis lill-perilymhh tal-cochlea fejn hemm in-nervi 
u l-<;:>rgani ta' C-orti, minn hawn il-waves jiġu trażmess~ għall
moħħ illi jifimħom bħala ~sejjes9 jew mużika jew tambir mingħajr 
senso 

In-nerv Awditorju qabel ma jiddistribwixxi ruhu fil
cocħlea jinqasam f't żewġ friegħi8 

Il-vestribulari u l-cochleario 

Il-coch~eari jservu għal dak li għednao 

. Il-vestibu1ari jatu fibr! 1 ilI-kanal i ċirkolari tal= 
widna u din il-parti tan~nerv titrażmetti lill-monrl mhux hsejjes 
u muZika imma l=pożissjoni tal=ġisem; per eżempju jekk bniedem 
jinqaleb ma' naha waħda 9 it~tendenza hija illi r-ras tinxteħed 
man-naha l-ohra biex jiġi stabbilit l-ekwilibriuG 
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IL"lĠILDA 

.~ 

Il=ġilda tl.kkonsisti minn żewġ diviżjon1~i~to 

(1) L-e1'idermide~ (2) il-ġilda verao 

L-e1'ider.mide tikkonsisti f'ċel1uli ibsin qieshom 
tat-tertuqa u jigu miċ=cellu1i ta' t~ht illi s~kemm jitilghu 
II il fuq dej jem jicclltjaw u jibbies'q~ 

./ 

Dan l=iatrat Kor.nea tal=ġilda huwa dak illi dejjem 
jisfolja jew jaqa~ u jiġi max-xugrunanmeta naħs1u jdejna. 

Il~ġilda vera tikkonsisti~fistrat ieħor li jahbat' 
taht l=epidermide u jikkonsisti minn tes~ut konnettiv li fih 
dawn l=istrutturis 

l" Glanduli ta g l=gharaqo 
2 0 Glanduli tas-sevo u xagha.ro -
30 Fibri ta Q tessut elastikuo 
4,,' Il~basla tax-xaghar" 
50 11-1'a1'1111 jew il~kapsoli tal-Ma~pi~; . dawn fihom 

ftit ka1'pillari u gheruq tan-nervi u hija dik il
parti tal=ġilda illi tħosso 

L=I,~IAMPA TURI DAWN L~ISTRATI KOLLHA 

Il-g1andoli ta! l=gharaq jinsabu fit-tessut konnett1-
vali tal ..... ġilda vera jew tad-dermis u huma indawrin u l-kanal" 
taghhom li jiftħu fuq il-wicĠ tal-ġiJ,da huwa mdawwar bh.all-serpe 
Il-glanduli tinsab ġewwa xibka ta' kapil1ario Il-glandoli ta i 

l-gharaq jinsabu f U kull 1'art~ tal-ġisem imma jinsabu l-aktar 
fejn maherumx xaghar fil-qiegh tas=saqajn u ta V l-idejno 
,Maqgħud maR kull xagħra hemm muskolu nvolontarju illi jismu 
l-Erector pili, dana meta j:i.kkontraj' iqajjem ix-xaghar dritt u 
dana jiġri taħt l-istimoli tal=biżgħa" 

" ' 

, ' 

I l =gla ndu1 i tax-xaham jew is-sevo tal-ġilda qeghdin • 
poġguti bejn l-ereot.or 1'ili u l-basla tax-xaghar u jiftħu f'il-
1'OI"8. mnejn toħroġ i:x:=xagfira 9 iservu biex jillubrifikaw 1x"':" 

, .. 
I 
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xaghra 0 Ix-xaghar huwa kompost m,inn ~ibr1 tat 'sustanza 'iebsa, 
li tissejjah keratin u bhalma tafu tikber mill .... basla, 11=1-i hi,ja 
hofra ~it-tessuti konnettivi mal-ġilda propria u hija ' 
imdawwra bit-tub1 kapil1ar1c 

ID-DWIEFER illi huma wkoll parti rnill-ġilda huma 
komposti mit-tessut korneu tat l-epider.mis imma aktar ippressat 
u aktar iebes u qieghed ~uq il-mamma tieghu illi hija s-sodda 
imnejn jitlaOo Din fiha hafna nervi u vasi kapillari, ghal
daqstant wiehed iwaġġa~ ha~na jekk b'xi mod jew iehor jaqla 9 

difI'llo ' 

XgtagBmel 11=ġilda~-

Tipproteġi l-ġisem m111~kesha u mill-korriment~, 
Hija ħaġa illi nħossu biha; 

Hi j a organu enmnm tur ~ 
Tirregola s-shana tal-ġisem permess tax-xaham illi 
jiddeposita tahtha u per.mess tat~tubi kapillari li 
~iha taghlaqp,om meta tkun il-kesha u tiftaħhom fis
shana.; 

ANATOMIA 

L-anatomia hija dik ix=xjenza li tithaddet fuq il~ 
bini 'tal-ġisemo ) , 

. \..,'. 
IL-QAFAS TAL~GISEM 

L-iskeletru huwa l-impalkatura tal-ġisem, jiġifieri 
l-apPOġġ fejn jinsabu nwahħlin il~ġilda, il-laham u fejn qeghdin 
l-organi 0 

< Il-ġisem huwa diviz anatamikament fl-iskeletru 
mw~qqaf ~ jiġi~ier1 l=waqq.afiet tal-ġisem; u l-iskeletru appen
dikulari jiġifieri dak l=~adam tal-ġnub jew tru:f'ijiet li jw~qfu 
l~idejn u s=saqajno " , 

L':"iskeletru fih tle-tt kavitajiet prinċipali illi fihom 
hemm org~i mportanti. DaVID il=kavitajiet huma: 

10 
2 .. 

Il-kav1'ta U kranjali fejn hemm il-mohh 
Il-kav1ta. u tora6ika fejn hemm il-qalb" il=pulnr..m u l
arterji u 1=vin1 l=kbaro 
Il=kaV'i ta ~ addominali fejn hemm 1."'illsarens> il-f'wied li . 

l-i'stonk'U l l=msaren u l-buzżieqa ta ~ l-awrina .. 

Din :i.: l =kav i ta t addominali mhix bhal dik tal-moħħ jew 
il-kavita g toraċikae Dawn it-tnejn taS l-ahhar huma kollhom 
ghadam 9 fil=waqt li l-kavi ta n addominali fiha hafna lahame Din 
il-forma tal-kavita~ addb.minali tippermetti illi l~ġisem jitghaw
weġ u jiċcaqlaqs il='ghalie:x: inkella, bhall~kukkudri11 ikollu 
idur b t kollox., 

Klassif1kazzjoni ~al=shad~ L-ghadam jiġi kklassi
fikat skond l-ghamla tieghu~ ~gdawn il-~alitajiet differenti: 

10 L-ghadam twil phal dawk tas-saqajn u l-idejno 
2 0 L=ghadam qas'ir bħal diawk tal-pala tas-sieq u tal-pala 

ta~ l=id" 
30 L-ghadam cat~ illi huwa bhal da):: kranju .. 
4" L .... gha.dam irregolar1 ill:i. ma ghabdu xe jn minn dan li 

ġa semmejna u jinsab ~il-vertebri u l-ghadam t~l-wiċċ& 
50 Jista g jkun hemm ghadam illi ma jkunx qieghed fl

iskeletru propriu g tmma jinsab fl~għeruq tal-muskoli; 
dan jissejjah use samd1d"o L=ahjar eżempju tali din 
1l=kwalita~ taW għadam hija l-patella, illi qieghda 
sewwa fl=gherq tal-muskolu quadricips femoriso 
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L-gfiadrun J:t...uwa tessut kċmnettiv mimli bil-ksilcio.. Il-
kalcio jaghmel lill=għadam iebes .. , Tiksi.l-ghadrun r.qinn barr~: 
hemm membrana :fibI"UŻa li tissejjah periosteum 11 li,tiM jinsabu 
haf'navini u arterjio Il~perioste~ jiksi l-gha~~kpllu barra 
dawk il-partijiet li jmorru biex ji:ff'urmaw il-ġogio Jekk" 
nisserraw ghadma minn nof's naraw li din tkun maghmula minn żewġ 
kwalitajiet tali saffi: saff' maghqud u iebes giesu rham li 
jissejjah "sustanza compattaU

, u saf'f' artab u qiesu sponża ·u 
li jissejjah "sustanza sponġjużatt " ' 

Is-sustanza' kompatt.a dejjem tkun fuq in-naha taf barra 
u l-hxuna taghha tvarjag tkun hoxna haf'na:fil-kolonni tali l
ghadam it-twil u dejqa f'it-trufijiet tat dan l-għadam it-twil~ 
Mitfuna ġos-sustanza kompatta nsibu s-sust~nza sponġjuża.. Is-
sustanza sponġjuża ma' tul il-kol~na ta' l-ghadam it-twil 
hija mhaff'ra minn ġewwa mat tul il-kolonna kollha u b'hekk 
tifforma il-kanal medullari li jkun mimli bil-mudullun .. 

IS=SINSLA TAD-~AP~ 

Is~sinsla tad-dahar jew il-kolonna spinali hija 
maghmula minn 33 ghadma li j1sse jhu verteQri.. Dawn il
vertebri huma mse jħin skond il=post f'e jn jinsabu:-

Vertebri 6ervikali ri ht(ma 7 u jinsabu fil-ghonq .. 
Vertebri dorsali li huma 12 u jinsabu fil-kavita i 

toraċikaG ' 
Vertebri lumbali li huma 5 u jinsabu f'il-qadd~ 
Vertebr1 Sacrali li huma 5 maghqu~in fi ghadma waħda 
u tinsab fil-pel vi" . . 
Vertebri co66igei l:'-o;huma 4 maghqudin flghadma waħda 
li tissejjah coċċig~:i jew l-ghadma tad-demb. 

Il-vertebri jiddiferixxu bejniethom rigward id-daqs 
u l-ghamla.. Pero ll kull vertebra fil-għamlataghha hija 
maghmula minn ~ewġ partijiet prinċipali~ i~-parti tat quddiem 
jew ir-rukkell, (the body) u l-parti ta 9 wara.. Il-parti ta' 
tifforma ar~ta tail għadam" Din l-arkata u r-rukkell jifformaw 
ċirku taW g!1adarno 

/ 

Ħerġin mill-biċċa ta' wara nsibu erba il f~ċċati 
~rtikolari (tnejn fUq u tl1ejJ&, isfel~o Insibu wkol.l żewġ 
proċessi transversa11 (wieħed kull naha) u x-xewka tan-nah.a ta l 
warao " 

, Il-vertebr1 ċervikali għandhom i~rUkkell żgħir, l-
arkata ta~ wara relattivament kbira, ix-xewka qasira u maqsuma 
fi tnejn fit-tarf taghha; u l~proċessi transversali mtaqbin 
minn fuq ghall-isfel., 

Il-vertebra 6ervika11 li tisse j jah Atlas, hija 
speċjalio Din la ghandha xewka u l-anqas rukkell~ It-tieni 
vertebra 6ervikali li tissejjah Axis jew Fus, hija speċjali 
ukoll 0 Fuq ir-ru.kkell għandha mwahhal biċċa ghadma li 

, tifforma' l=fus li fuqu ddllI" l-Atlaso 

Il-vertebri dorsali jew toraċiċi huma jkbar u jtqal 
m1ċ-ċervikali.. Ix=xewka hija twila u diretta l-isfel. ~ant 
fuq i'r-rukkell u ;fuq il=»r06e8si transversali nsib~ faċċati 
artikolari ghall~fuBtilji. 

-Il=vertebri lumbali huma l-i tqal .. 
ċatta u kWadrao 

Ix-xewka hija 

Is-sacrum huwa ffurmat bil-ghaqda tal-names vertebri 
sacraliG Is-sacrum hija ghadma ta' forma triangolari li.hi 
imtaqba minn 4 pari toqob (:foramina) quddiemu 4 pariwara. ' 

Il-eoċidgei tikkonsisti f,' ghadJ,aa żgh.ira triangolari 
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if'fu:i:Jinata m11i=~aqda ta g l-erba ~ vertebr.1 cocc1ge'~i1.., 
, I 

.,iEJ,:,:~linsia tad~dahar hija :maghnru.la minn hB.f'na vertebri 
:flok minn ghadma wahda sabiex tippermetti movinienti \1··6aq11q 
tal~gi6emo Bejn l-irkiekel tal-vertebri nsibu disk interverte= 

" bra11't li' jservi b!p.a.ll=pado II=moviment bejn il=vertebri 
"indiv.1dw:al huwa. żgh1r 9 pero u l=movirilent ta;l-kolonna,kol1'11

t
a huwa 

kb1~o ' 

jekk inharsu lejn 1s=sinsla mill-genb naraw li din 
mhix dritta.jmma kurvata :f~erbaĦ partijiete Il-vertebri ċerv1kal1 
huma kurva~i °1 quddiem9 il=vertebri dorsali kurvati lura 9 il
vertebr1' lumbali u 1 qud,diem s' u s~sacrum bil-coccdgei kurvati 
lura" 

L-GMADAM TAL=KA VITA' TAS=SIDER JEW T-TORACICA 
~ .. _~-...::.u"", I: _ 

Fuq in=naha ta ~ W8I"8. nsibu t~tnax il-vertebra torscica 
jew dorsali li ga semmejn.a., Ma t dawn jeh1u tnax il-par kustil jac 
Kull kustilja hija ghadma t,wila.. In-naha ta i wara ghandha ras 
li,tist~ih'mal~gnub tar=rukkelli tal-vertebric Wara r-r~s hemm 
ghoqda li tissejjah, tuberele li jistrih mal-proċess t;ransversali 
tal~vertebra.. Ftit WaI"a din l.=għoqda l-kustilja tifforma angolu 
meta tilwi lejn il~ġenbo 

L=ewwel seba: Q ·llustil ji jaghqdu direttament ma! l'i 
sternum permess ta 9 b6e~je6 ta' kartilagin1c It-tlitt kustilji 
tali taht dawn ja.g~qdu b kartiloġin mal-kustilja ta~ f'uqhom (is
seba wahda ji.gif'iE!ri)o 

L;",aħħar zewġ kut:.n;ilj!'ma jaghqdu. ma mkien f'it=tarf' ta' 
quddiem u jissejhu Ħ'f'laoting riħsu " 

L=l.ster:n:um jew l=ghadam ta.s-s ider hija gh.adma ol'::rtta 
f'orma taS stalle·tto Tiltl:\:onsisti 1'i tlet·t partijiets 

1 .. 
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I14~1na:nrlbriu.m jew' il,=manku 
II=parii prinċipali ' ~ il=gladioluso Dan jifforma 
e.ngolu mal-man-qbrium li nistghu nhossuh taht il=ġildao 
Il=biċoa i;' isf\~ll hi bio.ċa kartilagini jisi:mha ' 
xiphoid jew ensiI'oI"mo 

IR-=.Ji!/I....,§ 

Ir-~a ti~udi l=kranju u 1=wi~6 u tinsab 1bbilan6jata 
fuq l=Atlaso 

Il=kra.ll;ju huwa :ffiu:mat min:n 8 gh.admieto Wahda f'rontali 
tnejn 'temporalj,~ wahda etmoidea Sl wahda Bf'enojda 9 tnejn parjetali 
u wahda ao6ipitali" 

L-ghadma f'rontali 'tifforma l~ohh& Quddiem tispicċa 
,f, ~ żewġ margini supraorbi tal i u wara taghqad ma 8 l-gh.adam 
parjetal1.. In=naha ta! gudd'iem ftit ViI fuq mill=marġ:1ni 
supraorbita11 hemm żewġ hofor ġo 1~għadam9 jissejhu frontal 
sinuses S) li jikkomunikaw go l~imnieħer" 

Iż=zewġ ghadmiet parjetali jaghmlu s~saqaf u biċċa 
, mill-ġenb tar=ras" 

L=ghadma oċċipitali tiff'orma l=parti ta' wara u l=bażi 
tar=ras.. Il-bażi ta~ din l=ghadma hija mtaqba.- din it-toqba 
il-kbira li tissejjah il~f'oramen magnum jew it~toqba l~~bira 
tghaddi minna l-pr6lungaZjoni tal=mohh" 

Hemm żewġ għadmiet temporali = wahda f'uq kull genb 
,tar=ras.. Kull wahda hija komposta minn: 

a) Il-parti skWamuża li timla l-vojt bejn l=għadam , 
pavetali 9 a.ċċipital1 u sf'enoides.s minna tibda biċċa 

ghadma l.i tissejjah zigoma li taghqad ma' l-@iadma tal-wicċ" 

h) Il=bi66a :petrosa" 1:1 hi iebsa u tinsab minn ġewwa l"""ra. 

'" 



Ġewwa ~iħa he.qun. ma~lv.q;in ·l~or.gani ta1~w~d~~ 

·0) Il~biċċa mastoip.ea li tifforma ghoqda wara 1-wia.nao 
Fiha"hemm· kavita' - il-kavita' mastoidea - li tikkcq'l"" , 
~ika mal-kavita~ ta~-widnao~ . 

_. L-g~dma etmOidea hi ja ghadma rregolari U mde:f'f'sa ba jn 
il-h~for tat l-ghajnejn: L-etmoidea ghandha forma ta f -L mtnduda. 
Il-bi'66's oriżżontali hija h1ta:qqba qie~a, passatur: il-parti 'l
wieqfa tifforma 1~biċ6a ta' fuq tas-separazjoni bejn iż-żewġ. 
kavitajiet ta 9 l-~iehero, . 

\ " 
L-ghadma sfenoidea tinsab w~ra l-etmoide 11 g~dha 

forma ta! farfett bi1=ġwienah miftuħino Fil-parti prinċipali 
taghha ghandha fossa żghira li tissejjah sella turċika; li 
takkomoda fiha l-glandola pitwitarja o 

Il~wiċċ hu maghmul minn 14 il-ghadmas 

2 naaali,l} 2 lakrimali, ~ ghadam tal=haddejn, 2 tal
palat~ 2 turbinati ta i l~imn.ieher, 2 ghadmiet ·vomeri, l ghadma 
tax-xedaq taR fuq, u 1 ghadma tax-xedaq t!isfelQ 

Iż=żewg ghadmiet nasali jiffurmaw l-ghadma ta' l
mnieher 0 (bridge of the nose)o 

L-ghadam lakrimal;i jinsabu wahda fuq kull naha mal
hajt taW ġewwa tal-hofor t~j l-għajnejno Fihom jibda l-kanal
li fih jghaddi l""'pipe tad-dmugh" 

L-ghadam malari jew t~l-haddejn hUma tnejn# ,. " 

Il""'lJUil.XXella jew 'l-gMadam tax-.xedaq ta l' fuq hija mha.ffra 
minn ġewwso lt-tarf t~isfel taghha tissejjah il-biċċa alveolari 
u ġo din il-bioċa alveolari huma mwahhlin is-snin ta V f'Uqe 
Wara t-tarf.alveolari l~maxxella ghandha pro6ess mindud li jiffo~a 
ia-saqaf tal=h~lqo . . 

, Maq~ud mat~tarf ta' wara ta' dan il-proċess mindud h~ 
il-palat" Iż-żewġ' ghadam turbinali ;huma wahda kull naha gewwa· 
1~~~r6 I· , 

L-ghadma vom~ra tifforma\1-bi6ċa t~isfel tas-separazjoni 
(jew septo) bejn minhar u l-iehoro Ix-xedaq t i iafe1, li jissejjah 
mandibula 9 hija I=UOika ghadma li tiċ6aqlaqo Din hi maghmula 
minn biċ6a minduda forma ta f nghala li ġo fiha jidhlu s-snin 
tVisfelo Miż~żewġ truf'ijiet taj wara tat din in-naghla'hemm żewg 
proċeSsi 6atti u weqfino 

Fil-babias l-ġhadma frontali tkun ghada f 8 żewg:nofsijieto 
Dawn iż~żewġ nofsijiet, l-ghadam parietali u l-ghadam o6ċip1tali 
ikunu separati l6~wW~ minn :xul~cu jhallu' spazju vojt quddiem li . 
jissejj~ 11.,. f'Qntanella tat quddiem u spazju vo.jt wara li 
jissejjah il-fontariella ta n wara" L~ghadam jikber u 1""fontanel11 

-jaghlqu bejn is-sena u s-sena u nofso 

Ir~ras bhal ma rajtu fiha tlett fossae - 11-fossa 
front ali; il~fossa tan-nofs u l-fossa aċċipitalie 

Il-ġ1~em huwa mqassam ukoll fi tlett kavitajiet~ 

10 Il-kavita! kranjali dik li semmejnao 
20 Il-kavita t tora6ika o 
30 Il-kavi ta S addominalio 

Il-kavita i kranja1i diġa giet deskrittao ,.Il-kavita' 
toraċika taghlaq 11-pulnnmi u l-qalb u ghandha bhala limiti 
taghha., 

Minn fuq 
Minn taht 
Minn wara 
Mal-ġenb 

il=klavikula u l-iskapule 
id-diaframma 
is-sinsla 
il-kustilji u l-musko1i interkostalio 
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.... Tt":"tielet 'kavi ta 1 li fi ttiorma l-iskel 
. jghidU1:u."as6jali hi'ja l~addome.. Ngiiaddu issa b 
'i t-t orac.e jew il-kav i t a ' t orac ika •.. ~./ .. 

. . .~~ 

\ Kuddiem hemm l-isternum iili hi·ja ghadina 
mqasama fi tlett partijiet.. I.i.. ."', .' • 

l. Il-parti ta' fuq il-manubrium ., ..., ... 
2. Il-parti taIl-nofs illi tifforma il-part·i 

u hija mse jha l-korp . ' 
·3. L-ahhar b~ċċa ppuntata bhala forma t'a' 'se jf tisse j jah 

'il-proċess ensiformi .. 

, , . IL-KUSTILJI huma 12 il-par u huma maghqudin mas':"sinSla 
(minn wara) perme ss tal-proċessi transvers:i u minn quddiem, ma' 
l-isternum permess ta' kartilagini illi hija elastika u,mal'" 
knstilji illi jintrefghu u jiddrittaw halli jhallu l-pulmun 
jespandi •. 

Il-kustilji huma msejhin skond kif jiġu attakkati mat 
l-isternum qudd'iem:-

l.. L--ewwel 7 msejhin k:ustilji veri 
2~ L-ahhar hamsa msejhin kusti1ji fo1oz o 

. Tnejn minn da.wn l-ahhar ħamsa il-ghaliex ma humiex 
attakkati jissej~u Ufloating ribs tl • 

. Il-kus·titji hUIllJl deskritti .bhala ghadam twil u ċatt 
illi ghandu. żewġ ti truf u ma tulhom jiġu attakkati l-mu.skoli 
in1ierkostalio I ., . 

\ . 

Il-kolonna vertebrali \tikkonsisti minn 
for.ma spe6jali msejhin vertebral u huma mqassmin 
ghedna qab el. 

ghadam ta' 
skond kif 

·ta' 
ID-DIAFRAMħ~ huwa muskolu bejn it-torace u l-kavita' 

l-addome u illi huwa attakkat: 
. wara mal-vertebri lombari, quddiem mal-proċess 

ensif'or.mi ta' 1~isternum9 mal-ġnub max-xifer inferjuri 
'ta' l-ahhar sitt -kust.ilji. 

Kontrazzjoni ta' dan il-muskolu mal-ftuh tal-kustilja 
ji=tah il-kavita' toraċika, jiġifieri jaghmila aktar spazjuża u 
dana l-att iġib l-insEirazjoni~ 

Meta jirrilaxja jerġa' jsir bhall-koppla u jsir l-att 
ta' l-ispirazjoni. 

, .Ghaldaqstant id-diaframma huwa l-muskolu ta~ l-
inspirazzjoni u dan il-muskolu jiehu parti fl-att tal-mitturizjoni 
de=ikazjoni u waqt it-tieni stadju tal~hlas. 

L -ISPALLA 

L-ispalla fiha 3 ghadmiet u 10 muskoli. 
I 

L-ghadam ta' l-ispalla huma:-

l.. - Il-klavikula 
2. L-iskapula 
3. ,L-omero. 

Il-muskoli ta' l-ispalla li jehlu mal-k1aviku1a buma:-

Quddiem - il-pectoralis major 

Wara it-trapezju 

Tal-iskapula huma:-
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Qp,ddiem c-
'''''~ ... -' ,. . 

1s-s~~~apu1aris ie-serratus 
. anterjuri~ ia .. 

.. destoid~' , ,'" ' 
,,::- . ,,' 

d ~ ~. ',. > ... " , '".' .' , .. 
, " 

, ~J:i=su:prasf'inatus " .' ,l-i:nfra sp inatus 
. ' . 

',:u~~~:ż~r,. ,<'!' 
";. < " ~ .... 

,,- ' .. " ,'L.'6nier:B~:: ',>', ,.Il~bi~e:ps 
, ,." , " ' 'It=trice:ps 

,~, . , -
" ".' " 

) :Il~latisa~us dors1G 
.' , , . " 

,Il-klavikula hija ghadma twila f'orma ta· 's qeghda fuq 
bejn'l~ister.num u 1~~o6ess,Acr6mjalr ta~ 'l-i~k~~lao 

, , 

L~iskapqla hija ghadma 6atta maghmnl~ minn 3. fosse wahda 
quddiem f'ejn joqghod, il-mus~olu subskal'Ularis, U. wara. '~ewġ ;fpsse, 
wahda fuq u ohra 1s1'e1 mill-akromion li j11quS' ta t fuq is~ 
su:praspinatus, ta~ taht 'l-inf'ras:pinatuso 

L-ormero hija ghaa.ma tWila bejn il~kavitar gl.enoide 
ta' l=iskapula u l~gok tal~inkeb'f'iha J~U haf'na muskoli ta i 

l-ispalla u l=latissimus dorsi tad=d~ro,.. " ' 

Isegvm, l=ghadam ta ~ l-ahhar :parti tad-driegho 

L-u1na u r-radio" l-ghadam ~~l-::po~'zg l-ghad~ ,.meta , 
karpali u l~1'alangi tas-swaba; dawn huma kollha ghadgm twil 
minn barra l=gh.adam tal=p.olz illi huwa ,għadam ta\!, forma 
d1ff'erenti<> . ' . I' . 

Huwa ta 9 min jinnotarJilli f'lI din ir-reġjoni ·'gh.aridna ' 
żewġ ġog1 dak ta 9 l=ispalla~ illi ~wa ball and sQcket joi~t 
u dak tal-minkeb illi huwa ġoġ tal-ghamla oa:p:petta, ,(n~~e j,oint) <> 

IL=PELVI' 

L-ghada..rn ta1-:pelvi\ huwa l-pont jew"-il-konnesSjoni 1?e3p. 
l-ghadam tas-sider u d~ahar u dawk tat-truf~iet inferjuri jew 
is~saqajno /' 

Il=pelvi huwa maghmul mi~-sacro'u l-cocciġei~ (9 
ver,tebri maghqudin fU żewġ ghadmiet~ <> . 

. " 

żewġ ghadmiet msejhtn 1=innominati~ 

Il-:pelvi huwa divis f'il:=:pelvi veru u l-:pel:vi ,falz, 
;j igif'ieri l=:pel vi t,a a fuq be jn l-għadain: innOminat ii" s,'!"'~~ru ' " 
ul-pelv1 taU tah.tu mdawwar miż-ż~wg ghadmiet' taU l .... :tljtun. 

Il-pel vi tal~ara mhabba l-:parti kbira, ~ii~, ghan4u ,.f'U-
gravidanza huwa akpsr minn dak tar-raġel <> '" 

Il-ġogi tal-:pe~v1 humag= 

le ~og Sacro-iliako 
2 0 Il=ġog ta! simfisi tal-:pube 

L-GĦAD.AM TAL-PELVI 
( 

Il-:pelvi huwa maghmul mill""'ghadma msejha,:.oa in:nominatumo 
Din l-ghadma hija ghadma ċatta maghmula minn 3,għiild:IrP.et~ . 
l-ilium ta ~ fuq,9 il=pube ta ~ quddiem u l-iski1im ta e . taht.; 

, ... I' 

Dawn il~bċejjeċ jaqdu kollha rl-aċetabul~ illi hija 
f'ossa f'onda fejn jartikola r-ras tal-fy~uri l-ghadma tas~sieq 
bie~ j'agħ'mel dak il-ball and socket joint i ghediLa; 

Din i-art1kolazjoni hija soc;l.~ hafna mhux bħal dik ta' 
l=is:pall~ l=ghaliex fuqa jrid jir:poża l~ġisem kolluo Ma' dawn 
l-ghadmiet jehlu l-muskoli ta~ l=artikmlazjoni tal~~oxxa u huma 
kollha muskoli ta 11 sahha 0 " ,', 
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MUSKO'LI rf AL'~KOXXA 

M. Vastus 
lateralis. 

M.'Va'stus 
medialis -",,-

Tendo--~ 
m.vastus 

intermedius 

~leniscus 
lateralis 

Ligamentum 
patellae 

Tuherositas 
tibia 

. 
M. pectineus 

M.adductor 
}ongus 

-- M. gracilis 

-- M. sartorius 

-- 'M. rectus 
fe'moris 

Tendo 
m. rectus 
femoris 

~{eniscus 
editdis 

Tendo m. 
gracilis 

Tendo rn. 
sartorius 



, ~. 

, ' 

" 

Il-glutens maximus 
.. medius 
11 minimus' 

Il-p'irif ormia 

Obturator externuso 

· , 
i-'" 

rjb~ator eXternus . 
"gemelluB superior 
gem~llus interior 

Q1iadratus Femori,S 

';:~;~>;~~;;(~'f~ , 
DaWb 11 .... muskoli jeh1u fuq l-gt5adlna. tnnominats, u . 

j1kkonvergu biex jehlu 1'uqit-tronkantus tal-fennir.u hekk ikomplu 
isahhu l-ġog tal-koxxa" 

Barra l-ghadam tal-pel vis hemm uk.oll l-ghadma tal
koxxa 111i hija l-femoreo 

Il-femore hija ghadma twila maghmula for.ma taQ numru 
7 jiġifieri ghanda rass ghonq twil mbaghad iz-zokk tagħha illi 
jispiċċa fl-artikolazjoni tal-irkoppae 

Il=l1nJ.skoll tal-koxxa ha:fna minnhom ikomplu jghaddu u 
je~ġghu jgħaddu mtnn taht u minn mal-ġnub tal-artikolazjoni tal
koxxa biex ikomplu jsahhu u biex ukoll jaghmlu l~ovtmenti 
mehtieġs6 

Il~skoli tal~koxxa huma quddiemo 

It-Tinsor Faxia lata 
Vastus Externu8 
I11acus 
Adduttur1 tal~koxxa, 

Is-sartor1us 
Ir-reotus Femoria 
Il-vastu6 internus 

Wara 
Il~b1ceps femoris 

semitend1nosus 
semimembranosus" 

Dawn il-muskoli kollha j~lu ftit tuberkolu ta g 

l-ispine tal-ilium" . 

Fit-trokanteri tal-femore u fil-hanek hekk msejjah 
l-inter-trochanteric grooveo 

Il-patella jew l-ghadma ta' l-irkoppa hija ghadma 
sesamoid u tinsab fit~tendini tal-quadricepso 

Be'jn l-irkoppa u l~ghaksa hemm żewġ ghadmiet - tibja 
u fibulao It~t1bja tinsab fuq ġewwae It-tarf ta~ fuq huwa 
wiesa u jifforma żewġ tuberosities li kull wahda 'ghanda l
faċċata taB fuq taghha arti~olario Iż-żewġ tuberos1ties 
jartikolaw maż~żewġ condyles tal-femora u jifformaw l-irkoppao 
Bejn it-tuberos1ties hemm bhal xewka li maghha jehlu ligament 
interni" FUq quddiem it-tarf ta 3 fuq tat-tibja hu mnarkat 
bi proċess mqabbes u ahrax li jehel mieghu l-ligament taL
extensor quadriceps~ It=tar.f t-isfel jidhol fil-for.mazjoni 
t.s lJ l..,gharqub u .n=naħa. ta' ġewwa ghandu biċċa ppuntata 1 9 isfel 
;Li nsejħula l....m,slleolus taD ġewwa (internal malleolus) li 
jinħass taht il=ġildao Il=kolonna tat-tibja hija tri,angolari 
u ghalhekk ghandha tlett uċu.ħe Wiehed mix-xfar bejn dawn l
uċuh jiffor.ma l-qaSba tas-sieq u jinhass taht il-ġildao , 

i 
Il-fibula tinsab fuq barra" It-tarf ta' fU~ . 

tar.:tikola ma t faċċata artikolari fuq il-ġenb tat-tuber,~Bit.Jr ta t 
barra tat-tibja& It-tarf t'isfel jinhass taht il-ġilda u 
jissejjah il-malleolus ta 9 barra (externa~ malleolus). Il
kolonna hija rqieqa hafna" 

L-ghadam ta' l-gharqUb jew tarsus huma seba: 

10 Astragalus li jartikola mat-tibja 
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2 .. ' Ca1~aneum li j~ss:',.fuq in-naħa ta' wara ta ~-gharqub 
u tinsab taht l~aBtr.agalus 
SċaJ?hoid ljew: nav1cu1ar) fuq in-naħa. ta 9 ġewwa bejn 
"l.~astragalus u, l."'cuneiforms 

40 'JJuQ'Q1d .fuq in-naħa ta ~ barra be jn il-calcaneum u ż
." "",,-' etattarsal,s ta ~ ,barra 

~~e»~cun~itor.m bejn il=sca~hoid u t-tlett 
ars" M " liL ~ ġeWwa ~ 

, ., " 
", 

}:~~i;};>a I. 

:r;,,-Sbad~ t i_P81~' tas-sieq huma hamsa, waħda ghall 
" lqJ.ll seb~ u ,j:j.s~ejhtf',metatarsalso 

li' •• " ' .. ,'. 't' ' 

L~~d~ tas-swaba tas-sieq huma 14 - li jissejhu 
~halanges - t~~a ghal kuJ.l saba barra l-kbir li ghandu tne jn 
b~sao 

IL-ĠOGI (JOINTS) 

Il=ġogi j,ew artikolazjonijiet jiġu ffUrmat1 meta 
ż~wġ ghadm1et j~w iżjed ikunu ma xulxine' , Hemm tlett klassi
jiet tal] gogi\)',+i' huma (1) ġog1 f'ibruz1; (2) ġogi carti.laġinuz1 
u .(3) ġogi sinovjali~ , 

Il=ġogi fibrużi (fibrous jOints), fejn l-ghadam huma 
mgħaqqda bY~fesut f1bruż, ma jsir fihom l-ebda movimentc 
Bhelil=eżempju gha..lldp.a l-ġogi be jn l-ghadam tar-ras li huma 
~in6ottjati tajjeb ġo xulxin fil=for.mazjoni ta' ġog1 fibrużi 
11 hawn jissejhu suturi (sutures)o Bejn it-trufijiet ta' l-, 
ghadam hemm il=ligament suturali li jorbothom fliIDk.1eno 1\p!R.."IL.,..A-~I~1I 

Fil-ġogi oartilaġinuzi (parti1, inous jOinta.j." ~A ~ 
1t-trufij1et tail l-ghadam jigu mg,haqdin 'h sk IMfl S I 
ta i cartilagini~ Moviment veru żgħir j1sta i 

isir f'U'a.a~ 11~ġogio: Eżem~ju ,·ta~d~ ghandna 
ia-sym:p!l#sis pu.b1s = dak il=ġog::~i hu :ffurmat fuq 
in<=naha tali quddiem mill-pubis ta1-ghadam innominati; 
għandna wkoll il""'ġogi bejn 1=1rkiekel tal-vertebri 9 
il-ġog bejn 1l=lttanubrium u 1-g1adiolus taU l-isternum .. 

, Dawn l=artikolazjonijiet jinsabu fin~nofs tal-ġis6mo 
il=ġogi" l""'gl'ia.dam hupia mar'butin bUligamr!nti" ' 

" \, 

: Il=ġogi sinovjali (synovial 
, jointg)' Jr~ Ciertu karatteristi6io 
Il=f'acċatlt artikolar:t ta 1l1-ghadam huma 
m1ksijin bil saff' t.a~ .. kart~ini (arti~~ar 
oal"tilage) 0 Fil=f'a66s:~::h ta.\),l-gha.dam mhux 
marbutin f'ltmkien$ irrmm 'jhallu spazju . 
bejniethon: li nsejhulu joint csvitY9 li fil
hajja naturali~ ikun biss spazju ~otenzjalio 
Dan il=gog 'ikUn 'imd.,awwar minn bO:t"ża f'ibruża 9 
imsejha a.-tikula:r kapmiJLeel' Nsibu wkoll ligamenti fibrużi bejn 
it=trufijiet' tal=ghadam u li jkun generalment barra l-cap8~e~ 
Xi drabi nsibu wkoll ligament:t ġewwa l-capsule bhal m~ ħu.ma l
ligament Teres tal=ġog tal~koxxa u l-ligament Cruc jat:, tal-ġog 
ta~ l~irkoppa~' Il=faċċata taij gewwa tal-capsu~,hija miksija 
bis=synovial membrane~ din tiksi wkoll il-partijiet ta' l
ghadam inklużi ġol~ca:psule s ])e1'o9. ma tiksi!R: il-cartilage... Din 
il~membr~ tissekreta likwidu maghqud li ;fservi biex ti;;llubrika 

l'1o<A.. A R A v-i .;,t;., ~ 0>.N~ct.,. 
~ J.,!. ~f~ct-

l=ġog u li jismu synovial fluid o 

Jista U jaghti l-kas li l-jo1nt 
cavity tkun divi~a biartikular 
disa ta U f'ibrocartilage, 11 jservi 
biex jilqa j :x:-shocki'jiet fuq l
ġogo Eżempju tat dan ~Bibuh fl
irkoppa~ fejn hemm żewġ ais«~ (j~W 
men1sci)0 It-truf ta g barra ta! 
dawn id-dist(t ikunu mwahhlin mal
capsulG,e-
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'. . Il-ġogi sinovjali h.u:rtla 'mghari'1rl;'umse 
ghamla u'l-moviment taghhom" Eżemp~1:";"', . 

b) 

c) 

d) 

e) . 

f) 

• ~ j -,. ", 

Il-ġog forma ta fċapp'ette:: (hirige j OintY 
moviment 'Q il quddiem u lura ],1re6'1$ bhal 
cappetta" Eż ~ il-minkeb,' l-.frkop:pa, 
swabao ",;:~\:~j\~~'<~ . 
Il~ġog kondilojde (condyloid) .. ,.li· jktiri maġbInttl minn 
ghadma kul"vata ftit il-barra 11 tiġi .. akkomodata ġo, 
ghadma kurvata ft1.t il-ġeYiWa" . DS1i' jiwermetti dawn. 
il-movimenti g ·flessjoni, estens~6ni 1-1Ja;r.ra u l
ġewwa g tidwir u rotazjonL, Eżempju f i;I.-polze 

Il-ġo~ for.ma ta U ballun ġo hOfra (ball and socket 
joint) li jipper.metti kull moviment" Eżempju~ 
1-lspalla~ il .... ġog tal-koxxa" 
, 
Il-ġog forma ·t.a 9 sedil (saddle) 11 jippermetti l
istess movimenti tal"';d.ondyloid joint. "'. Eżempju:: 
il~ġog bejn is-saba l-kbir ta! l-id u l-ghadma tal
palao 

Il .... ġog lixx (gliding joint) "li jippermetti bi~s li ,l
ghadam jiżżerraqu :tuq xulxin" Eżem.Pju.~ il-ġogi tal
carpus u tat-tarsuS0 

Il-ġog for.ma ta' fus (pivot joint) 11 jippermetti 
bis·s "·tidwil"Q Eżempju~ l-atlas u l-e.xis u l-ġog 
bejn i1"=1"a$ tar-radius u l=ulna" 

.~ 
l, 

\ 

lL-MOVI~'iE_NTI TAL-ĠOG I 

1& L-iżjed moviment sem~liċi huwa dak tat meta żewġ 
ghadmiet jiżżel"squ fuq xulxin (gl~ding)G EżempjU~ sterno
c1aviculari' acromi'o~clavicularJl il-ġogi bejn tal-carpus u 
it-tarsuso 

29 Movimenti angolal"i ~i huma: 

a) Fleasj oni ,meta 1-'ko10'D.ll;i ta f l=gi"i.adam ja1rv16inaw 
lil xulxin" 

b) Estensjoni meta l-ko"1oop.1 taB l-gh.adam jitbeghdu 
minn. xu.lxino 

c) Abduzjoni meta ghadma ti6ċaql,aq fuq oħra bUmod 
li toħroġ il-barra~ 

d) Adduzjoni meta ghadma tiċċaqlaq ~uq ohra b'mod li 
tersaq il""ġewWa." 

Tidwir' tond j'~'w 6i1"ko.nd'\l~;joni bhal ma jsir fl=is:palla .. . . 
40 Rota.zjoni hu dak il-moviment li jixbah il-moviment li 

jaghniel l":'atlas u. l-a:x:is ct ' 

IMMUNITA 

Immunita tfisser tharis u l-immunit~ li rridu nfissru 
hawn hija tharis mill-mard o 



'Il~~iaem huwa,wh~~s tajje~ mi+l-mard u:m1~1-aċ6identi 
li jistghu jinqalgħu; ll~ghaliex f'il-f'isjoloġijE!- rajna i:,l.li d
demm biex ma j~:tili:f:x, meta' naqtghu idejna jew' nkorru n-Natura 
,1pprovġ.~~:t~u:·;1-c:'oagu.lazjoni9 u kieku zq.a. kienx hekk meta wiehed 
.jaqta' )i}lil:tg1g1. jew' idug id-demm _ johroġkolluiI għaliex ma 
ikOl1Ux·~.x~J$9mmu. u s-suġġett inmt; barra minn dawn il-ħWejjeġ 
f'isjolo.ġiii1·"n""Nat~ra' tqiegħed ukoll .strutt~i bhal vini u arterji 
kba.r:ll-Sena .ke.tIlIQ. nist~C jkun biex jiġq. mharsin minn kUll hsara 
li tista t ·~i~P.hom.., 

" "' ,., "i<"~'1f.:, _' li< , 

", Barra minn dawn l-a:ff'arij iet kollha gband.na f'id-demm 
harsien kontra d-dahliet tal-mikrobi ġewwa l-ġisem b t hafna 
~alitajiet Ita1 reazjonijiet illi jistghu jghalbu l~ikrobi li 
jinvadu d-demmo 

L-Irnmunitl tista' tkun: 

(a) Naturali (b) Akkwistata (0) Attiva, jew Passivae 

L=~itA naturali hija dik il~qawwa li ghandhom 6ert~ 
nies li jirresistu kontra ċertu mard bħall-iskarlatina fl
Indjani~ kontra din l-immunitA hemm dik li nghedu1a s-suscetti~ 
bilita jiġifieri bhal ma hawn certi nies u ċerti razzez illi 
għandhom "Natural! ImmunityU, għal ċertu mard hawn nies obra illi 
ghandhom qaghda biex jehduha malajr bhas-suwed ta' l-Africa 
ghat-Tuberkolosie Meta marda tkun tattakka nies ta' l-iste~s 
razza li jkunu'jghexu taħt kondizjonijiet differenti minnda~k 
li jgh.exu nies ohra, bhalma nghedu ahna, nies ġewwa l-ibliet, 
illi jiġu in kuntatt ma~ nies anki etranjeri u ~ies illi-jgh.exu 
ghalihom wehedhom fil-kampanja jew f-irziezet f'il-boghod 4 

Dawn in=nies li jithal'tu ħafna.J1S'i! nies ohra' jkollhom ha:f'na 
immuni ta 1 kontra l-mard u din Ijgh.edulha "Hem ID;mIuni tyU 0 

, Din il-t!Herd .Immunity" tiġi mhabba l-azjoni tal
tt~arriersĦ illi jistghu jagħtu dosa mill""iIlarda illi jkUnu qegħċ[in 
iġorru@ qawwija biżżejjed biex iġġiegh.el il-ġisem jaghmel l
antibodies imma ma tkunx qawwija biżżejjed biex iġġibilham marda e 

IMMUNITA AKWISTATAo Met~ wieħed ikollu marda nf'ettiva u jf'ieq, 
il-ġisem ikun għamel ma u tul il-mardl ħafna kontra-veleni jew 
antibodies u d~ il-marid ikun mhares għal dik il-marda "l quddiem",' 

Din jghedulha "Acquired ImnrunityU jew ttImnunitl , 
Akkwistatatt meta naghmlu l-inokulazjonijiet kontra xi marda bhal 
tad-difterite~ it-tif'oide~ etco Dak illi jirne~i wara huwa 
ħarsien mill-mard u ngp,edula wkoll "rlnrmmi ta Akkwistata" e . 

1=IMMUNITA AKKWISTATA hija tai zewġkwalitajiet:· 

(a) Attiva (b) Passiva 

Tkun atti'Va meta jiġi mdahħal f'id-demm velenu, mikrobu 
jew tossina tant mn$qsa mis-saħħa tagħha illi ma tkunx kapaċi 
tmarrad il-ġisem 5.mma tkun biżżejjed biex ti:pproduċi kontra
velenu bħal meta n1aqmu għall-ġidri, għad-dif'terite, gh.at
tuberkulosi~ għal-pesta, etco jew dik l-immunita li tibqa' wara 
l i nkunu mradna b f xi marda<> 

L~IMMUNITA PASSIVA hija meta nagħtu lill ġisem il-kontra~velenu 
stess illi nkunu hadna minn xi ann~al ieħor, halli-nharsu . 
lill-marid ghall-qasir żmien jew nnaqsu l-qawwa tal-marda; per 
eżempju naghml1J. s-s1ero tal-hożba Wara id-9 ġurnata illi, l
bniedem jiġi espost ghall~attakk biex l-attakk tal-hożbama 
ikunx qawwio ' , 

Naghmlu s-siero kurativ tad-difterite lill-kuntatti 
tat xi ka~ tad-dif'terite biex-nharsu dawk il-kuntatti ghall
xahrejn@ biex meta jgħaddi l-perikolu naghmlu l-irnmunitA 
attiva jiġif'ieri bit-toxoid; mhux aktar bl-antitos~1na, bhal 
ma naghmlu fl-Immunith Passiva<> 
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L-IMMUNITA PASSIVA jew:ATTIVA sfjI . 
li ġeij.jd:n: . . > ~ • 

(l) Fagoċitosi (2) Agglutfil~~$~:': 
r' " 

. . Il":'Fagotiċosi hija meta: 'C-Ce.~LJ.l:W.~ u.:-.... ". 

dawk li nghedulhom II polinuclearitt . jini:t:reJbsW 
jiġru ri4-ċirkolazjoni,tad-demme 

Din issir meta ikun hemm Sett1cv~~~I' 

Agglutinins. Huwa kontra-velenu illi bihom ~,.~·--il'~C~L 
fll!3" xulxin u helck .1ee ir ll-qirda taghhom aktar' 

jgħaqdu, 

, L-agglutin1ns jinsabu rid-demm meta jkun hemm 
1nfezjoni·~d-den1 rqieq~ it-tifoide u s-salmonella kollha" 

Il-Preċi;pitins hu~ ko~t.ra-velenu illi jaghmel il-ġisem ghal dak 
illi huwa. velenu bhall-velenu tas-serp, bhal Arbin u r-Riċine 

Il-HaEtoEhore - Receptor Cells huwa kontra-veleni li jinnentra
liżżaw i.t-toxins billi jikkumbinaw mi~-żewġ nahiet tat-tossina. 
Dawn il-Haptophore-Receptor Cells jistghu jiġu kkonsidrati 
bhala Oavetta. u serratura" It-tossina hija ċavetta u r-
receptor cells hija s-serratura u hekk it-tossina tiġi 
nnewtraliżżata; , dawn il-proċessi jiġru rid-dirterite, fit-tetanu, 
f'l-antrax u ril-botuliżmu il-ghaliex il-mikrobu ta' dan il-mard 
jahd.em permess tat-toss:i,.na tiegħu 'fil-waqt illi l-mikrobu joqghod 
f'post wiehed 9 per eże~ju - id-dirterite f'il-griŻIDejn, it-tetan~· 
fil-f'eri ta, l-antrax .t':t.l-feriti\_ jew fil-pUlmuni, il-Betu1inus . 
fl-msaren" \ 

,Minn 'dak li għedna rhimtu illi kollox jiddependi fuq 
il-pożizjoni li jehdu l-mikrobi meta jattakkaw il-ġisem; fhimtu 
illi l-mikrobu jista' jidhol rid-demm u jġib Setticemija u 
.jista' joqghod ril-reri ta u jġib avvelenament illi jghedula 
ttTossiemia tl ., 

It-teorija t~l-~ormaZjoni tal-anti-bodies il-lum 
tikkonsisti fil-velenu tal-mikrobu illi jistimola l-kortex tal
glandula sunenali; din taġixxi fuq il-pitwitarja u ġġiegħel d
demm jiff'orma ġamma globulins li buma kontra dak il-velenu jew 
antigen, kif·nsejhulu6 

L-unika ħaġa li tixbah il-hsieb modern kir isiru l
ant.i-korpi ,kontra l-veleni li jattakkaw il-ġisem hija dik ta' 
haptophore~receptor ce1+ reaction jew kif tissejjah ukoll 
Earlichis side-chair th~ory" 

DIŻINFEZZJONI 

Wara kull marda nf'ettiva jinħtieġ illi l-kamra u 
kull ma jkun fiha jiġu di$infettati& Id-diżinfezzjoni hija tat 
żewġ kwal~tajiet" 

. Id-diżinfezz.jQQ.i korrenti jiġifieri dik li ssir fil-
waqt 111i l,-m~:rid 1kun .ġħadu marid; u diż~p:f'azzjoni terminali 
hi dik "li,. B~1r wara li ·,f(~mar;1.d ikun f.ieqo 

.' Id-diżin.fezz.3,ċ>fli korrenti' hija importanti ħafna l
għaliex il""i1l8rtd. 1VM.t li l-marda "ghada sejra: ,jkuIl: sorġenti 
kontinwa ta' nfezjoni ~l-ha4qie~ore 

,PaX" eżempju ~ie~d marid bit-Tuberkulosi jekk joqghod 
i~eżżaq,u j6appas 'l hawn u 'l hemm u kullimkien madwaru bil
bŻieq, lqlll min imiss· ma' dan il-bżieq jiehu.l-mard·o 

, Fit-Teroide, jekk il-hmieġtal.:.marid ma jiġix mixhut 
ril-klorur (blieching powder) min tmiss ir-recipJent il11 jkun 
fih dawk l-arr~r.ijiet kollha illi jiġu eliminat1 l-baċilli tat
·tifoide., jiġifieri l-awrina u l-hmieġ iċappas idejh u jekk minn 
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i~ 1~ur 'liil~~rid.>' ikun.·~~a-jj~:r.:.~pll·j~kk_ mi4, JO~O\U:-1.'. . ' .. 
~ttent hafna- biex jahsel :J,.de.jh qabel ma jmur- ~i6S 1"';a.fi'.~r1j~iet 
tat! l-ikel ,jispiċ6a ,biex 1ċappas il-membri l-ohr~ tal-t.'SfIlilja. u 
'111u ,stess9 . '.. " 

.. ',: ···/t~!h~~, jii:ri spiss .illi marid illi j~bqa' p.-dar i10m 
kawża 1j;;iL~~D~;~'l.\J:lai'n~ ... oh:r>f3., mill"!":famil ja ·tiegh1.).!} Ħ~f'na jghedu 
1111, d~~l!~l~#.§JJtagn~;'kpr;ro.~:p.tii:/ ;hija aktar iml;lortaI}ti mipn. dik li . 
:tissejj,ah ~terIl1inal.i; . gh.ar-r,aġimi illi waqt ,li l-m.flrid 1lo.m_m~r1d 

. huwa, ŻglU" 111<1· jktm qieghed jilemina l-mikrobi tf!l"';'.1l1s:rlia, tie~, 
waqt illi m~te::~~~;;'ma.rid· ikun ;f'ieq il-mikrobi '---d:l.stgh'q. jlqmu sp'iċċaw st 
ghaliex ha:fna 'mikr9'P1 ghandhom hajja qasira barr~ m111;"'ġ·1se~ tal
bniedem bhal ~a huwa ,l-mikrobu tal-Mening1te-cerebro-s~~al, t~
g05~ea.>' imma, l~obu tat~berkulosi, tad-de~i rq1eq u i,t- , 
tifoide jdumu ha:fna jiġ:ru fit-trab, fl-ilma u fY:poatijiet q~a .. , 

Meta marid jfieq minn marda nf'ettiva j~tieġ j~ttie~u 
prekawzjonijiet specjali qabel il-marid ,ma jkun ji~tat jithallat 
,maR nie~ ohra jew il-kamra tieghu tkun tista' tigi o~~ta ~tnn 
nies om;.so Jin hija d-diż infezzj on. i , terminalio . .' 

DIZINFEZZJONI TERMINALlo Il-kamra tal-marid tigi mne~ż~' mtnn 
kUll ornament li jkollha, twapet, purtieri, etc~ etco Ix-xquq 
tal-bibien u t-tWieqi jiġu miżduda permess ta! k~rt~ bil~kolla 
u tinxtghal for.maltne candle b~l=kamra maghluqa ~hal sitt sighat~ 
meta ma jkollokx (fo~aline candle) nużaw il=kubrit u fil-kas ' 
tal-kubrit ikun l:).emm bżonn illi l-kamra ddum maglf1uqa ghal-24 
siegha., 

L~ilbie6 u l-firxa jiġu mehudin ghad-d~zini'ezzjOni . 
bl-iste~i ).=a:ffarijiet 'ta' valur ~ghir jiġu dis~I"Ll-tti bhal ma. 
huma xkUpilja tas=snien, ġugarel~i, etco Platti u k~i jiġu 
mghollija., Il-firxa jiġumit:fuha f~ solizjoni t~1 1-1to 0l ghal 
~ siegha mbaghad mghollija jew mehud in gh~d-diżinf'ezzjon1p 

Id=diżinfezzjoni. taR l-a:ffarij:iet illi jistgp.ujiġu. 
diżint'ettati bl=1steam taht :pressjoni għandhom jiġ1:J. diżintettati 
fid""<iiżinf'ettantl) biex isir dan hemm apparat li j~e~ejj~h ," . ' 
"Waehington=Lyona" u jikkonsisti minn ċilindru bi żewġ l>iP1enpiex 
minn wIehed jidhlu l<=hwejjeġ mahmuġa u~ll':'"'i~hor johoreW. 
d1Zini'etta~i bl=isteam~ Mhabbali s-~~ jinxtorob u 1-~lda . 
t itqarqac 9 il=harir u mobli li tkun mbottita 9 bhl:tl su:f'{mijiet u 
Siġġijiet ta~ l=ghamara, dawn l-affarijiet jtnħtieġ illi 
jithallew fil-kamra u jiġu diżinfettati bil-tormQlina jew 'bil~ 
kubrit meta tiġi d:i.żinf'ettata l=kamrao . 

Il-kotba u l-karta ma taghmillhomx hsara bl-1steam tmma 
il~:legatura ssof'ri u ghal 'daqshekk wieped jista I ja~f3.q,il-
ktieb lID..f'tuh :f.s kaxxa bil-for".molinao ' 

Spiss jiġi wżat it-terminu Isolament jew kurJlIltina, 
dan huwa lh.perijodu illi fih il-marid jibqa li kapaċi biex ;jaghti 
il-marda lill~haddiehoro 

.IL-ĠARR T41:-MA!ID PERMES S TA \? L-NSETTI 

Hemn: kwal i ta ta t inf'ezz j oni ohra iIl i tiġi ;perme ss ta,~ -
l-nsetti bhal Malarja permess tBl\9IlemusajJ it=Tifu tal-ġrieden 
permess tal=bergh.ud" Dan l:-nse"'Git ma jkun:x: insett kwaJ,unque 'jew:' 
nemus, jew berghud 0 ' , . 

, , 

In~Nenmsa li: tagħtj,: l~Malarja m'hijiex 1n-nemus~ li 
nisimgħuhażżanżan bil"':1.ejl imma ċerta nemusa speċjali 1,,1 
jisimha .Ano:phileso ' . . ', 

Hawn taht· ħi:'ja J,:=lista tal-mard li jrid,' j~addi m11l
insetti qabel ;Da jitta~a 'l-bniedemo 

",' 

M.ARDf.. 

Malarja 

INSETT LI JĠORRR.l\ 

Anof11es 
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Il-Berghud 
.. 

Tifu tal-ġrieden il-ber~d 
Titu Esabtemat'iko..' Id-duda tar-ras, 

. u tal-ġisem 

Titu ta t ġungla 

'~ellovr Fever 
;", .' 
'Flebotomus Fever 

Kala-Azar 

It-ticks 

Aedes Aegy:pti 

·Nemusa Muta 

Nemusa Muta 

salvaġġi' 
I 

Is-suwed indigeni 

Il-kelb 

It-Tifoide: Fil-mard infettiv huwa mportanti illi wiehed 
jinnota illi kull marda nfettiva ghandha l-perijodu ta1 l
inkubazzjoni, jiġifieri ż-żmien li jgħaddi minn mindu l-marid 
'jiċċappas bil-marda sa kemm jibdew l-ewwel sinjali, jiġifieri 
ij-d~ni, xt hmura, etc., mbaghad hemm l-onset jiġifieri, kif 
tibda' per eżempju l-Hosba tibda'b'4 tijiem deni, flissjoni, 
ghajnejn idemmu, etc., sa kemm~ot:.roġ ir-Rash jew il-ilmura, u 
mbaghad,hemm il-marda u l-kamplikazjonijiet li ġġib; dawn huma 
importanti, il-ghaliex hafna minn dawn il-kamplikazjonijiet 
jistghu jiġu evitati' jekk il-morda jiġu kkurati tajjeb 
speċjalment minn dak li jkun madwarhom jiġifieri n-nurses jew 
m:.n ikun qieghed jaghmilha ta' nurse .. 
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