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KELMTEJN QAREL
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‘ Hadt pja¢ir meta smajt 1i t-Tabib J. Morena kiteb
dawn in-noti ta' taghlim ghal dewk 1i jistudjaw gﬁali-lnfermieri'
u Hospital Attendants. Ktieb bhal dan kien ilu mehtieg ghax
minghajru l-istudenti jsibuha bi tqila biex jiftakru dak 1i
jisimghu wagt il-lezzjoni. Barra hekk il-ktieb se jkun ta’ N
ghajnuna kbira ghall-istudenti Maltin ghax Tih ikunu Jjistghu . . .
jaqraw u Jjifhmu sewwa't—ﬁaghrif fuqg is-suggett miktub bl~ilsien
taghhom, Abna nafu kemm x'uhud mill-istudenti kienu Jjhabblu — Q

mokkom biex jagilbu ghall-Malti u Jibgghu jiftakru dak 1i jagraw

f'kotba b-ilsna barranih. S o
" Mela dan ilwktieb se jkun ta' ghajnuna KkKbira 1ill-

istudenti iZda'hnma}jridu jiftak%u 1i jehtiegilhom ihabirku

billi jogghodu attenti wagt il-lezzjonijiet u biili jistudjaw

bil-ghkaqal wehidhom wara l-lezzjonijiet. Irrid infiehem ukoll
1i f'dan il-ktieb l-istudent isib biss prinéipji jew punti N
ewlenin‘tés~sugéett 1i jsérvuh_bhala bazi ghall-istudju tieghu,. o
mbaghad huwa jebbieglu jtemm it-taghlim u jissahbah Tis-suggett,
bl-ispjegi tal-Professur u bl-attenzjoni fil-klassi. BN
| Fil-waqt 11 nifrah lit-Tabib Morana ghal din il-bicééa o
xoghol ta! fejda nittama 1li din il-hkidma tieghu tigfa'ta’ gid i )
1ill-istudenti taghna. . ’:'

- ' ' Tabib Prinéipali tal-Gvern,
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o sFisjaiogija tfisser Kif jahdem*WIw‘ )
f“aahhtu,w Xif jahdem iimgisem mets jkunwmarid‘tisaejjah‘
Paﬁalegiﬁao

Iém@@llula : | : o ; S
cméelluls hija dil ilwf@rmazzjmni jew-mage 1111 .‘ ) l 5
biha hnwa mibni l-gisem, Il-bidu- talwbini talwgisem uman huwa Tl
hekks . Loty
. . Itovo tal-mara - jghagad ma’ lwiSPevmatezoan tarwrageln‘ R
" u Jjeir @@llmla wahda, Din ié=¢ellula-tingasam u’ saip tnejng ' RN
minn tnsjn isiru’ erbgha, minn eﬁbgha dstru” Bittax*u*minn o =
stttax isiru tnejn u tletin,  Dawn it=$nejmﬁu~tletia_(32) T
éellula jissejmu l—embrionic plate jew plukke embrionaliy kull ‘ E
¢ellula tal-plekka embriunali tmur-gher-rasa, biex tifforma Jew .
tibni zi parti tal-gisem, per ezempju, é¢ellula tmur biex tibni " ﬁ
il-mokh v s-sistema-nervus, ohra tmur biex taghmel  l-iskeletru, S
ohre blex taghmsl il=galb, dl-pulwmani u l-plsurae u ohkrajn biex
jaghmﬂu lwkuﬁplam&nﬁ talwvi@amo '

.
-~ R ‘ : f e

"Kif tikber icw@ellula : 3 L L

. Ié&=dellula t;kb&r bil¢qagma tan-nuklen taghha u ninn
‘wahda seir tnein u tivga® taghmel hekk sakemm tasal mat-tessut -
fibrusi u ti@picéa 1=Fformazzjoni taghhsa; Jekk. ié-éellula ' 1
ghal xi raguni jew ohrs ma thomplixz tingasam biz-zewg, allura - - -

- dik ig=éeliula- Pa@p&d& tinheba taht il-ghagde taé-éelluli 1- '

sohira u tibge' sakemm dik ilmmagﬁa ma tibgghax magghuda. kif o

imissha; . dan Jigri fil-perijodu tal-kajje tal-bniedem 111i . .
Cisejnuln l-klimsfteriku, Dewn it-tessubi jigifieri x-xaham,
il=lahem, it-tessut fibrus jibdew-jitééajjpru u“allura dik é&-
‘¢ellula Parrads billi ssid rukha mlehelfs tibda' timmultiplika N
‘runha bhelma ghamlu tal qabllha\fi smienhom u x"ukud jghidu e E
1113 hekk deir il-Gancer. {Tesoria ta® Thiersch). ' v

o Is=gustanzea- taéa@mlxula jegkidulha protmplasma u«barra - ‘
miﬁn hekk ié=éellula ghendha gh@qda 1i jsejhulhs nmnuolea u dan o
inmmucleu huwa l=haijn tad-éelluls, . s “ N
Dan dn-nuelsw huve maghomuel minn kr@matina a tlata“ ‘ k T
tikkolorih bil-gentian- vﬂ@13t° I¢=¢éellule- timwultiplika ruhha - i
‘permezs -tal-gasna ta' dan in-nuecleu Jjigifieri minn-nucleun wiehed
isiru tnejn, pilli kull bidéa tmur fit-truf opposti tad<~désllula o

c.u kull biééa tan=-nucleu l-qadim isir nucleu gdid; minnflok . CT

éellula wahds Jkun-hemm tnejn kompluti bile=gasma- tel-protoplasma - X ,E

1i kienet tikkowponi é=Gellula lwqadimac Dan ilapr@é@gs S f
isejhulu karjoéinesi, - S

Id-Dewm ' ‘ a ’ I
E » ) .. ‘§ L) *;M ) ‘.~ ‘t ix
: pregny—somi-fiuwidu)illl jservi biex D
jaghtl l=hajja 1111@@180m9 huwa maghmul minn ¢elluli 1i L
.m'bumiex magghudin me xulxin bhalms- huwa- lI-fwied, ighumu £1= :
ilma slerus 1111 jaghmel 11mparti likwidea Laawdammo : C

. ,i’vi r'd

Iﬁ=&emm ghanﬁu hafna kwalitavta? éelluli u huma dawnow v
Corpuskoli. BOMOT .40 ooo ooo U458000,000 kull c,emo\ ;f

"Polynukleari ' 0 ... occe ees 7,000 kull c,cm,
Izimfﬂ”@i :ti o 00 o. o0 o 6 o “ l OOO k&li ED cmo .
Eosinofili oo oee ooo - 27kull c.om, .

‘ Ilwfunzjoni tal! dawn ié«é@iI&li huma diversi u imper-
tanti hafoe,  Ié=¢elluli howmor armati bl-emoglobima 111%.
teghmilhom il=kuluri l=homor, igorru l=os8sigenuy mill-pulmuni RS
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) '‘Il=qalb hija organu muskolari mhkeffer 1i Jinsab fin=
nofs bejn il-pulmuni; tikkonsisti minn erba’ kmamar, jigifieri
l-grekjetta tal-lemin u tax-zellug fuq9 U -l=ventrikoli tal=- .
lemin u tax-xellug taht :

Mill=-ventrikeolu
tax-xellug '
tokrog minn

wara l=qalb, l=
arterja pring¢i-
pali, l-=aerta,
Minn l-orekjetta
tal=lemin toKrog
il=vina Kava, .

Il-qgalb
ghalkemm hija
vojta minn gewwa,
fil=hajja dejjem
ikun fihs d-demm
(3 oz3:), Bejn
1l=-grekjetti u 1=

. ventrikoli ftaghha
ghandha deawn il- -
wvalveli 1i sejrin
insemm biex jid-
diriegu d-dsmm

minn parti ghall-ochra tal-=qgalb u ghkal ku11 papti tal=gisem, = Per
ezempju meta jimirdu l-valveli tel-aorta bhal ma Jigrl fir-resmat-
tismu u fl-Arteriosclerosi; il-ghaliex il=valvoli ma Jaghlqux
tajjeb, meta l-gald tinbotta ﬁvd&mm 1 fuqg biex tissuplixxi l-mokh;
parti midmdemm terga’ tinzel lura fil-galb u l-mohh, billi. jkun

priv mid-demm 1i Jjinktieglu u l-bniedem jibda Jhoss sturdamen®i u
tixjir ta' mejt,

FRTER 1A Tl=gald jekk thsres iejha
: minn fug, wara 1i tagtaghkhs . .

mill-vini u l-srterji prindéi-
pali tidher bHell-isketch ta’
améawn takt—~

Fiha orba® valveli 111li
huma maghmulin bkal tazzi;
Jigifieri forma ta’ 1l-itira U;

. mill=istess Inforre tal=-qalb

- e T Vs vt

v
jinanam u Jjigl éatt ikollu lmforma ta’ §\  N f“x““fé 2
din il1-figura, N =X

Hemm erba’ vealvoli wehda ghal kull kemrs tal-galb o
ghandnagz=
IL=VALVOLZI

1, Il=valvola Mitralé 1i fiha
Vhuvolh  zewg Kuspidi u tiftek u taghlaq 1-
M vRaL apertura auriculo ventrikolari
mnejn jidkol id-demm ghall-gewwa
Kol o 11-ventrikolu tex-xellug wara 1i -
,/§3M<NQSE ikun- gie mrewwah filmpulmunla

2, Il-valvols trikuSpiﬁi illi
- * fiha 3 kuspidi tiftak u taghlag
: lid=demm ii jidhol jew johrog mill-
sperturs surikulo ventrikolari tal- .
lemin, .

S JRERUURR o



5
&

,pulmonarl bejnha u"bean 11-ventr1kolu ta1~1&m1no,

.

tuniki.

[

st mBe Ilwvalvhﬁtlmanarm Jjhares’ l-apertura ta“ 1~arter3a

uo U flmahhar nett 11wva1vola aortika illi thares 1-
apertura bejn il-ventrikolu taxerllug u l=aorta,,

I1=-galb bhall-organi kollha l-ohra ghendha &-
¢irkolagz joni taghha mse jha ¢~¢irkolazzjoni koronarja ghaliex
tghaddl mill-arterja koronarja 1li ddur madwar il-galb u d-demm

~ Jirritorna lejn l-orekjetta tal-lemin permess tal-vina Koronarja.

I1=Vini u l=Arterji

L-arterji jgorru d-demm tajjeb jlgifleri demm illi jkun
géé ossigenat w mrewwah u ppurifikat fil-pulmuni,fil-kliewi u fl-
saren.,

: Il-vini jgorru demm iécavgjat bil=carbon diossidu (002}
mahmug u mimli sustanzi kimicéi i1li l=gisem irid jehles minnhom$

L-arterji u l=vini huma komposti minn 3 strati jew

1. It=tunika avventizja, illi hija maghmula minn tessut

 fibrus, iebes u b’sahhtu biex jipprotegi l-arterja minn kull hsara

1i tista’ tigrilha.

!
}

2. It-tunika tan-nofs jew medja illi hija l-aktar tunika

. hoxna u hija komposta minn fibri muskolari dritti u mlnn ohrajn

éirkolari mhalltin mat-tessut elastlkuo

3. Le~intima hija maghmula\mlnn éelluli endoteliali cattl,
imgeghdin xifer ma' xifer u lixxi hafna biex jipprovdu }ille-
arterja u l-vina superfié¢i lixxa bafna biex id-demm ikollu fejn
jigri mimnghajr ma jagghad. Ftakru 1li biex id-demm jikkoagula
Jinhtieg superfic¢i harxa biex id-demm ikun jista'! Jikkvagulsa.

LeArterji u l-vini jibdew jiddividu u glssudd1v1&u rubhom sakerm

igira tad-dags ta' kappillari u bil-mod il-mod iragqqu u jitilfu
it=tunika ta' barra u tan-nofs; u hekk isiru kappillari; dawn

ma jkunux Jikkonsistu Klief- mlllwintima biss illi hija membrana

rgiega organika 1111 tista® tippermetti l-prodéess tal-=Osmosi.

-Il=Kappillari huma tubi rgaq dags 1Xuxaghar u bil-proé¢ess ta’ 1=

‘osmosi jibdliu met-tessuti s-sustanzi mehrtiega ghall-hajjs tal-
gisem bhala haga wakdsa,

Barra mill=vini u arterji tal-qalb, il=-qgalb ghandha
ukoll in-nervi tagbha illi jikkonnettawha mal-mobhk u mas-sistema
simpatiku. Ghandha plessi ta’ nervi 1i huma maggbudin mal-mobkh
permess ta' fibri minn nerv Vago u mas-sinsla permess ta' fibri
mis-simpatiku, din il-konnessjoni nervuza tippenmeﬁtl 1ill=qalb
movimenti pre¢izi dags ta® arlogg.

Kull impuls, bhal biza, inkwiet Jew ugiegh igieghel
il=galb titlef ir-ritmu ﬁaghhae

Il-maskulu tal=galb Jippoesiedi propretajlet tal
kontrattillita jew eééitebilita u dawn jigu minn zZewg nodi -
magkolari 1i geghdin wiehed bejn il=vina kava superjuri u 1l-
orekjetta tal=lemin u l=iekor bejn l=~orekjetta tal-=lemin u Z-
zewg ventrikoli.. Minn dawn iZ-2ewg nodi, in-nodo sino-
awrilulari u n=nodo awrikulo-ventrikulari, il=-galb tikkontraj
u tlddllata biex timbotta d-demm filevini u fluarﬁerjlo

It-Takbit tal=Qalb.  Il=galb tibda thabbat minn mindu tigi
iffurmata fil-guf ta' l-omm u tibga’ethabbat sakesm il-bniedem
irmat. Ma' kull tabkbita }wqalb tikkontraj u tisvojta d=demm 1i




ikollha ghall-gewwa l-arterji, Il-galb meta tkuh mimlija jkun

fiha tlett ewieq demm, Wsara dan il-qalb terki jew tiddilata
u b’hekk tigbor id-demm mill-vini, Dawn il=kontrazzjonijiet

u dilatazzjonijiet jaghmlu l-"heart-cycle"” u meta-l-galdb . -

tikkontraj, dak l~istat tal-gald jghidulu s-sistole,  Meta 1-

galb tiftah, il-galb tkun qgeghda fl-istat ta‘ diastole,

Ma' kull +ahb1ta tal-~galb dak 1li Jjigri huwa dan:-

L-orekjetti’ jikkontraw u jizvujtaw fil-vcntrlkoli,
il=ventrikeli jikkontraw; il-valvuli bejnhom u bejn 1-
orekjetti jinghalqu, biex ma jhallux d-demm imur gewwa: 1-
orekjetti u jiMbuttaW id-demm fl-aorta u fl-arterja. puimanari,

Biex meta 1»anb tiddilata d~demm ma jergax lura mlll- ‘

aorta u mill-arterja pulmonari dawn ghandhom valvoli illi
Jinghalqu; meta 1l-galdb tkun flSwsistolc, Jjinfethu biss biex
ihallu d~demm jghaddi.

il




IL-PULMUN U L-QALB




IL~-PULMUN I

Il-pulmuni huma l-organi tar-respirazzjoni imma billi
ir-respirazzjoni hija haga importanti hafna fil-hajja, jiehdu
parti fiha hafns parti'jiet tal-gisem i11li m’humiex il-puleuni
biss,

|

IrwreSpirazzjoni tikkonsisti minn Zewg movimenti
. l-espirazzjoni u lfinspirazzjoﬁi u dawn huma atti muskelari,
’ Il-pulmuni huma- qeghdin gewwa t-torace-illi huwa kaxxa
maghluge minn muskoli u ghadam mal-genb u taht minn muskolu 1i
. Jismu d=disaframmsa,

Mela r»rcsPirazzj@ni ssir bid-diaframma 1i titla u
“tinzel u bil-ftuh u l-ghelug tal-kustilji. B'dawn il-movimenti
laterall tal-kustilji u bin-nizla tad-diaframma-l-isfel, il=-
pulmuni jintlew bl-arjag \me%a d-diaframma titla ‘1 fuq ul-
. kustilji jigu bizx-xifer taghhom ihares l-=isfel, il-pulmuni
“Jizvajtaw u hekk isir l-=att ta' lceapirazzjoni.

* Dawn 11 gejiin huma l-muskoli 1i jiehdu parti fir-
re3p1razzj@ni°=

1. Id=diaframma
2o Ilfmaskoli intcpkostalio

Imma r-respirazzjoni trid tbiddel il=forza u s-sahha
, taghha ma’ kull kondizz joni tal-gisem, meta wiehed jigri, meta
wiehed ikollu s-=soghls, meta wiehed ikellu d-deni, f“dawn il=
kondizzjonijiet kollha jinhties 111i l-pulmuni jdahhiu arja
izjed biex isir ix=xoghol zejjed 1i kjun qieghed jaghkmel il-
gisem-u ghalhekk ir-respirazzjoni trid tkun sktar spissa jew:
aktar gawwija, -

Ghaldagstant, il-gFisem idahhal muskoli ohra biex
Jghinu u dawn humss- .

1, It-trapszjus

2, Il-pettorali - Major and Minor
3, L~isternoc = cleido maatoldec

L, r~RhoMboid

Il-kwantita® ta! l-arja 11 tidkol filmpulmnni ghandha
Xtagsam: mas-—gahha- tar-respirazz joni, Meta r-respirazzjoni tkun
‘normali Jigifieri bid-diafrsmma u l-interkostali jiha 500 c,cC.
L-aktar-1i jista’ Jigbed arja l-pulmun bir-respirazzjoni furzaha
hija-1600 ¢.c. L-sktar arja 11 jista’ jehlisa minnha 1l-pulmuni
béespirazzjoni furzata hija l-istess dags kemm 3ista° Jaeshal =
1600 ¢,c, -

x,.J
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Ilwpulmuni gatt ma huma vojta millwapjae lwanqas bl- )
aktar espirazzjoni gawwija; il-ghaliex dejjem jibga® filw
palmuni 1000 c.c, ta® arjs,

Il-passaggi ta?! l-arja, L-arja tghaddi mill-imnierer ghiall-
gewwa i~kosne nasall ghell-laringe 1i fiha l-kordi vokali, ghat-
trakea, ghall-bronki, u ghall-pulmuni,

Il-funz jonijiet ta' dewn l-organi huma differenti;
l-imnisher n l=aktaer il-=koane nasall Jservu biex Jjiffiltraw
l=arja u fl-istess hin isshnuha biex ma tmisx dik tal-laringe
il-ghaliex Jista' Jjigri hafna ghawg; Jekk meta tassal fdan il-
post tkun ghada kiesha, l-aktar fix-xitwa,

Il-laringe ghandha zewg funzjonijiet; wahda hija dik :
ta' l=imnieher u l-=chra hija dik 1i tipproduéi l=vucéi, Il-kliem
huma l-ghagdsa ta’ zewg azzjonijiet:- ’

l, Ii=vuéi 1i ggidb il=lsringe pcrmegs~talwpulmuni; ’
2. Il=kambjament val-vuéi 1i jJgibu l-halq u l-grizmejn,

Semme jtilkhom il-kordi vokali fil-laringe; il=vuéi hija
maghmula minn dewn il-kordi migjubin ma’® xulxin u l-arja 1li 1= ’
pulmuni Jjimbuttaw minn bejniethom; aktar ma Jkun hemm sahka 11
geghda timbotta l-arja akbav ikun il- lehen 1i johrogo

In=nota tal-vudi tiddependi mil lmvibrazzjoni ta' dawn
il-kordi. i
| ; .
Ir-respirazzjoni hiﬁa ta’ 16 il-telghe u nizla tad-
diaframma Jjew tas-sider, Kull minuta biex isgir dan hemm bhal
ma hemm kullimkien il-kontrol tan-nervi, F’dik il-parti tal-
nohh 111i Jsejhuls il-msdulla cblongata fiha hemm ié=¢entru vitali
111i huwa é-<éentru tal=galb u é-dentru tar-respirazzjoni; -meta
bl Jogtlu bagqra, il-bidéier jagte dawn é-éentri billi jeghtl daqga
ﬁ; ’ sewwa fil-hofra tal-kozz tal-ghonq: meta wiehed imut mghallag
- jinkiser il-proéess jew perm tal-ghedme axis 31111 hija t-tieni
i wahda tas-sinsla minn fug u jafas fuq dawn ié=centri vitali bile-
pis tal-gisem steds 11 jkun mdendel u l=-qalb u l-pulmuni ﬁquuo

Kontrol tar=re8pirazz§mm1 /

S D

Dan ié-éentru tarareb§$nazzjom1 Jigi stimulat jew gécitat
bil-kwantita® ta® C 0, 111li Jkun hemm fid-demm meta lmkan@enm
trazz joni tilhag natng sllure é-centru Jibdae jghaggel ir-respiraz-
joni biex ifittex Jehlss minn dik ilmkwantzta“ ta' ¢ 0, 11l1li
ikollu sejda u b'hekk izomm il-bilan¢ tajieb, = Dan jigni fl-asma
fejn arja tajbm bizzejjed ma thunx tista’ tidhnolg ghaliex.il-
rassaggl tan-nifs ikunu mbiukkstl bilemuko il-bronki jkunu maghluqa :
mhabba l-veleni tal-szme u arjs ma tidholx, il-konéentrazzjoni ta’
C O tilhag ¢ifra gholja u 1i kieku ma kinitx din il-propjeta’ ta®
1 li ggleghel 1&=&entru tal-pulmun Jakdem 13 jed 11mhniadem imut
ol fga%  Tmma biili l-pulmun jssdem izied, dlk il-£6it arje 1111 -
- ikun jis@a” ‘Jdekhal, idsibhelhs spiss u hekk C 0, 1i jkun hemm
Ik zejled jigi mibdul ma“ i=ossigenu aktar malajr %illi kieky r="

i respilrazzjond me kienetx nghaggla,

- , Bhal ma tarsw dan kollu Jigri bis-sistema nepvus u b'dik
g ,ilwpartl 1i nghidulha s—sistema nvoluntarju, imma ahkna nistghu
ukoll inZemmu m=nifs meta rridu u dan in-nifs inZocumuh permess '
tas—sistema voluntarju l-ghaliex d-diaframmas u j-muskoli inter-

‘ kostali kellha Jshdmu mas=siziema voluntarju jigifieri dak 1111
o ) iheddem fl-muskoll taht il=kontrel taghna,

T o

oo Il-Pulmuni humea maghmuxln bhal ghamieqet tal-gheneb imdendlln .
; mas-sigra bronkjali, It=trekea, il-bronki u l-bronkjeli,
Jigifieri 1l-frieghi 2-s%ghar tal-bronki ghandhom ilakestruzzgoni
spe¢jali taghhom, Imeuxmmni huma boroz tal-arja u é=¢elluli
- taghhom huma-éelluli endoteljali ¢etti; dawn. ié-éelluli Pikhom'
; ukoll fibri ta“ tessut @1a&biku hhel ma ghandn@m lmarmerji fitu

S T —
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l\ tunika. tan=nofs, Il-bronki humz maghmulin minn Kartilagini £ibri
muskolari u l-inforra tegkhom ta’ gewwza hija wmaghmule minn éellull . .
‘kolonnari éiljati, Dewn ié=¢elluli ghendhom sekrozjoni taf
mucinag u é=¢ilja 11 ghandhom isservi biex ﬁitfghu l-barra l-muéina
11 tingabar gewwa l-bronki,

Kif rajna l-arje t&"' barrs ddahkhal l-ossigenu u meta
issir l-espirazzjoni johrog C 0,. . Minn naha l-chra d=demm 1li
jghaddl mill-arterja pulmunali ghall=gewwa  l-puimuni huwa demm
venus: fih hafna C O, u angas ossigenu minn.dak 1111 jhalli
il-pulmuni ‘permess taEEvini pulmunari biex jidéirkola gewwa 1=
arterjio ’

IL=arja barra milli fiha ossigenu fihs wkoll Nltr@g@nﬁ
fwar ta' ilma, mikrobi 1i jinsabu fl=arja, bc@jjeé %2’ mugrufun,
trab u affarlijiet ohra,

L=arja tkun xo%ta kemm tkun meta ndahhluba fil=pulmun

tigli dejjem imxarba bil-fwar tar-rig: i1il-ghaliex il-pulmuni
Jespiraw madwar pinta2 ilme kull jum tahkt forme ta' fwar,

ID=-DIGESTJONI

L=likel wara 1i Jjghaddi mill-=halq ghkall-gewwa l-
istonky u l-intestin 3ig§ suggett ghal hafns prodessi fiziel,
kimi¢d u vitali 13113 bihom l=1ikel 1i nieklu jigi maghmul £°
tessutl hajjin,

Fil-kalqg lwékcl Jigi mgatta jew mastikat mis-snien,
Il=ptjalina 1i hijs sekrezzjoni tmlmglandoli salivari tagsam

£tit ié=Gellulosa ta’ lmaffaﬁijiem\ll geilin mill-hxejjex u

" biha ssir pasta 1i tigl haga ratba 1i l-istonku jista® Jkompli

Jsajjar,

Il-Glandol} Salivapi huma tlietas u Jissegregaw ia=saliva 1111
ikun Tiha bhal ferment prin¢ipali - 1l-ptjalina, Il=glandeli
. huma:- )

1, Il=glendols parotgae fadéata tal-widna,
2,. Il=glandola sottomascellari taht il-maxells,
3, Il-glendola sottolinguali taht l-ilsien,

Il-Faringe hija l-ewwel parti tal-kensl ta’® 1-ikel 1i Jjissejjah
T=escfagu u hi meghmula minn zewg saffi muskoli wiehed minnhom
dritt u t-tieni ¢irkulari attacéati mal-gliegh tal-kranju, 1~
ioide u l-ghsdma tal=laringe; dawn il-muskoli jservu bl-azzjeni
taghhom ghalliex nibilghu I"polo" ta’ l-ikel, Dawn il-muskoli

* . ‘huma ggvernati minn nerv vago u minn nerv aééessorju,

L~Esofagu huwa l-kanal dritt illi jgomgi 1-halq me’ l=istonku
uwe -maghmml minn Zewg strati ta’ muskoli, wiehed ta&’ barra
huwa kaghmul minn fibri muskolsri longitudingli: it—=tieni strat
t8' tahtu hu maghmul minn fibri clrkmlaﬁie il-kontrazzjeni tal
dawn il-pmskoli hije nvolonterja um hijiex tahkt il-kontrol tal-

volonta® taghkha, )

L=ait tal=-bliegh, Wara 11 l-ikel Jigi mimghud sewwa lmilgxen
jinb@tta,lmgemgha ta® l-ikel 1i jkun hemm fil-halq ghall=gewwa
il-faringe u hekk issir id-deglutizjoni Jjew il-bliegh, Hemm
erba’ azzjonijiet muskolari meta ahna nibilghu u dawn humna
importantis="

P Ilmpalat Jigi merfuk sewwa k@ntﬁa 1-Faringe u hekk
jissepara l=halg mill-fosos nasali,
; ® 2, Il-puskeli madwar il-=laringe kkontraw biex jaghlqu e
- laringe .
e 3, Il-muskoli tal-feringe jikkontraw ukoll, {l-muskeli
dritti Jgibu l-esofagu 'l fug u fug il-bole ta' l-ikel' u l-muskoli

,tl ¢irkulari jibdew Jikkontraw minn fug &°isfel wiehed W& lwieh@r

biex inizzlu l=ikel lejn l-istonku,
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L, Kontrazzj@ni generali tal-muskoli ta' 1-esofago 1i hnma _—
bhal dawk tal-faringa biex jimbuttaw. 1=ikel 1°isfolo - . ’

LWISTOﬁg
L-istonku huwa post fejn il-gemgha ta' l-ikel tigi msajra

'biex imbaghad jew tkompli t=tisjir taghha fl-imsaren Jew tigi

assorbita, I~istonku billi jidkel fih.ikel iebes. ghandu l<hitan
tieghu maghmulin minn t1itt strati differenti, hemm minn barra l-
peritoneo, l-istrat tan-nofs huwa muskolari- Qﬁwwi maghml minn
fibri longitudonali, fibri éirkelari u fibri- traversali, meta dawn
11=Pibri jikkentraw, kulhedd fod-direzzjoni tieghu- spéjali 1=
ikel jithkallat sewws mas-succo gastriku, l-istrati mnskalari ta’
l-istonku Jgiru aktar- spissi fejn jibda u Pejn jispitéa biex
jifformaw il-cardies u l=piloro bejn l-imsaren u-l-=istenku, L=
istrat ta' gewws ta' l-istonku hu maghmul minn mucossa- tubulari
mimli ja glemndoli tsl-pepsine u ta’' i-aé¢idu jdrocloriku dawn jghid-
ulhom examtic cells; dawk ta’ fejn il=peloro jissegregaw il-
pepsin biss u dawn icwcellull 1i qieshom tubi jaghmlu hafna
frieghi,

L-ikel meta jithallat ma’ 1l-ilma 1i nixoﬁbu u mags=succo .
gastrice jghidulhu ¢~Chyme,

Id-digestjoni ssir permess ta’ fermentl 1i nghidulheom
enzimi, Dawn l-enzimi huma sustanzi kimiéi 1111 permess taghhem
l-ikel jittrasferma ruhu kimikament minghajr ma huma- jichdu parti
£it-41ibdil 1i Jsir. L-istonku ghandu l-funzjoni 1% jJjsajjar dawn
is-sustanzi permess ta’ l-enzimi 1i sejrin i%aemmuo

Il-prote jna permess taﬁép@psinalswié amino acid.

Ir-renina’ tgkkoagula i=halib v tikkonverti l-csseina
tal=halib 111i hi l-unika protejna fil=halib u taghmilha casein~
_o6gen,

Il-lipase 1i tagixxl fuq ix-xakam u z=zjut ta’ lwisﬁgnku

\gakemm ig-guceo gastriku Jjkun alkelin jigifieri n=naha-tal-pilere, .

L-ikel magsum kif ghedna mip#reninap pepsina u 1-gastric
Tipasejghaddi ghal gewwa d-duedenc 1i hija l-ewwel parti ta® 1-
imsaren biex ikewmpli Jigi maqsum 7 dawk lwaffarijiet 1114 ma
biddilx l-istonku,

Perezempiu l-istonku me Ibiddilx jewrma jaqsamx ilnlamﬁﬁ‘“

tal-patata Jew iz-zokkor 1li nieklu, il-lipase ta'! l-=istonku rajna
1i me tahdimx tant fi-istonku il=ghaliex trid reazzjonl alkalina
u fl-istonku hemm aéidu idroclorike u allurs dak kellu 111d Jkun
fih l-istonku huwe ta' reazzjoni séida,

CIs=- @ecrezzgani tad-duedendo ma tigix minnu imma minn

glandola 11 $inesb bein iz-sews frieghi orizonti&li” tieghu llll
jzaimha lmpanﬁreaﬁo o

Il-pancreas ghandu deswn l-enzimi 131141 jissegregaw gewwa
idmduedsnao Dawn - l=enzimi humas

It=Tripsine 1i tkompli d-digestjoni tal-protejna 1i ﬁkun
inbdiet fl-istonku,

i

Il-Lipase 1i tiddigerixxi lix-xkuma u Z-%jut,

LeAmylepsin jew amylase 111i tiddigerixxi laikcl bhal
zokkor u patata, ¢ellulosa u affarijiet chra u- illi Ptﬁalina ma
tkunx ghada- ddigerit ghall kellox, . %

Dawn l-enzimi ghal kuntrarju ta’ dawk ta® l-istonku .
Jahdmu £ emb jent alkalin, I1-bili 1111 tohrog ukoll fidwanadsna:gx

" uw-hija-maghmula fil-fwied tikkonsistl kimikement minn sodium

glycochelate, sodium taurocholate, bilirubin u biliverdin s:atanzq
1i tig:t ﬁillwhaemegldbina tad-demm,

#ear
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N Ildbili jzmmmu Pid-duodeno 1l-bolo aktar fmien W b“hekk
?‘ilclipase u l-fementi leohra 1i Jjigu mill-psncreas jahdmu aktar
ahjar-minghajr ma jinkeddu hums, il-=bili sservi bhal disinfettant
ta’ l-imsaren bhsla purgasnt il-ghaliex 1z%id il-peristalsi ta’
l-imsaren, Qsabel ms nghaddu ektar °il quddiem nikkunsidraw f£tit
x'inhuwe 1i jgeghelna- £'é¢erti kundizzjonijiet nirregetiaw,

T1-Vomtu, Raina i1li n-nervi ta’ l-istonku hums l-istess bhal
dawk- tal=galdb il=vago u n-nery adcessorju,

Ghidtilkon 1111 meta 1-bili jidhlu fl-istonku Jgieghel
lis-suggett jitqalla, Mela ghandna nifhmu 41111 xi sustanzi
tomsiél i1il11li jidhlu f1-istonku jistimulaw it=terminazzjoni nervuzi
11 hemm fl=istenku u Jjgieghel l-istonku Jjikkontraj, jittieked nifs
gawwi. bilwlaringe maghiuga u l-arja flok 1i tidhol gewwa l=pulmuni
tidhol gewwa l-istomkw; din tkeééd dak 11 jkun fih l-istonku u
isir i-att talmvomita%zgoni°’ tiehu parti wkoll id-digframma billi
taghfas l-istonku °1 fuq, -

L-MSAREN

I1-bili ghalkemm tinsab fid-ducdenoc ma hix secrezjenil
tal-pancreas imma secrezjoni tal-=fwied, I1-bili tigi gewwa d-
duodeno mill-fwied permess. talmampulla of Water,

Il=-bild aaervi biex tissaponifikaw ix-xaham u z-3e¢jt,
-tinnewtralizza c=chyme jew l-=ikel digerit mit-trypsina,

- Meta: jkunlhemm suffe jra 1-bili minn flek tidhol fid-
.auodcn@ tigi assorbita mid-demm u allura ma jkunx hemm bili fid-

" duodenec biex temulkjona jew taghmel sapun mas-ssada tas—-sodium

. taurochelate il-globolil tax-xsham allura l-purgar ikun gris, kulur

it-tafal u jkun fih hafna xaham m’hux digerit Jjew magsum,

Iz=xshem v z-3ejt Jigl assorbit mill-viili ta’ l-intestin
wara- 11 jigi megsuwm mill-=lipese; l-&&idi tal-bili jifforma
komposti 1111 Jjistghu- jinkallu fl-ilme 11 jkun hemm fl-imsaren u
gllura Jjigu sssorbiti ftlmvilllo

‘ : Dsvm ilmkmmposti‘ta“ 1-séidu taurckelika u glikekeliku

ma 1°ocleiku, palmitiku u steariku, jergghu jsiru zjut ta’ reazjoni
neutra u Jigu assorbiti fil-lactealil tal-=villi mnejn jghaddi ghas-
. Bistema l-infatiku,

ID=DIGESTJONI FL-MSAREN , Is-gacrez joni ta' l-imsaren kollha kemm
hija, Dhala haga wehda; tissejjak im-sucus entericus, bhal ma s=
secrezjont kolihe ta' l-istonku tissejjah is=succo gastrico, Dan
is=Bucco enterico fih il-fermenti jew enzimi 1i gejjin:

1. Erepsin
2, Amylame, maltase, 1&@&@@39 sucrase and
3 Enter@kinagao

AZJONI TAL=FERMENTI TAL=MSAREN, L-Erepsin iservi biex tikkonverti
il-protejns, fein thkun Kailiet il=pPepsina u t-Tripsina Jjigifieri
£'dak ilmk@ﬁpost kimiku 11 Jismu Peptide u iggidbu amino-acid,

L=AMYLASE Taqs&m il=lemtu,

IL-LACTASE: Iz-zokkor tal=halib,

IS-SUKRASE: szzakkor komuni .

IL-MALTASE: Il-malt jew il=hmira tal-birrs, ’

 LY'ENTEROKINASE: . Jipperfezz jona t-tripsina il-ghaliex mill-pancreas
" it=tripsina @@hrog bhal tripinogen v minnghair J-azjoni ta® 1=
enterckinase tibga’ haga mhux kompluta u me sservi ghal xejn,.

A

”ieﬁﬁATOMIA TA' L-=MSAREN3 . L-msaren wara 1i jispjcééa d-duodene huma

11
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- mqaasmin filwgegmmumg l=-ileum, ilwk@l@ng iswsigm@ide u rwrettao
' L=nsaeﬁb1ment tal-ikel isir filwgegunum u 1=il&um,, .
Pil-kolen isir l-assorbiment ta!l l=ilma © huwa maghmul minn 3
wlbiccietﬂm Jisimhom: .

It=-Transvers, mindut min-naha. ghall-okra. ta’ 19&&6@&@0 ,
Il=kolon discendenti jew 1li niezel u ikompli sejjer sa
kemm jaghmel is-sigmeoid kolon, jew is-serpentina ta“
l-msaren u l—ahhar pamti taghhom ir=retto,

g % Il-kolon aseenﬁenti jigifieri 1i tielgha.
b

Leintestin iz-zghir ikoRpli ma’ l-intestin ilwkbir parmeag
talmvalvala ileo=éekali il1lil tahkbat pulzier il fuq mil”mappendice&

‘;LmisTRUTTUTA TAL=INTESTIN I7-ZGHIR, L-intestin izmighir huwa
Ctubu 11 jikkonsisti minn 3 strabi. _—

1, Sieruso 2, Muskolari, 3. Mukusg bhall=istonku L=
istrat muskolari huwa longitudinali minn barra u éirkolari gewwa -
taht 1l-istrat mukus, L=istrat mukus huwa-ta’ importanza kbira
ghaliex. minnue jsir 1=a@&@ﬁb1m&nt ta" 1mike1°

~

Ilmmakk&nizmu ta' l-assorbiment iair permess- taleIIIi :
ta' l-intestin iz-sghir, i1li ghendhom il-lacteals 1111 huma .
kanali liwmphatiéi; 1111 jifthu kellha fir-recettakelu. wal=kile
© Jew bkal ma jsejhulu wkoll 1t-Thoracic Duct, : R
JTL=~MUKOSA TAL-MSAREN, Il-mukoss tal-msaren iz-zghar hija
ippjegate hafna fuqna nfisha u dawn il hafna pieghi nsejhulhom
il-valveli conniventes, dawna m'humiex valveli tassew, bhal %al- ;
galb u Jservu biex jaghtu dili-ikel aktar supevfiéi ‘mne jn jinxtereb

Dawn il-pieghi nkella valvali cenriivéntes jinstabu 1=
aktar fil=gegunum, Il-wié¢ tal-mukosa ta’ l-intestin iz-Zghir E
huws mimli b hafna prominenzi gishom Xaghar, 111i jghidulhom ¥illi'.
bhal ma Jjkun il=bellus, bejn dawn il=-villi hemm glanduli 1114
. isejmulhom’ glandali solitari,

Kull wiqh&ﬁ.minn ddwm iiwprominenzi Jjew swaba huwa :
maghmul mill-mukosa gewws  £ih hémm tubu linfatiku jghidunlu laetealg
11 jixpab 1=ikel, u vina u arterja: kgpillario ~

; ¢ . : Il-mukosa fl-aznatomia rqiga taghha Jew lmistrmttura hismaé
' tologika tidher bhal hawn %tsht fil-mikros Kepino :
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solitarju glanduli hemm okra 1i jinsabu mxerdin °1l hawn u 'l hemm
 fl=intestin iz-zghir u 1i Jjisimhom Peyer’s Patches, jissegregaw

. is=succus enteriku89 mentri 141 1-villi jixorbu.l-ikel permess tas=-
gimtema linfatiku teghhom 11 Jghidulhom lacteals, dawn Jitfghu dak
kollu 1Ii Jjassorbu fis-sistems linfatiku u permess tas«aiatema
portali jwassluh fil=-fwied,

. e L=intestin iz-2ghir bil-glanduli tieghu, huwa l-aktar
~.organu mportanti ghall-ikel, ' Ahna rajna illi morda b'parti kbira

'mill-istenku mnebhija u akiar u aktar mill-intestin il-=kbir, imma

- Jekk 1-ikel Jigi mahrug winn triegitu mill=intestin iz-zghir, jew
Pilli jgongu l-istonku mal-=kelon:; u hekk ma nhallux l=ikel jghaddi
ghall=intestin iz-=zghir, dawn 1=aperati hekk kif ghkedna mmmtu .
malajr bil=guh; il-ghaliex f"dawk il-kundizzjonijiet 1i Bammajna
) wiekl ikun gieghed jintilerf,

leMGVIMEﬂ?IHTAﬁHLﬁMSAREN L-msaren b’dak kellu 1illi jkun hemm

. gewwa: fihom jiccagrlgu kontinwament b'moviment tal-muskoli 1i gisu
- bhal serp; dan il-moviment jisse jjah Peristalsi u huwa maghmul
minn zewg kontrazjoni jiet differenti tal-muskoli tal-kitan tal-=
‘msarens din il-Peristalsis hija komposta minn-kontrazjoni longi-
. tudineli u kontrazj@ni éirkelari,

. Kemm jimxu l-msgren, Le-msaren 1i fihom 21 pied tul fil-bniedem,
iwesslu l=-dkel mill-istonku ghall fejn l-=ileo=caecal valve;
f'erba’ sighat u dan il-paseags ikompli sakemm l=isztonku jltfa“
ic=chyme fid-duedeno, 1111l jfieser L sighat ohra, L-msaren iz-
gghr ma huma gatt vojta l-anga wara l-aktar sawma kbira l-ghaliex
fihom de jjem jinsab ﬂtit gass u ilma i11li zzommhom minfuhino

L@msaren 11<kbar jibdew mill-ileo caecal valve °1l guddiem;
- gabel dan il-bidu ta’ l-msaren il-kbar hemm it<tarf ta’ l=ileum
;1111 huwa l-abhar parti ta' le-msaren iz-=gghar; Jjigifieri l-geguymnum
‘u l-ileum; Tl-ahkhar parti ta' l-ileum jinsabu dawk il glanduli-1li
" jisimhom Peyers® Patches, huma ta’ xi pulzier tul u meta wiehed
jiddobba infezz joni tet=tifoids, huma dawn il-glanduli 1111 -jdmirdu,

‘BATTERI FL-ISTONKU U IL-MSAREN. Dak 111i Jjkun hemm fle-msaren u l-

. istonku ma Jjintinx imma malil c=chyme Jjidhol fil-kolon jigi tant
l-mzz joni ta' hafna batteri fos@hom il-Bacillo Koli u l-ikel jinten.
,JDawn il-batteri jessistu d-digest joni b'hafne manjeri, imma ?éerti
*éirkostangi Jistghu jgibu il-merd huma stess, L=aktar 1i jaghmlu

. l1-hsara meta l-passagg 18’ l-msaren ghal xi raguni jew ohra jigj
mblukkat jistghu Joporgu fil-peritonec u jgibu l-peritonite u xi
minn drabi jidhlu fid-demm fejn igibu nfjammazzjonl; Lit-trabi minn
flok il-faciiius Koli jkun hemm il-Bacillo Lattico u fiz=zmien
kienu jaghtu l=-nalib gares 1itatfal bhala kura ghall-mard tat lm
~maareno _

. Il=batteri huma hafna fil-halgqg u jgibu,lmputrif&zzjenl tal-

beejjet ta’ l-ikel 111i jkunu jinsebu.bejn is-snien; fl-istonku
1d=duodeno u l=gegunc huma skersi hafna, imma flaahhar parti tal-
yilee u fi¢-¢aeko huma jJinsabu b inumra kbiro

~B@§HN§RVAZZJONI TAL=MSAREN, Inpnervi 11 Jpervu l-msaren huma 1=
" - vage+-1ll huwa n-nerv motur, Jjigifieri 1il1li jhaddem u n-nerv Splan-
kniku 1111 huwa n-nerv inibitnro Jekk in-nerv Vago Jigi stimulat
bhal ma jigri mets niechdu gatgha; dd-diarrhoea 1li tigi warag'hija
mhabba: lai&timulazzj@ni tlaghuo

Inwnerv Splankniku meta Jigi stimulat bhal ma_Jigi fl=
operazzjoni jiet jew meta jkun hemm peritonite l-msaren ma jieéa=
©galgux ikun hemm putrefazzjoni, Jigri l-istess haga fl-eperazz jo-
nijiet, fejn I-msaren idumu ma jiédagdlqu hafna u igibu kondizzjeni
' Beria hafna 1i Jjisima Paralitic Ileus,

DMDIGESTJONI FL=MSAREN IL=KBAR, Leaktar haga kbira 1i tigri fil-
Xolon huwa l-@asBorbiment L&' i1-ilma, Fil=fatt 1l-ilmé kellu 1i
'igxorbu uw 1i jikun hemm fl-ikel jigl assorbit mill-kolor Huwa
veru dak:1i jinghad 111i nieklu bl-msaren iz-zghar - nixorbu bl-

' msaren il@kbara Din 11wkapaéita kKbira 11 ghandu il-kolom 1i
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jixrob kwentita® kbira ta‘’ ilma naghmlu uzu minnha wara- operaz- R
jonijiet kbar tal-addome, L-istonku u l=-msaren- iz-zghar ikumu :
weqfin u xi minn drabi jkun hemm vomitu imma  jekk ninjettaw f
kwantite® ta' ilme mir-retto dan isib trieqtu ghall-kolon u jigi-
assorbit fid-dags ta' terz ilma fis-siegha. Kull biééa mill=

ikel 1i nieklu 1li tiskappa d-digestjoni ta' l-istonku u tad- .
duedeneo; tibda tiffermenta malajr taht l-azzjoni tal-batteri 11
jinsabu fl-imsarien il-kbar, Ir-reazjoni tal-hmieg hija aéida,

u l-hmieg jikkonsisti minn dak 1i Jjibga' mill-ikel u 1i ma Jjistax
jigi digerét, muco, kulur mill-bili, batteri u ¢ellnli mukesi

me jta 1i Jkunu wagghu ma' tul il-passsgg ta® l-ikel fl-istenku

u fl-intestin, ] .

IL-KLIEWI :

. Hemm hafna toroq biex il=gisem Jjehles mill-affardjiet.
1111 huwa ma jkollux bzeonn ghall-mantiniment tieghu u dawn
johorgu mat-tbattil ta’ l-msaren, mill-pulmuni ma' l-espirazjoni,
ma' l-gharaq u ma’ l-awrina; b'dawn id=-differenzi, mal~evekwaz-
joni ta' l-msaren Jjohorgu affarijiet illi qatt ma~%hamlu parti
milli-gisem, mill=pulmuni Jehorgu l=-carbon dioxide (C 02) u mill- .
kliewi johorgu l=ilme u komposti biokimiéi 1i l=gisem, ma Jkelluk kE
bzenn iz jed, Il=gilda-111i hija wkoll organu emuntur tehrog fitit ;
aktar minn ilma biss, . 4

KIF HUMA MAGHMULIN IL-KLIEWI. Il-kliewi huma twal 4} pulzierri,
U wieghBajn Zewg pulzieri, il-hxuna taghhom hija ta' pulzier;
jiznu 4% ezs; huma mdawrin b'kapsula illi normalment tista'
titqaxxar, Fix-xifer li Jjhares  il-gewwa hemm depressjoni 1i
tissejjah is=Seno, Jekk nifthu kilwa-mit-thl naraw- 1111 fiba
zewg zoni illi tan-nofs kulur ksnnella kark tissejjah-il-Medulla -
u l-parti ta' barra hija ta’ kylur-kennella c¢ar il *‘Cortex’,

Fil-medulla hemm minn 12-=15 il-piramida-i1l1i fiham'ité
tubi dritti, Il-ponta ta’ dawn il-piramidi Jew triangeli maghuula
minn fpapilla“ 1i tiftar fis-seno tal=kilwa,

Il=Cortex fiha l-conveluted tubules Jjew-ik-—tubi mdawrin 1i
Jagdu ma' xzulxin winn hafna direzzjonijiet u huma l-veri ghodda
i11i ssegregaw l-swrina, Kul tubu jikkonszisti minn ghoqda
capillari mdawra b'membrana 1i tissejjah il-kapsula ta' Bowman,
din il-kspsula tkompli mat-tubu i1li £°din il=-parti ma jkunx- dritt, i
isir-dritt aktar ‘il quddiem mbaghad jaghmel dawra, jerga' jsir  + 7
dritt u jgongi ma® tubu iehor ta' l=istess forma; dan it-tieni T
tubu Jjisvejta ruhu fis-seno permess:-ta’ tubu dritt 1i jittraversa
il-Medulla u Jsejhulu l=Collecting’ tubule, Dan:il-collecting
tubule jgorr 1=ilma: ta' hafna: tubi cenveluti ohrs-u jiddiséargja
fis-sene permess ta' papilla 1i hemm:fil=ponmta- tal-piramidi jew ta'
triangolu, . '

Il-haga specé¢jali 1i ghandheom il-kliqwi hija i11i minflek
arterja wahda fil=glomeruli jew gjummiena ta® kapillari hemm zewg
arterji; 1l-arterja afferenti jigifieri dik 1i ggib id-demm lejn
il-glomerulu, dawna -hume hekk il-ghaliex l-arterja 1i ggib id-demm
ma taghmilx ix-xoghol, nlief 1i ssérvi bhala passagg ghad-—demm
biex Jjigi gewwa 1-filtru, l-arterja l-ohra sservi ghall-iskopi 1i
ghandhem l-arterji l-ohra keollha jigifieri 1i tissuplixxi' t-
tessuti tal-kliewi bid-demm mehktieg, ‘

L-awrina wara 1i tohreg mill-pspilli tingabar fil-kaléi-

Jiet tal-kliewi 1li jaghmlu bhala vojt madwar-  il-papilli 111i
ghidni 1i jkunu minn 12 sa-15. ‘Dawn il-kaléijiet jiffurmaw is- .
Sepo tal-kilwa illi tigi forma ta' Jembut u jghiduly l-Pelvi %al-
kilwa, 1111 dan jibga' jirqaq sakemm-jaghmlu tubu twil xi ghaxer
pulzieri u jiftah fil-buzziega ta' l-awrina -mill-genb, L'uretere
g?hbgz wara l-peritonew'u huwa Jikkonsisti f°tubu muskelari »

sahtu,

L]

IL-BUZZIEQA TA' I~AWRINA. Hija borza muskolari mghettija mill- i
mindil fuq biss, Il-parti l-kbirs:-hija maghmula minn muskeli .
involuntari jigifieri 1i m’humiex strijati fiha, 3 strati ta® | o %
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barra u. ta*lgewwa huma lengitudinalig tanunofs huma éiﬁk@larie :

7 i Ilwmmk@sa tal-buzziega ta’ 1mawrina m“hijiex stirata o
 fuq il-hitan taghhs imme hija merhija tent 11 meta tizveojta tigl
Cimkemxa hafnay fil-glegks tsgrsha henm arja bhal triangolu 1i-
< dghidula tmTrig@ne fil-bazi ta® dak it-trisngolu Jifiku 1'ureteri
‘1 fil=ponta tan-nofs tat-triangolu tiftah 1l'reters, Lfureteri
fejn Jjispiééaw ghandhom valvuls ma’ kull naha biex l-awrina. ma -
tkunx tista’ terga’ lurs ghall-gewwa l-ureteri meta l-vescika
tikkontraj fugha nfisha,

IS-SEKREZJONI TA" L-AWRINA, ;= &Lébﬁi Jiffiltraw l-swrina mid-
demm; © kundizzjonijiet normali, il-gisem inekhi 50 ozs, kull
“Jumg  ile-gravita' spedéifiks teghha hija minn 1010 = 10203 hija
ta’ reazzjoni séidas u kulur safrani; imma dawn il@karatteri
jidbiddlu hafna sija metas l-bniedem ikun b°sehtu; sija meta jkun
marid., Il=kwantita' $2° l-ilma 1i jnehhu. 1-kliewi tizdied meta
~il-bniedem Jjixrob hafne ilma u joqghod mistrieh, il-ghaliex ma

jitle? xejn minn dak l-ilms 11 Jkun xorob, mill-gilda bhala gharaq
‘u mill=pulmuni, \

Fils-sajf nizorbu hafne ilmz imma &wrina~nghadéu £4it il-
ghaliex nitilfu hafna ma® l-gharaq, Tonggys ukell meta ma tantx
nixerbu w meta l-mseren ikunu wehkluling il-ghaliex l-imsaren ikunu .
- geghdin Jixxufttaw u l-ghaliex 1-1lma 1i Jkun fihom ma jkumux
geghdin Jixerbuh, imma Jahluhk; meta nghaddu hafna awrina, ile
kulur taghha jkun éar;  meta nghaddu £4it, ikun oskur, il-ghaliex
il £tit ilma 11 Jkun hemm fl-kulur, 1i jismu ‘urckrome’ Jjkun
ikkonéentrat, Il=kulur ta’ l-awrina Jjidbiddel ukoll meta jidhlu
gewwa d=demm &erti auatanul thal ma hije 1-bili, jew meta l-
kliewl jkunu tant m@rda 111l d-demm Jjghaddi driit u Jkun iffiltrat
Ptit jew xein, \\ .
IR-REAZZJONI TA’ L-AWRINA/ Ghedna 1111 r-reazzjoni ta’ l-awrine
hija dejjem séidu mhabba l-prezenza 1i jkun fiha tal-phesphat
aéidu tas—soda: imma tista’ ssir newtra jew alkalina; spedjal-
ment wara @ertu ikel per szempliu halib u haxix, Dawk in-nies 1i
jieklu hexix biss v 11 jghedulhom vegetarjani u l-snmimali 11
jieklu baxix biss l-swrins taghhom hija dejjem alkalina,

ID=-DEPOBITI LI JISTA® JKUN  FIHA L-AWRINA., L-awrina normsli ma
Thallix qieh imma Tiz-xitwa mete tiksah thalll l-qieh; dan id=
depositu huwa maghmul mill-urati, jekk l-awrina tkun alkalina
Jaghmlu depositu l-fosfati Jekk lmawrlna turi depositu meda tkun
qeghda fit-temperaturs tal-Fisem u tkun acéida jﬂgigieri 1114 hemm
xi mard tal-kliewi Jew i2’ ereteri,

IL-KOMPOZIZJONI TA® L=AWRINA. Ragel jew mara jnekhi 50 ozs, awrina
kull Jum 1111 Jkunm fihs ugitejn s=olidi,

Hije tkun maghmula hekks-

1. Ilms L8 wugija

2, Urea 500 gram-(jew ugija) .

3, Sali opra LOO gram (£tit snqas minn mqija)
L, Aéidu Uriku 17 il=gram

50. Kulur u sustanzi opra 150 gran,

; ' L-Urea 1i nnehhu ma’ l-awrina hija hage mimiiia nitregenu

1111 tixbah nafna 1ill-karbeonate ta’ l-smmonja tant huwa veru 4111

il-batteri ta’ l=infjammezzjoni tal-buzziege malajr Jjikkenvertu l1-

ures fil-karbonate ta' l-smmonjs; il-hypobromite tazs-seda jikken-

tiha hekk ukoll u huwa usat filwiab@raiapgu biex inkunu nafu kemm
gieghed inehhi uresa l-merid.

Dik ir-rieha 1113 tinxhamm meta lnawrina tiffermenta hija
.tazmkaﬁbonaﬁ ta' l-smmonja,

© KIF TIFFORMA REHHA L=UREA . Il=proteina 11 nieklu sasir permess tal-
pepsina, tripsine uw erspsina, smino-glidi i1ii Jigw wiati mill-gisem
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biex jissewwew il-partijiet tieghu 1i tkun gratilhom il-hsara

u biex il-gisem jimbens; Iimma Jekk ikun hemm- izzejjed 1114
{¢=Gelluli me jkunux iridu biex jirrangaw il=hsara taghhom

jew biex isirn éelluli ohra; l-amine-acidi "jigu magsuma £ urea

u sustapza ohra 1i me hijlex sustanza nitrogina; i11i tigl
ossidata u tati l-energija jew il-kalori tal-gisem; u hekk
nistghu nikkonsidrew 1111 l-urea hija 1wiskart ta®' l-amine-acidi
meta l-protejnii ma jkunux hemm bzennha, ghall-haga ohra hlilef :
biex taghti l-energija,

L-urea ma jaghmluhiex il-kliewi imma tkun fid-demm 11
tigi wnehhija minnu bhala sustanza 1i l-gisem ma ghandux x® jagbi .
iz jed.

Jekk nieklu hafna laham 111l huwa protejna dana jigd
kollu merud fil-fwied Tejn issir il-formezzjopi tisghu bhal
urea illi din tigi mixhkuta fid-demm biex mbaghad tigi zbarazzaia
mill=kliewi, : :

L-ac¢idu Uriku u hafna sustanzi ohra bhalu 1i jissejhu
YKorpl Purinié¢i" jigu minn nuklei ta' ¢elluli annimali bhal
¢elluli tal-lakam u minn dawn il-bniedem inekhi madwap.17 gram
kull jum, Meta jkun hemm kwantita' kbira ta' aéidu-.uriku,.l-
awrina tkun ecéida hafna u l-aé&idu uriku Jigl ddepositat bhala
kristelli u jekk dan isir £ xi parti tal-gisem il-fwied Jew il-
kliewi dana jidher bhala gebel fil-fwied jew Pil-kliewi jew fil-
buzzieqgg %a' l-awrina, )

L-a¢idu uriku jinsab hafpa fil-gotta u £'din il-marda
jigi ddepesitat fil=gogi bhal urato di Bodaoi Ia=-gekrezjoni ta’
l-awrina minp gewwa il-kilwa hija regulata minm' nervi simpatici
1111 jifthu u Jjaghlqu l-arterji{ tal-kliewi (i-arterji afferenti)
per: ezepp ju fl=isterismu u fl-attak nervuz itghaddl kafna awrina;
fl-operazjonijiet fuq iz-fagq ma jkunXx hemm awrina wisq. '

L=ATT TAL-MITTURIZJONI., Kif il-bniedem ihkoss il-bzenn 1i jaghmel
‘ l=-awrina?

Meta L-buzziega jkun fiha 10s0z8, ilma d-distensjomi
tal-buzzieqga tagixxi bhales stimplo-fug in-nepvi fit-tarf tas-
sinsla u minn heum mié=-éentri Iumbari u saérali tas-simpatikug
il=buszieqga tikkonirae u hekk tiwmbotta l=awrina- il-barra, L
L-ghonq tal-buzziega hu i-Hidu ta' l-urethra, ghandu muskulu
sfinteriku, Jigifieri muskelu 1111 normalment huwa dejjem maghlug
b'att ta® volonta!, dam I-isfinteriku jiftah u bil-kondizzjori
tal-muskeli longitudini l-buzzisga tinghafas u l-awrina tohkrog.

© Is—-sistema-nervus ghall-moviment tal-buzzieqga. jikkcomsistis

1. CQentrunwrvues fl-ahkar bietéa ta’ l-ispina jew is-
sinala, :

'20 Konnessjonl ta' dak ié=¢enten mal-mohih.

Meta dak jf~¢entru jingata minn mal-mohx mmabba xi ksur
tas-sinslaE, l-awrine ma tibgsx taht il-kontrol taghna; imma-ssir
involontarja, '

Meta ¢&<¢éentru 1i hemm fl-ispina normalment,il-marid ma ‘
ikunx Jista' jghaddi awrina; il-ghaliex il-muskoli tal-buzzieqa
u l-isfinteri jigu pparalizzati, Fldan il-kas-issir ritenzjoni’
ta’ l-awrine u l-buzzisga- Jjkellha tigi svojtata permess- ta'
kateter Jew Jjekk ma tigix svojtata jkun hemm-éaréir -kontinwu
mhabba illi l-buzzieqa tkun kimlija wisg: jigifieri jkun hemm
l-inkontinenza ta' 1-"Overflow," T

P
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I1~MOHH U S-SISTEMA NERVUS

Il-mohh tat«tarbija sskemm tasal lejn id~9 xhur tal-
”hajja uterina jkdn lixx: aktar ma tikber, ghalkemm il-ghadam ~
2 - Jkunx iebes wisqg, 11mmohh jibda jinkiser fuqu nnifsu u hejn
'ﬁawm 1l-knuk ikun hemm sinjali fondi i11i nsejrulhom solki,

Dawn il=hnuk u s=solki jifformaw ic ¢irkonvoluzjoni=-
iet ‘tal-mokh,

I1-mokk huwa mgassam f°dawn il-partijiet:-

1, Il-mokh ghandu zewg emisferi 7
2, Ié=¢erebulum

3, Il-pons

o Il-medulla cblongata,
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L~emisferi tal-mohhk huma mhaffrin minn gewwa u dak 1-
“ispazju 1111 hemm vojt jissejjah il«ventrikilu.,barra minn dawn iz~
zewg . ventrikoli hemm it=tielet u r»ra@a“ ventrikolu hekk imse jhin
biex juru l-konformazzjoni snatomika Jew il-passagg mnejn 3ghaéd1
i1-1ikwidu cerebro-=-spinali ghaliex dawn il-ventrikoli jiglfleri
‘it=tne jn fl-emisferi tal-mohkh, it-tielet wara dawn u r-raba’,
ilwvojt tal-mudulla oblongata Jjkomplu mal-kanal ta’ 1-isplna.

Il-mohh huwa mghotti minn tlett membrani il1i jlssejhu°-

1l, Ta' barra dik 1i tlgl mmcdjatamcnt taht il-Koppla tal~-,
kranju,

2, Tan-nofs 1'Arsknoide
3. Ta' gewwa nett, dik 1i tmiss malmmohh, il-pia Mater,

Id-dura mater hija membrana hoxna u b'sakhitha, Id-
Dura Mater iddur kul fejn hemm separazjoni fil-mohhk u fin-nofs
tifred iz-zewg emidferi, Id=dura mater taghmel ukoll passaggi

' ghaliex jghaddl d-demm venus minnhom u Jisse jhu s-seni venuzi
tal-mohiti, .

L-araknoide hija membrana rqieqa giesha xibka ta'
ghangbuta u qieghda bejn id=dura u l=-pia mater,

Il-pia mater hija membrana rgiega illi gieghda ezatitament
fuq il-mohk u fiha il-kappillari u t-tubi linfatic¢i tal-mokh,

Dawn it=tubi linfatiei jikkomunikaw mal-ventrikoli kollha
u malmkanal 1li jinsab f'nofs is=~sinsla u jghidulu l-kanal cerebro-
spinali bkalma tearaw dan il-kanal huwa mimli b*ilma limfatiku illi
© . -Jghidulu 1-likwidu cefalo rakidiano Jew cerebro-spinali, ’

17



18:SISTEMA NERVUS

: Is=sistema nervus huwa maghmul mill=mohh u 1mkolonna
spinali, F'sezz joni trasversa, l=ispina tidher tal-figura
ta’ hawn taht:-

- Bezz joni tas=sinsla turi parti éentrali ta‘' sustanza .
griza illi hija sustanza nervuaa° madedawra tidher iswsustanza

Q@QN o W&%Q :;QE.N-S\TN

bajda tas-sinsls. 1131 hi bhala impalkatura fein Jghaddu l“fibrio‘
Is-sustanza bajda hija tmﬁeaaut konnettiv tasaaistema nervus,

Is-sustanza gPiZa tan«nofa taSmainsla hija mqassma £il-
pilastri ta' quddiem, ta’ wara u talwgemb

Fil=fibri nervuzi 1i- qoghdin filmqrun jew kolonni  ta’

quddiem Jjitrazmettu lmimpulsi motori kif ukell ilmparti ta* - ot
quddiem tal-biéca tal-gemb., - S

Ilmfibri nervuzi 1i. qeghdin filwkolonni ta' wara u,biééa
mis-sustanza griza tal-gemb 1i qieghds fugq in-naha ta' wara
titragmetti impulsi ta’ hass bhal ma hi shana, keshay ugigh, etco

IN=NERVI SPINALI. Inmnerv1 1i johergu ‘mis-sinsla huma moturi u -
sensitivi u huma maeghmulin minn Zewg*fibri wahda mill-kolonna ta®
quddiem u l=ohra mill=kolonna ta' wara fug il=fidri ta' wara hemm

ghogda 11 tissejjah ganglion, dawn iz-zewg fibri moturi u: senaitivi

jirnghaqdu biex jaghwlu nerv wished 1111 jkollu fibri 1i jmossu u
fibri meturi 1li jmexxu l-muskoli,

. In-merv hekk maqghud johrog millwkclonna vertebrali minn
gewwa l-Teramina jew toqob 1i hemm fl-ispina, kif in-nerv johrog
will=foramina jingassm fi frieghi anteriori u posterjuri; il=-fibri
anterjuri jaghmlu plexus u Jissuplixxu nervi 1lill-idejn u s=

gagajno il-frieghi ta' wara jissuplizxu l1-gilde u l-muskoli tadw
ahar,

18
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"ILwFENZJGNIJIET TAS=8INSLA Jikkonsistu billi jitrasmettu 1-
 dmpulsi mi&lwmohh ghali=gisem u mill-gisem ghall-mohh u ghaldags-
'3hekk hija éentrn gha&lm&%%*@ﬂl riflessa,

: - IM§UIS1 rille-mohh jibdew £il-mohk, Joghaddu mlllmfibﬁi
tas=-sinsla u Jispiécaw fl-organu jew Pil-muskoli 11 jkun indirizzat
ghalihom, L=azzjoni Plfl@ﬁw“ tibda mill=gilda Jjew minn kwalunkwe
parti ohra talméi@em u tilespicés fil-mohh. Nisitghu nghidu 41114
Air="refléx action’ huwa reazzjoni motriéi 1ill-impuls sensitiv
Jigifieri jekk wiehed jitniggez Jjsrfa’ dil ile-parti tal-gisem
minghajr wa frid: dsn huwa »*t 7~ ?ontarju u fl-istess hin,
protezz jonl konltre l=scedidsn. .. Jisve' Jjaghmel hsara 1ill-gisem
kieku l=partima c¢dagilgivx blex tahrad it=tingiza jew hsara ohra,

5 Riflewg Jixkeonsisti oion dawn 1l-kondizz joni jiet 1i gejiin,

1o Xi hagsa 1111 t2é&éita pr-rif 1esso

20 NWerv sensitiv 1111 Jhoss,

3, QCentru nervus Tis-sinsls 11 jittrazmetti dak 11l Jkum ged
4dhoss,

L, Centru fil-mohk 1111 Jitrazmetiti s-sensezzioni 1il éentru
wotur,

5. Centru motur 1111 ji‘razmettli s-sensszjoni 1i Jkun hass
lill=muskolu Jew lill-glandoli. jew 1il x3i organi ohra,

1, Irerifiessl huma hafna; il-prinéipalil huma ta' l-ghajnejn.
2, Tal-patilis,
3, Talegiegh tar-rigel,
Lo Ta“’lw&ddam&@‘
In-nervi 1i Jjohorgu l-barra mis-sinsla u l@m@hh.gghmdulnam
inmnervm periferidi u huma mqasﬁ%in°m

1, F'nervi kranjeli jigifieri 11 johorgu mir-ras u mbux mis-
singla; 11 huma 12 il-par:-

l, In=pervi olfatturi Jew 1i nxommu bihom,

2, In-nervi otticéiz dawn u ta’ gabilhom huma sensitivi,
3. ILeokulomotorig dewk 1i jhaddmu l-ghejnein,

L, Ir-trochlear; Nervi Motur 1i jhaddem il-muskoli ta’ 1=

ghajne ju, N
5. It=Trigemimu; Nervi mheltin: moturi u sensitivi ta’
l=ghajnein.

6, Abduce vs, mobur,
7. Facisli; Motur fhsell-miskolil tal-wiéd,
8, Auditiv sensorjn dsk 1i nisimghu bih u nzommu l-ekwilibriju
9, Glossofaringsu; wmkallsat b'dan in-nerv integhmu u moteor
. ghall-=munkoll tal=Ffaringe,
10, Leaécessgrguy motur ta' l-ismterac-cleido masitoideo uw tat-
) trapes i,
11, Il=vego; mhallat,
. 12, Leipoglosso; Jigifieri te' teht l-ilsien u huwa n-nerv
- ‘ li Jmexxi I-mogkull ta’ 1@113$&no

In~nervi spinali bums dawk 1i Jahargu mill=1ilsien3 huma
31 u hmma ngassmin heklks-

8 Cervikali
. " 12 Interkostali
) 5 Lumbar
5 Sakrall ’
1 Coceigeo.

Is-Sistema Autonomo_jew INVOLONTARJU

Din is-zsistema tikkonsistl minn:-

1, Sistéma Simpatiku
2,  Bistems Parasimpatiku,

Is-sitema Simpatiku minn zews kordi nervuzi 1i johorgu




mir-ras jibqghu nizlin ma' naha u ma’ ohra tas-sinsla sakemm

jaslu gewwa l-pelvi kif il-genglia taghhom jghaddu quddiem in-

nervi spinali jaghti frieghi ta’ kommunikazzjoni 1ill dawn biex .
‘jaghmlu kuntatt ma’ nervi 1i huma volontari, Minn dawn il=- o
genglisa jghaddu fibri simpatiéi 1il kull muskolu nvolontarju
1ill-mehkl, lill-buzzieqa ta’ l-awrina, Jill-=qealb, etc.

Fl=oddome l-ganglia tas~simpatiku  jghaddu zewg nervi
kbar wieked kull naha u jissejhu n=nervi splanknic¢i; dawn jibdew
gewwa s-sider jidhlu mid-diaframma u jissuplixxu mwbaghad il-
plesso hypogastriku fil-pelvi,

Is-Sistema parasimpatiku ghandu &-dentru tieghu:

1, Fil-medulla oblongata,
2, Fil-porzjoni spinali tas-sakro,

Il-Pibri ta' fuq jghaddi permess tal-vago ghall-galb
ghall=pulmuni u ghall~orgeni addominali l-istonku imma dan is=-
sistema para-simpatiku jasghti wkoll frieghi lill-ghajnejn, 1lil~
gloskofaringeoc u lill-fac¢jali, Mié=éentru spinali Johorgu '
frieghi mal~frieghi tas-sacrali biex imorru fl-intostin il=kbir
u l-buzzieqa ta’ l-awrina, :

Is~sistema simpatiku Jikkontrolla; l=arterji, il-q;lbg
il-pulmuni kif ukoll il-=glanduli ta' l-gharsaq.

P

Bhalma rajtu billi s-sistema sibpatiku bil-frieghi:-1i
Jaghti ghall-gewwa n-nervi spinali huwe wkoll ghandu s-sengibil-
ita' u ghalhekk dan ié¢-¢éirku jservi biex jaghmel dak 1li tissejjan
ugitegh rifless; Jigifieri 111i ugiegh fl-istonku jinhass bkal
ugiegh fil-gilda n-naha tal-kustilji. ‘

J

Il=Glandeli tas-sekrezzjoni interna,

Glandola-hija organu illi tahdem xi sustanza spec¢jali
mill-materjali illi Jgibilha d-demm. Hemm glandoli tas~
sekrezzjorni esterna bhalma huma il-glandoli ta’ l-=gharsqg, btas-
saliva, e8c, Hemm ukoll giandoli tas—sekrezzjoni jigifieri din
is-sekr@zzjoni tigl mitfugha fid-demm minghajr kanali 111li Jistghu
Johorguha l-barra mill-glandoli, bhal dawn-hemm-hafna-u s-sustanza
111i Jaghmlu jghidulha- Ormoeni, .

Dawn il-glandoli huma:-

Il-pitwitarja i11i tinssb fis-sella tlurcica taht il-
mohh hija d-dags ta’ pizella u magsuma. £i tnejn, iz-sews parti-
Jiet ghandhom sekrezzjoni differenti u magghudin ma’ xulxin
permess ta' bidééa mill-glandola- stess  u jghidulha l-pars intermedia, .

Il-parti ta’ quddiem ghandha nfluwenza kbira fuq it- . '
tiroide u s-sewrenmali, Jekk il-parti ta' quddiem tigi mnehhija
issir hafna Heara fit-tiroide, fl-ovaja, fit-testikoli u Pfile
pancreasgg hija- tifforma sekrezzjoni illi ghandha x°tagsam mal-
kobor ta’ l-iskeletru u fuq l-organi tar-riproduzzjoni,

Meta l=parti ta' quddiem tal-pitwitarja taghmel sekres-
z Joni aktar.milli Juissa Jjkun hemm kobor sktar minn normali u Jjigi
11-"GIGANTIZMU" Jjekk ma tissegregax bizzejjed ikun hemm in-"NANUY
Jigifieri Pniedem Zghir aktar mis-soltu. . Jekk il-glandola ghal
xi raguni jew ohra tibda tahdem meta jkun ghaqad l-ghadam tigi dik
il-marda 1li jghidulha "Acromegalia® tikber ir-ras u l-idejn u 1=
ghaliex jigu ppressati n-nervi ta'’ l-ghajnein ikun hemm ukell
nuggas tad-dawl. Il-parti tal-glandola pitwitarja ta' wara ggib
kontrazz jori ta' l=uteru,

. Il-glandola tiroide hija maghmula wkoll minn Zewg biééiet
magghudin ma® xulxin permess ta' pont i1li jissejjah l-istum,
ghandha sekrezzjoni 1i tissejjah "thyroxin", = It-tiroide ghandha
&zzjoni fuqg il-metsbolismu u per kensegwenza fug il=kg¢bor, fuq in- *
nutrizjoni u fug il-produzzjoni tas-shana, : '
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. Me%a d=glandols tiroide ma- tisvilw@pax miémcakon ikun
hemm ilmKretinizmﬁo

It-tarbijs~ddum ma tikber, ma~timxix9'ma‘§eﬂgheéx bil=
geghda, il-gilde tkun hoxma-u l=ilsien wiesa; kbir u wmohrug
il-barra. ’

Meta t=tiroide tiegaf millwfunzjoni taghha fil=-kobory
tigi 1=-"Mixoedema” , il-bniedem ikun qiesu riged, minghajr
energija, jahsedb, Jjitkellem u jic¢caglag bil-mod, Il=-gilda
tixxotta, ﬁtw&empcpatuva tkun takt in-nermal u l=-polz ikun
insbbat: bilwmod

. . Meta l-glandols tiroide tibda tissegrega aktar millid
 imisas-ikam hemm iperitirojdismu, il-qalb thabbat aktar, il-
pupilli ta' l-ghajnejn iddilitaw u l-bokka ta' l-ghajnejn tehreg
~ 1l~berra- jkun hemm eaqliq involuntarju talwmuskoli u l-marid
Joghleb, N
Hdejn it-tiroide hemm Zewg pari glandoll l-paratireidil
1111 ghamdhom X' jagsmu ma}mkontroll tal=kalé¢ju fil-gisen,

It~timo-hija qeghda ware l-manubriu ta' l-isterno, hijas

. tikber malajr sakemm it=%arbija jkellha sentejn u tinxpf meﬁa

tasal l~-adolescenza, ghandha azzjoni fuq is-sistema linfatiku’
u fug l-organi seswall ju meta ma- tilhagx tinxef sz 11 il-sensa 8-
suggett imut b mards- jghidulha Status Linfaticus,

~ Ilaglandoii surrenali jinstab bhala Zewg glandoli forma
ta® triangoll, wanda fud.kull kilwa kbar dags fula, Kull wahda
"~ tikkonsisti mill-"Cortex" Jew g gra u l-mudullun ta® gewwa 1i
© Jjissejjsh medulla, Is~sekrazzjoni 1i tohrog mill-medulla tasg-
'.surenali jisimna~adrenalinc

Il-GaPtex il=lum- - sabu-ii ghandha sekrezjonl wkell u
ghardha X’ tadsam hafna ma' l-ugiegh ta’ l-ghadem, fir-reumstiismu
u artriti, :

L~adrinalina ghandha x%tagsam man-nervi tas-sistema -
_ simpatiku u jatugha ghalléazma biex tiftsh il-frieghl 2Z-sghar
~ tal=bremchi, is-sekrezzjoni ta' l-adrenalina. tizdied fir-rabja,
- meta- lwbniedem ikun eéitat, fil=bize u l-ugiegh. Tgholli l1-
pressjonl tad-demm, tagixxi fuq il=-pitwitarja u fug il-fwied u
iggib digestjoni aktsr ta' malajr tal-glycogen,

Il=1ikwidu cerebro-spinali huwa ilma 11 ghandu il-
gravita® gpeéifika ta' 1003 = 1007; ikun fih f%it albumina
u sustanzi organiéi ohra; hums ssegregati mill-ventrikeli
tal-mekk-u jirritorna fidwdemm permess tal-vencus sinuses;
~ Jifforma bhall=-molls Jew- kruxxinett ta’ l-ilma-biex 1i skessi
11 jiehu j~gisem ma- jaghmlux hsara lill-mohh-u lim-nervi 1i

ikunu Jehumua gewwa: £ih, .

Ié~éerebellum jinsab £'dik 11 jghidulha l-Tos=za
oéeipitali u huwa-kompost bhall-mohh-minn susmtanza grisa u
sustanza bajda u jeervi bhel stazzjon ta® ko-ordinazzjoni
ghan-nervi ta' l-istess -naha $a’ kull parti tieghu u biex
iZzommu 1~Qywilibri$a Jigifieri biex il-gisem-ms  Jinqgalibx.

21&E@nﬁ huwa- bhaia "bridge" biex jghagqed iz-zewg
emiaferi tac-cervellet ma -xulxin u mal-medulla oblongata,

Il-medutle-cblongate hija haga konika 1111 ghandha
il-bezi taghhs thares- "il fug u tifforma-ir-reba venirikolu,
il-ponta taghha tchrog mill-foramen magnum u- tikkontinwa biex
taghmel is-sinsls jew- il-masssa- ta® nervi 1i jehiduls s-
sinsla fiha é~Centri tar-respirazzjoni u tas-sistema cardio-
vaskolari u ¢entru $al-bligh u tal-vomitu. = (Vital Centres).

Il-kolerina spinali geghda gewwa l-ispina u hija kontinwa
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nal-medulla, Pit-trabi testendi minn tahkt il-kranju sas-
sekro; fil-kbar $ispiééa fejn l-ewwel veriebra. lombari u mbaghad
tkompli bhala demb 111i jghidulhu 1~ngﬂacquiga, '

Fil-livell taf 1~==-idejn u s—aaqajn l-ispina ssir akbtar
hoxna u taghwmel l-ingrossament cervikali u l1- ingrossament ’
lombari,
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4, Tl-makula lutea jew it-tikka safra i111i gieghda fié~
¢entru tal=hajt ta’ l-ghajn fil-fond nett; u dim hija
l-aktar psrti ta' retina 1i tirrispondi malajr ghaﬂw
dawl,

3, Ig=-disk ottiku 1li jinsab men-nahka- ta' gewwa tal-
mekula: fug id-disk ir-retina ma tasalx u ghalhskk

din il-parti ta' l-ghajr ma tarax u ghalhekk jghi@ulha )

ir-rcokna l=ghamja,

L, Mié-éentru tad-disk ottiku johkorgu l-arterji u l=viai
tar-reting u huwa l-pont fejn Jjidhol l=optik nerv fil-
ghaja,

5. Mar-retina kollha hemm il="cones" u ir-‘rods" i11i
naraw bihom u Jservu biex nagharfu l-kuluri,

L-ghajn hija bhall-magna tar-=ritratti, hija ghandha
is=Shutter il1li huwa l=irida, ghandha l-lenti u ghsandha 1-film
- Jew il=photographic plate u 1i fuqu Jjigi stampat ir-ritratt,
din in-pegattiva hija r~retina, Ir-raggi tad-dawl illi jaqghu
fuq il-cornea Jghaddu wmill-pupilla ghall-gewwa l-lenti u l=lenti
tiffokahom fuq ir-retina fejn l-imagini tigi trasmessa 1ill~
mohl permess tan-nerv ottiku bil-kuluri taghha, il-kulur tal-
imagini jinduna bihom il-mohhk permess tar-rods and cones illi
ghandhom din il=forma fir-retina, A

Funz joni ohra 1i trid taghmel l-ghajn hija 1111 tressag
il=focus tal-lenti biex tara oggetti mill-boghod u mill=viéin,
Jl-lenti jsir aktar convessa biex jara oggetti 'l boghod; din
l-azzjorl tal-lenti assir wis-siliary muscle? (Muskoli Oiliari)

Barra din l-akkomocdazzjoni kif tissejjah iasir ukell 1-
akkomodazz joni tal-pupilla ghaé%ﬁawlo

. Il@pupilla tiékien meta l=-ghajn tigi esposta- ghallwﬁawl
qawwi,

IL-WIDNA
Tl-widna tikkonsisti f£i t1itt parti:-

s -
1, Il-Pinna L
2, Il-kavita' timpanika i
3o Il-widna propria jigifieri dik il-parti tal-widna: 1i ‘
nisimghu biha,

Din l-anhar parti tale-widna tikkonsisti fi kmamar {a®
l-ghadam waghlugin minn kull naha b'membrani u gewws dawam il=-
kmamar hemm il-likwidu illi jJservi biex jittraszmetti l-hsejjes
1111 tigber il-pinne minn barra u 1i Jigu trasmessi- ghallwgeWWa
mill=kavita“ tempanika,

o

Fil-widna ta' gewwa nett hemm dawn l-istruttuni
anztomici, ; :

a) Il=labyrint 111i jikkonsisti fi 3 parti-

i) Il-vestikolu i11i hija speci ta’ "intrata® 1i maghha
Jikkomunikaw il-kmamar kollha illi semmejna aktar 911
fug,

i1) Il-ksnalj semicirkelari illi huma speéi ta' kmamar obra
mghottijin b'membrana u mimlijin b'¢ertu likwida 111&
Jisse jjah lymph,

1ii) Il-Cochlea, Il-parti tal-widna 1i niaimghu biha u bhal
‘w8 Jghid Isimha tikkonsisti minn kamra maghmula bhal
bebbuxu; din hija tubu mdawwar bhal koxra ta' bebbuxu

u mimli bil-"perilymph" jikkomunika minn fuq mal-finestra

- ovalis u isfel mal-finestra rotunda, Dawn il-kmamar
Jew ahjar kanali mimlijin bil-limfa huma ttapezzati b°
¢elluli endoteliali delikati hafna fejn jispiééa n-nerv
awditorju f°dawk 1i jghidulhom l-orgsnu ta' Corti,

*
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IS8=-SMIEGH

‘Il-hoss illi huwa vibrazzjoni ta' l-arja illi
jisse jjah "sound waves" tagbadhom il-pinna u jghaddu ghall-
kavita' timpanika, it-timpenum illi huwa konness ma‘® tlitt
ghadmiet Zghar illi jissejhu l-istaffa, l-inkwina u l-martell;
ikabbru l-vibrazzjonijiet u jittrazmettikom permess tal-
fenestra ovalis llllnperllymhh tal~-cochlea fejn hemm in-nervi
u l-organi ta'® Corti, minn hawn il-waves jigu trazmessi ghall-
mokh i1li jifimhom bhala hsejjes, jew muzika jew tambir minghajr
sens.,

i

‘

In-nerv Awditorju qabel ma jiddistribwixxi rubu fil-
cochlea jingasam f'zewg frieghis

Il=vestribulari u l-cochleari.
Il-cochleari jservu ghal dak 1li ghedna.

Il~-vestibulari jatu fibri 1ill-kanali éirkolari tal-
widna u din il-parti tan-nerv titrazmetti lill-mohk mhux hsejjes
u nuzika imme l=pozissjoni tal-gisem; per ezempju jekk bniedem
jingaleb ma' nahka wahda, it-tendenza hija illi r-ras tinxtehed
man-naha l-ohra biex jigi stabbilit l-ekwilibriu.

-
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IL-GILDA : ’
Il=gilda tikkonsisti minn zewg diviZjanijietp
(1) L-epidermide, (2) il-gilda vera.

L-epidermide tikkonsisti f£'éelluli ibsin gieshom
tat-tertuga u jiga mié-=éelluli ta' taht illi sakemm jitilghkm
il fuq dejjem jiécéatjaw u ;ibbiesuo

Dan l=istrat Kornea tal-=gilda huwa dak illi dejjem
jisfolja jew jaga® u Jjigi max~xugesman meta nahslu jdejna.

Il=gilda vera tikkonsisti=fi strat iehor 1i jakbat
taht l-spidermide u jikkonsisti minn tessut konnettiv 1i fih
dawn l=isftrutturis

1. landuli ta' l=gharaq.

26 Glanduli tas-sevo u xaghar. -

3. Fibri ta’ tessut elastiku,

Lo~ Il=basla tax-xaghar.,

56 Il-papilli jew il-kapsoli tal-Malpighi; dawn fihom
ftit kappillari u gherug ten-nervi u hija dik il=-
parti tal=gilda i1li thoss.,

L=ISTAMPA TURI DAWN L-ISTRATI KOLLHA

Inglandoil ta' legharaq jinsabu fit-tessut konnetti-
vali tal-gilda vera jew tad-dermis u huma mdawrin u l-kanal
taghhom 1i jifthu fug il-widée tal-gilda huwa mdawwar bhallwserp,
Ilwglandull tinsab gewwa xibka ta' kapillari. Il=-glandoli ta®

l-gharag jinsabu £'kull parti tal-gisem imma jinsabu l-aktar
fejn ma hemmx xaghar fil-giegh tas—sagajn u ta' l-idejn. .
‘Magghud ma® kull xaghra hemm muskolu nvolontarju illi jismu
l-Erector pili, dana meta jikkontraj iqajaem,ix~xaghar drltt u
dana jigri taht 1~15§1m011 tal=bizghka.

Il=glanduli tax~xaham jew is=sevo tal—gilaa geghdin
pogguti bejn l-erector pili u l-basla tax~xaghar u jifthu fil-
pora mnejn tohrog ix-xaghra, iservu biex aillubriflkaw ix-
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xaghra. Ix~xaghar huwa kompost minn fibri ta®’ sustanza 1ebsa
11 tissejjeh keratin u bhalma tafu tikber mill=-basla. illi hija
kofra fit-tessuti konnettivi mal-=gilda propria u hija .
imdewwra bit-tubi kapillari.

TD-DWIEFER ill1i huma wkoll parti mill-gilda huma
komposti mit-tessut korneu ta' l-epidermis imma aktar ippressat ‘
u aktar iebes u gieghed fuq il-mamma tieghu il1li hija s=sodda
imnejn jitla'. Din fiha hafna nervi u vasi kapillari, ghalw
degstant wiehed iwagga® hafna jekk b'xi mod jew iehor jagla'
difru.

X'taghmel il—=gildag=

(1) Tipprotegi l=gisem mill-kesha u mill=korrimenti;
(2) Hija maga illi nbossu bihag
(3) Hija orgenu emmuntursg

(L4) Tirregola s-shana tal—=gisem permess tax-xabam i1li
jiddeposita tahtha u permess tat—tubi kapillari 1i
fiha taghlaghom meta tkun il<kesha u tiftekhhom fis—
shanas

' ANATOMIA

L-anatomia hija dik ix-xjengza l1li tithaddet fug il-
bini tal-gisem. }

o\
IL-QAFAS TALL-GISEM

L-iskeletru huwa 1mimpalkatura tal=-gisem, jigifieri
%mappogg fejn jinsabu nwahhilin ilmgllda, il=laham u fejn geghdin
=orgeni.

. Il-gisem huwa diviz anatomikament fl-=iskeletru
mwaqqgaf, jigifieri l-waggafiet tal-gisem; wu l-iskeletru appen—
dikulari jigifieri dsk l-ghadam tal-gnub jew trufijiet 1i jwagfu
l=idejn u s-sagajn. -

L-iskeletru fih tlett kavitajiet prinéipali illi fihom
hemm organi mportanti, Dawn il-kavitajiet humag

1. Il-kavita' kranjali fejn hemm il-mokh
2, Il-kavita® toraédika fejn hemm il=galb, ilmpulmun u 1-
) arterji u l=vini l-=kbar.
3 Il=kavita' addominali fejn hemm l-msaren, il-fwied,
l-istonku, l-msaren u l-buzsieqa ta' l=awrina.

Din il-kavita® addominali mhix bhkal dik tal-mobh jew
il-kavita® toraé¢ika. Dawn it~tnejn ta® l-akkar huma kollhom
ghadam, fil-wagt 1i l-kavita®’ addominali fiha hafna laham. Din
il=forma tal<=kavita! addominali tippermetti 111li l-gisem Jjitghaw-
weg u jiééaqlaqg, il«ghaliex inkella, bhall-kukkudrill 4ikollu
idur b'kollox.

Klassifikazzjoni tal-ghadam, L-ghadem jigi kklassi-
fikat skond l-ghamla tieghu, f'dawn il-kwalitajiet differentis

1. L-ghkadam twil bhkal dawk taSwsaqajn u l=idejn.
2. %mghidag gasir bkal dawk tal-pala tas-sieq u tal-pala
a =10
3 L-ghadam ¢att il11li huwa bhal dak kranju.
L. Le-ghadem iktregolari i11li ma ghahdu xejn minn den 1i
. ga semmejna u jinsab fil-vertebri u l-ghadam tal-wiéé.

5 Jista® jkun hemm ghedam illi ma jkunx gieghed fl-
iskeletru propriu, imma jinsab fl-gherug tal-moskolig
dan jissejjah "sesamoid", L-akjar ezempju ta?! din
il=kwalita® ta' ghadam hija l-patella, illi gieghda
sewwa fl=-gherqg tal-muskolu quadricips femoris.
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L-ghadam uwa tessut konnettiv mimli bilékalcioo Iil-
kalcio jaghmel lill-ghadam iebes., . Tiksi l-ghadam minn barra
hemm membrana fibruza 1i tissejjah periosteum u 1i fiha jinsabu
bafna vini u arterji. Il-periosteumn jiksi 1~ghadam kollu barra
dawk 11~§artijiet 1i jmorru biex jiffurmaw il-gogi. Jekk’
nisserraw ghadma minn nofs naraw 1i din tkun.maghmula.mlnn Zewg
kwalitajiet ta' saffis saff maghqud u iebes giesu rham 1i
jissejjah Ysustanza compatta', u saff artab u giesu sponza u
1li jissejjah "sustanza spongjuzat, ,

Is-sustanza kompatta dejjem tkun fug in-nsha tal barra
u l-hxuna taghha tvarjas tkun hoxna hafna fil-kolonni ta'® 1-
ghadam it-twil u dejga fit—trufijiet ta' dan l-ghadam it-twil.
Mitfuna gos-sustanza kompatta nsibu s-sustanza spongjuza. Is=
sustanza spongjuza ma' tul il-<koltnna ta' l-ghadam it-—twil
hija mhaffra minn gewwa ma' tul il-kolonna kollha u b'hekk
tifforma il-kanal medullari 1i jkun mimli bil-mudullun.

IS-SINSILA TAD-DAHAR

Is~sinsla tad-dahar jew il-kolonna spinali hija
maghmula minn 33 ghadma 1i jissejhu vertebri. Dawn il=-
vertebri huma mse jhin skond ilwpost fejn jinsabu:-

Vertebri éervikali 11 hdma 7 1 jinsabu fil-ghong.
Vertebri dorsali 1i huma 12 u jinsabu fil-kavita’
toracika. -

Vertebri lumbali 1i huma 5 u jinsabu fil-gadd.

Vertebri Sacrali 1i huma 5 maghqu@in f*ghadma wahda

u tinsabd f11~pelv1°

Vertebri cocéigei 1’~huma L4 maghqudin f'ghadma wahda

1i tissejjab cocclgal jew l-ghadma tad-demb.

Il-vertebri jiddiferixxu bejniethom rigward id-dags
u l-ghamla. Pero® kull vertebra fil-ghamla taghkha hija
maghmila minn Zewg partijiet prinéipalis il=-parti ta' gquddiem
jew ir-rukkell (the body§ u l=parti ta' wara. Il=-parti taf
tifforma arksafa ta’ ghadam. Din l-arkata u r-rukkell jifformaw
¢irku ta' g¢fadam. 'f .

Hergin mill-bic¢éa ta' wara nsibu erba’ faécati
artikolari (tnejn fuqg u tnéjm isfel). Insibu wkoll zZewg

proéessi transversali (wiekhed kull naha) u x-xewka tan-naha ta'
wara. ;

Il=vertebri éervikali ghanahom irwrukkell zghir, 1l-
arkata ta® wara relattivament k¥bira, ix-xewka gasira u magsuma
fi tnejn fit-tarf taghha; u l=-proéessi transversali mtagbin
minn fug ghall=isfel, )

Il-~vertebra ceprvikali 1i tissejjak Atlas, hija
speéjali. Din la ghandha xewka u lwanqgg rukkl : ftutienl

vertebra c¢ervikali 1li tissejjah Axis jew Fus, hlJ& spec¢jali -~
ukoll. Pug ir-rukkell ghandha mwakhal biécéa ghadma 1i
- tifforma” lmfus 1i fugu ddur l-Atlas.

Il=vertebri dorsali jew torac¢ici huma jkbar u jtgal
mié—-¢ervikali. Ix-xewka hija twila u diretta l-isfel. Tant
fuq ir-rukkell u fug il-proéessi transversali nsibu faécati
artikolari ghall+kustilji.

Il=vertebri lumbali huma l-itqal. Ix-xewka hija
¢catta u kwadra. .

Is=sacrum huwa ffurmat bil-ghaqda tal-hames vertebri
sacrali. Is=gacrum hija dma ta' forma triangolari 1i hd
imtagbe minn 4 pari togob (foramina) gquddiem u L pari wara.

\

Il=-coééigei tikkonsisti f'ghadpa zghira trisngolari
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iffuﬂméta milinghagda tal lwerbaé vertebri coécigeéii»

ot C ISQslnsla tad-dahar hija maghmula minn hkafna vertebri
flok minn ghadma wahda sabiex tippermetti movimenti Gu-éagliqg
tal=-gisem. Bejn l-irkiekel tal-vertebri nsibu disk interverte-
-+ brali, li: jservi bhall-pad. Il=-moviment bejn il=vertebri
: aﬁindi?idwal huwa Zzghir, pero’ l-moviment tal=kolonna kollha huwa
b irf»o ’ . '

Jekk inharsu lejn is—sinsla mill-genb naraw li din
mhix dritta. imma kuarvata f'erba® partijiet. Il=vertebri éervikali
huma kurvati 'l guddiem, il-vertebri dorsali kurvati lura, il-
vertebri lumbali "1 gquddiem, u s-sacrum bil-coccigei kurvati
lurd,

L~GHADAM TAL-KAVITA' TAS-SIDER JEW T-TORACICA

Fug in-naha ta' wara nsibu t=tnax il-vertebra toracica
jew dorsali 1i ga semmejna. Ma'® dawn Jehlu tnex il-par kustilja.
Kull kustilja bhija ghadma twila. In-naha ta’ wara ghandha ras
1i. tistrik mal-gnub tar-rukkelli tal=vertebri. Wara r-ras henmm
ghogda 1i tissejjab tubercle 1i jistrik mal-proéess transversali
tal-=vertebra. Fiit wara din l-ghogda l=kustilja tifforma angolu
meta tilwi lejn il-genb.

L-ewwel seba’- kugtildi Jaghgdu direttament ma® 1i
gternmam permess ta’ béegg%c ta' kartilagini, It=-t1litt kustilji
ta® taht dawn jaghqdu bikartilogin mal-kustilja ta' fughom (is=
seba wahda jigifigri).

: Li=abhar zewg kustiljil ma jaghqda ma mkien fit—tarf ta'
o quddiam u jissejhun “flacting ribs®.

L--igternum jew l-ghadam tas-gider hijs ghadma &atia
forma ta' stallett. Tikkonsisti i tlett partijiets

1o Il-manvbrium jew il-manlku
26 Il=parti prinéipali -~ il=gladioclus. Dan jifforma
. &ng@lu.ma&hman%hrlum 1i nistghbu nhossuh taht ll“glldao
3o Il-hidéa t'isfel hi biééa kartilagini jisimha
xiphoid jew ensiform,

AR-RAS

Ir-ras binkiudi l=kranju u lwW;go u tinsab ibb;lanéjata
fug l=Atlas.,

Il-kranjn huwa ffurmat minn 8 ghadmiet. Wahda frontali
tnejn temporali, wabhda etmoidea, wahda sfenojda, tnejn parjetali
u wahde adéipitali.

Leghadma frontali tifforma lvmohh, Quddlem tispiééa
ffﬁﬁewg margini supraorbitali u wara taghgad ma® l-ghadam
parjetali. In-nabka $a! guddiem £tit '4il fuq mill-margini
supraorbitali hemm zewg hofor go l-ghadam, jissejhu frontal
sinuses, li jikkomunikaw go l-imnieher.

Iz-2ewg ghadmiet parjetali Jaghmlu s=sagaf u biéca
‘mill=genb tar-ras.

s Leghadma oc¢éipitali tifforma l-parti ta' wara u l-bazi
tar-ras. Il-bazi ta® din l-ghadma hija mbagbsa .- din it=togha
i1-kbira 1i tissejjak il=foramen magnum jew it-togba lmkblra
t@haddi.minna l-prolungas joni tal-mohk.

- Hemm zewg ghadmiet temporsli - wahda fug kull genb
.tar-ras. Kull wakda hija komposta minn:

a) Il=-parti skwamuza 1i timla l=vojt bejn l—ghadam
pavetali, aféipitali u sfenoideag minna tibda bigea
ghadma ii tissejjah zigoma 1i taghgad ma’ 1wghadma tal-wiéé.

)  Il=biéés petrosa’ 1i hi isbsa u tinsab minn gewwa r-ras.




. Gewwa fiha hemm meghlygin ‘1-organi talmwidano

.¢) Il-biééa mastoidea 1i tifforma ghoqda wara 1l-widna.
Fibha'hemm kavita'! = il-kavita? mastcidea - 1i biklkome .
munika mal~kavita9 tal-widna..

L~ghadma etmoidea hija ghadma rregolari u mdeffsa begn
il-hofor ta' l-ghajnejn. L-~etmoidea ghandha forma ta'-L minduda.
Il-biéé¢a orizzontali hijd mtaggba giesa passatur: il-parti 1-

wiegfa tifforma l-biééa ta' fug tas-separazjoni bejn iz-zewg
kavitajiet ta’ l-mnieher. }

L-ghadma sfenoidea tlnsab wara lmetmoide u ghandha
forma ta® farfett bil-gwienah miftuhkin. Fil-parti prinéipali
taghha ghandha fossa zghira 1i tissejjah sella turéika; 1i
takkomoda fiha l-glandola pitwitarja,

Il=wiéé hu maghmul minn 1l il-ghadma s

2 nasaliy, 2 lakrimali, 2 ghadam talmhaddejn, 2 tal-
palat, 2 turbinati ta’ lmlmnieher9 2 ghadmiet vomeri, 1 gbadma
tanxedaq ta' fug, u 1 ghadma tax-xedaq t'isfel. :

B Iz-2ewg ghadmiet nasali jiffurmew l-ghadma ta' 1-
mnieher. (bridge of the nose).

L-ghadam lakrimali jinsabu wahda fug kull naka mal-
hajt ta®! gewwa tal-kofor ta' l-ghajnejn. Fihom jibda 1l=kanal -
1i fih jghaddi l-pipe tad-dmagh.

L-ghadam malari jew talmhaddejn huma tnejny

Il-maxxella jew 1mgﬂédam tax-xedaq ta‘ fug hija mhaffra
minn gewws, It-tarf t*isfel taghha tissejjah il-biééa alveolari
u go din il-=biéca alveolari huma mwahhklin is-snin ta® fuge
Wara t-tarf . alveolari lamaxxella ghandha pro¢ess mindud 1i jifforma
is~gagaf tal=halqg.

. Magghud mat=tart ta' wara ta' dan il=-proéess mindud hemm
il-palat. Iz=zewg ghadam turblnali,huma wahda kull naha gewwa

l-mmisher,

nghadma vomera tifforma‘l=bicééa t?isfel tas~separazjoni

( jew septo) bean minhar u l-iehor. Ix-xedaq t'isfel, 1i Jissejjak

mandibula, hija l=unika ghadma 1li tiééaglag. Din hi maghmnla
minn bléc¢a minduda forma ta' nghala 1i go fiha jidklu s-snin
tiisfel. Miz-Zewg trufijiet ta? wara ta' din in—naghla hemm zewg
proéessi éatti u weqgfin.

Fil-bahigs l-ghadma frontali tkun ghada fazewg nof51jieto
Dawn iz-zewg nofsijlet l-ghadam parietali u l-ghadam oééipitali
ikunu separati sewws minn xulxin.u jhallu spazju vojt quddiem 1i -
jissejjah 1l< fpntanella ta® guddiem u spazju voJjt wara 1li
Jissejjah il~fontanella ta' wara. L-ghadam jikber u lwfontanelli
“jaghlgu bejn is-sena u s—sena u nofs. .

Ir-ras bkal ma rajtu fiha tlett fossae - il-fossa
frontali; il=fossa tan-nofs u l-fossa aééipitali.

I1l~gisem huwa mqassam ukoll £i tlett kavitajiets

1. Il-kavita' kran3a11 dik 1i semmeanao -
2. Il-kavita' toraéika. :
3. Il-kavita® addominali.

Il-kavita® kranjali diga giet deskritta. - Il=kavita'
toraéika taghlagq il=pulmmini u l=galb u ghandha bhala limiti
taghha

Minn fug - il=klavikula u l-iskapule . .
Minn takt - id~diaframma

Minn wara = is-sinsla -
Mal ~genb - il=kustilji u l-muskoli 1nterkostalia X
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‘jghidulu as8jali hija l-addome. Nghaddu issa biex
it-torace jew il-kavita' tora01ka.v“

mgassma fi tlett partijiet.

1.
2.

.3‘.

It-tlelet kavita‘ 1i fittfonma l-iskele’

'Kuddiem hemm l-isternum 1111 hija ghadma fatta

Il-parti ta' fuq 11ﬁmanubr1um Ly

Il~parti tan-nofs illi tifforma il-part1 Xbira taghhaa
u hija msejha l-korp

L-ahhar bicééa ppuntata bhala forma ta' segf tissejjah
il-proéess en31form1.

IL-KUSTILJI huma 12 il-par u huma maghqudin mas-sinsla

(minn wara) rermess tal-procé¢essi transversi u minn quddiem:-ma'
l-isternum permess ta' kartilagini illi hija elastika u mal~
kustilji i11i jintrefghu u jiddrittaw halli jhallu 1- pulmun

Jjespandi. -

Il—kustilal huma msejhin skond kif jigu attakkati ma'

1 -isternum quddiems:-

le
2,

L-ewwel 7 msejhin kustilji veri
L-ahbar hamsa msejhin kustilji foloz.

- Tnejn minn dawn l-ahhar hamsa il-ghaliex ma humiex

attakkati jissejhu "floating ribs".

Il-kusti}ji huma deskritti bhkala ghadam twil u ¢éatt

111 ghandu . Zewg titruf u ma tulhom jigu attakkatl l-maskoli

incerkostali.

"\

Y

Il-kolonna vertebrali tikkonsisti minn ghadam ta’

forma speé¢jali msejhin vertebral u huma mgassmin skond kif .
ghedna gabel.

~ta® l-addome u illi huwa attakkat:

ID-DIAFRAMMA huwa muskolu bejn it-torace u l-kavita'

wara mal~vertebri lombari, gquddiem mal~procéess
ensiformi ta' I-isternum, mal-gnub max-xifer inferjuri
ta! l-ahkhar sitt kustilji.

Kontrazzjoni ta' dan il-muskolu mal-ftubk tal-kustilja

jiZtah il-kavita' toraéika, jigifieri Jaghmlla aktar spazjuza u . -

dansa 1-att igib l-inspiragzjoni,

\

Meta jirrilaxja jerga'! jsir bhall-koppla u jsir l-att

ta' l-ispirazjoni.

Ghaldafistant id-diaframma huwa l-muskolu ta' 1-

1nsp1razzgoni u dan il-maskolu jiehu parti fl-att tal-mitturizjoni

deZikazjoni u waqgt it-tieni stadju tal-klas.

1.
20
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I -ISPALLA

L-ispalla fiha 3 ghadmiet u 10 muskoli.
L-ghadam ta' l-ispalla kuma:-

" Il=klavikula

L-iskapula
L~ocmero.

Il—muskoii ta! 1-~-ispalla 1li jehlu mal-klavikula huma:-

Quddiem - il-pectoralis major - 'idwdeltoide‘
Wara - it-trapezju l - l-isterno-cleido
. ' mastoidea.

Tal-iskapula humas:-
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: didiem -~ . is-subskapularis . = is=-serratus
LTI - ST . anterjuri, id-

: " destoid.
' Wara . 33msuprasf1naﬁus ‘ﬂ“_ :1~infra spina#us
U ﬁnejn zghar = it=teres magor u mlnoro
L*Qmeroo @ Ilwbi@eps ORI
. It=-triceps.

“Il-latissimus dorsis

Ilwklavikula hija ghadma tW11a forma ta"s chhda fuq
bean l-isternum u l-proéess Acrﬁmjali ta? 1miskapulao

L-iskapuls hija ghedma éatta maghmmls minn 3 fosse wahda
gquddiem fejn jogghod. il-miskolu subskapularis u wara Zewg fosse,
wahda fud u ohra isfel mill-gkromion 1i jilqu, ta' fug is~
supraspinatus; ta' taht -l-infraspinatus.

L-ormero hija ghadma ﬁW11a begn 11«kav1ta glenoide
ta' l-iskapula u l-gok tal-minkeb fiha jehlu hafna muskoll tal
l-ispalla u l=latissimus dorsi tad-dghar..

Isegwn. l-ghadam ta' l-akhar parti téd—driegho

L-ulna u r-radiojg 1—ghadam.ta1-polzg 1~ghadam meta
karpali u l-falangi tas-swaba; dawn huma kollha ghadam twil
minn barra l-ghsdam tal-=polz 1111 huwa ghadam tal forma
differenti.

Hawa ta® min ginnotafllli f'din ir=regjoni ghamina
zewg gogi dak ta’l l-ispalia, 1114 hywa ball and socket joint
u dak tel-minkeb illi huwa gog tal-ghamla cappetta (hlnge joxnt)

IL=PELVI

: Leghadam tal-pelvi huwa l=pont Jew 11~konness;on1 bejn
l-ghkadam tas-sider a d-dahar u dawk tat-trufijiet inferjuri jew
is-sagajn. o /.

Il-pelvi huwa maghmal miémsacro“u lwcocéigeig (9
vertebri maghqudin f'Zewg ghadmiet). \

2ewg ghadmiet msejhin ZLmn:r':r.mozn."u:w&t’z:i,cL o

Il-pelvi Imwa divis fil-pelvi veru u l-pelvi falzg
Jigifieri l-pelvi ta' fug bejn l-ghadam innominat u s=sskru .
u l-pelvi ta' tahtu mdawwar miz-sewg ghadmiet ta' 1=il jum.

Al

- Il-pelvi tal-mara mhkabba l-parti kbira illl ghan&u fil-
gravidanza huwa akbar minn dak tar-ragel.

Il=-gogi tal-pelvi humag-

1, Gog Sacro-iliako
2, Il=gog ta'! simfisi tal-pube

'+ Le-GHADAM TALwPELVI .

Il-pelvi huwa maghmal millwghadma msejha 08 inmominatum,
Din l-ghadma hija ghadma éatta maghnmla minn 3 ghadmiet;
l-iljum ta' fug, il-pube ta’ quddiem u 1«isk1um ta' tahto

Dawn il=béejjeé¢ jagdu kollha flmacetabulum 1111 hija
fossa fonda fejn jartikola r-ras tal-femur, l-ghadms tas=gieg
biex jaghmel dak il=ball and socket joint 1i ghedna;

Din l=-artikolazjoni hija sodg hafna mhux bhal dik ta'
lwispalla l-ghdliex fuga Jjrid Jjirpoza l=gisem kollu,. Ma® dawm
l-ghadmiet jeklu l-mmsgkoli ta' l=artikolazjoni talwkoxxa u huma
kollha muskoli ta® sahha.
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| MUSKQLI TAL-KOXXA -
M. pectineus
M. adductor
L \ longus
, —— M. gracilis
M. Vastus
| lateralis. } ——— M. sartorius
‘M. rectus
' femoris -
M. Vastus
medialis |
Tendo
m. vastus
intermedius Tendot
m. rectus
‘ ~femoris
- Patella — Men}squs
medialis
3 | , Meniscus —
1 | lateralis Tenc.lq m.
1 . gracilis
| T Ligamentum —
patellae Tond
en O m.
'?i . Tuberositas sartorius
1. - tibiae— _ ‘
. ‘]' , ) .




Ilmglutens maximus uﬁfﬁfétor externus

" medius | ~.gemellus superior
" minimus®© . gemellus inferior
Il-Piriformis - Qﬁadfa%us Femoris

Bt

Obturator externuso

Dawb 3l-mmskoli jehlu fug 1~ghadma amxnata u .
Jikkonvergu biex jehlu fugit-tronkantus ﬁal“femnr u.hekk ikomplu
© isahlm l-gog tal=-koxxea,

‘ Barra l-ghadam tal«pelvis hemm ukoll lagﬁadma tal-
koxxa illi hija l=femore.

Il-femore hija ghadma twila maghmula forma ta® numru
7 jigifieri ghanda ras, ghong twil mbaghad iz-zokk taghha 1illi
Jispiééa fl-artikolazjoni tal-irkoppa.

Il-=rmaskoli tal-koxxa hafna minnhom ikomplu jghaddu u
Jergghn Jjghaddu minn taht v minn mal-gnub tal-artikolazjoni tale
koxxa biex lkompln jsablu u biex ukoll jaghmlu l-movimenti
mehtiega. .

Il-mmskoli tal=koxxa huma quddiem.

A

It-Tinsor Faxia lata
Vastus Externus
Iliacus
Addutturi tal-=koxxa.

Is~-gartorius

Ir-rectus Femoris i\

Il-vastus internus

Wara

Il-biceps femoris
semitendinosus
semimembranosus.

Dawn ilwmuskollxkollha jahlu f£it tuberkolu ta’
l-ispine tal-1ilium.

Fit=trokanteri talwfemore u fil-hanek hekk msejjehk
l-inter-trochanteric groove. .

Il-patella jew l=ghadma ta' l=irkoppa hija ghadmsa
gesamoid u tinsab fit-tendini tal-~guadriceps.

Bejn l-irkoppa u l-gheksa hemm zewg ghadmiet - tibja
u fibula. It=tibja tinsab fuq gewwa. It-tarf ta® fug huwa
wiesa u jifforma Zewg tuberosities 1i kull wahda ghanda 1-
fadécéata ta® fuq taghha artikolari. Iz-zewg tuberosities
Jartikolaw maz-zewg condyles tal=femora u jifformaw l-irkoppa.
Bejn it=tuberosities hemm Bhal xewka 1i maghkha jehlu ligament
interni. Fug quddiem it-tarf ta' fuq tat-tibja hu mmarkat
bi pro¢ess mgabbes u ahrax 1i jekel mieghu l-ligament tal-
extensor quadriceps. It=tarf t-isfel jidhol fil=formazjoni
ta' l-gharqub u n-naha ta! gewwa ghandu biécéa ppuntata 1%isfel
1i nsejhula l-malleolus ta' gewwa (internal malleolus) 1i
Jinhass taht il-gilda. Il-kolonna tat=tibja hija triangolari
1 ghbalhekk ghandha tlett uéuhe Wiehed mix-xfar bejn dawn 1-
uéubh jifforma l-gasha tas-sieq u jinkass taht il”gildao

Il=-fibula tinsab fug barra, It-tarf ta' fu
tartikola ma' faééata artikolari fug il-genb tat- tubergsiﬁw’ta’
barra tat-tibja. It=tarf t'isfel jinkass taht il-gilda u

jissejjah il-malleolus ta® barra (external malleolus). Il-
kolonna hija rgieqa hafna.

L-ghadam ta' l-gharqub jew tarsus huma sebag
1. Astragalus l1i jartikola mat-tibja
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2, Calcaneum 1i jinkasi fuq in-naka ta' wara t4 l-gharqub
u tinsab taht l=astragalus
%, - Scaphoid ( jew navicular) fug in-naka ta' gewwa bejn
. .d=agtragalus u l=cuneilforms
- Lo ‘QCuxold fuq 1n~naha tag barra bejn il-calcaneum u Z-

55.

o ) l‘;wg}aadém tgl—:pala tas-sieq muma hamsa, wahda ghall « .
. Kull seba u jlssejbu ‘metatarsals.

nghadam tas swaba tas-sgieq huma 14 = 1i Jissejbu
phalanges - tii%¥%a ghal kull saba barra l=kbir 1i ghandu tnejn
biss.

-

IL-GOGI (JOINTS)

Ilwgcgl Jew artikolazjonijiet jigu ffurmati meta
zewg ghadmiet jew iZjed ikunu ma xulxin. . Hemm tlett klassi-
jiet ta' gogiy, 1i hume (1) gogi fibruzi; (2) gogi cartilaginuzi
u (3) gogi sinovijali, ‘

Ilmgogl fibruzi (fibrous joints), fejn l—ghadam huma - f
mghagada b'tissut fibruz, ma jsir fihom l-ebda moviment. . i
Bhall~ezempju ghandna l-gogi bejn l-ghadam tar-ras 1i huma -]
nmnxncottgatl tajjeb go xulxin fil-formazjoni ta' fogi fibruzi F
1i hawn jissejhu suturi (sutures), Bejn it=trufijiet ta' 1= i
ghadam hemm il=1igament sutursali 1li jorbothom f£limkien. Ko thbgg 1

Fil-gogi cartilaginuzi (partilsginous joinﬁs&, l
it-trufijiet ta' l-ghadam jigu mghagdin h¥Aisk MF iSi
ta' cartilagini. Moviment veru zghir jista® - e
isir £'davn il-gogi. Ezempju ta'® dexw ghandna .
;swsymphgbls pubis - dak il-gog7ii hu ffurmat fuq =~
in-naha $2° quddiem mill-pubis tal-ghadam innominati;
ghandna wkoll il=gogi bejn l-irkiekel tal-vertebri,
il=gog bajn il-mapubrium u l-gladiolus ta' l=isternum.

- Dawn l-artikolazjonijiet jinsabu finwnoﬁg tal=gisem,

il=gogi, l-ghadam tha marbutin b“ligamgptie

. Il=gogi sinovjali { synovial : o
joints) jyru éertu karatteristici, = |
Il=faé¢éati artikolari ta' l-ghadam huma ) :
miksijin t'saff ta’. karfihglnl (artixnlar
cartilage). Fllwfaécaﬁﬁ $2' . l-ghadam mhux :
marbutin flimkien, inme '§hallu spazju . . : .
bejniethar 1i nsejmulu joint cavityg 1li £i1- '
hajja natgra11$ ikun biss spazju potenzjali.
Dan il=gog ikun imdawwar minn borza fibruza, ’
imsejhe artikalar kapsule. Nsibu wkoll ligamenti fibruzi bejn
it=trufijiet tal-ghadam u 1i Jkun generalment barra l-capsule,
Xi drebi nsibu wkoll ligsmenti gewwa l-capsule bhkal ma huma 1l-
ligament Terss tal-gog talékexxa u l=ligament Crucjat: tal-gog :
ta?! l=irkoppa. Il=facécéata ta' gewwa tal-capsuleyhija miksija : '
bis-synovial membrene: din tiksi wkoll il-partijiet ta' 1= A
ghadam inkluzi golwcapsule9 pero’ ma tiksix il-cartilage. Din E
11émembraqa tissekreta likwidu maghqud 1i jservi biex t#llubrika ’
l=gog u 1li jisma synovial fluid, . .
Jista® jaghti l-kas 1li l-=joint ,

s Y ‘ cavity tkun diviza b'artikular ,
N R AW i% , awa»?&; - disc ta' fibrocartilage, 1i Jjservi L
Ao L mﬁ,@% biex jilge® x-shockijiet fug 1- ¢

£0g, Ezempju ta' dan igsibuh fl=
irkoppa, fejn hemm zewg dis¥e ( jew
m.eniscise It—truf ta® barra ta'
dawn id-disKi ikumi mwabkbhlin male
capsulade




Ligamentum —;
transversem

Ligamentum
patellee




RS S Il-gogi sinovjali huta mgkarfinxu msej;
: ’ ghamla u’ l=moviment taghhom° Ezemp§i°

1 o a)’ Il-gog forma ta' ¢appetta (hinge jcznt) 1
4 T - moviment *il gquddiem u lura preéiz bhal
: C ¢appetta, jobA ilamlnkeb, 1-1r ppa,
swaba,

, , b) Il-gog kondilojde (condylold)¢li jknn.maghmnllmimn
ghadma kurvata ftit il-barra 1i tigi skkomodata g£o.
ghadma kurvata £tit il-gewwa, Dan - jippermetti dawn
il=movimentis flessjoni, estensjoni l-parra u l-
gewwa, tidwir u rotazjoni. Ezempju s il-polz.

¢) Il-gog forma ta' ballun go bofra (ball and socket
.. Joint) li jippermetti kull moviment. EZzempjus
1=-=.ispalla9 il-gog tal-koxxa.

d) Il-gog forma -ta’ sedil (saddle) 1i jippermetti 1-
istess movimenti tal-condyloid joint. * EZempjus
il-gog bejn is-saba l-kbir ta' l-id u l-ghadma tal=-
pala,

N e) Il-gog lixx (gliding joint) 1i jippermetti biss 1i 1-
ghadam jiZzzersgu fug xulxin,. Ezempjus il-gogi tal-
carpus u tat-tarsus.,

£) -Il-gog forma ta' fus (pivot joint) 1i jippermetti
biss -tidwir. REzempju: }-atlas u l=axis u l=gog
bejn ir-ras tarwradiu§ u l-ulna,

\

IL=MOVIMENTI TAL-GOGI

1. L-izjed moviment sempli¢i huwe dak ta' meta zewg
ghadmiet Jjizzersgu fug xulxin ?glidlng) Ezempju: Sterno-
clavicular, acromio=clavicular, il-gogi bejn tal=carpus u
it-tarsus.

2 Movimenti angolari 1i huma:s

a) Flessjoni meta l-kolomni ta' l-ghadam javvicinaw
1il xulxin.

b) Estensjoni meta l-kcloppl ta' l-ghadam jitbeghdu
minn xulxin.

c)‘ Abduzjoni meta ghadma tiééaglag fug ohra h'mod
1i tohrog il-barra.

{ d) Adduzjoni meta ghadma tiééaglag fug okra b'mod 1i
L : tersaq il=-gewwa.

3 Tidwir'ton& jew ¢irkmndukjoni bkal ma jsir fl=-ispalla.

o L, Rotazjoni hu dak il-moviment 1i jixbak il-moviment 1i
;- jaghmel le-atlas u l-axise

. T | IMMUNITA

Immunité tfisser tharis u 1 immunitéd 1i rridu nfissru
hawn hija thearis mill-mard.




c;

lwglsem huwa. mhares tajjeb mxllumard u mill—accidentl
11 jlstghu jingalghu; il-ghaliex fllwflsgolcglga rajna illi d-
demm biex ms 3Lnﬁillfx neta nagtghu idejna jew nkorru n-Natura
_ipprovdietlu- l-coagulazjoni, u kieku ma. kienx hekk meta wiehed
_Jagta' agbgﬁa jew - idu, jd-demm johrog kollu, ghaliex ma :
ikollux: x'izomm u s-suggett imnt, barra minn dawn il-=hwejjeg
fisjologiél” ‘n-Natura tqgieghed wukoll struttuiri bhal vini u arterji
kbar il-gewwa kemm nista’. jkun biex jisu mharsinbmlnn kull hsera
1i tista®  tigrilhom,

" Barra minn dawn l-affarijiet kollha ghandna fid-demm
harsien kontra d-dahliet tal-mikrobi gewwa l-gisem b*hafna

kwalitajiet ta' reazjonijiet illi jistgﬁu jghalbu l-mikrobi 1i
jinvadu dwdemmo

L-Trmunitd tista' tkun:

(a) ©Naturali (b) Akkwistata (c¢) Attiva, jew Passiva.

- Leimmunité rneturali hija dik il-gawwa 1i ghandhom c¢erti
nies 1i jirresistu kontra ¢ertu mard bhaell-iskarlatina £1-
Indjani, kontra din l-imminitd hemm dik 1i nghkedula s-suscetti-
bilitd jigifieri bhal ma hawn ¢erti nies u c¢erti razzez jlli
ghandhom "Natural Immunity", ghal ¢ertu merd hawn nies okra illi
ghandhom gaghda biex jehduha malajr bhas-suwed ta' l-Africa
ghat-Tuberkolosi. lMeta marda tkun tattakka nies ta' l-istegs
razza 1li jkunu- jghexu taht kondizjonijiet differenti minn daywk
li jghexu nies ohra, bhalma nghedu abna, nies gewwa l-ibliet,
i1li jigu in kuntatt ma® nies anki stranjeri u nies illi- jghexu
ghalihom wehkedhom fil-keampanja jew £'irziezet fil-boghod.

Dawn in-nies 1i jitkaltu hkafna ma' nies ohkra jkollhom hafna
immnnita' kontra l-mard u din jghedulha “Herd Immunity".

. Din il-"Herd Immunity" tigi mhabba l-azjoni tal-
Yearriers® illi jistghu jaghtu dosa millemarda illi Jjkunu qeghdin
igorru, qawwija bizzejjed biex iggieghel il-gisem jaghmel 1-
antibodies imma ma tkunx gawwija bizzejjed biex iggibilhom marda,

IMMUNITA AKWISTATA. Meta wiehed ikq}lu marda nfettiva u jfieq,
il=gisem ikun ghamel ma'’ tul il-mardsg hafna kontra=-veleni jew
antibodies u dak il-marid ikun mhares ghal dik il-marda 'l quddiem.

Din jghedulha YAcquired Immnity" Jjew "Immunité .
Akkwistata® meta naghmlu l-inokulazjonijiet kontra xi marda bhal
tad=-difterite, it=tifoide, etc. Dak illi jirnexxi wara huwa
_harsien mill-mard u nghedula wkoll "Immunitd Akkwistata®.

LMIMMUNIT& AKKWISTATA h:ga ta“ zewﬁ*kwailtaglet-»

(3) Attiva (b) Passiva

Tkun attiva meta jigi mdabhal fid-demm velenu, mikrobu
jew t0381na tant meagsa mis-sabha taghha 1111 ma tkunx kapadéi

velenu bhal meta nlagmu ghall-gidrl, ghadmdlfterlte, ghat—~
tuberkulosi, ghal-pesta, etc. jew dik l~immmunitéd 1i tibga’ wara
1i nkunu mradna b'xi marda.

L-IMMUNITA PASSIVA hija meta naghtu 1ill gisem il~kontra-velenu
stess 1l1li nkunu hadna minn xi annimal iekor, kalli-nharsu

lill-merid ghell=gasir zZmien jew nnagsu l-quwwa tal-marda; per . Pe
ezempju naghmly s=siero tal-kozba wara id-9 gurnata illi. l- A
bniedem jigi espost ghall=attakk biex l-attakk tal=hozba ma &
ikunx gawwi,

Naghmlu s=giero kurativ tad-difterite lill=kuntatti
ta' xi kag tad-difterite biex nharsu dawk il-kuntatti ghall- Q o
xahrejn, biex meta jghaddi l-perikolu naghmlu l-immunita - 1O
attiva jigifieri bit-toxecid; mhux aktar bl-antitosgina, bhal
ma naghmiu fl-Immunité Passiva,
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(1) Fagocitos:L (2) Agg'lutiﬁinsh (3) Pr

1i gejj&n:

- Il-Fagoticéosi higa meta &= éé;1u1i§
dawk 11 nghedulhom "polinucleari® . jinglﬁba
Jigru fié-éirkolazjoni. tad-demmo

Din issir meta ikun hemm Setticemi
Agglutinlns, Huwa kontrawvelenu illi bihamhilﬂmlkrobl Jghaqdu~

. ma' xulxmn u hekk-issir il-girda taghhom aktar malajre

‘ L~agglut1n1ns jinsabu fid-demm meta jkun hemm
infezjoni mid-Qeni rq1eq, it-tifoide u s-salmonella kollha,

Il«Precipitins huwﬁ'kontra-velenu illi jaghmel il-gisem ghal dak
illi uwa velenu bhallwvelenu tas-serp, bhal Arbin u r—Rlcin°

Il-Haptophore - Receptor Cells huwa kontra-veleni 1li ainnentra-
lizzaw it-toxins billi jikkumbinaw mizZ-2ewg nahiet tat-tossina.
Dawn il-Haptophore-Receptor Cells jistghu jigu kkonsidrati

bhala Qavetta u serratura. It-tossina hija éavetta u r-
receptor cells hije s-serratura u hekk it-tossina tigi
nnewtralizzata; - dawn il-proc¢essi jigru fid-difterite, fit-tetanu,
fl-antrax u fil-botulizmu il-ghaliex il-mikrobu ta' dan il-mard
jakdem permess tat-tossina tieghu fil-waqt illi l-mikrobu jogghod..
f'post wiehed, per ezempju - id=-difterite fil-griZmejn, it-tetany
fil-ferita, l-antrax fil-ferltlxgew fil-pulmuni, il-Betulinus
fl-msaren. :

‘Minn dak 1i ghedna fhimtu il1li kollox jiddependi fugq
il=pozizjonl 1i Jjehdu l-mikrobi meta jattakkaw il~gisem; Ffhimtu
i11i l-mikrobu Jjista' Jidhol fid-demm u J&ib Setticemija u
Jista' jogghod fil-ferita u jgib avvelenament illi jghedula
"Tossiemia",

It—~teorija talmﬁormazgonl tal-anti-bodies il-lum
tikkonsisti fil-velenu tal-mikrobu illi jistimola l-kortex tal-
glandula sunenali; din tagixxi fug il-pitwitarja u ggieghel d-
demm jifforma gamma globulins 1i huma kontra dak il-velenu jew
antigen, kif nsejhulu.

L-unika haga 1i tixbak il-hksieb modern kif isiru 1-
anti-korpi kontra l-veleni 1li jattakkaw il-gisem hija dik ta'
haptophore=receptor cell reaction jew kif tissejjak ukoll
Earlich's side—chair theoryo

DIZINFEZZJONI

Wara kull marda nfettiva jinhtieg illi l-kamra u

kull ma jkun fiha jigu dizinfettatlo Id~dizinfezzjoni hija ta’
szewg kwalitajiet. )

Idwdizinfezzjoni korrenti jigifieri dik 1i ssir fil-
waqt 3111 J-mprid ikun ghadu marid; u dizinfezzjoni terminali
hi dik 1i ssir wara 11‘;~marid 1knn fieq.

Id—dlzinfezzjoﬁi korrenti hija importanti hafna l-
ghaliex ilﬁmarid wagt 1i l-mardas ‘ghada sejra Jkun sorgenti
kontinwa ta' nfezjoni ghal—haddlehore

‘Per eZempju w1ehed marid bit-Tuberkulosi aekk joaghod
ibezZzagq u jéappas 'l hawn u 'l hemm u kullimkien madweru bil-
bzieq, kull min imiss.ma' dan il-bzieq jiehu .l=~mard.

Fit-Tefoide, jekk il-kmieg tal-marid ma jigix mixkut
fil-klorur (blieching powder) min imiss ir-recipjent illi jkun
fih dawk l-affarijiet kollha illi jigu eliminati 1-baéilli tat-
tifoide, Jjigifieri l—awrina u l-hmieg ic¢appas idejh u jekk minn



iknn idur bilwmaridg ilcun isajjar ukpell 3ek1~: ma, ;joqghod_x

attent hafna biex jahsel idejh qabel ma Jjmur 1§%ss 1~affqrij1et .
ta® l=ikel jispiééa biex iéappas il-membri l=-ohra talwfamilja u
1lilu stesage\

R : ﬁékk Jléri spiss 4111 merid 4114 jibga' A-dar 1kun
kawza illisjimiprdu -hafna ohra.mill-famil ja tleghug Hpfna jghedu
illi d»dbfinﬁgzzjoni korrentl hija aktar importanti mipn dik 1% .
xissejjah terminsli; . ghar-raguni illi wagt 1i l=marid ikun marid .
- huwa: Zgur illi. jkun gleghed jilemina l-mikrobi tgl-marda tieghu »

waqt illi metail-marid ikun fieq il-mikrobi-jistghky jkunu spiééaw, , t
ghaliex hafna’ mikrobi ghandhom hajja gasira barra mill-gisem tal= g
bniedem bhal ma huwa l-mikrobu tal-Meningite-cerebro-spinal, tal- A
gongrresa, imma 1wmikrobu tat-Tuberkulosi, tad-deni rqieq u tgt- .
tifoide jdumu hafna Jigru fit=trab, fl-ilma u f“yoatlaiet thaa

Meta marid 3fleq minn marda nfettlva ginhtieg Jittiehdu
prekawzjenljl=t spe¢jali gabel il-marid ma Jjkun aista‘ Jithallat
ma'® nies okra jew il-kamra tieghu tkun tista!l tlgi o&kupata minn
nies okpra. Jin hija d=-dizinfezzjoni. terminali. .

DIZINFEZZJIONT TERMINALI, Tl-kamra tal-marid tigi mnegza' minn
kull ornament 1i jkollha, twapet, purtieri, etc. etco Ix=xquqg
tal-bibien u t-twiegi jigu mizduda permess ta® karti bil«kolla
u tinxtghal formaline candle bil=kamra maghluga ghal sitt sighat,
meta ma jkollokx (formaline candle) nuzaw il-=kubrit u fil-kas -
tal;%gbrlt ikun hemm bzonn illi l-kamra ddum maghluga ghal=-24
sie

L-ilbies u 1-firxa jigu mekudin ghad-dizinfezzjoni
blwlStEﬁm@ l=affarijiet ta' valur zZghir jigu distrutti bhal na
huma xkupil ja tas-snien, gugarelli, ete. Platti u kikkri jigu
mghollija, Il-firxa jigu mitfuha f'solizjoni ta' l-iZol ghal
2k slegha mbaghad mghkollija jew mekudin ghad«dlzinfezzjonip

Id=dizinfezz joni. ta' l-affarijiet illi Jistghu Jigu
dizinfettatli bl-isteam taht pressjoni ghandhom jigu dizinfettati
fid=dizinfettant, biex isir dan hemm apparat 1i jissejjak -
"WashingtonmLyona" u jikkonsisti minn éilindru b'zewg bipien biex
minn wiehed jidhlu l-hwejjeg mehmuga u millwlehor jokorgu
dizinfettati bl-isteam. Mhabba 1i s-suf jinxtorob u l=gilda -
titgargaeé, il-barir u mobli 1i tkun mbottita, bhkgl sufenijiet u
slggijiet ta' l-ghamara, dawn l-affarijiet jinhtieg illi
Jithallew fil-kamra u jigu dizinfettati bil-formolina jew bil-
kubrit meta tigi dizinfettata l-kamra.

: Il=kotba u l-karts ma taghmillhomx hsara blwisteam imma
il=legatura ssofri u ghal dagshekk wiehed gista‘ jaghlag il~
ktleb miftuh Plkaxxa b;imePmollnao

Spiss jigi wzat it—=fterminu Isolament jew kurantina,
dan huwa 1l=perijodu illi f£ih il-marid jibga® kapacéi biex jaghtl
il-marda 1ili-kaddiehor.

IL=GARR TAL-MARD PERMESS TA°® L-NSETTI

Hemmr kwalité ta' infezzjoni ohra illi tigi permess ta?
l-nsetti bhal Malarja permess tan-nemusa, it-Tifu tal-grieden

permess tal=berghud. Dan lwnsett ma Jkunx 1nsett kwalunque gew
nemus, jew berghud.

In-Nemmsa 1i- taghtx l-Malarja m*hijiex in-~nemusa 1i o !
nisimghbuha zZZanzan bil=lejl imma ceria nemusa -speéjali li ) A R
jisimha Anophiles, ‘ "

Hawn takt hija l=lista tel-mard 1i arid jghaddi mille
insetti gabel ma Jlttakka 1mhn;ad°mo _

MARDA INSETT LI_JGORR RRHA RESEVOIR R
Malarja Anofiles : (mejn jittiehed ile
- : ~ marid bil-malarja). Ix-
xadina
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I1-Berghud

)

Tifu tal-grieden  Il-berghmud
Tifu Esabtematiku - Id-duda tar-ras .
: . tal=gisem

5

Tifu ta' gungla .. It-ticks * - Annimeli salveggi
fungla nim ,

Yellow Fever ' N . Aedes Aegypti Is~suﬁéd indigeni
‘iFlebotomus“Fevér ~Nemusa Muta ' ' -

KélawAzar Nemusa Muta Il-keldb

f

s

It-Tifoide: Fil-mard infettiv huwa mportanti illi wiehed
jinnota illi kull marda nfettiva ghandha l-perijodu tal! 1-
Jinkubazz joni, jigifieri z-zmien 1li jghaddl minn mindu l-marid
Ji¢cappas bil-marda sa kemm jibdew l-ewwel sinjali, jigifieri
id-deni, xi hmira, etc., mbaghad hemm 1=-onset jigifieri kif
tibda'! per ezempju l-Hosba tibda' b'L tijiem deni, flissjoni,
gsajnejn idemm, etc., sa kemm johrog ir-Rash jew il-hmura, u
mbaghad hemm il-marda u l—kamplikazjonijiet 1i ggib; dawn huma
importanti, il-ghaliex hafna minn dawn il-komplikazjonijiet
jistghu jigu evitati’ jekk il-morda Jjigu kkurati tajjeb

. speéjalment minn dak 1i jkun madwarhom jigifieri n-nurses jew
min ikun gieghed jaghmilha +ta' nurse.

F4e
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