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NON WIPE. BLOOD 'GLUCOSE MONITORING SYSTEM 

NO ERROR 
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IL-BUDGET 
U L-PAZJENT 
DIJABETIKU 

I 
I-Ium huwa accettat il-fatt illi 
kontroll ahjar tad-dijabete, 
jirrizuIta f'inqas kompli­
kazzjonijiet serji ghall-pazjent. 

Dan ir-rizultat hareg permezz ta' 
studji internazzjonali lisaru f'diversi 
pajjizi. Dawn I-istudji wrew li 
kontroll strett iwassal ghal inqas 
kazi ta' nuqqas ta' vista, mard tal­
kliewi, amputazzjonijiet u inqas 
imwiet bikrija fost dawk 1i jbatu bid-

dijabete. MALTI Id-Dikjarazzjoni ta' San Vincent, 
mahruga mill-Ghaqda Dinjija Tas- . 
Sahha (W.H.O) u mill-Federazzjoni Internazzjonali tad-Dijabete, 
ipproponiet diversi ghanijiet ghall-kura ahjar tad-dijabete. 

Bosta gvernijiet, inkluz il-gvern Malti, intrabtu li jimplementaw 
din id-Dikjarazzjoni. 

F'Malta s'issa sar hafna xoghol f'din ir-rigward. 
Id-dikjarazzjoni ssemmi diversi metodi li permezz taghhom 

tista' tinkiseb kura ahjar. Fost dawn il-metodi hemm il-"Home 
Blood Monitoring" - kif pazjent jista' jittestja z-zokkor fid-demm 
hu stess. Din tippermetti iktar adattament ta' kura u kontroll ahjar. 

"" 
y>u.d'e)et 

199£\ 

Ix-xiri ta' l-istiks u l-istrumenti mehtiega 
(monitors / meters) jinponu piz finanzjarju kbir wisq 
fuq numru kbir ta' pazjenti. Bhalarizultatta' danil­
bicca l-kbira tad-dijabetiCi Maltin u Ghawdxin 
mhumiex qed jaghmlu t-testijiet taz-zokkor fid­
demm (Home Blood Monitoring). Minhabba dan 
il-kontroll tad-dijabete qed jigi effettwat hazin u 
ser jirrizulta f'incidenza iktar gholja ta' 
komplikazzjonijiet ikbar, li ser jeffettwaw hazin 
il-kontroll tad-dijabete fil-pazjent taghna. 

B'rizultat ta' dan ser ikun hemm sofferenzi ikbar ghal dawn il­
pazjenti u I-familji taghhom. 

Is-socjeta nfisha ser tbati minhabba n-nuqqas ta' produttivita u 
ser ikollha thallas spejjez enormi biex jigu kkurati dawn il­
kom p likazzjoni jiet. 

L-"Ghaqda Maltija Kontra d-Dijabete" thoss li I-pazjenti dijabetic 
i Maltin u Ghawdxin, ghandhom jigu meghjuna finanzjarjament 
biex ikunu jistghu jaghmlu t-testijiet imsemmija d-dar. Jija t-tama 
herqana ta'l-Ghaqda, illi 'I gvern jaghraf din il-htiega tad-dijabetic 
i u jikkunsidra jissussidja mill-inqas parti mill-ispejjez, billi jigu 
allokati fil-budget 1i jmiss, fondi ghal dan il-ghan. 
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Ghandek tkun taf li inti bhala dijabetika, il- l-infezzjoni tkunavvanzata.Cirkolazzjonihazina 
kundizzjoni tad-dwiefer ta' saqajk tista' tista' tiehu iktar zmien ghall-fejqan waqt il­
teffettwak hafna. Dak li kuntant nahsbu li jkun medikatura. Kif wiehed ukoll jaf, infezzjonijiet 
problema zghira, jista' jigri li din malajr jaghmlu stragi fil-livell taz-zokkor fid-demm u 
tizviluppa fi problema serja ghas-sahha ta' dak jitharbat il-kontroll tajjeb tad-dijabete. 
li jkun, jekk din ma tigix ikkontrollata mill-
ewwel. 

CIRKOLAZZJONI HAZINA 

EH DAWK ID·DWIEFER! 

Fortunatamenthafna problemi tad-dwiefertas­
saqajn jistghu jigu kkurati sew minn 

Il-problema tad-dwiefer fis-saqajn ikunu (Podologista) ankiqabelma titfaccaxiinfezzjoni. 
generalment kawzati minn dwiefer li dahhlu fil- Inti ghandek tmur ghand il-Podologista (spec 

laham jew jalista tas-saqajn) regolari. Inti wkoll ghandek 
minn xi 'fun- ticcekkja d-dwiefer u saqajk kuljum, biex tara 
gus' taM id- . jekk hemmx xi tibdil jew xi problemi. Qatt ma 
difer. Dawn ghandek tittratta problema wahdek, jew taghmel 
il-problemi xi dlik minn jeddek. 
jistghu jgibu 
infezzjoni jiet 
fis-swaba jew 
fis-saqajr.L 

J ekk ikollok 
Cirkolazzjoni 
hazina f' 

saqajk, inti tista' ma thoss l-ebda wgigh ta' 1-
infezzjoni f'saqajk. Allura l-ugiegh jinhass meta 
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Irreferi l-kaz ghand it-tabib li dan wisq 
probabbli, jibaghtek ghand il-podologista. 

Hafna problemi tad-dwiefer, jinvolvu dwiefer 
li jidhlu fil-laham. Dawn jistghu jigu kawzati 
minn qtugh hazin tad-dwiefer, minn zraben jew 

OTTUBRU/DICEMBRU 1994 

kalzetti ssikkati, minn xi habta jew xi ferita ohra ecc. ecc. 
~ S Jigr~ li ~-tarf tad-~~fer ji~h~l gol-lah~m .. Din il-
~ pressJom tohloq'Uglgh u mfJammazzJom. 

Jekk il-mikrobu jidhol gol-laham, allura jkun 
hemm infezzjoni. Il-podologista ikun irid inehhi 
dik il-bicca difer li tkun dahlet gol-laham. 

TABBUZAX 

Tkunx it-tabib tieghek innifsek billi tipprova 
taqta' d-difer int stess. Tkun qed tfittex l-inkwiet 
jekk taghmel hekk. Wara li l-ispecjalista jnehhilek 
il-bicca difer, probabilment jordnalek xi pilloli 
antibijotiCi jewxi 'cream' biex tevita l-infezzjoni. 

Jekk ic-cirkolazzjoni tieghek ghadha tajba, it­
tabib jista' jeqred l-gherq tad-difer biex b'hekk 
id-difer ma jkunx jista' jikber minn gewwa. 

IINFEZZJONI TAMT ID-DWIEFERI 

L-infezzjoni taht id-dwiefer taghmilhom skuluriti, generalment safrana, taghmilhom ukoll 
hoxnin, jinkisru u jinqasmu malajr. 

Dwieferli jsiru hoxnin minhabba fungus, 
jistghu jkunu difficli biex jinqatghu u jistghu 
jgibu wkoll ugiegh' meta jintlibes iz-zarbun. 

Il-podologista jista' jezamina lid-dwiefer biex 
jara x'tip ta' fungus qieghed jikkawza I-problema. 
Imbaghad jista' jaghtik mediCina biex jinqatel il­
fungus. 

Trid tkun pacenzjuz ghax jistghu jghaddu 
hafna xhur ta' kura ta' kuljum, qabel ma'l­
fungus jinqered u b'hekk id-dwiefer jissahhu.1I 
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It-tikketta tista' 
tintuza biex tindika 
li l-ikel huwa tajjeb 
gha1 nies li qeghdin 
isegwu xi dieta spec­
jali, jew tindika li fih 
xi beneficcju specja1i. 
Bha1 ezempju, il­
prod ott jista' jindika 
li huwa tajjeb ghad­
dijabetiCi, jew li fih 
ftit melh. Ir-reg01a­
menti ser ikunu ta' 
ghajnuna sabiex jigu 
evitati dikjarazz­
jonijiet li jkunu f010z 
jew iqarrqu. 

I - I 

IID[[[~~@MJm 
IIII KEL ADDAlT AT GHAL NIES 

BI HTIGIJIET PARTIKOLARI 

.Vlltritional Information: 
per wog Mix. 

Ellergy 1410 kJ 

331 kcal 

Protein 5.S g 

C.lrhohydrall' HO g 

Fat 1.0 g 

Lilcium 2 SO m)( 

I roll 6.S mg 

Thiamin (Vitamin B,) 0.40 mg 

Rihol1avin (Vitamin B,) (JAO mg 

:'1iarin 4.0 mg 

Vitamin B" 0.35 mg 

Ingredients: 
Gluten·free wheat starch', dried 
skimmed milk. sucrose, 
stabilizers: guar gum, 
hydroxypropylmethylcellulose. 
raising agents: glucono-delta· 
lactone. sodium bicarbonate, salt, 
iron powder, Vitamins B" E" E, 
and Niacin. 

*This product complies with the 
internationally agreed criteria for 
gluten-free foods (Codex A1imentarius). 

® Jekk xi prodott huwa ndikat li jkun addattat 
ghal grupp partikolari ta' nies, bhal ma huma d­
dijabetiCi jew nies li qeghdin inaqqsu mill-piz, 
dan irid jissodisfa certi kundizzjonijiet. Prodotti 
li jindikaw li huma tajbin ghad-dijabetici jridu 
ikunu kkontrollati ghall-ammont shih ta' energija 
li jkun fihom, ghall-kwantita ta' xaham u 'carbo­
hydrates' kif ukol ghall-kwalita ta' 'carbohy­
drates'. 

I IP.I I NFASI FUQ IL-KONTENUT 
~ BAXX TA' L-INGREDJENTI 

Ezempji ohra huma dawk il-prodotti li jghidu 
fuq it-tikketta li huma tajbin ghal min qieghed 
inaqqas mill-piz. Dawn m' ghandhomx ikollhom 
izjed minn 167KJ (40 kilokalorija) ta' energija 
f'kulll00 gramma ta' ikel. It-tikketta trid tpoggi 
din l-informazzjoni cara lill-konsumatur. 

IIP.lI NF ASI FUQ IL-PREZENZA 
~ TA'L-INGREDJENTI 

FRUIT 
JUICE 

\ 

Biex 1-ittikkettjar 
iqieghed enfasi specjali 
fuq il-kontenut baxx ta' 
certu ingredjenti, per 
ezempju 'ftitxaham', irid 
jigidikjarat il-persen tagg 
massimu ta'l-ingredjent 
f'dak il-prodott ta' l-ikel. 
Ghalhekk, bhal ezempju, 
fil-kaz ta' 'beefburgers' 
bi 'ftit xaham': 

II~I IKJARAZZJONIJIET 
~ OHRA 

'S'\' r.)~~ lL?;7? 
,,"-" -,;:)@ 

':?qJ! v~ 

LOW FAT 
IHGREOIENTS: 

6 .. 1!1I'1"...,um &0%1, ....... fWk', _Ob .. 
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enriched with 
vitamin C 

~ 
Pmeapple. orange, 

, apple. lemon. 
apricot. banana. 
VItamIn C ,5mg 

Jekk xi ingredjent 
partikolari huwa enfa­
sizzat, per ezempju xi 
juice tal-frott li fih 
aktar vitamina C, 
allura t-tikketta 
trid turi 1-per­
sentagg minimu 
ta'l-ingredjenti 

~ fil-juice. 

Dawn ir-regolamenti ser jikkontrollaw 
dikjarazzjonijiet li jsemmu I-melh, lamtu, 
xahmijiet mhux saturati u kolesterol. L-uzu tal­
kliem 'tad-dieta', jew 'dietetika' jew bhala 
'addattat ghal', jista' jintuza biss jekk l-ikel 
jissodisfa l-htigijiet partikolari ta' nutrizzjoni li 
qed jiddikjaraw. 

~~---~- .. -
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MILK & LACIDSE FREE· NGf SUITABLE FOR PRGfEIN RESTRICTED DIETS 
lVVTRI170lV llVFORMA170lV PER 10011 PER BISCUIT llVGRED1EJVTS 

Energy 2{}()3kJ 220kJ Cornstarch, Sugar, Vegetable Fat, 
418kcai 53kcai Maitodextrin, Sesame Seeds, Soya 

Protein fig 0.1g Flour, Raisins, Peanuts, Coconut, 
Carbohydrate 61g 6.1g Japioca Starch, RaisilJ[{ Agent 

Fat 25g 2.8g (500,503), Salt, Flavouring. 

IKEL 
GHAL 

fllJI g~-MARD 
Fl-ebda ikel ma jista' jigi dikjarat fuq it­

tikketta tieghu li l-ikel huwa tajjeb ghall­
harsien, trattament jew kura ta' mard. • 

UZU 
SPECJALI 1001 MELUQ Ftakar li t-tikketti fuq l-ikel ghandhom ikunu 

jiftiehmu u ghall-inqas iridu jkunu bil-Malti jew 
bl-Ingliz. Ir-regolamenti fuq it-tikketti ta' l-ikel U 

DIKJARAZZJONIJIET 
huma bbazati fuq id-Direttivi tal­
Kommunita Ewropea. Jekk tixtieq li 
tghaddi xi kumment fuq xi aspett 
generali li ghandu x'jaqsam mat­

tikketti ta' l-ikel tista' tikteb lin-Nutrition Unit, Dipartiment tas-Sahha. Ghal aktar taghrif fuq it­
tikketti, tista' tirreferi ghal pubblikazzjonijiet ohra fuq dan is-suggett, miksuba mid-Dipartiment 
tas-Sahha. 11 

IDHOL MAGHNA ... 
... SIR MEMBRU 

GHAQDA KONTRA D-DIJABETE 
P.O. BOX 413 
VALLETTA CMR01 
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~~/~\ 

H ekk kif giet skoperta l-insulina fl-1922, ix-xjenzati mediC 
i bdew ifittxu mezzi biex l-insulina tkun tista' tittiehed 
mill-ha1q minflok tigi njettata. Sfortunatament ma stab 
ebda mod. Kien fis-sena 1995 meta gew mahduma 1-
ewwel pilloli ghad-dijabetici. 

Kultant jigri li gha1kemm dijabetiku tat-tieni Tip ikollu 
xi nuqqas fil-piz, il-livelli taz-zokkor fid-demm xorta 
jibqghu aktar milli jmisshom. Meta jigri dan, minkejja li 
d -dieta u l-ezercizzju jkun uq qeghdin isiru kif suppost, i t­
tabib ikoll u jirrikkmanda pilloli ghad-dijabetici,li jistghu 
jghinul-firxa tal-pazjenttipproduCiaktarinsulina u b'hekk 
il-pazjent jaghmel uzu minnha. 

Il-pilloli jintuzaw fil-kura tad-dijabete Tip 11, huma ta' 
zewgtipi/kwalitajiet.HemmdawkSULPHONYLUREAS 
u dawk BIGUANIDE. 

Is-sulphony1ureas hum a 1-iktar mediCini komuni li 
jintuzaw fid-dijabete u jinkludu bha1 Tolbutamide 
(Rastinon) u l-cholorpropamide (Diabenese), kif ukoll 
mediCini iktar moderni bhal Glibenclamide 
(Diaonil / Euglocon), gliclazide (Gliberese /Minidiab). 

Hemm il-Biguamide (Metformin) ta' Glucophage li 
huma pilloli 1i jistghu ji ttiehdu meta l-pilloli 

GHAQDA KONTRA D-DIJABETE 

Shubija: Lm2.00 fis-sena. 

Jiena (Mr/Mrs/Miss) li noqghod __________ _ 

nixtieq insir membru ta' l-ghaqda hawn fuq imsemmija 

Data tat-twelid _______ _ 

Tel. No. _________ _ 

Dijabetiku: 
Fuq I-insulin a: 
Fuq il-Pilloli: 
Fuq id-:dieta: 

IVA/LE 
IVA/LE 
IVA/LE 
IVA/LE 

Din l-informazzjoni tigi ttrattata b 'mod kunfidenzjali. 

Data _____________ _ FitTna ______________ _ 

Ibgliat lit-Teiorier ta' l-Gliaqda Kontra d-Dijabete, p.a. Box 413 Valletta CMR 01 
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IL'PILLOLI 

Sulphonylureas ikunu fallew, u fejn ikun hemm 
dijabetiCi Tip 11 hoxnin sew. 

pazjenti li qeghdin fuq pilloli jridu jifhmu H: 
(a) dawn jittiehdu biex jghinu u mhux minflok 

dieta. 
(b) ghandhom jittiehdu fuq u skond il-parir 

tat-tabib. 
(c) jehtieg li jsiru testijiet fid-demm (u/jew fl­

urina) biex jigi accertat il-livell ta' kontroll. 
(d) dawn il-medicini jistghu wkoll iwasslu 

ghal 'hypo', ghalhekk il-pazjent irid iqassam 
sew l-ikel u l-attivita tal-gurnata u 
igharraflit-tabibminnufih jekk jaqbduh 
episodji ta' zokkor baxx fid-demm. 

-DOZA-
Wiehed irid jifhem H din tkun imfassla 

skond l-individwu izda generalment 
ibbazata xi ftit jew wisq kif ser jigi 
imsemmi. Il-pilloli Tolbutamide bhal 

ID-DIIABETE U SAHHTEK IIi 

~-------------------------------------~ Smajt bil-

"Family Support Group"? 
Dan japplika ghal min ghandu tfal dijabetici taht 1-14-iI sena. 

cempel Pdawn in-numri: 

495907,442573,442574. 
Jew ikteb IiI: 

"Family Support Group" 
c/o Maltese Diabetes Association, 

45, South Street, 
Valletta VLT 11. 

~------------------------------------~~ 

1 
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IL'PILLOU ~ ~\~ 

Meta nigu ghal 'Biguamide' dawn 
iridu jittiehdu ezatt qabell-ikel. Huma 
certi pilloli ta' 1 jew 2mg il-wahda u 
jittiehdu skond li jghid it-tabib u 
jittiehdu darbtejn jew tlett darbiet 
kuljum. Dawn r-. ----------, 1AD--DIJA8£1E ukoll ma 
jistghux 

'Rastinon' jittiehdu minn 250mg sa 300mg 
kuljum, f'zewg jew tlett dozi u jittiehdu nofs 
siegha qabell-ikel. Dawn ma jistghux jigu wzati 
waqt tqala jew waqt li l-omm tkun qed tredda' 
lit-tarbija. Dawn il-pilloli jigu mwaqqfa qabel u 
wara xi operazzjoni u meta wiehed ikun f'xi 
stress. 

L-alkohol irid ikun limitat sew ghax dan jista' 
iZid l-effett tal-pillola u johloq 'hypo' . I t-Tol bu ta­
mide huma pilloli 'short acting', jigifieri ma 
idumux jahdmu fil-gisem. 

Dwar il-Gliben­
clamide, dawn 
jittiehdu qabell-ikel, 
f'dozi ta' 5 sa 10mg, 
maqsuma f'zewg 
sezzjonijiet, p.e. 
qabel il-breakfast u 
qabel l-ik1a ta' 
filghaxija. Dawn 
jistghu jzid u xi 
fti t tal-piz. Il­
Glibenclamide hija 
pillola 'medium 
acting'. 

jittiehdu waqt it-tqala u 
metal-omm tkun tredda 
lit-tarbija. 

Il-bicca l-kbira, dawn 
il-pilloli jigu rikk­
mandati meta 1-pilloli 1-
ohra jkunu fallew, u 
meta l-pazjent ikun 
ohxon sew. 

- UZU SEW TALrPILLOU ....... 
Meta wzati kif imiss, il-pilloli jghinu biex 

jikkontrollaw ahjar 1-ammont u 1-azzjoni ta' 1-
insulina li I-pazjent Tip II jipproduCi mill-frixa 
tieghu. 

Peress li 1-effett tad-diversi pilloli huma 
differenti, kemm fil-qawwa taghhom u fil-hin 
ta' aktar effett, il-pazjent ma jistax jehodhom b1-
addocc jew skond kif ighidulu I-hbieb jew il­
girien, imma biss fuq il-parir mediku. 

Meta d-dieta wahedha, jew id-dieta u 1-pilloli 
ma jidhrux li qeghdin jirnexxilhom ibaxxu 
bizzejjed il-livelli ta' zokkor fid-demm, allura 
hawn l-ispecjalista jaf ikollu jirrikorri ghat-titqib 
ta' l-insulina. III 

kontroll tad-dijabete jfisser 
I~.DIETA I IQ;,. 

EZERCIZZJU .,11: 

KURA· 

EDUKAZZJONI • L.-: 
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Accutrend® 
Lifting the veil on progress ... 

'" 

-....... / 

! 
'" 

Introducing The First NON·WIPE Blood Glucose Meter 
Quick - Safe - Convenient. 

Convenience: 
the large digital display can, be read at a glance. Wiping and 
timing are a thing of the past. Accutrend's memory provides a 
reliable diabetes record, storing not only as many as 50 values 
but also the date and time of each value. The size of the 
meter and the strips has been optimized to make Accutrend 
easy to handle and to carry around. 

Ease of use: 
with Accutrend, blood glucose monltoring is a simple affair, 
because Accutrend requires far fewer operating steps than 
conventional systems. Accutrend is easy to teach, easy to 
learn, and easy to use. It is powered by standard batteries (3 
x 1.5 V). 

m available from: 

Vlvlan Commercial Corporation Umlted, 

Sanlta., Building, Tower Street, Mslda. 

Tel: 344610, 344616. 

Speed: 
Accutrend functions quickly. The result appears in the easy-to-read 
display in just 12 seconds. 

Safety: , 
Accutrend measures a broad range of 2O-600mg/dl or 1.1-33.3 
mmolll. User errors are indicated by the meter on Accutrend's 
digital display. The meter and bar code form a system that 
ensures lot-specific, error-free coding. Four colour blocks on 
the vial label serve as a quick visual check. 

Hygiene: 
Accutrend is an extremely hygienic system. Blood can be 
applied to the strip either inside or outside the meter, 
depending on individual preferences, and the strip guide is 
easily removed for deaning. 

Made by BOEHRINGER MANNHEIM 

!ill 
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IBZA' GMAL SAMMTEK ... 

RA2:2:AN 
ID-DIJABETE 

~~ 
~'oO~\ 
~\~'oe\e~ 

Knowing you 
have Diabetes 
isn't the end 
of the World. 

........ not 
knowing is! 

CONTACT: MALTESE DIABETES ASSOCIATION 
P.o. BOX 413 
V ALLETTA CMR 01 
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H 
ijanagaminnawlid-dinjaliwliednajnarsu 
lejn id-dijabete b'mod gnal kollox differenti 
minn kif innarsu lejn din il-kundizzjoni 
anna l-kbar. 

Gnalihom,huwafermdifficliliintqed "ittaqqabhom" 
gnax "tnobbhom" -l-ugiegn gnalihom ifisser 1i int qed 

tikkastigahom gnal xi naga li hum a ma 
gnamlux; m' gnandhom ebda ideja li jekk ifallu 
milli jiendu l-insulina, ser inossuhom na±in. Jew 
meta jaslu biex jifhmuha din, forsi jgnidu 
"Ma nara jekk hux vera" - dan jigri, specjalment, 
meta lit-tifel tkun rawwimtu li jienu l-injezzjoni 
wandu - jgnidlek li jkun nadha u ma jkunx 

1i ma nafuhomx, noffrulhom il-nelu, mingnajr 
ma nistaqsu lill-genituri - allavolja dan l-annar 
qed jikber l-gnadd ta' genituri li ma jagntux nelu 
lil uliedhom gnax jaghZlu li jagnmlu hekk u 
mhux gnax it-tifel gnandu xi kundizzjoni bnad­
dijabete, li f'dan il-kaz ikun nazin jekk jingnata 
I-nelu. 

(ikun hemm tfal 1i jaslu sanan­
sitra biex jinjettaw lill-pupi 
tagnhom, basta mhux lilhom 
infushom). 

B'dan ma rridx ngnid lit-tfal 
ma gnandekx tagnmilhom konxji 
tal-parti 1i gnandhom fil-kura 
tagnhom individwali; wara 
kollox, id-dijabete tibqa' stabbli 
sakemm wiened jienu nsiebha, 
mill-icken eta possibbli. 

Inzid ingnid li int gnandek 
tfiehem lit-tfal dak li hu kapaCi 
jifhem biss u mhux aktar. N gnidu 
anna, tHel ta' sentejn ma jkunx 
kapaCi jifhem gnaliex ma jistax 
jiekol nelu kemm irid. Anna 1-
Maltin gnandna vizzju li anki tfal 
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Servizz bankarju tul najtek kollha. 

"-Mid-Med Bank minn dejjem emmen Ii inti, Mala klijent, gf/andek tigi I-ewwel u qabel 

kollox, f'dak kollu Ii gf/andek bionn u f'kull imien ta' f/ajtek. Oak hu Ii rridu nfissru meta 

af/na ngf/idu Ii I-Mid-Med Bank huwa I-f/abib gf/al f/ajtek u qed tingf/ata I-akbar 

atterrzjoni biex ikunu provduti varjeta ta' prodotti u servizzi finanzjarji ta' I-aqwa kwalita. 

; i-S: : ==;;€~fg: s~~s~s~ 
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Mid-Med 
BAN K 

Habib Ghat Hajtek 
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Meta t-tifel ikollu dawk il-names 
snin, aktar jasal biex jifhem li jekk 
(a) jienu affarijiet li fihom nafna 
zokkor u/jew (b) ma jienux Units 
kemm suppost, ser ikollu hyper, u 
jekk (c) ma jiekolx meta u kemm 
sup post jew (d) jeccedi n-numru 
ta' Units jew bi traskuragni jew bi 
svista, ser ikollu hypo. 

Irid ikollu mill-inqas seba' jew 
trrden snin, biex jifhem gnaliex jigri 
dan. Issa jagnmel differenza bejn 
it-tipi differenti ta' insulin a, u 
gnaliex irid jienu tant Units minn 
wanda u tant minn onra. 

Meta jasal biex isir teenager jifhem gnaliex u 
kif jigri li xi nadd fil-familja jkollu d-dijabete, 
waqt li la l-genituri u anqas l-anwa ma jkollhom. 
Ma ninsewx li f dan iz-zmien fl-iskola ikunu qed 
jagnmlu lezzjonijiet tax-xjenza izjed fid -dettal, u 
hawn nafna u nafna gnalliema 
(li jien ma tantx naqbel 
magnha, gnax ovvjamentissib 
xi tfalli ser jiddejqu) li juzaw, 
biex nghidu hekk, id-dijabete 
tat-tfal tagnna biex iwettqu xi 
ezempji dwar il-genetika jew 
l-organi tal-gisem. 

Minn dan kollu, naraw li, 
bnal wara kollox meta nigu 
biex infehmu s-sistema 
riproduttiv .lit-tfal tagnna, 
gnandna, fejn tidnol id-dijabete, infehmuhom 
BISS kemm kapai jifhmu huma. Issib tfal li 
jaqbdu xi koncetti mill-ewwel, u onrajn 
gnandhom bzonn nafna ezempji dettaljati 
biex jifhmu: ngnidu anna, tifel jifhem li na rin 
gnax xorob minn tazza li xorob naddienor 
minnha, li dan kellu rin ukoll, izda ienor trid 
tfehmu kemm-il darba dwar mikrobi, igjene, 
traskuragni, ecc. qabel ma jgnidlek minn 
jeddu "Jaqq ma rridx nixrob minn dik it-tazza 
uzata." 

Nibqgnu fuq dan l-ezempju. Jekk nelaborawh 
biex jinkludi id-dijabete, nistgnu nghidu "Ara, 
tienu l-mediCina biex ignaddilek ir-rin, tienu 1-
insulina biex ma jkollokx reazzjoni wara nofs in­
nhar." Hawn ukoll ser insibu diffikulta jekk it­
tifel ikun gnadu zgnir, gnax gnalih, ISSA qed 

iwegga' biex FORSI 
imbagnad (m in jaf?) inossu 
f'tiegnu; gnax il:-koncett tal­
futur idumu ma jabduh xi 
tfal. 

Mela, meta ibnek jistaqsik 
xi naga dwar id-dijabete, 
tippruvax tenles minnu 
("issa gnada nistaqsu t­
tabib", imma fehmu mill­
anjar li tista', dejjem kif inti 
taf (gnax hu ibnek) sa fejn 

kapaCi jasal monnu. Ma fiha xejn billi kultant 
jigri xi naga, u uzaha bnala illustrazzjoni tad­
dijabete; waqajt gnax ma naristx fejn kont miexi, 
bnal meta ma tiekolx meta ngnidlek u jaqbdek 
hypo- nanseb fhimtuni. 

It-tfal tagnna jiddependu minna gnall-ewwel 
idejat tagnhom dwar id-dijabete, kemm dwar 
kif jifhmuha, u kemm dwar l-attitudni tagnhom 
lejha. U tinsewx. Qatt m'int wandek. Anna 
gnalhekk qegndin, biex nagntu l-gnajnuna fejn 
hi mentiega. • 



llli1 ID-DIJABETE U SAHHTEK 

KIF 
IZ·ZOKKOR 
JIDHOL 
RD· 
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TipI ta' 
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mhux ikkontrollat 

TipII ta' 
dijabete 
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Hemm insuIina iida 
z-zokkor jibqa' ghoIi 
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~ 
kontroll tajjeb 

ta' zokkor 
fid-demm 

Hemm insulin a 
b~~iejjed 

f1!\~;2\ 
Wt-" Celloli 

fil-gisem 
•• •• 

Iz-zokkor jinbena 
fid-demm 

Livell nonnali ta' 
zokkor fid-demm 

Jlrclevu 
z-zokkor 

Zokkor 
fl-urina 

Kilwa issaffi d-demm 

M'hemmx zokkor 
fl-urina 
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II-Kunsill ta' . 
"L-Gnaqda Kontra d-Dijabete" 

jibgnat xewqat tajba 
gnall-Festi tal-Milied 

u la' I-Ewwel tas·Sena 
lill-membri kollha, 

lill-familjari tagnhom 
u lid-ditti li gnenu 
matul is-sena 1994. 

J'Alla I-fern u s-sliem tal-Milied 
jibqgnyumagnkom il-Ium 

u fis-sena 1995 kollha. 

fill 
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Nielidu gost bil-fast food 
ta' kultant, iida mhux li 
nuiawh glial dejjem. Ta' 
kultant jgliaddi, iida liafna 
mhux tajjeb. 
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Nagliilu inqas kaloriji, 
inqas xalimijiet u inqas 
melli. Naq biu I-~obon fuq il­
hamburger. Meta nordnaw 
pizza, naqbiu I-bacon, iz­
zalzett, il-periut, I-incova. 
Immorru fpostijiet li jalimu 
u li jixwu u li juiaw I-B.Q. 
gliat-ti~ie~, -minn dawk li 
jaqlu. 
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Iktar ma I-bajja ssir 
imgba~~Ia, iktar gbandna 
bionn tal-balib. 

Gbalhekk jekk gbadu 
mhux fil-pjan ta' I-ikeI, 
tagbkom kellmu lid-dieti­
tian. 

It-tips igbaddu darba 
kultant. lida jekk ix­
xabmijiet, il-kaloriji u I-melb 
jinkwetawna, gbandna 
inwarbuhom. 

ID-DI1ABETE U SAHHTEK l!2l 
Nistgbu nippreparaw xi 

ba~a abjar minn ikeI 'fast'. 
Nistgbu nagbilu roll whole 
wheat, jew ftira igbira mal­
balib, jew slice ~obon bil­
frott (deijem skond il-pjan 
ta' I-ikeI tiegbek). B'hekk 
niebdu inqas kaloriji, inqas 
xabmijiet u niksbu nutri­
ment taijeb. 

Inpattu gban-nuqqas li nsibu fiI-fast food restaurants, 
billi niebdu magbna I-frott. Dawn il-fast food centres huma 
neqsin sew mill-frott u baxix. Gbalhekk irridu nkunu iguri 
li ninkluduhom matuI il-~urnata. 

Gbandna nfittxu I-bxeijex. Ma hemmx 
gbalfejn infittxu kaloriji gbolja, xabmijiet 
u melb, meta hawn "fast food restau­
rants" li joffru 'satads'. Noqogbdu attenti 
gbas-'salad dressing'. 
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Erdbeeren + Korner sus biOlogiSChem An 

* It's new 

* It's now in MALTA 

* It's surely suitable for 
a diabetes diet plan 

* Watch out for it at all 
food stores 

Available from all Pharmacies and leading Supermarkets 
Space by Courtesy of: R.A.B. Ltd 

Tel. No. 446741- 236540 - 230924 
Fax: 497276 
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maghha d-dijabete,li jwasslu ghal 
tbatija akbar u mewt hin bla waqt. 

Il-mezzili hawn sabiex nittestjaw 
ghaz-zokkor fid-demm u l-urina, 
Imqabblamasistemiitjeburaffinati 
ta' l-injettar, jaghmluha possibbli 
ghall-pazjentI sabiex jikkontrollaw 
strettament il-livell taz-zokkor. 
Daw il-mezzi jservu wkoll sabiex 
igeghlu lill-pazjenti jkunu 
responsabbli sabiex jikkumbattu 
dawn il-kumplikazzjonijiet u 
b'hekk jizguraw futur ahjar 
ghalihom infushom. Din hija 1-
lsfida; li nizguraw li dawn il-mezzi 
u medicini jkunu ghad-dispo­
zizzjoni ta' kull min ghandu 
bzonnhom minghajr spejjez zejda. 

Sfida ohra hija li nzidu t-taghlim 
fuq id-dijabete. It-taghrif 1i Jezisti 
illum dwar il-kontroll tad -dijabete 
u l-konsegwenzi li ggib maghha, 
mhuwiex mifrux bizzejjed,l-anqas 
biss fost il-personnel mediku fil­
pajjizi zviluppati tal-Punent. 
Hemm bzonn 1i tikber 1-
edukazzjoni dijabetika fost it-tobba 
u l-istudenti. Anke ghall-mod kif 
il-pazjenti jitghaIlmu jikkontrollaw 
IHhom mfushom, jinhtiegu 
ghalliema u edukatturi imharrga 
kifimiss. 

F'hafna pajjizi jezisti I-bzonn li 
jitghallmu Kemm huma essenzjali 
t-tahrig u I-ed ukazzjoni. Is-sistemi 

................ 

"\\tt 

tas-Sahha jinhtiegu jhaIlsu ghat­
taghlim u t-tahrig bhal ma jhallsu 
ghall-medicini u l-operazzjonijiet 
tal-pazjenti. Imma t-tahrig ghall­
edukaturi fin-nursing huwa batut 
f'hafna pajjizi. GhaInekk, wahda 
mill-isfidi ghaI I.D.F; hija li 
tippromwovi korsijiet specjalizzati 
fuq id-dijabete, u tkabbar it-tahrig 
kemm tat-tobba u tal-paramedici 
li ghandhom x'jaqsmu mal-kura 
tad-dijabete. 

Sfida ohra hija li ggieghel kemm 
Iill-gvernijiet u kemm fid-diparti­
menti tas-Sahha taghhom ikunu 
aktar konxji dwar l-istat tad­
dijabete llum. Id-Dikjarazzjoni ta' 
St. Vincent tghid: "Il-Gvernijiet u 
d-dipartimenti tas-Sahha ghandh­
omiI-mezzi u I-poter sabiex jOholqu 
kundizzjonijiet li bihom jitnaqqsu 
bil-kbir l-imwiet u I-mard li 
tikkawZa d-dijabete". Wahda mill­
funzjonijiet l-aktar importanti 
ghall-Ghaqdiet Regjonah tal-IDF 
nija li tghaddi taghrfflill-Gvernijiet 
dwar id-dijabete. FI-Ewropa 
ninkuraggixxu pjani nazzjonali 
bejn il-Gvern, I-awtoritajiet tas­
Sahha u.I-ghaqdiet tad-dljabetici. 
Il-pjanijiet dwar id-dijabete ma 
jikkonsistux biss f'istiruzzjonijiet 
jew klinici centralizzati ghall-kura 
tad-dijabetici. lridu wkoll jiehdu 
hsieb tal-kwalita tal-kura, tar-ric 
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AMES · A Bayer Diagnostics PRODUCT 

Bayer can offer you the best way to monitor 
your Diabetes with the latest technology at home .. 

For fu:-ther information ~al~: Ba\Jjer ~ 
KosInlphanna hnports Lumted .~ 1 W 
(Phannaceutical and Dental Division) 
Telephone: 690324,674358,674389,824300 EXPERTISE WITH RESPONSIBILITY 
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erka u tad-drittiI'iet tal­
pazjenti, kif ukol jiehdu 
hsieb li ma jkunx hemm 
diskrirninazzJoni socjali li 
dawn jistghu jsofru. 

Hemm ukoll sfida dwar 
il-pozizzjoni socjali tad-
diJabetici. Id-dijabete sservi 
ta' ostaklu sabiex dak li jkun, isib ix-xoghol. Xi 
irnpjegati tilfu xogholhom minhabba d-dijabete. F'xi 
paJJiZi huwa difficli ghad-dijabetici li jakkwista lic­
enzja tas-sewqan, ghal-kernrn fhafna stati ta' l-Istati 
Uniti tkun tista' ttajjar anke ajruplan. 

Anki "life insurance", "health insurances" jew 
"insurance" ghall-accidenti, huma difficli, u dawk 
li jirnexxilhom, ikollhom ihallsu premiums ibsin 
hafna. Il-kumpaniji tal-Assikurazzjoni jdumu 
ma jibdlu I-policies tashhom u ghadhom jistennew 
xi statistici godda sablex jikkonvincu ruhhom certi 
li l-attitudni taghhom lejn id-dijabetici hija 
infondata. B'dana kollu fid-Danimarka diga gie 
ippruvatlidawkmordabid­
diJabete rna jinqalghul-homx 
incidenti aktar minn nies 
ohrajn u dan wassal sabiex 
id-dijabetici bdew ihallsu 1-
istess premiums daqs 
haddiehor. Il-kumpaniji 
ghadhom sal-lum joqoghdu 
fuq statistikaligejja rnis-snin 
hamsin, meta rna kien isir 
ittestjar s1?iss tal-glucose u 1-
aktar li klenu jiehdu kienet 
injezzjoni wahda kuljum tal­
insulina. 

Il-bicca xogholli ghandna 
hija li nigbru taghrif rnhux 
biss dwar kemm jeziztu 
nies bid-dijabete u kemm 
hija rnifruxa, irnrna wkoll 
dwar kemm tikkawza 
irnwiet, u kifil-kumplikazz­
jonijiet taghha jinfirxu tul 
medda ta' zmein. Ilhom isiru hafna tahditiet dwar 
registri tad-dijabetici, irnrna ftit li xejn twettqu. Wahda 
mill-ghanijiet imfassla fid-Dikjarazzjoni ta' St. Vin­
cent bija l-gbir ta' taghrif bizzejjed ghall-Ewropa. 
Pero huwa essenzjali n jingabar It-tagfirif rnid-dinja 
kollha. 

Ir-ricerka hija ghan irnportanti iehor. Ghadna ma 
nafux x'jikkawza d-dijabete. Li kellna nsibu mezz u 
nidentiflkaw lildawk ll-persuni li tiZviluppalhom id­
dijabete li jiddependu gfiall-kura rnill-insulina (Type 
I Jew IDDM) qabel rna tohrog il-marda, tkun tista' 
tinbeda kura sabiex tikkumbatti l-effetti hziena li 
jibdew fil-frixa minn qabel. L-anqas ma nafu sew 

ID-DIJABETE U SAMMTEK ~ 

x'jikkawza d-dijabete Type II jigifieri non-insulin de­
pendent, ghalkemm din il-marda taffettwa eluf ta' 
nies. Anke jekk wasalna ghall-konkluzjoni li d -dijabete 
Tip II hija tahlita ta' mard li tikkawZa li joghla l-liveIl 
ta' glucose fid-demm, ghadna ma skoprejniex jekk ir­
raguni principali ghall-problernihiex rezistenza ghaIl­
assorbiment tal-insulina l'ew jekk inbidilx l-ammont 
ta' insulina li tipproduci -frixa. 

Ghaddew 30 sena ta' ricerka u esperimenti u ghadna 
ma zviluppajniex mezz ta' min jorbot fuqu li jKejjel il­

liveIl ta' glucose fuq perjodu 
twil ta' hin minghajr il­
bzonn ta' testijiet spissi tad­
demm matulll-gurnata. 

Dawn l-isfidi u ghanijiet 
tnizzlu fid-dikjarazzjonijiet 
li johorgu bosta ghaqdiet 
fosthom dik ta' St. Vincent, 
u I-American Diabetic As­
sociation. Il-koperazzjoni 
bejn l-ghaqdiet tad-dija­
betici permezz ta' 
gemellagg, ighin fil-glieda 
kontra a-dljabete. Dil­
koperazzjoni tidher bejn id­
Danimarka u l-Litwanja, 
Finlandja u l-Istonja, u 1-
Italja u r-Rumanija, Israel u 
Georgia, fejn ghalkemm 
jinsabu f'sitwazzjoni ta' 
nkwiet, persuni tharrgu fil­
kura ahjar tad-dijabete. 

Fl-ahhar nett tezisti sfida personali li nuzaw it­
talenti taghna. Ix-xjenzati ihabblu rashom sabiex 
jifhmuahjar id-dijabete. Dawk li ghandhomx'jaqsmu 
mal-kura jridu i~hallmu kemm 1ill-personnel u lill­
pazjenti sabiex tltjieb il-kura, rna jhallux li jitfaccaw 
kurnplikazzjonijiet u jithabtu ha }akkwistaw l-ahjar 
sistemi ta' kura. Ghaqdiet tad-diJabetici ghandhom 
ikunu jafu sew id-arittijiet tad-dijabetici u 1-
irnportanza taghhom fit-taghlimdwaril-rnarda. IlkoIl 
obbligati lilngfiaIlmu l-istuaen ti koIle9i u liIl-pubbliku 
ingenerali dwar id-dijabete, x'jista jsir dwarha u 
x'passi jistghu jittiehdu sable x nevitaw 
kumplikazzjonijiet. 11 
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ta' mistoqsijiet; 
thossok; il-l tfisser 
u 5 ifisser "qatt". 

INNIFSEK 

_;:~~ctk'~ 

® 

cv ® 

OTTUBRU/DICEMBRU 1994 

3. Kemm-ildarbajaqbdukin-nervi ud-dwejjaq 
minhabba xi haga li ghandha x'taqsam mad­
dijabete, jew ma' hajtek? 

® CV ® ® CV ® 
4. Kemm-il darba tqis li d-dijabete bhal 

"tindahallek" fil-hajja ta' kuljum tieghek - £1-
iskola, xoghol, familJa, hbieb, ecc.? 

® CV ® ® @ ® 

Wara li nfakkrukom li dan it-"test" zghir 
m'ghandux jiehu post djalogu bejnek bhala 
bniedem li ghandu d­
dijabete, uxihaddli tafda 
fih (siehba/tabib/ecc.), 
narawli jekkit-totalikun 
iZjed nunn ghaxra, int 
"taf" 1i "tiddejjaq" li 
ghandek id-dijabete, u 
x' aktarx li tipprova 
ma thallihiex 
ittellfek mill-hajja 
ta' kuljum, 
ghalkemm, forsi, 
mhux dejjem 
jirnexxilek. 

IZda jekk . ibt 
inqas minn g~axar 'punti', jista' jkun li int mhux 
qed tkun sincer mieghek innifsek; u b'hekk, 
tittraskura l-kura, u £1-annar mil1-ahhar, thossok 
izjed hati .... u jiZdiedu n-nervi u r-rabja. 
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I KIF TMOSSOK DWAR 
MADDIEMOR 

Hawnhekk, meta timmarka 
'1' ifisser 'xejn', bejn 2 u 3 'ftit' u 
5 ifisser 'hafna'. 

5. Lil kemm ghidt mill­
kollegi/hbieb tieghek li 
ghandek id-dijabete? 

®G)®®@@ 
6. Ma' kemmminn hbiebek, u 

tal-famiIja, tkun lest li titkellem 
dwar id-dijabete? 

®"G)®®@@ 
7. Kemm minn niesek u 

hbiebek jafu sewwa sew xi 
tfisser li wiehed ikollu d­
dijabete? 

®G)®®@@ 
8. Kemm min hbiebek, 

kollegi, jew qraba, jifhmu 
I-bzonnijiet tieghek li 
ghandhom x'jaqsmu ma' 
din il-kundizzjoni? 

®G)®®@@ 

l2:'il .' 
f1\i5tOQ5Ija 

Jekk, min-naha l-ohra, tibza' 
li jekk "tghidilhom", int ser 
"hrrabja" meta jippruvaw 
jaghmluha ta' l-esperti, ghan­
dek tkun taf 1i jekk ir-rabja 
iZzommha fik, xorta tkun qed 

Jekk int, f dawn il-mistoqsijiet, 
ghaqqadt I-ghaxra jew izjed 
punti, me1a x' aktarxliftitghandek 
problemi meta tigi biex tesprimi 
ruhekdwarid-dijabeteul-htigijiet 
marbuta maghha. 

Imma ghal darb' ohra, jekk it­
total kien inqas minn 10, ara jekk 
intix qed tkun sinCier mieghek 
innifsek, u mal-hbieb, u dawk 
kollha li jipJ?ruvaw jifhmuk. 

B'dan wlehed ma )ridx 
jghid 1 meta jiltaqa' ma xi hadd 
gdid, ghandu mill-ewwel j~hid 
li ghandu din il-kundizzJoni; 
iZda jekk int tara li hemm nies li 
tafdahom f'hafna affarijiet 
personali, iZda fuq din il-ha$a, 
le, mela allura x' aktarx li mt 
~handek problema biex taceetta 
ld-diabete inti stess. 

Forsi int lzzomm il­
kundizzjoni "siFeta" biex ma 
Njindahlulekx' dwar dieta, 
insulina, e:ierCizzju, ecc.; imma 
£1-ahhar mill-ahhar, tkun qed 
iZZomm signet tqil fqalbek li 
minhabba fih ikollok dwejjaq 
kbar ta' xejn. 

tohloq konflitt fik innifsek, u 
forsi tigik aghar ukoll, ghax 
tibda' ggib sku:ii ohra fuqhiex 
turi li int mhux kuntent. 

B'hekk ghandek mnejn 
thassar hbiberiji li l·kunu ilhom 
is-snin, kif ukol thassar 1-
atmosfera fuq il-post tax-xoghol. 

L-importanti mhux x'jghidu­
lek in-nies, iZda kif thossok int; 
ma ghandekx taghmel il­
geddum jekk ikun hemm xi 
hadd maledukat, jew injorant, 
li jghidlek "miskin". M' ghan­
dekx thalli l-attitudni zbaljata 
ta' haddiehor teffettwak. 

I KIF QED TIEMU MSIEB ID­
DIJABETE? 

Hawnhekk, meta timmarka 
'1' Hisser 'qatt', bejn 2 u 3 
'kultant' u 5 ifisser 'spiss'. 

9. Inhossni komdu/komda £1-
aspetti kollha tal-kura li titlob 
nunni d-dijabete: 

®G)®®@@ 
10. Naccetta l-fatt li l-kura ser 

tohodli I-run: 

®G)®®@@ 
11. Jirnexxili naghmel dak 

li hemm bzonn f dik li hi 
kura: 

®G)®®@@ 

12. Id-dijabete nin­
tegraha fil-hajja ta' kuljum 

®G)®®@@ 
Jekk ghaqqadt ma' 1-10 

punti,x' aktarxliintqed tiehu 
hsieb sahhtek mhux ha:iin. 

IZda dejjem jibqa' I-fattliint 
quddiemek dejjem ser issib 
gha:iliet; gha:iliet li minhabba 
fihom,sahhtek tista' tibqa'tajba, 
jew tehZien; u mbaghad hemm 
ukoll il-mistoqsija li ta' sikwiet 
min ghandu d-dijabete jistaqsi 
"imma ghaliex jien?" - din 
m' ghandhiex twegiba; bid biss 
tifhem il-ghala dak li jkun 

jistaqsiha. 

Mela int, ghaldaqstant, tacc 
etta li ghandek din il­
kundizzjoni, li minhabba fiha 
x' aktarx kont thossok imdejjaq 
xi drabi, u li ghaliha tinhtieg 
kura li haddiehor m' ghandux 
ghalfejn jaghmilha, hemm tkun 
wasalt biex taccetta is­
sitwazzjoni, u li taghmel minn 
kollox biex ittejjibha; u la tikseb 
kontroll tajjeb fuq il­
kundizzjoni, inti thossok ahjar 
mieghek innifsek, ma haddiehor 
u fuq kollox mad-dijabete 
tieghek 11 
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uq studji serji li saru ricenti, gie 
issugeritillil-kawza tad-dijabetTip 
I, tista' tkun infezzjoni ta' virus. 
Xjentisti mediCi ghandhom 

bosta provi illi nies li titfaccalhom id­
dijabete Tip I, ikollhom tendenza 
genetika minn qabel ghall-marda. Izda 
s'issa x-xjentisti ghad ma rnexxilhomx 
isibu l-kawza ezatta kif din il-marda 
tixghel, u jinqerdu c-celloli tal-frixa. 

MASSIMO TRUCCO, M.D. 
Associate Professor, Department of Pediatrics, 

Division of Endocrinology and Hwnan Genetics, 
University of Pittsburgh School of Medicine 

rm 

Fit-3ta' Ottubru 1994,it-TIMEmagazinhareg Trucco tal ab lill-genituri biex jaghmel 1· 
bl-ahbar sensazzjonali li xjentisti mediCi gewwa awtopsja, li wriet prova cara li t-tfajla kiene 
l-Isptar tat-Tfal go Pittsburgh, mietet b'infezzjoni fil-frixa. B'iktar studjt 
Pennsylvania, U.S.A. kienu evidenza bir-reqqa, Dr. Trucco u l-grupp ta' 
qawwija, illi l-htija (culprit) tad- tobba tieghu, sabu li dan il-virus 
dijabetemaghrufabhala "Juvenile zghir hafna, irnexxielu jidhol, u 
Diabetes" - dijabete tat-tfal u minhabba r-reazzjoni li saret, 
zghazagh - hu virus zghir inqerdet il-funzjoni tal-frixa. 
hafna. , Fadal hafna xoghol qabel 

Fl-opinjoni ta' dawn 1- ~ ma' l-poplu jkun jista' 
istudjuzi, infezzjoni ta' • MED I C I N E \ jibbenefika minn dan 1-
virustikkawzas-sistema IiIII '. istharrig. L-istudjU±i 

immuni biex Diabetes '>. medici ghadhom ma 
tirrejagixxi u tattakka gharfux il-virus li kien 
I-frixa. Jekk din is- il-htija ta' dan u 
sejba fil-medicina ~igi lirlillllgger lanqas ma jafu jekk 
kkonfermata, tkun dan il-virus hux 
tista' twassal ghal ..d· responsabbli ghad-
tilqima lil dawn in- Compelhng new eVl enc dijabete Tip I kollha 
nies li ghandhom SU <1gests a viral infection, jew ghal xi ftit kazi 
storja ta' dijabete fil- b th ul· . izolati. IZda jekk Dr. 
familja taghhom. could be e c pnt Trucco u t-tobba tieghu 

Din l-investigazzjoni OF go Pittsburgh ghandhom 
h · . .. k' CIENTISTS HAVE PLENTY • '1'" ... arget mmn Clr ustanzl th 1 h develop ragun ut-tl qIma tlsta tIgl 

. . .. h 1 at peop e wo. '1 11 1 d tragIcl u m ux tas-so tu. form of diabete ZVI uppata, a ura -mar a 
F'zewg okka±jonijiet separati, vere tad-dijabete tkun tista' tispicca, 
l-ispecjalista Massimo Trucco sar hekk kif gara fil-ka± tal-polio u mard 
jaf b' zagMugha li kienet mietet f' affari iehor kiefer fuq it-tfal, li gew meqruda 
ta' ftit gimghat wara li hargitilha d-dijabete. Dr. bil-medicina. 
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Kello~~' s Nutritional Information 
GETA TASTE 

FOR THE 
HEALTY 

LIFE 

In certain medical conditions the choice of breakfast cereal may need to respect the 
. suitability of the product for the maintenance of good health. 

Particular medical conditions and suitable breakfast cereal choices are given below. 

DIABETES MELLITUS 
The British Diabetic Association's publication 'Countdown' categorises common foods 

suitable for inclusion in the diet of diabetics. 
Kellogg's breakfast cereals are categorised as: 

KELLOGG'S Sole Distributers 
Charles Darmanin & Co. Ltd. 

Luret Cutajar Street, Zebbug, ZBC 06. Tel: 460360 - 460375 (5 lines) 
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IIJ KEJK TAL~FROTf 

Ingredjenti: 
450g/16 ugija frott 
niexef, bnal sultana, 
zbib, passolina, ecc. -
2 imgnaref "dry sherry" jew brandy. 
225g;t8 uqijiet tamal imqatta' rqiq 
275ml/1 12 pinta ilma 
50g/2 uqijlet "nuts" imnallat, 
imfarrak 
2 kuccarini "mixed spice" 
225g/8 uqijiet dqiq "plain whole­
meal" 
3 Kuccarini "baking powder" 
Qoxra ta' laringa mankuka rqiq 
Qoxra ta' lumija mankuka rqiq 

METODU ... 
Xarrab il-frott niexef fix-"sherry" 

jew fil-brandy minn hawn il-lejl. 
Poggi t-tamaI go borma fl-ilma u 
nallih isir fuq nar bati sakemm it­
tamal jirtab. 

MalIat flimkien il-frott bil-brandy 

l'ew bix-sherry, it-tamal u l-ingredjenti 
-onra sakemm )itnalltu sew. Ixnet 

din it-tanlita go' cake tin~' (8 pulzieri 
= 8cm tond). 

Anmi fin-nofs tal-forn imsannan 
qabel, fuq marka 325F/160C, gas 
mark 3, gnal bejn 1112 signat u 
saghtejn Jew inkella jekk tpoggi 
"sKewer" fin-nofs tal-cake u )onrog 
niexef, jigifieri l-kejk ikun sar. Berred 
il-kejk fuq "wire rack". Meta jiksah, 
gerrbu sew fil-"foil" u storjah f'rec 
lpjent "airtight". 

L-aniar li )ittiekel hu wara 3 jew 4 
jiem. Blex tiffrizah (jekk trid) gerrbu 
sew fil-"foil" u ffrizah sa xahar. 

Tonrog 24 "slice" 
Kull "slice" fih 24 karboidrati u 113 kaloriji 

ID-DUABETE U SAMMTEK ~ 

Gheziez hbieb, 
Kif intom ilkoll? Nittama 
li tinsabu tajbin, dejjem 
ahjar mill-bierah u ghada 
ahjar mil-lum. Issa resqin 
lejn zmien helu, il-Milied, 
zmien ta' ferh u ta' 
en tuzjazmu, li jimla'l-qalb 
b'kuragg u hegga. 
F'da wn il-granet tal-Milied 

uta'l-Ewwel tas-Sena, naghmlu hilitna biex l-ikelli nhejju jkun varjat 
u bnin u tajjeb ghal sahhitna. 
Na wguralkom minn qalbi, Milied hieni, moghni bil-barka tal-Mulej u 
Sena mimlija gid, paCi u sahha. 

I2J SOPPA TAL-KARROTII U TAL-"CORIANDER" 

Ingredjenti: 
Mgnarfa zejt taz-zebbuga jew tas­
sunflower 
Basla kbira mqatta rgiq 
16uqijal 450g Karroth, imqattgnin fit­
tul 
Mgnarfa dqiq "plain" 

Pinta/550 ml stock tat-tigiega jew 
tal-naxix 
Meln u bzar iswed 
2 kuccarini 'coriander" mitnun 
Werqa randa 
Qoxra mankuka u meraq ta' 1/4 
ta'lumija 
Nofs pinta/275 ml nalib skimmed 

METO DU at.. Sannan iz-zejt f'kazzola u sajjar il-basla bil-mod gnal 
., 5 minuti jew sakemm tirtab. Zjd il-karrotti u kompli 

sajjar gnal xi 3 minuti onra. Zid id-dqiq bil-moa u 
ibqa' sajjar gnal 2 minuti onra. 

Zid l-lstock bil-mod kif ukoll il-"coriander" mitnun, il-bzar u I-meln, ir­
randa, il-meraq tal-Iumi u l-qoxra mankuka tal-Iumija. 

Meta jagnlu, gnattihom u nallihom itektku gnal mad war 40 minuta jew 
sake mm isiru l~karrotti. Nenni r-randa u gnaddi s-soppa mill-liquidizer. 
Erga' qiegned is-soppa fil-kazzola fuq in-nar. Ixnet il-nalib u erga' saI1nan bil­
mod. 

Ara gnandekx izzid iktar bzar u meln. 

ITJ GARUC, BREAD 
~~ 

Tonrog 6 porzjonijiet 
Kull porzjon fih 5g karboidrati u 70 kaloriji 

Ingredjenti: 
4 uqijiet/l00g margerina "lowfat" 

-." 2-3 smniet tew mitnun (garlic pow-
der) 

METODU ... 
Mabbat flimkien il-margerina, it­

tewm, it-tursin u l-kurrat. Aqta' 1-
bezzun fi slices ta' nxuna ta' pulzier 
(2.5cm) u nu nsieb biex ma taqtax 
kompletament s'isfel. 

Idlek kull slice minn nana wanda 

2 imgnaref tursin imqatta' rqiq 
2 imgnaref kurrat imqatta' rqig 
1 bezzun tawwali (french loaf stick) 

bi t-tanli ta, gerbeb il-nobz fil-foil u 
anmi f'forn diga msannan 200cl 400f, 
gas mark 6 gnal 20-25 minuti. 

Servi mill-ewwel 
Tonrog 8 slices ta' garlic bread 

Kull porzjon fih 115g kaloriji u 20g 
karboidrati 

:::-~..-. " 
.i~/. "I .~( ~~ :1I1/Hlm",-,,-
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Is-sidra biss ta' dundjan ta' Slibbri/2 [iJ MINCE PIES ~I \ ~ lIt DUNDJAN FIL-FORN 1/ k, bla gilda u bla gnadam 5 
Kfkkra karrotti mqattgnin irqiq _ 

Ingredjenti: 
Kikkra ilma 
Dada tat-ti~iega 

1/ kikkra karfus imqatta' rqiq ~ 
K{kkra mushrooms frisk, Imqatta' Ingredjenti: 
slIces 
Kikkra basal imqatta' slices 

Kikkra inbId abjad (dry) 

METODU .. 

2 kikkri patata imqatta' slices 

Mallat l-ilma, id-dada u l-inbid, irranga s-sidra tad-dundjan f'dish tal-forn 
u dawru bil-kumplament ta' l-ingredjenti. Ixnet il-likwidu fuq is-sidra tad­
dundjan. 

Anmi gnal sagntejn gas mark 3/l60c/132f, filwaqt li tbixx fuq il-wicc tas­
sidra tad-dundjan, mill-likwidu ta' god-dish kull 30 minuta. 

Tolirog 10 porzjonjiet 
Kull porzjon fih 10 karboidrati u 190 kaloriji 

[§J ROLLS TAL-PRUNA U L-BACON 

Ingredjenti: 
20pruna niexfa bil-gnadma mnennija 
201ewza snan u ''blanched 
(bil-qoxra mnennija). 

METODU .. 
Dawn jitqaxxru bilIi tixnethom ftit 
fil-misn un jaghli 
10 siltiet bacon mingnajr xanam. 

Imla I-vojt tal-pruna bil-lewza. Fuq bord, pog~i 1-
bacon u streccja bil-warrani tas-sikldna. Aqta 1-
bacon fi Hul fi tnejn, gerbeb il-pruna fil-bacon. Poggi 
r-rolls f'baking tm miksi bil-foil. Iggrillja taM nar 
moderat fi grill diga snun gnaIS-lO minuti fil-waqt 
li ddawwarhom darba sake mm il-bacon ikun 
iqarmec. 

Servu snan bl-istiks. 
Tolirog 20 porzjon 

Kull porzjon fih 37 kaloriji u 3.5g karboidrati 

~ 

(a)L-GMAGINA 

lS0g/6 u~ijiet dqiq wholemeal 
7Sg73 uqiJiet margerina 
Uma kiesah biex tgnaqqad 

(b) IL-MILI: 

Tuffiena mezzana tat-tisjir 
Karrotta kbira 
2Sg/uqija sultana 
2Sg/uqija gewz (bla qoxra) 
2Sg/passoHna jew ZbIb 
Kuccarina mixed spice 
Meraq tal-lumija mezzana 
Mgnarfa tad-dezerta margerina 
"low fat". 

METODU .. 
Qaxxar u qatta' rqiq it-tuffiena u 1-

karrotta. Qatta' rqiq ukoll 1-
ingredjenti l-onra. (jeKk trid, \lza 1-
liquidizer gnal1L;l mmuta biss. Zid il­
meraq tal-lumi,l-Ispice u l-margerina. 
Mallat sew. 

Agnmel l-gn~~ina bnal ma 
nagnmlu s-soltu. ZId ftit ilma kiesah 
ma,gnha u kompli naddimha ftit. 
Poggi l-gnagina fil-fridge gnal 24 
siegna. IrrolfJa l-gna&,na rqiq. Aqta' 
mill-gnagina 15-il cirku daqs ta' 
plattina gnall-wicc u nmistax onra 
gnall-giegn. 

Go lanaa midluka tal-mince pies, 
poggi lS-il Cirku u imliehom bil­
mince meat (mad war kuccarina gnal 
kull wanda). Gnattihom, billi tuza l­
IS il-eirku ta' l-gnagina li baqagnlek. 
AgMas it-truf ma' xulin u gnaddi 1-
WIee bi ftit bajda u nalib. 

Taqqabhom b'furketta zgnira 
darba biss, biex jonrogil-fwar. Anmi 
mark S/19OC/370F gnal madwr 10-
15 minuti, sake mm isiru ta' kulur 
dehbi. 

Tolirog 15-il mincepie 
Kull walida fiha 109 Karboidrati 

u 109 Kaloriji 

,;~~1) 
'. 
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IS OOOD "OR YOU ~ 
ANDREWS BAKERY (MALTA) LTD. 

B22 BULEBEL IND. ESTATE, ZEJTUN ZTN08. 

TEL: 692769, 692770, 678088. FAX: 678087. 
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RIS.ETTI~_~"~?!f~ 
~1.O«i4e ~ ~ 

l1J BRUSSEL SPROUTS 

Ingredjenti: 
2 kikkri sprou ts 
1/4 kikkra gewz imfarrak 

METODU .. 
1/1\. kuccarina nocemuskata 

midnuna 
mgnarfa margerina 

_!t ~ 

( 

Aqsam l-isprouts minn nofs u sajjarhom. F'recipjent ienor ixnet il-gewz fil-margerina u 
nallihom fuq lh-nar sakemm jiendu kulur dehbieni. 

Ixnet il-gewz fuq l-isprouts li tqiegned f'serving dish. Ferrex ftit nocemuskata fil-wicc. 
Tonrog 4 porzjonijiet 

Kull porzjon fih 100 kalorija u 69g karboidrati 



OTTUBRU/DICEMBRU 1994 llll 

~'I.AAJVUUIA./U,,>, ~ 

'-
MONITORING 
Doman da: 
Jiena dijabetiku fuq dieta, ezerCizzju u pillola 

wahda. Tista' tghidli xi haga dwar it-testijiet li 
wiehed jista' jaghmel id-dar? 

Risposta: 
-I Kontroll tajjeb ta' zokkor 

fid-demm huwa importanti. 
-------' Li wiehed ihossu tajjeb mhux 

necessarjament ifisser, li fil-fatt il-kontroll huwa 
tajjeb. 

Ghalhekk I-it test jar, (barra dawk li jsiru ghand 
it-tobba/klinici), huwa importanti ghax ighin 
hafna ghal dan il-ghan. 

L-ittestjar ghaz-zokkor fl-urina, ghaIkemm utli, 
ghandu numru ta' zvantaggi, specjalment ghal 
dawk il-pazjenti li qeghdin fuq l-insulina jew fuq 
doza gholja ta' pilloli. Ghal dawn, l-ittestjar taz-

TIP I TA' DIJABETE 

zokkor fid-demm huwa hafna iktar utH. 
Madankollu, l-ittestjar ta' l-urina, kemm ghall 

"ketones" kif ukoll ghal proteina (kliewi) huwa 
importanti. 

Test iehor li qed isir u li jghti indikazzjoni 
ta' kontroll huwa l-HbAI. 

It-test jar tad-demm/urina fid-dar, illum jista' 
isir facilment permezz ta' stiks specjali u f' certu 
kazi bl-uzu ta' "meters". 

F'dan il-kaz huwa importanti li wiehed jibza 
sew ghall-istiks, billi jerfaghhom f'post frisk fejn 
m'hemmx umdita u dawl qawwi. 11 

Domanda: Kemm il-tip ta' dijabete hawn u liema hu l-iktar serju? 

Risposta: 
Jidher car li m'hemmx tip jew ghamIa wahda ta' dijabete. Hi sensiela 

ta' mardiet li fihom il-gisem ma jasalx biex ibiddel bizzejjed ta jjeb iz-zokkor 
f' energija. 

L-aktar tip serju ta' dijabete hu ta' dawk li ma 
jistghux ighaddu minghajr l-insulina ta' kuljum, 
generalment, zghazagh u tfal. B'danakollu dan it­
tip ta' dijabete jista' jitfacca f'kull eta. 

F'dan it-tip (imsejjah Tip I), il-pazjent dijabetiku 
ma jistax jaghmel uzu shih mill-ikelli jikkonsma 
ghax m' ghandux insulina bizzejjed, u ghalhekk 
hu dipendenti mill-insulina. 

Aktarminn 85% tad-dijabetiCighandhom it-tip 
(imsejjah Tip II) fejn ma jiddependux bilfors mill-

,REGOLIWAQT 
IL-MARD 
Domanda: 
Jiena ghanditifelta' 9 snin 

dijabetiku Tip I. Dejjem 
inhossni konfonduta meta 
jkunli ma jiflahx. J ekk 
joghgbok tista' ttini ftit 
direttivi? 

insulina. Dan it-tip ta' dijabete jaf jigi bil-mod, u 
jista' jkun ilu hemm iz-zokkor fid-demm qabel 
jidhru s-sinjali taghha. 

Bniedem li ma jiddependix mill-insulina, il-frixa 
tieghu tipproduci kwazi bizzejjed insulina; 
b' danakoll u gism u ma jkunx qed juza din l-insulina 
sewwa. Dan it-tip ta' pazjent ikun bosta drabi 
imdahhal fiz-zmien u aktar ohxon u I-maggoranza 
jistghu jikkontrollaw il-marda sempliCiment bid­
dieta u bl-ezerCizzju, biex inaqqsu mill-piZ zejjed.1I 

Risposta: 
1. Qatt ma ghandu jaqbez it-titqiba anke jekk 
mhux qed jiekol jew jekk ikun qed jirremetti. 
2. Ghandu jiccekkja l-livelli ta' zokkor fid-demm 
ta' spiss u jittestja l-urina ghall-"acetones jew 
ketones", specjalment meta I-livell taz-zokkor fid­
demm hu gholi. 
3. Fil-kaz ta' zokkor fid-demm gholi uta' "ac': 
etone" fl-urina, hem m il-bzonn ta' ikt~r insulina. 
Min-naha l-ohra, jekk iz-zokkor fid-demm mhux 
gholi u hemm ftit li xejn "acetones" jew "ketones", 
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allura l-bzonn ta' l-insulina zejda mhiex daqshekk 
urgenti. ' 
4. Meta hemm il-bzonn ta' iktar insulina, din 
ghandha tittiehed mill-kwalita cara (li tahdem 
malajr). L-ammontghandu jigi kkalkulatmit-tabib, 
skond il-livelli ta' zokkor fid-demm u jigi moghti 
kull erba' jew sitt sighat, skond il-bzonn. 
5. Ghandhom jinxtorbu hafna likwidi matul il-

ZOKKOR WAQT IT-TQALA 
Domanda: ' 
Jiena ili mizzewga 19-il 

xahar, miniex dijabetika izda 
nixtieq inkun naf xi hag a 
dwarzokkorfid-demm waqt 
it-tqala. 

Risposta: 
Peress li zokkor gholi fid-demm waqt it-tqala, 
jista' jwassal ghall-komplikazzjonijiet kemm £1-
omm kif ukoll fit-tarbija, il-kontroll tajjeb tad­
dijabete hu essenzjali fit-tqala. Dan il-fatt ghandu 
jigi milhuq u mizmum, minn qabel ma' l-mara 
tippjana li tibda jew tkabbar il-familja, biex b'hekk, 
it-tqala tkun protetta samill-bidunett-spegalment 
£1-ewwel ftitgimghat, fejn tista' tkuniktar suggetta 
ghal certi riskji. 
Hemm imbaghad ukoll dik it-tip ta' forma ta' 
dijabete li titfacca waqt it-tqala u li f'hafna kazi, 
tghaddi wara li t-tqala tispicca. Din id-dijabete 
fit-tqala, hi iktar difficli li wahda tintebah biha; 

L-EZERCIZZJU 
U L-KONTROLL 
TAJJEB 
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gurnata p.e. daqs 8 tazzi ilma f'24 siegha. 
6. Meta ma tkunx tista' tigi segwita d-dieta tas­
soUu, il-pazjent ghandu jiekol jew jixrob minn 
dawn: "fruit juices", halib, luminata biz-zokkor 
(mhux sugar free drinks) soppa bi ftit ghagin irqiq 
jew ftit ross, f' ammonti 1i jzommu l-livell taz­
zokkor fid-demm accettabbli. 
7. Jekk il-pazjent ma jkunx qed ihossu ahjar wara 
ftit sighat, allura ghandu jsejjah it-tabib. L-istess 
ghandu jsir jekk il-pazjent ikun qieghed jirremetti 
jew ikollu ugigh f'zaqqu jew ikun ihossu "rest­
less" u meta l-ammont ta' "acetones/ketones" £1-
urina jibqghu ghal xi zmien f'livelli gholjn. 11 

biss, ghalkemm generalment tkun inqas 
severa minn dik id-dijabete li tkun prezenti sa 
minn qabel it-tqala, tista' xorta wahda tikkawza 
komplikazzjonijiet jekk ma tkunx ikkontrollata 
sew. 
Din il-forma ta' dijabete hi komuni hawn Malta u 
daqs 14 fil-l00 ta' nisa tqal titfaccalhom. Wiehed 
ma jistax joqghod fuq it-test jar ta' l-urina biex 
jinduna b'din il-kondizzjoni, ghalhekk, il­
maggoranza kbira tan-nisa tqalghandhom ikellmu 
lit-tabib taghhom dwar testijiet fid-demm ghad­
dijabetiCi, specjalment dawk 
(i) ikbar minn 30 sena 
(ii) li kellhom diga 2 jew iktar tfal 
(iii) li qrabathom (genituri, ahwa) ghandhom id­
dijabete 
(iv) li kellhom trabi (aktar minn 9 libbri jew 4 
kilos), korrimenti, tfal bi problemi kongenitali 
(v) li kellhom iz-zokkor f'xi tqala ta' qabel. 
Vizti regolari ghand tobba ghat-tqala u ghad­
dijabete, huma necessarju biex il-kura (jew b'dieta 
biss jew bl-insulina - pilloli mhumiex uzati fit­
tqala) tkun imfassla sew u zzomm il-kondizzjoni 
taht kontroll. 11 

Jiena ili madwar 5 snin bid­
dijabete. Ta' spiss naqra dwar il­
bzonn ta' l-ezerCizzju biex ikun 
hemm aktar kontroll tad­
dijabete. Tista' tghidli xi haga 
dwar dan? 

Risposta: 
It-tip u t-tul ta' l-ezerCizzju 

jistghu jaffettwaw il-kontroll tad­
dijabete. Pazjenti fuq l-insulina 
jista' jkollhom bzonn inaqqsu 
mill-ammont ta' l-insulina fil­
granet ta' l-ezercizzju, jew 

ink ell a jista' jkollhom bzonn 
jiehdu xi ikel jew xorb biz­
zokkor meta jhossuhom ghajje­
nin bl-ezerCizzju.H jkunu 
ghamlu. B'hekk jigi evitat kaz ta' 
"hypo". Ta' spiss jigi rikkmandat 
biex dak li jkun ma jaghmilx ezerc 
izzju ta' strapazz fuq stonku 
mimli, ghalhekk ikun ahjar li 
wiehed jistenna minn siegha sa 
tlett sieghat wara ikla. Ghad­
dijabetiCi hoxnin (Tip 11) 1-
ezerCizzju huwa parti integrali 
(shiha) mill-kura u biex il­
programm ikun effettiv u l-piz 
jonqos, l-ezercizzji jridu jkunu 
regolari, kif ukoll imqabblin ma' 
dieta bilancjata. 11 



OTTUBRU/DICEMBRU 1994 ID-DIJABETE U SAMMTEK 

V-\F i r:~ • 

Golden Choice Diet Margerine 

is the margerine most suitable for Diabetics. 

It is an important component in the daily nutrition 

for people who are diet conscious. 

INGREDIENTS: 

~ 

Vegetable Oils - Milk Protein - Emulsifiers (Monoclycerols, Potassiumsorbat, Flavour, Vitamins) 
Minimum 50% of Oils content - Polyunsaturates. 

NUTRITIONAL VALUE PER 100 GRMS. (APP): 
Milk Protein: 2 grms. Vegetable Oils: 70 grms. Salt(NaCL): Nil. 

VITAMINS PER 100 GRMS: 
Vitamin A 2400 i.u.: Beta Caroteen: 600 i.u. Vitamin 0: 50 i.u. 

ENERGY/CALORIES PER 100 GRMS: 370 
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Domanda: 
Tista' jekk joghgbok tghidli xi haga dwar id­

dieta? 

Risposta: 
Id-dijabetiku ghandu jifhem li d-dieta hija parti 

ewlenija fil-kura tieghu, u li kontroll hazin tal­
marda jista' jkun rizultat ta' ikel zejjed, mhux 
adattatjewmhuximqassamsew.ll-pazjentghandu 
jigi ggwidat biex jitghallem kif jippjana l-ikel 
tieghu. 

Ikelinqasmilli jmissmhux tajjebtanqas, u kemm 
piz zejjed kif ukoll piz baxx wisq, jistghu jfiklu 1-
metabolizmu tal-pazjent, specjalment fit-tfal u z­
zghazagh. Id-di,eta ghandha tkun individwali -
jigifieri, tkun imfassla apposta ghal kull pazjent 
skond il-htigijiet tieghu (li jiddependu fuq il­
kondizzjoni tieghu, I-eta, l-attivita, ecc.) 

Bazikament l-ikel kollu tajjeb ghad-dijabetiCi. 
Huwa bzonnjuz li jitqies l-ammont jew id-daqs 
tal-porzjo ni jiet. 

M' ghadux irrikkmandat, bhal dari li jigu limitti 
izzejjed il-karboidrati (hobz, ghagin ... ) u minflok 
jittiehdu proteini (laham ... ) liberament. 

M'HEMMX 
SINJALI 
FIL-BIDU 

Domanda: 
Hemm xi sinjali qabel iz­

zmien, li wiehed jista' ikun jaf li 
ser tohroglu d-dijabete? 

Risposta: 
Huwa importanti li wiehed 

jittendi kmieni li ghandu d­
dijabete u li jaghmel kura mill­
ewwel. Kontroll metaboliku 
tajjeb jista'jevita jew ghall-inqas 
ibieghed il-komplikazzjonijiet. 
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TAGHRIF 
DWAR 
ID-DIETA 

L-iktar haga 
importanti fid-dieta 1-' _________ -' 

hi l-kontroll ta' 1-
ammont ta' kaloriji li jittiehdu kuljum. Id-dieta 
ghandha tkun ibbilancjata u varjata u ghandu 
jittiekel ikel sustanzjuz biex b'hekk jittiehdu dawk 
il-vitamini kollha mehtiega. L-ikel ghandu jigi 
mqassam bir-reqqa matul il-gurnata kollha biex 
b'hekk jittieklu daqs erba' jew ham est ikliet hfief 
minflok wahda jew tnejn kbar. 

L-ammont ta' karboidrati, xaham u proteini 
ghandu jkun imqassam f'porzjonijiet imdaqqsa 
matul il-gurnata u b'hekk jigi evitat li z-zokkor 
fid-demm wara l-ikel joghla zzejjed. 

Kemm il-kwalita kif ukoll il-kwantita ta' ikelli 
jittiekel ma tul il-gurna ta hu wa im portanti - jigifieri 
wiehed ghandu joqghod attent mhux biss dwar 
x'ghandu jevita izda wkoll kern m jiekol minn dak 
li jghodd ghalih. 11 

Id-Dijabete hija kondizzjoni li 
tiehu hsiebek skond kemm inti 
tiehu hsiebha; wiehed ma 
ghandux jistenna sintomi jew 
sinjali ta' komplikazzjonijiet -
dawn ma jidhrux fil-bidu, u fl­
ewwel fazi tal-marda mhux facli 
li tinduna bihom; bissmeta dawn 
jitfaccaw, jista' jigri li jkun ftit 
tard. Ghalhekk huwa wisq ahjar 

li wiehed jilqa' l-marda minn 
qabel milli jikkuraha wara li tkun 
tfaccat. 

edukazzjonidwar"il-marda taz­
zokkor" jista' jkun wiehed mill­
kawzi ewlenin li d-dijabete ma 
tigix milhuqa mill-bidu nett jew 
kontrollata tajjeb bizzejjed; 
b'rizultat li xi rabi dannu li seta' 
lahaq sar, seta' forsi gie evitat 
jew ghallinqas imtaffi. 11 

Ghalkemmid-dijabetehija tant 
komuni hawn Malta, hemm 
x'juri li bosta nies fostna 
ghandhom jigu mqarrqa b'din 
il-kondizzjoni. Danin-nuqqas ta' 
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