. Mard, inkwiet u dwejjaq nibtu mal-hajja fuq
wicc¢ id-dinja u jibgqghu sat-tmiem. Tul iz-zmien
il-bniedem stinka biex itaffihom billi jsib rimedji
ghalihom, u f’kull Zmien dawn ir-rimedji nbidlu u
saru aktar efficjenti skont kif Zviluppaw il-mezzi
tax-xjenza. Madankollu 1-generazzjonijiet l-antiki
sikwit jibqghu juzaw ir-rimedji li jkunu draw bihom
fi zmien meta ma kellhomx ghazla ahjar. F’din il-
kitba qasira se nsemmu xi ftit mill-kura popolari,
fil-mard tal-ghajnejn, 1i kienu jippruvaw in-nanniet
bit-tama ta’ fejqgan u li xi ftit ghadhom jemmnu
fihom s’issa.

Ix-xghira mhix kundizzjoni proprja tal-ghajn,
imma tax-xfar tal-ghatu li jew ikunu infettati jew
iffjammati minhabba- xi kundizzjoni ohra. Ghal
dan kienu jbahbhu ghajnejhom bit-t¢ karg bhala
astringent jew wkoll bl-ilma tax-xghir. Izda bhal
f’xi mard iehor, kien hemm min jirrikorri ghal dak
ir-ritwal popolari komuni magiku u misterjuz li fih
jghidulek biex tiehu seba’ xghiriet u, waqt li toqghod
dahrek lejn il bir, tixhethom fih wara spallejk... u
tispera li jahdem.

- Iffjammazzjoni, hmura fl-ghajnejn jew ukoll
cesta jkunu skomdi u wkoll jistghu jiggravaw.
Minghajr xejn spejjez kien hemm min ibahbah bl-
awrina shuna ta’ tfal ckejknin jew imiss 1-ghajnejn
b’xi bajda friska shuna ta’ tigiega. Biex ti¢Cara
l-ghajnejn kont tista’ taghmel bhal haddiehor u
tbahbah bl-ilma tal-buzbiez, tal-kamumella jew
tal-bisbula mghollija. Kien hemm uhud 1i juzaw
ftit meraq tal-lumi (li kien jinhass xi ftit jahraq) u
sahansitra gieli ssuggerew il-meraq 1i jiskula mir-
rizzi. Kien hemm ukoll min jidlek xi ftit ghasel mal-
halib tajjeb bhala ingwent.

Dak kollu li semmejna ghall-iffjammazzjoni kien
ukoll uzat meta, bl-eta, tibda tizviluppa l-katarretta
fil-lenti tal-ghajn u l-vista tibda tic¢ajpar imma
mard degenerattiv mhux kemm tidliklu u tbahbhu.
Marda tal-ghajnejn ohra kienu jghidulha l-qarnita
(fl-oftalmologija jghidulha pterygium) li biha jikbru
bhal frieghi jew swaba mir-rokna nazali tal-ghajn li
jibdew jinfirxu.

Meta kien jidher bidu ta’ qarnita jew ukoll meta
l-ghajnejn ikunu méajpra, hafna kienu jippruvaw
jirrimedjaw bil-fejgel. Din hija pjanta tax-xaghri
b’riha qawwija 1i kienet tintuza fuq xi ugigh fil-
gogi maz-zejt shun, imma fil-kaz tal-ghajnejn
l-applikazzjoni kienet wisq differenti. Wiehed mill-
principji tal-medic¢ina popolari kien 1i, jekk ghandek
xi mard jew gwaj iehor, dan trid tohorgu ’l barra
minn gismek. Tal-ghajn kien mahsub li johrog mad-
dmugh. Xi hadd kien jiehu ftit weraq tal-fejgel u
jogghod jomghodhom biex ir-riha taghhom tinhass
aktar mbaghad imur lejn il-pazjent u jonfohlu I-fwar
tal-fejgel dritt go ghajnejh. Dan kien jikkaguna
d-dmugh li mieghu, kienu jittamaw, johrog il-gwaj.
Lit-trabi u tfal ¢kejknin b’ghajnejhom iffjammati
kienu jaghmlulhom l-istess izda minflok fejgel
kienu juzaw xi hwawar bhal plejju u ohrajn ifuhu
jew zerriegha tal-buzbiez mishuqa.

Madankollu, ghall-qarnita tal-ghajn  kienu
japplikaw ritwal iehor ta’ xehta aktar magika milli
hag’ohra. Kien ikollhom, jissellfu jew jiddubbaw
curkett 1i kien maghruf bhala l-hatem tal-qarnita.
Skont prin¢ipju iehor tal-medicina popolari jekk
ikollok xi mard tista’ tuza rimedju li jkun fih xebh
mal-organu marid. Fil-kaz tal-ghajnejn malajr sabu
xi haga tixbah 1-ghajn. Hafna bebbux jew ghakrux
tal-bahar meta jidhlu f’qoxrithom jaghlqu warajhom
bi speci ta’ ghatu iebes ovali li jkun imwahhal
maghhom. Fl-istudju tal-molluski dan I-ghatu
nghidulu operculum. Bhalma Il-qoxra tal-bebbuxu
tikber f’ghamla spirali, hekk ukoll jikber 1-operculum
jew l-ghatu li semmejna. L-ispeci ta’ bebbuxu li kien
jintuza kontra l-qgarnita tal-ghajn kienet l-astraea
rugosa ghax il-forma finali u tleqq tal-ghatu tieghu
tidher gisha ghajn u ghalhekk, skont il-principju
tax-xebh fil-medic¢ina popolari li semmejna, kien
jidhrilhom li dan jista’ jintuza kontra l-mard tal-
ghajnejn sempliciment ghax jixbah l-ghajn. Kien
ikun hemm min jagla’ dan ghatu mill-bebbuxu u
jwahhlu ma’ ¢urkett biex jintlibes fuq is-swaba’.

Min kien jintriga jaghmilha ta’ “tabib” kien imiss
1-ghajn affettwata tal-pazjent b’dan ic-Curkett filwaqt




li jghid tahlit ta’ kliem bejn magiku u devozzjonali
li nistghu ingisuh bhala forma ta’ skungrar jew
rigi. Il-kliem li kien jinghad kien ivarja minn post
ghall-iechor bhalma wiehed jistenna fil-folklor orali
imma l-qafas principali baga’ l-istess, jibda bir-radd
tas-salib, tissemma’ 1-buzbieza ghax minn zmien
klassiku kienet ukoll tintuza biex ti¢¢ara I-ghajnejn,
u tissemma wkoll ix-xtajta jew il-bahar ghaliex
bosta rimedji kienu jikkunsidraw il-bahar jew salib
it-toroq bhala posat fejn jistghu jmorru, jintilfu u
jisparixxu fl-infinit il-mard u d-dwejjaq tal-bniedem.
Dawn li gejjin huma zewg forom ta’ kliem li gbart
minn fomm min kien involut fihom.

Wahda anzjana (18-V-1993) qalet: “Meta kont
zghira, kelli xi erba’ snin, kien ikolli ghajnejja
jugghuni u homor, u z-zija tieghi, oht ommi, kienet
tghidli pregiera u kien ikollha ghajn tal-qarnita,
tghaddihieli fuq ghajnejja, minn gewwa ghall-barra,
wagqt li tghid il-kliem, izda gabel taghmel salib fuq
mohbhi:

“Salib indew, indew,

San Mark u San Mattew,

Inzilt max-xtajta x-xtajta

Sibt lil Gestt Bambin,

Qalli: ‘Binti, x’ghandek?’

Ghedtlu: ‘Ghandi ghajnejja tugaghni.’
Qalli: ‘Mur fil-gnejna tieghi

U sib il-bizbula hadra,

Zrajtha b’idejja,

Saqqejtha bi dmugh ghajnejja.’

Santa Margerita,

Nehhili 1-qarnita.”

Giovanna Vella, Tas-Sliema, (7-V-1980) li
kienet taf min kien juza ¢-Curkett tal-garnita:

“Salib iddew iddew,

San Mattija San Mattew;
Ltqajt ma’ Geslt Bambin
Qalli: ‘Int fejn sejra?’
Ghedtlu: ‘Ghandi ghajnejja tugghani.’
Qalli: “Mur il-gnejna tieghi,
Ghandi buzbieza helwa helwa,
Zrajtha b’idejja,

Saqggejtha bi dmugh ghajnejja,
Issib lil Santa Margerita
Tnehhi l-ghabra u l-qarnita,
Issib lil Santa Luéija,

Ttik id-dawl u id-dija.”

(Ghal aktar informazzjoni dwar medicina popolari
rreferi ghal dawn il-kotba illustrati tal-istess
awtur li ghadhom jinstabu: “Medicina popolari
tal-imghoddi fil-gzejjer Maltin” 261 pagna (2001)
Klabb Kotba Maltin; “Hxejjex medicinali u ohrajn
Sfil-Gzejjer Maltin” 160 pagni (1993, 2ni edizzjoni
2000) Media Centre, imma issa minghand il-Wise
Owl Bookshop, Triq il-Kbira, ir-Rabat)



