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In-num1~u cbi1' ta trabi u tfal illi imuhl f'-.Ualta (il50.fi1 100) 'ħaifa<r 

il qe1'titob1J!Z u ~inJ\tr:;H}Jw~_lijtfflCreUOit/;.qstedin!Z tas-Sal' Albe1'tlt Cesa1'eO 

st!biex jiltakgh~ bILlI l Ċt.mitati u flimch;ir!1i- ifocei:t;i liizma. huma. L' a'hiar 
mezz;~ biex inakslI"il mlU'd u'l meut ta dat/'nl'irmucenti, ,illi, millli 
jidhlu jid.din"'), icollom ihallttha, .ft~IC 110(6 jicbru, 1t iClinttta'ghainllnl'l 

12 ta gid liUwln infushom, lil jlimigli tahħom- u lil Pajjis fein tuieldu. 

1 Dan il Ottmitat hfl-seb illi dac li kighed isir' j'pajjisi Or1.1"(I, actar 

m~nna il kuddiem .fil gherf, illi barra m:il fukar, il causa tal meut 

, ,t-at.trabi hia illi l'ommijetml' jafux chif ghandom irabbuhom, u ghal 

_ dakshecc flac ma ijicciu illi icollom ulied, bis·sahħa, floc ma jet~dl~ hsiebhom 

c-kif iinktteg,' floc ma, ibeghduho1n min cullma jstagh imarl'adhO'JI't, 

floc ma jimxu ma dati li trid in-Natura u ix.Xienza, mħabbn l'igmwanza 

tahhom u il massimi tal poplu, jagll1nltt bil makluo, " hecc it trabi 

ji-mil'du u imutu b'nuTI11'" cbir. 

Ghaldakstant, d(/Ul~ tal Oun,itnt ħ:asl)u li iC101t ta. qid lil pt7iiislw1n, 

illi jictb!t d~n il ctieb 1t ixerrrluh chemm, Jistghu f' JJalla u fGl!Oude:r;, 
.~abi,ex l'ommijet jiftħlt gkaineihali~, u icnnu 1afu x'jinhtieg, bi,e:r; isalvazt 

millmeut it-tfal tahhom. 

~[ Jir'lexxi- dal Gumit(JJt "Pro fnfantiR.·' fil ghamil tiglw, sabiex 

tunkos il l1zeut f' it-tfal J 1m - leuuel • . bil grazia t'A.lla 1t imbaghat 

bil ghaimma tal' Clau u tq,ll-nies it-taiiba, illij-ui-sstt ohemnzjistghu lil 
ommi]et, biex Jitgħallmu ckif ghandom ir.abbu l'uliedhom, 

Il C!l,mit~t ji$pera illi culL:mal'a mizzimgia, meta tcun seiil·a.icolla 
U-tfal, ma tib.1cgħ·a:r; ma takm:r; dan il ctieb, ml'ghm1tl ghall g~d taTiha, 

• ta uliedha tt tal pajjis ('olltt. ' 

Il Cwnitat "Pt·o Infantia" 

Il Belt ...... , .. ... 1'907. 
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" II mcitrimonio ideale e quello che si fa 
" tra iLue persone ili costituzione r"bt~sta ,-

DR. Ross! DORIA. 

M E T A .il HanIn Alla ha!"ak id·dinia, stabilixxa certi 
. ligijet naturali li ghandom imexxiu dae collu 
. li halak, uli ma jidbiddlukatt u li ighad~u min 

niset ghal ihor, u heee jinzaml11u il hxejjex, 1'1:Inimali cbif ucoll 
ir-Re tan-Natura, li hua il Bnieclem, li bakaghjitnissel u jieber 
fin-nulln'u. . . 

B'dan it·tnissll bakghu il f'arnigli tant fil hxejjex c1iemm 
fi'animali; izda taht certi eirellstanzi ) i jistgh u jntaghtau, u 
is-sura u in-natura tistagh b'xi mod tidbidclel .fil pianti li 

fl.'animali. Dan narauh, lHeta xi pia,nta .jeu siġTa teun mehuda 
min pajj.is ghal ibor- meta xi anima'l iigi niW istat salvagg 
ghall istat mans.· 

o .. ' Dan it..:tibdil· iistagh ieun. ghal abjiar' tal' ispeei jeu 
ghall aghar. 

. Ghalh.ecc. i~. briiedem, i~zejjenn bil gl~akal;. gh~ndu 
I~ttex: sabIex IbIddel eul1ma ]Istagll ghal ahIar l "JspecJ tal 
pJanti u tail animali,u .h'dan il mod igighelhom jisueulu actar. 
.. . Ghalhece ahna' narau'sicuit~ is-scienza u f l' esperienza 
]ISsI.ehbu! sabiex ieolna hxejje;x:' sbieh u tajjh'a

l 
ċhem?l ueo'll 

sabIex lColna anirnali i'zied f'saħħithom, isbah u 11 actar 
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għamnliela: seu ua je0e hum a għanuoL11 iservuna b' iehel, 
chem.tn ueoll jeec glland.oni iservuna b' mogħdija taz'zmien'~ . 

U xjafltieg bie~ dan jistagħ jirnexxi seuua ~ 
Għal ħxejjex u 'il pianti jiuħtieġu zrieragħ tajjba: għa.ll 

ariimali jinħtieġn liicunu hin it tajjeb. 
Hi ħ1lġa eiar'a uisk li ir-razza it-t;:tjjua tigi min nisel tajjeb. 

Ghalheee billi····il bniedem hu mzejjen·· bir,ragiuni għ;tndu 
ifittex li ir-razza tiegħu ma tmurx lura, ill1l~la tgħaddi d 
kuduiem. Ugpal ·dlln jinħtieġ li i~-zuieġ ma isirx addoċe, 
imma bejn nies 'li huma tajj~in għaz-zuieġ; ghax incllella l'ulied 
li icollom icunu aetarx bla. saħħa. I1Jarradin IJ hla ġmiel : aeturx 
jagħmlu ghaib lil familja 11 lil pajjishom. 

'Gghalhece ·il. pagani u in·nies salvaggi ta żmien ilu, u xi 
drabi issa llċoll, joktlu l' 1J1iedhom, meta jaraubom ta sura 
hazina, sturpiati, li ma ie.unux utili lil pajisbom.ghax igheidu, 
jeec daun iz-zell ugiu j istgh u iġibu tid·d mia hafna bhalhonl u 
heee jgharrku ir-razza min fioc li iseuuh.'1. 

Dan sgur ma isirx fostna: u huma IllI ej eg li bhal poplu 
eivilizzat ma ghandniex u ma nistghux ingerrghuhom. 

Ghalheee h ia hagia u isk meħt.ieġc1 I i i I bn i.edern, meta jigi 
biex jaghzel is-siehba, jaghnJel hiltu collha biex .uliedu ma 
iCUDUX bla sahha u marradin,li majissueux ghall hedmatal 
U10ħħ jeu tad-derghain,ulied,li meta jiebru. ieunu ineapaCi biex 
jakilghu hobzhom, u hecc ieunn ta tokol għall nieshom u għall 
pajjis. 

q-halu.akstant, mahux bar'ra Illil loe ingheidu ċhelmtein 
fuk IZ-Z U18g. 

Intissru : 
l ° Meta 1111 issu ISir. 
20 Meta h ua hagia ħazina, ghal xi 
30 Meta ieuD bein il l~raba. 

mard l i j i r1 is:;;el fi' u l ied~ . 

I.lnquantu, ghaz-zmien. - Hemm zl1iegijet .l~ i~lr:ti 
ehm.ieni uisk bein zeug persuni, I i lll,~ icun Lix ghad blzzt>J}ed 
chibru; oħrain Lein ix-xtUħ, meta iCllnoghadueu reta .tajjba, 
u meta il forzi tahhom icunil marru u spiceiau; u l'laħħarnet~ 
clauc li isiru bein.zeug persuni mux ta lill par. 
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Ma hemmx bzonn nitilfu z'nien biex nuru, 1i'meta il 
genituri glladoUl keg'hdinjicbru. ma i~l1nux abbli li ~u,~llorn . 
ulied b'sahhitolll u kauujia. Din'hia hagla maghrufa lmllstess 
nies li irabbul'anilllali. 

L'a.ntichi RutUani u Grier!,'hi chelloll1 ligijet li chienu 
jaktughuha m~taghand[J isir iz:"zlJieg.DiJ.un il-ligijet iusibuhOlll 
illum ucoll fin~na.zionijet, collha.. . 

L'ahillr eta ghall. mara lIia, meta icolla 20 sena u ghall 
ragel 30. 

Iz-ziuegijet li isirllbein nies ilkuddien:l fi'eta h\lma. agha.r 
. 111in ta kabel, ghp.x in-.natura. fil chir (l'erbgheiil seoa fin·nisa 
~~ .. u hamsin f'irgiel) mahiexizi~dabbli~ biex tnissel 'ulied 

b's;lħħitoJl1, u jecc katt icolJu, 'daun. ·icllnu.actarx minghair 

'" .' 

J. 

:)--" 

saħħa u ma icunux jistghu jirresistu ghal ebda mard,u ;hulhecc, 
jeu imutu, llieta g·llU.dolll zaghzugħ, jeu jibkglm ikarkru ħaja .' 
marradija u bit-tbat.ija_ 

. Chit' hini li illigi tg'heidl"lċcheu eta,metauihedjstagħ 
jizzeuueg,' u .ma tistabilixxix meta ma ghandux jiz-zeuueg ~ . 

Forsi mi!:! ghamel. il-ligiet jafda fil ghakaltan-nies 
avanzati illi ilflissOlll icollom acta.r mi.d.dinja.

c
,;' 

. Imma ghaJ.:al ma he'minx, li iservi,meta hemm fin-nofs 
Pinteress ! . . .. 

. F'iz zu iegijet, llIeta icu n hemm: kf.l.bzD. f'iz-zl11iAll bein_. il 
mara u ir-ragpl, il pericnl i hUlllD. char nisk; ghax, barra 

'. lnilliieollolll ulic>r! (lebnli u l1larradin, leun helfHl1, jeu jistagl1 
ieGn hemm, g'Ullj flu Jar, li hua l'akna. ħasra tal famigli. 

lIlnq'i!anlu ghall mard li gej ndll (am{gtia_ - Haun 
ghandna. :(llfmhuli ftit huma il mardijet li nirtu mil-Ieuuel, 

'~ill1ma a~tarx nirtu min-niesna it-thejja ghall marda Ji. huma 
icollol1l.· . 

.. . G~andn9. izda ucoll nif!'nhu li bosta:marcl jakbes generazjon, 
J IgJflerJ, meta narilU cecti. persuni li jidrhu tant b' I"ahhitom, u 
frattant daun littra:::;mettu certu· mard li bieb ċhienu luorda 
na:n~ ietholl1 lil u l iedhoTIl, Q ll1ehux rari il 011S, li ta ra traoi 
jittu!e1ctu ~ia Q'~i lpard, Je4 il;iedtar4tidher ilhom ~i marda li 
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ehellom nanniethom, leu zijethom. U dan ghaliex tnsseu ieunu 
uirtuit-thejja ghall mardf1 bla ma lekugtll ha, ghal iex rau i1 
missierhom ieu I,'ommhom mehlusin minnha.Min jeollu xi thejja 
g'handu icun imrobbi h'hafna eura, u jahrab dae eollu li jistag-li 
i isvil Uppll i I vera marda, u heeQ jistagl1 jgheix dejjem f' sahtu. 
Miu dan narau eiar, li kabeluibed jidhol fl'istat t:iz-zuieg, 
ġhandu jahseb tajieb jeeeghandux xi mard hu inchelladie li ~ 
maħha ghanda jghaddi hajjtu eollha, li ghandu jara ueoll jeee 
hemmx xi mard i' die il famiglip" li mahha sejjer jthallat. ' 

Dan iI hsieb ma ghanduxjittie!led mill gharaijes,ghaxdaun 
leunu. actarx miblughein mil passionital imħabba, jeu 
tal' interess ,ieu ta hagia ohra.:: ma iCUDUX fil C9.S, li jarall il 
huejjeg ciari, anzi uiskdrabi jar·au chjf ifissru collox ehir---,"­
jdrhilhom. Imma dan hua'dmir sacrusanttal genituri illi ma 
jllallux l'uliedhom jittajifu ehmieni u bla hsieb, ujece iJlinu 
jistghu bill ghakal, meta iasal izzmien.jatu i!cuIisens taħħom 
ghaz-zuieġ ta uliedhom, u jarau ujitld.xfu je~e llemmx Xf mard 
fil tamiglia'tal uiħed u l'iħor lijistahg ieun iservi ta deni cbir, 
min floe ta gid. 

D:ln id- discors sgllr ma joghgiobx lil giuvintur, chemm 
ueolL lil xi omrnijet u missje.rijet, ghax fiz-zmien li ninsabu 
fieh, ma natux cas tant ta daun il huejjeg, inharsu, 
izied lein il eapacita tal giu:vni, l'edueazioni tat-tiaila, lein 
il mezzi tal gharu s, lejn Id-dota tal gharusa, li uċoll, jece 
hemmx xi ,titlu tan·nobilta. Illum i1 giurnata,daun huma 
wizmumin bi hueieġ serii li fukhom isir il ghadt eollu.Gbalheee 
immela, h[l.lIi pgheidu ma Dr. Rossi Doria-"" Jeee ma irridux 
" li ir-razza tal bniedem ma tmurx. lura. hemm bzonn li narau 
"x"naghmlu u intieeiu izied it huejjeg tal ghakal min flOD~}i\;: 
" huejjeg tae-cait." ". 

Issa liema hUIna it-tl)ejjet ghal mard li L'jzied jitnlsslu mill 
genituri f' uliedhom ~ c) 

Ma nistghux nidħlu fFirkakat fuk dan is-suggett f'dan .. 
il ctieb li ghandu iserv~""gbal1 popliJ,u ghalheċe inuissu li f'cul1 
eas tad-dubju lijistagl1' leun hemm xi mard f'xi famiglia, uil1€d 
gl1antlujitehellem lila, xi tabib tar-Tuh, aetarx it-tabib tad-dar 
li ieun jistaghjati parir tajjeb. Izd!t ftit ehelmiet .ma 'ieunux 
barra rhil'-loc, sabiex nuru l'impurtanza tħ.l hagia, u ingiagha;lu 
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l'ommijet u il missirijet jifthu għajneihom flz-zuegijet ta 

·upedhom. . 
. Id-difetti li uisk spiss jinzlu mill genituri f'uliec1om huma: 

li. POlidattilia, jigifieri, numru iebrlr ta suaba fi'idein u 
tir..,riġlein. . 

. 11 Labbro leporino.- X~rlfi(d il fenech:- die il kaslllil 
tax-xoffa tafuk. .~ . 

. ]ja lpospadiau l'Epespadia hin. deforniita fil partijeL 

La Miopia u l'Astegmatismo ghamla hazina tal gh~inein 
li uara iggib it-ttierriċ. . 

\_ . L' A!binism.o nukk.as ~a certugrass I i fl r-ras. igib I i ix-xghar 
.-·'·.-.l.{)un ablad u 11 ghamem homor. . , , 
, . La Macroce{ah'a cobor zejjed tar-ras, u flaħħar l a Balbu,zie· 

. it-temtim, il Borda mutismo it-turxien u it-tbiccllim. 
L'iemv, hu l'akua mard li jirtu l'ulied inid-demm ? 

. L' Emofillia jigifieri emorragija, meta icolloc tllejju . 
inkas, fagra (hrug tad-Jemm) pereselllpiu, llIeta taklagh sinna.· .. 
meta icolloc ferita zgheira"dakka filk I'imnieħer u huejjeġ'ohra '. 
bhal dauil. F'bnieJem li ghandu din id-disposizioni, dan iI 
ħruġta ħafna deJl1l~l jstagh jisuielu il ll1eut. . 

·;i·'La Clarosi gh~mla ħaz~na tac-circolazioni tad-demm li tigi 
;',r---'" mil genituri', u tibda turl rutlha b'feun hazin tal gilda li 

iseiħula Anemia. 

Min genituri linfatici, ternperament lin(aticu. jigifieri, 
b'ghadam irkiek, gilda fina u baida, ghainein zorok II xaghar 
safrani jittuieldu tfal lin(atici li imilll ghall rachitide libia 
rl.e(ormita fis.~snJ~ain, fil polsi u fil custigli. u ghall mard 

• bhal $czema u bhall'is-Scrolola (ħni~zer) fil ghon k u taht 
il abtejn, u I:l'aħħar' U co.ċċi :fil gisem cciLl u. '. . 

. . Min ge.n,ituri h'tell~pĊlraiIlent Sanguign.~ (ruxxan), jigifieri 
b'ghadam sħlh, muscuh cbar. gIlda ħar.nranlJa.xaghar seudier'li 
ghainejn ileħħiJ, mill1lijn bil ħ·iijil .. polz kauui etc .. jtuieldiI 
tfal li icunu suggetti ghall pullagra 11 ar>-reumatismu.Jllllrdijet 
li juru ruħħQm ;scoIlt il ħaJja li ja~hrn[LJ: ~ha!! mard t<\. I {faloj 

R ~" 
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ghall mard acut bhall ma hia' il Pulmonitr; 'etc.: ghall ma.rd 
tal fuzed. t.a l klieui, u tal mofiħ I i igi b ilpuplesia. 

F'lahha:r,ntin, genituri b'temperament' ne'rvus, jiaifieri li 
ibatubl'ghexilli,- b'tal kamar, imgienen, ma jistghux jituieldu 
ħlief tlal li icunu, suggetti ghaldan il mard, li 1II,in xi' 'drabi 
juri ruhu b'selllp\ici nevralb'ia, paralisi ħEief, u b'certa' g.hamla 
tainquiet fiu-naLural;ilIlmajecc dan il bniedem isibruhu f'tiġrib 
xi ftit cbir, bhalma spiss jigri.sabiex uihed iaklagh biex igheix, 
allura tidher il vera marda bil caratt:ri taħħa collha chemm 
huma, cioe i,l genn u il gibda ghall nieut. >~ , 

Hemm ll)ardijet oħra li hemm bwn insemmllhom,' gbax 
'uisk, clralJi huma imnislin I\lill gHnituri, u dauri huma 
it-Tubercolosi (mard irkiek) is-Sifilide (rnllrdie<l ulsonesti), u 
il Cancr-o (eancru). 

"lt·tubercolosi bia marda li tittie,ħecl per mezz 't~ d::J;('" 
" daks punta li sabu Koch fis-sena 1882, li jHJhol fi,l g'isem min 
"tliet bnadi principali, li sċont mi'n fein jidħol u' jibkaglt, 
''', ini;s~el certu, guai liillerri eert,j partijet tD.1 gisem." 

Dan il punta'ta du€l.ujidhol fil giseul mill PUllll un (Etticia), 
mill imsaren (mard tal-Uiċcia) u mill gilda (liniezer). Jidħol,' 
ueoll rnin bnadi oħra, u inissel ,mard iħor bħal plew'ite, 
peritonite, meningite tuoe1"colar'e, u ma rd ,\al ghadam. ' 

Dan il mard imis's l 'istess 'in-nies ta eil,l! eta. Fit-trabi u 
fit-nal, dan id,dudu jidhol lIlill f!'ilda'u mill imsaTen; mentri 
fil giuventur n fil ebar jidħol mill pulmuni. Nergh~u'Dgheidu~ 

,li ma hix il marua, 'li uiħed j'in3t~ illlm,a uic iJ-disposizioni 
biex tistagħ tieħu il marda. Tifel li ,tu iled min. missier 'u" 
om!ll tuberclllari jistagh, bill euri li jaghmlulu, u billi igheix 
f'Joe t.ajjeb ijeber u ,lllajilllrad kat.t, imtnajeċc jigi imkighed 
fein jistagħ jieħu il bacillu, u lI1etrt saħtu tcun ughaifajmhabba 
fil giuħ jeu tbaLijet oħra, dan, jeec I'istat tighy; ma jrrang-jax 
ruħu, liie'un jstagħ jirresisti contra djn il marda, u li jekred 
chemm'j'istagħ, id-lli::;posizioni Ij u,iret,Jll~a jakagh vittima tal) 
marda. Tubercolosi. 

La Sifilide (mard hazin). Din il marda hia paħda 
mil'izied li tintiret., IIia ħ~lgia maghrufa, li [t·tfal ta hniedem 
sifilitiuu iCllnu dejjem' incirda h'llinaH marua li jehdu min 
rni~sierbQnl u min Qmmom, Din. U :marda' tista~ħ tidher, 
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futt.t.uelid sacbem uiħed isir ragel, u xi drabi trompll tidher 
uc.ollfix-xiuħijn.. b'sini?-I i li accurhpagnau mard iehor. Din il 
marda tisfagħ tattacca l-ishma colla tal gisElm. Minghair ma. 
nokogh.du ngheillu uisk, meta hemm xi dubbiu ta xi mard 
tas-sitHideruahda mil persuni li sejjrin izzeuugiu, icun UiSK 
,:necessa:riu li ieun hemm l'opinioni tat·tabib . 

. Il Cancru.1i jLdher f.ahtħafna ghamljet 11 jllttacca ilpartijet 
colTha tal gisem, hi::t marda li tigi fl-ulied lIlill g'enituri u 
teornpli gh'alħafna genfirazionijet.. Hia inarun. 11 tiffaccia .. meta 

..insiru irgiel, u spiss it-tfal jibkghu minghairha sa cbem jaslu 
F~ fi' eta, ta meta iffacciat fil genituri taħħom, eioe mil erbghein 

"-~ttna 11 fuk. .., '. 

lIl. Zuieg bein il kraba.-,-Iz-zuieg bein il kT'abl), ehien min 
.dej·J.~ln imlTIuarrah fi I Ligijet Civili 11 tal Onisia. 11 Cnisill' 
infatti, tipproi bixxi, jeu 011), t.ħallix li h~ir. addoċċ .iz-zuieg bein il 
kraba; difatti. jecc dac I i ghedna sissa hIJa hsseuli it-thejja 
ghal xi marda tg~adlli fit·tfal min· 'generazioni ghal' oħra, 
jidher dar lijecc l'ghal'aijes jigiu min raz7.3. uaħda lilar['udijil, 
id-disposizioni g~~1l marda tcun iziedkautlija II .ehiefra. u 
gbaldakstant ulie\lham ieolloin doza doppia.tal velenu,jigitieri 
ħE<ffa akua li iqolldrn iI lJl'arda lnill}-chiecu H genitur-i ma 
(~henux ta demm uiħet. . 

lzda rrmx. df!jjem jiġri dan 1 ighedna.IIlħagia maghrofa, li 
jecc bniedemnrhall ċhem. tllieled mixħud ghal xi marda,jstagħ 
jecc jigimrobbi tajjeb u bil ligiet collpa, tas-saħħa, tna isofri 

, kattdic i\ marda, anzi icun illi1Udell tas-saħħa. Jece. danjeħu 
b'mar'tu il cugina tighu~ li tctin tmil uco11 f'grad zgheir, li li 
it-tnein igheixu .fil cn. . agna, bil conforti co\Jha, minghair 

() iIlquiet. daun jistghu i . ulied b'saħħithom, ghaliex. ieunu 
gharfu iaherbu cullmu'satagh igibhom ·fi[ marda ta demmhom. 

. . Danil kies hua tajjeb ghall'mardijet ċol1haJeu ghax-xeħta 
ghal dac il mard li hua imnissel mill genituri fi'ulied. . ,-

Glla tdakstant, ghandna nispicciau biex nghidu' 1 ll'isbaħ 
zuieg li jistagħjintaghmel hua dae ta~zeug gharajjesb'saħħithom 
ubar.ranin, minghajr Vebda xetħa ghall mard. Meta iiġri illi 
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uleħed n{lt.,tneln leun b'saħtu, u Yieħor b'gibda hatita1L teu.fi 
tistagħ tisseuua bis-~a.ħħa u il kauua ta l'ieħor, u bil eura li 
~ ieħ~J i ista~ħ ja.għU1el. ghan.fal li jttuieldll min d.aniz-zuieġ, 
lz-zmeg ma lCunx ħa:ml· sa barra. 

Katt L1 ghal ebda ragiuni ma ghandu isir zuieg bein zeuU' 
persuni !1 gllando.ln it-tnein .gihda cia.ra ghall istess marda, ci 
dac II hua aghar, Je<lc illllurda. li ia gia f'ultholll it·toeLn. Ditn 
hua delitt. 

IT .. TKALA 

La gra'!Jiclanza e uno staw jisioZ"Ogico 
. accoTlipagnato da incomodi che mogna, 
sopportare c~pazien%a e rassegnaziOne. 

L-' A J{ U A fini taz-zuieg bua li uiħed icollu it-tfal 
~auuija .u, b'saħħit~10m; ghaldakstuntyiħed ghandu 
Jibda lml ]' euuel Jeħu eura tat-ta:rbI)a kabel ma 

1.lgI ti<.1.dinj<.l. Ghand li uiħed għal.hee0 joghkod ghitll I igiet li is­
se i 8liZ<l. u 11 prati0a ghamlulu sa.biex it-tkala timxi seuua s;~ 
l aħħar, u :sabiex il frott iasal kanui u sħiħ. Ng-ħidu darba 
għall dejjem li il mara. tkila, jeee inhi f-saħħitua seuua 
għanda tissocta tgheix llħal Bla dari. 

Il mara tldla ghan;ua tfittex ]'istat taħħa tal gisem u 
tar ruħ. .~ 

(1) Ghal gisem: ghanda t.iecol seuua. ghax trid taħseb ghal l 
t.l1Elm (il ligijet tal Cnisia jipperinettulha li ma issulllx), izda :).11 

ghanda taghzel· icllel ħafif ghad-digistioni, ghax jece icolla 
tl.tt,D.ec ta in~ligistioni, jeu xi diarrea, danjstagħ jaghmel deni 
]' it~tarbija. Ma gh9n·diex ghal ebda raginni icolla id-drauua 1 
cap-rieeiusa li tieeol h uejjeg indigesti, ghax b'heec tcun ghamlet 
eontra nukkas cbir. . 

(2) Ma ghandiex tixrob xorb spiritus; tistagħ biss ma} ichel 
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tieħu d$lkxein imbit comuni jeu birra. Itecc I1coll H care u 
it~te zejjed jagħmli1ha id·tieni. 

(3.) Għan<ia colljum tħaddellJ xi cooċ gisilllha: Lħallichiecu 
tagħmel xi nakra ta mixitt għall aria u actaT'x fil campania; 
għax il kaghad zeijp.~i jifli;:ha. u iħassrilha saħħitba, li hecc ma 
tcunx tiflaħ għall ħlas lzda ghanda tnħrab l'ugħkiħ, l 'isforzi, 
,ir-i:t1.għ tkil, ilkbiz, is~sfin, it-tlahlih kauui : bħa!liehiecu 
ta·rchib f-xi torok ħziena, ieu tal ferrovia ghaHul. 

(4.) Ghanda. izzomm gisimha nadif billi tinħasel bt' ilma 
fietel ftx-xitua u bi' illlia chiesaħ 5s-saH: Je<.lc izua tinħasel fil 
baħar u la ghanda i<ldlim fih bosta u iankastitħabat uisk. 

'\,,--. __ .... (5.) Ghanda til'bes scond iz-zmIen liicun. lecQ tl.x-xitu·a 
ixxed il ħueUeg tal flanella tagħmel' tajjeb ferm. Ma ghandiex 
tilbes ħuejjeg dojjok, izda ueseghin. Jecc lxxed il criepet 
għan dom icuriu. uiesg-hin, baxxi, u rotob. u jecc ma' 
Ix.xiddhom xejn. aħjar uisk ... -

~. 

. ·lt-taccaljima ghanda xi tridhonl xejn. ghax igibu marda'" 
msejihava1"ice,jigifieri jituessghou il vini. Ghanda ucoUtaħrab 
ir·rieħ,ghax is-soghla tamghllll1 hsara chira. 

Meta xi mara· fl' istat ġ'ufha icber zejjet. j~k bi:}f· uisk 
li iggib bħaltl.sk:ja, biex iuizinha u izzommha 1'sicchitha. 

(6). G1ianda izzomm l' ist.oocu DIldif chein r11tistagh' li Alla 
iħares, ma toorrix. U lIleta ghamla I'istoncu m;'lħmug tistaġh. 
timrad bil llIoC'ilti. IZlb actur iZZOlllll1 l'istoncll nadif billi 
t()ghkod attenta fl.'ichel u billi tilllxi xi ftIt,. jeu bid·t.lua. 11 
porog ma jislleux. ghan-nisa fl'isttl.t, izda hemm xi duua li 
tġ110d ghalihom, j'lħtieg itn'TIa li fllkhecQ. jitchelmu l!lat-tabib. 
Tafx :x 'hemlll tajjeb giu\lihom ucoll~ iI 'levati vi bl'il ma fietel;" 
u is-sapun. jel1 hi.1 glicerina .. 

(7) Ghanda taħrab, I.'actarfl'euuel xhur :.aHkala, xi ħuej­
'jf'g li ghftlchei!un llla humiex ·contra. l'ls.tatta:z~zuieg. ma dan'. 
coll u jistghu igaghluhl1. tcorri. 

(8) Ghandlia l'.actar jecc ghada tal euuel'darba, toghkou / 
attenta glial! p.obba,li ma jaħbatċ jegrilha' dac li ma tridx.' 
T~ghmel tajjeb uisk jecc titchellem ma xi tabib jeu mal 
maji~tra. 



fi 
I '. 

-(14)-
ba.c:li ghidna.' s'issa 'imiss il giselil, dac li sejrin nghidu 

imiss ir-run, jeu.~lic li igheiJulll, rnomli. 
' •• ~ 1I • 

(1) Ghanda. il mnra mgħobbija taħrab chemm tiflaħ 
ilghali, 11 jece katt tig'T'lIha xi ħsara .fil' fallliglia, tieħu 
<lcollox bis sabar u min idejn Alla. ' 

(2) Ghanlla, taħrab lIeoll l'ispettaculi li jistghu ikariklulo!.l~(l.' 
zejjed' : bħallichiecll xi cOUllllidia, xi cireli, xi xelli ta dmija. li 

huejeg' bhal dau n. 

(3) II ghada.b, il'corln. it-tl11usħin 11 cullma.listagh ikankal 
in-nervi' xejninahu tajjeb ghan'nisa fi'istat. Ghalhecc ghan­
dhom ħuejjeg heccjaħarbuholll chemm jistghu. 

Cuilma sf-'mmejna s' issa jagilllJel ħsara cbira uisk = 
l 'actar meta il mara tcun fir-ral:Jagh ieu fil ħames xahar. 
U f'xi ġranet actar iaghlll.el ħsara min ġranet oħra. Tistagh 
tcorri rnalajar uisk izied, jecctcun corriet, drabi Qħra. 

lllIinra ghanda. bil 'kalb it-tnijba, tidrll. iggianab bis· 
sabar cullllla igih lI1ighu l'istat taħħa. Bħalllla ighid illsien 
malti: ., Min i icrihu; iaħt.iegll j,oghkod ghaliha." 

Metaiibdi\. jokrob iz:zmfen ~<ll ħlas ghanda il mara 
tagħzel ka,bla (;hif imiss u titchellem maghħa fuk cullma 
jaħtieg. 

In·nisa bil ghakal ma iħallux. colIox 'gllall aħħar hin 
tal ħl§'s, imma iehu9b8ieb li iheiin cullllla jinħtieġ min kab~1. 

Xi dr~bijiġri li isejjħu hil g-Ilaġlll. l'eU1jel kahla li jinzer~ 
'ta-u, chienet mID chienet u chif chieuet. U mux darba jeu 
tnejn'lankas jirnexxilholll isibuha. ' 

In-nisa l<abel il ħlas ghandhom icunll heijeu collox, 
bħallichiecu friscaturi, lsieki, tianelli, sapun, ħuejjeg nodfa u 
cul ma. inħtieg. 
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Il parw normaZe si laseia alla Natura, 
" neZZ' alnwr:me si ricorra suhito·alla 

.'Per8ona deU'arte. , 'I 

'IL"ħHts '1~bda b' uġigh mid-dahar li idur ghid kuddiem u 
. ,J Illzel l Isfel. " , " 

L'in·nisl1 tal euuel ħlas Liiskdrabi jigrilhom li iħossu 
l' uD'iD'h: IlUma jaħsbuh te:tl ħlas, iżda 'ma icun tal ħlas 

~~',:'')'{ej~ ; idum . fti~ fuk.ho.f!l u. jig'h.<~?dilhot:1. Xejn iż~a' U1/:), 
4' jhahmlu ħazlll lecc JseJJħu 11 JlI::l.1JlstrLt fil uakt, ħalli tagh1. 

llllilhoill li jaħtieġu. . ,. " 
Haim xPjn, ma noghkodll nidħlu fir·rIHlkat, I,iss inuissu 

ferm l'm-nisa li ieunu se}irin jf?ħilsll LI joghkOllu gball eullma 
tohidilho!ll il k:1'bla, ieu it·ta.hib,gllax inchella jibJielhom u 

'i~llba(J'had xeju' lila ,iisuielholll. Jaghmlu ħazin ferm dauc 
in-ni~a' li jatll u irlen' ~IHlt tpaċpiċċ ta xi nisa oħra 'bħalhom 
li ma. ieun u j af u xej n u' iri:d u j 1hdaħ I u. 

, lnuissu ucoU ferm li 'fil C<llllra f' uaktil ħlas ma. ghapdiex 
,~,tidħol ħlief hiss il 11llljjis~ril"ll xi llIara tal familja. !llġarrua., ,.u 

J.: ';je.cc katt imbaġhadicun ,hellll!! hzon,n, jidħol i.t-tabib u ze.iJgil. 
lllara. 

., 

II camra.. ghlwolm teun fi IIJifu:flJl~ li nadifa, chif ueo11 
cultma icun h~mlH tiha. UUlillill jussisti fil ħlas ghanQu 
ieun nauif fer.m ucoU. Ghax bosta milli imutu bil ħlas, ma 

'imutux ghax jiħdu xi ritl. l ħllma jaħsbu in-nies, immu imutu . 
ghaxjitnizzhu b"xi, ħaga. u .1'akuu ħtija tcun tiiJ ħmieġ . 

, Dauc colla ,Iiidu.ru bin-nis'", f' uil.kt iI ħlas ghand.hom 
joghkodu ghal c~.lIll1a ,ghan(lu toghkod il majjislra. 

Dunu afu lil'ingies;l tistrigh tigi' min bosta ħuejjeġ: 
hhalliehiflculoill idc>jn, mtl!. ħurjjeġ li idaħhlu ili cumra. ,"-u 
min cul hagia li tluis mal 'mara. ' 
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IrlUR aħ iar tinkeda bit-tajj ar bI 'acid ufeuicu, jeu his-su bli­

mat; inchella bii bcejjeċċ taċ-ċraret, jeu sponoz ghal chem' 
icun ugiodda. 

Min irid jaf s€mua x' ghandu isir tant ghall omm chif 
llcoll ghat-tarbi,i~. jakrċt il Ctzeb tal,kabZa maħrllġ bil malti: 
uiħed mil Prof. Pisani-u l'ieħor mill Prof. SchembrI. .. .. 

;!;r. 
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NuZlt!; e pit, necessario' in questo 1Jeriorio 
,delZa scrupoZosa nette:za e l' ;mpcd'ire 
ogni caus:l. di infe:io7l.8. ' 

L J IN-NISA~ uai'a il ħlas, takbadhom ħedla cbira u 
'. , " mu~ għal x.~in. taflJx, g:?ax sachem~n jarau ~idejhom 
,.' l'u iIedhoro. 19arrhq tbahjet cbar u hizagħ xPJnan'kas. 

Gb,a.1J1eec millli il l\.l;l.~la tcun cOlnpliet mnħħom dlDirha, 
ghilllda tħil.l Liholll ueħedofn. hiex jistriħu u jorkdu ~atgħein. 

- 'It tarliija, xhin isirilha cullma taħtieg, għanda titkighed 
. ftn-nika ghall gembha u m.ux uiċċha il fuk; u hecc jaħas'ra 
. tiehu !1akra tan:nifs ,u ·tistrieħ ,ġtnielhl.l.~,~ 

L~orrimijef ma bhandomx ireCldugħhom it-trabi taħħom', 
nara li jit.uieldlJ, kabel 6jeu 8 sigħat. Jecc jidriIlhomxi, 
ħaga jiskllhol11 nitfa ilma fietf'1 hiz·zoccormaħħa, u kat ma 
iatuhom jerdghll min mara oħra. ' " ' 

Omm it-tarhi.ia għa!l'euuel tliet jiem ,għanda tieħu ħuejjeġ 
maħlula, bhallichieCll brorll1:halib u baid, ll'ctansachem il ħa.lib 
jisfa' u jigi f~sictu. Jecc katt takbada il ħaijt~ tad-deni tal) 
ħalib, ·tieħu ftit zejt ir·riċnu. Dara it·tlietjiern tista'tibda 
tiecol xi ħaga sachemm kajla kaila tigi ghallidari. 

'Uara il ħlas in~nisa ghandhom iok.ogħuu uiċċhom il fuk ; 
xhin ·saħansitra jieħdu xi ħaga.u ir.eddghou it-tarbija.Ghanclhom 
ucoLl fi'euuel ġranet jibkgħu fis·sodda. Jeec katt jakbaghdom 
~i u~ie~, l1ara il 4J~s, Xej uma jald~hou kaJbhQIU, qU9 m'hll 
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"xejn; 'aflzt;j:~f[ila,r tajjeb. Xi cll"abi jatuhom il, bl1g'hauuieciJei u 
l'" ' idum u iħossuh9h:I t.!iet jiem ien E'rbagh.M'll1 id!l r man·nisa,uara 
I ' 'il ħlas, ghandu icun imdorri seuua: ikis li, izommilhom fil 
!' :", camra l'indafa u a'ria tajjba. Ikis 1Jcoll li mil, icollomx taħbIt 
i' 'ta. xejn, nies feinholl1 mill :lllkas, l'ebduħbar ofl,zina li tistagh 
'I ' ~ , tghallihom. , 
~" Ruun jakbeIli nghidu nofs'chelmt1, fuk iI festa li xi uħud 
r jaghmlu fil magħ!nudija. , ' 
f Tarahom jistid,nulec krabtt u hbieb addo6ċ: ihejj u l'iche1 

~ u ix-xorb, id-dakk. rz-zfin, xi drabi ma jonko~. Disk drabi 
iħarbtulec fix-x81ar sa nofs i1 lejl: gtl<Jjiat. tilhblt. għn.geb,min 
collox. Ghandhom ji(tacru li daun il ·tnlejjeg jaglllntu hsara 
cbira lil imsejcpa Onlm li ghada chit ħelset: it-bhblt xein ma 
jgħod ghaliha u ,dina taħtieg aria taUba u mux.'yinfus ta" 
ħafua nies. Għalhecc il festi 'tal maghmudija huma ta min 
iaħrabħoll1. , Jecc uieħed irid imbagħad jagħmel xi nakra ta 
trattrtinenqb'sinjal' ta lerħ u jistiec1enxierb<'igh hl1ba 11 xi zeug 
~i ħbieh, l'aħjar lijaghmluma jokoghtlux fil camrLt ta .l'omm, 
lmma f'camra oħra. "" ' 

In-nisa, uara il ħlass, ildsu li iokoghclu fis"sodda min 10 sa 
15 il ġurnata. Imbaghad jibkghu bil cura għ~d xi zmien, 
hħa.lIichiecu għadhom chif kamu min xi Ilhtrdct. Kabel 5 
tiġcl1ieg!l jeu erbghin ġurnata ma ghi1ndllomx, jatu ruħhpm 
ghax-xoghol. 

;l:aJ,7,a,ttamento,".non B questione tl'eroismo 
o ili pChll8U:me. 

o p,; lYI.<l.N1'EG.l..ZZA. 

L'aZlfXtt(1,~nto li {l m,a,ssimo dei problemi 
'deZ7,a, 1?rirna injanziu,." " . 

, DR. LAURA . . ' ~. 

L.
'U.~lED g?anda 't~eddahl~o:n l'omm ;.' jccc dan .ma' 

. " ~ I stagh X lCun,gh~ndhOJ1} lslbuhlom l'nnreddgha,u lecc 
, 'lmbaghad la tIrneXxl 11 ua.ħd:-<it l'ankas l'oħra 

8 
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ghandhom ir~bbuhom bil ħalib tal bakra, jeu tal mogh7.a .. 
Chernm. il darba izda it~trabi icunu marda jiskuhom il ħal il)' 
tal bmura. .1Ii. chifinhi, il ghaxien tat-trabi sa ċhemm. 
johorgiu is-snien, nghidu aħna sat-sitta jeu .it-t~llien xhur. 
ghandu leun il ħalib biss. ". 

Għalheec bħalma jidher biċċiDr ir-rdigll jistagh ieun ta 
zellġ xorta: il uiehed ehif Alla ħalak(naturali), I'ieħor bis­
sengħa '(arti tieial i). 

IR-RDlGH MILL o:MM.-Hua dltlir mill. akua Jil' ommijet 
_. ireddugh l'uliedholl1. Xi draui, gharucaza, ħafna seusi. 
Tismagħhom ighidulec : " Jena ma irradclaghx it-tarbija tighi, 
., għax nibzagh għall saħti, għax nitlef ġmieli, għax sebaħ, 
., għax dalam." . 

Ommijet mindix-xorti li jistghu 11 ma iridux'ireddugh 
l'uJiedhom; gh&ndnni iħarsu lejn l'animali u jitghallmu 
minnhom. L'animaLi stess donnhom iċ?nfruhom u ighid.u-

. !horn :. ,. Uiċi:eom. nia j istħix ! ." . 
Cullma ħa~ak Alla seuull,; Ghalheec li l'ornm traddag-h 

it-tarbija taħħa hua ta gid glial.1 istess omm u ghat-tarbij a 
ueo]J. L'OIllIll tissaħħaħ. aetar, tħoss ħleu.lIll, ebira geuiJa 
kalbha, xħin tll1elles lit-tar-bija. 11 it-tarbija titbissem titħchilha: 
tizdieu ] imħabba nejnha ·u bejn zeuġha II tistag'h tghid 'fost i1 
ferħ ta kalbha: Jena omm ibni ghal darbtejn. 

!t-tarbija iggib ruħha. actar, titkatlua izied, teun ac1ar 
lventa, fuk .ruhha u ·sabiha: tibchi ankas, torkot aħjar, usa 
chem' it-tallagh is snien tbaJ,;i ftit li xejn~ . 

B'dannla irridx ngheid li l'ommijet co~lha jistghu ireudu 
l'uliedhom. . 

Biex ired d ughhom iaħtieġ icollhOlu ħalib tajjeb li bizzejjet. 

Uisl~ ((rabi jigr,i li jeu B1ħabba fi·n-ntJkkas tas-saħħa jeu 
f'xi nwrd; l'actar tas-sider, il' ħalib ict.In niekes fi'omn~ijet u 
il ftiLJl irollom iCUll ħazin. 

Meta jinzert.fl. hec~ aħjar mill elluel ma iredd.ughhom xejn, 
ghax. taf chemm'jaghmlulhom hsara cbira :hsaralijibl<ghu 

. iħossughhagholllorhorn collu. 

.J 

, ' 



-( 19)- .... 

Izda f'huejjeġ· rrjn d ix-xorta ahjar uiehed jitcheHemma-xi 
tabib seuua u jara xi ighidlu, inchella joghkod ghaċ-cekcik tal 
kraba, tal hbieb u ta xikabla li trid tindahal fejn ma 

" ghandiex. 
;,'. . 

Chir ghandha iggib ruħha P omm fizrriien·li traddagh 
l' u liedhal . , 

I,' enuelnett ghanda toghkodb' gh~jnejjha. miftuha. ~'tiec~l 
u chif tiecol: tkis. li ma tiflC'olx huejjeg lijaghmluhla .1d:dlJlll• 
Min jecol ftit' u li stoncu t.ighu ma isajjarx ma iistghfl.~ lColl~ 
halib tajjeb u. bizz~j.i~d biex iraddagl1 l'ulied u. L'oml~ .. lI'. 
traddagh iahtegilha tiecollllin tliet darbjet sa.erbagh cuJ)um .. 
u tie.col dejjem bil hin. 

It-tieni "ghanda tistrieh bizejjed: torkod bhallichiecu s,i~t 
sighat bil-IJjlus'igha bin-nhar~ Il hruġ ta barra fil gha~ IJa 
u id-divertimenti ma ghanda xi tridhom xejn. 

!t-tielet ghanda toghkod :fl'aria tajjba cħemm: tist~gb~ , 
l'act.ar fil campauja, bhallichiecu fir-rebbigha,llfil harlfa :.' 
jecc .taghmel ncikra ta daura taħijjha ucolL . 

rr:-rabag h ghanda izzomm ferm I'indafa seu ua f' gisemha 
chemtU fi tlUejjġha. tl ħmieġ fuk il,gilda igib it-tell\tl, u il 
lOaru ucoll.·. Ghanda ucoll kabel ll. uara li'traddagh . it-tarbija. 
taħsel ħopbha min fejn trl1.ddagh ; ghax inchella taghmel ħsara 
f siderha u r-halk it-tarbija. . .'/ . 

. n hames 1l1!:t ghandiex hi'u traddagh it::'tar:bija tOġhkod 
b'ħobbha fir-rih, ghaxjistagh jintefhilha u il halibjehzie-
nilha. ' . 

. . Is-sitta gha:ndha' izzomm li .stoncu·' regulat u chemm 
tlstagh duua mtl ankas., . 

Is-sebġha ghanda tahri:tb chemm tiflaħ il ferh, il ghali; 
it.:-tbakbik u cullma jistagh jgibilha hsara fiha infisha li fil 
halib. Anzi iecc jigrilha huejjeġ min daun, ghanda ma, trad-:­
daghx ittarbija, kabel' ighadLlilha. U taghmel uis~~ tajjeb. 
jecc kabel traddagh it-tarbija iss~rrah siclii'ha l'uill halib 
imbakbak. 
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It-t.rnjenj~. xejn ma t.aghmel hazin, jecc f'xizmieb ( me­
struazione), ma trl!ldJaghx hi ~tes~ it-tarbija. 

Id-disag-li U'ahhal'Ilett ghanda. ·tibkagh miexija chif chie­
net imdorrija. Jecc 'illlbagbad tara xi haġa li ma hix s.euua 
tmur ghand it-tabib. 

Chif ghanda l'omm traddagh it-tarbija~ 
. Leullelnett n1a. ghandiex traddaghha sicujt u cull xhin 

tismaghha tibchi,. ghax it \lisk ma jaghli1elx gid. It·tieni 
ghandha tmur maz-zmien li icolla i t-tarl)ij a : fi' euilel xahrejn 
ghanda tredclDghlta .mal giurnata cull saghtejn. Fil ghaxija 
xhin jidhol il-Iej l traddaghlla darba ohra u hecc .thaJJiha torkQd 
duuc 1'4 sighut ieu Ilu!l1sa. Inluagharl tarġa treddaghha fU 

. ghodu cmieni. Meta it-tarbija icolla. 3 xhur tisfag'h id-dum ma 
tredclaghha min darba ghal ohra tliet sighat. 

Tafu ghala ~ Ghax meta ieoJla tliet xhur targhda hafna 
u hecc ico\1a. xi zommha. . 

X i ommijet col xhin ti.bchi jeu tnel1 uah it-tarbija tarahom 
ireddugha. Daun jaghmlu hazin. u hazin Term: idarruha 
mill eUUEil ehif ~rid. Taf cl1emm jaghmlilhom gid lit-trabi 
jreddughhom bil llin. I3handhom jafu l'ommijet li it-tr?\bi min­
dakkiet ma ji):JCllX u ma il1erskux. ghax ieunu bil ġuh, jeu bil 
ghaċċ, imma jel) ghax icollom xi nakr11 tal ugih, jeu ghax. 
ieunu mxal'rlI11 • .leu gh,lX ihossu il g'homma jnchel,J~ il bart. 
jeu ghax tjgdill'lllOll1.:Xi. nemusa, jeu dubbiena,' jeu ghal xi 
imma illOr. 

LRDIEGII BARRANI-Ma hemmx bzonn. ngheiduli. ir-rdi~għ 
minn l' omm hua aħiar. mir-rdiegħbarrani. Tasseu .id-· 
differe11za ma hix.. uik.s cbira; izda cull.ħadd ghandu jippre­
ferixxi· I' om!'n ghall IInreddgha .. Imma, chir ghedna' banda 
oħra. meta l' omm· ma tcunx tistagh traddagh, niħed ghandu 
.bil fors jirpworri ghall imreddg-ha .. In.kas ma gh.lndna bzonn 
ngheidu li '1"' jmreddgha ghandD, tcun mizmullli:l; fid;..dar taħt 
is-sorveglianzi1 ta r omm, u lt-tarbja ma ghandiex tintaghta 
barra"sabiex titrabba tid-dar tal illlreddgha. . 

Hia D,:q:;i[\, diffici\i, biex uiħed 'isib iri1reudgb~ tajjba, 
ghaldaks~antmtl. -.ghu?clux. ~!ħed jistenna il murne~t 
tt\>l ħlas,. Jeu U<1(a, sabiex lColiu l ·lmredd~ha. ~ ~b.a~ hec<;J cħrr 
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it-tarbja titui'elecl jcol1a il bzonn tas·sider. TJ metadina ma 
tcunx pronta li lIli'ssiuba kabel, allura uiħed icollu jehel 
b' leuu.el uaħda li isib ma uicciu. Dic l' omm li tcun. taf i 
ma tistaghx traddagh i t·tarbja,ghandatara 11) in kabel J i icolia 

. lesta l' iwreddghakabel il ħlas. Fil g'hazla ta.l imreddgha 
.. uiħed ghandu jara jecċ hix b' saħħitha, u jecc hix tasseu tal 

galbu. !t-tabib. icun jstagh igheid ghall saħħitha, u il Cap-
. -pillan fuk l"onesta taħħa. LeuUl'l1 condizioni li ghandu icun 
hemm, bia li il ħalib lcun ta l' istess zl\1ientat-tClrbju; ghaliex' 

'11 ħalib jidbiddel kaila l(ai la mal mog hdja taz-zmien-u ghul­
hecc ħalib ta ftit zmien ma icunx t<ljjeb gllu11 t.arhja ta xi 
zmien' -- u ·hecc ucoll bil cuntrariu. Jrricmanduu li l'imred­
dghaicolla mi~ 20 sa 30 sena, li ICO Iha condotta tajjba, li tcun 
ferrieħa,actarx cnntenta u c1aħkana; b' ħafna paceniia, u li 
ma tcunx zorra, lila jmpurtha minn 'xein u. l,albha tlazina, 
Ghanda tcun jecc 11IUX sbejħa~ almenu f·leunha, sniena tajjb2, . 
nifisha bla rieħa, bi' ebda lnal'tl t.aJ ġ-ilda, u li ico\Ja sidirha. 
magħmul seuua, bil ponta radba, li i.l barra, u mux cbira. 
izz;ejjed. 

Ghanda tcnn imd;rrija fi'indafa, tant filħuejeġ', chemni. 
ucol\ l' gisemha, li fil bies taħħa. 
Huauiskaħjar meta tcun reddghet tbrb'oħrll seuua I'u I iedba 

'chemm licoll 11 barruoin,gllax hecċ teun taf tieħu ħsieo aħjar li 
.' iro!la izied esperienza tat-trahl. L'lst,at tas-saħħa ta bi!}ha 
jeu bint/la hua l' aħiar prova li. ghanda ħalib t<i.jjeb. Meta 
l'imreddghil. ma icolliex ħalib bizzejeu, it·tarhja tgholob, u'issir .' 
safranija bħal kQxra tal laringia. 

I1 quistioni tal ghazla bejn imreddglliL li gllanda j.l zeuġha. 
jeuuaħ~a,uara ħlas illegittilllu. hia ħagla ulsk diffic,ili sabiex 
tiddecidl~ha - ghax, seulla f' eas Ch8IllIll f·iħor, hemm van­

) taggi li svalltaggi. L' imreddgha li g/landa il famiglia lJoghod 
minnha, tcun dejjem issiccata Inllln zeu!!ha, li minn uliedha li 
katt m,a jistag-h icolla dac il quiet li inħtieg, biex tieħu ~ieb 
tat-tarb,ia u ittiha ħalib taiieb. Dica 11 ma ghanda il ħadd,/ 
inkas' l' it-tarbja taħħa (ghax tClJn ħelset minnha), .iecc . 
rila hix ta condotta ħazina, u .lua ghandiex xi mard, tcun 
forsi· I' aħiar' !1aħcla., li uisk iz.ied, jecc lequel sbal jaġhn.1ilj1~ 
actar attepta u ~hakljja; .' , 
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Maghzula r imreddgha, uarn. li tcun esamiriat.a mit-tabib" 
ghanda teu n t c'attata bi I ħletma u tj iJ bia; izda kaH cu ntltleriza 
zejda 'u fsiecl z~jjed, gllax inchellcl. tieħu ee'rt,u jiett geuua 
id-dar, u issir li ħadd ma jstagh isoffriha. , -

Ma ghandux uihed ig-rghelha tbiddel il ghada taħħa, 
seuua fl'i.chel- chemm ucoll fis:-sighat, meta ghanda tiecor--spe­
cialment, meta hia lil i l- campagnia. "Lebda ichel jeu xorb 
ma ghandu il virtu H izid jeu iseuui 11 ħalib-u inkas li 
inaksu u iħassru.'" GhaJdal\stant uiħed ghandu jtmaħha jchel 
taj,jeb u li 'hia .imdorrija bieħ, , u tant chemm għanda aptit~ 
Imbit ,u xorb spiritus 'quasi katt, iecc hi, imdol'rija l)j ftit 
imblt, duna, ghandu jntaghta bi' ilma. Ghanda _ t.aghmel 
passiggiati fl'aria, udab leurt gid ghaliha u ghat-tarbija,. ' 

.Jecc katt jiġri,li ieun hemm bmnn li titbiddell'imreddgha, 
(special ment g-hal xi nlarJ) dan ghandu isir bla telf ta zmien, 
ghax j isbalja ħafna, min jaħseb li ittlbdil' tal imreddgha 
jaghmel deni l' it-tarbija; iżda ma ghandux uiħed jibaghtl1a'. 
l,abel ma icollu uaħda f' ideihlesta bil moħbi'tal'oħra, sabi~x. 
i' dan iz-zmien ma tnakkas l' attenzioni yersu it.-tarbija, jeu 
inchella tinq uieta ruħha u hec« tatiha- ħalib hazin. 

IRDIEGH ARTIFICIALI.-Bosta ommijet'biex jeħilsu mil inco­
modu tur-rdiegħ, gbal modi, jen ghax-xeħħa, jl1sau ir-rdiegħ 
arti6ciali, jigifieri jat:J l'itt.arblja ħalib t-al animali (tal bakra 
u tal moġhza) jeu mis-sider direttament, jeu mil. flixcun 
(biberone). 11 Professur Bouchut, igheid: ., Taghmel x'taghmel 
., ir-rdiegħ aI"tIficiali i0t1O, dejjem ghar mir-rd ieġ-ħ tal' omm, 
"jeu ta xi imreddgha tajj~a ,. ,- ., Dr. Chavasse jiccundanna 
" dac I' usu li iatu m,al ħallb t.al' omm, ħalib ihor fil flixcun, u 
"jirricn'4'anda li ghandu jnt.aghta sas-sitt xhur il ħalib tal' omril ' 
" biss." Ghaldakstant,> ir-rdiegħ artificjali' ma ghanduxicun 
:usat hlief ghaLnecesslta. cbira, u riwta ,iintagħta ma ghandux J 

icun rnit1u k ,f' idein' ,iscseCturi. imma ghandu ieuIi Dwg:hl)iul 
mil' omm s-tes's; ghax "'-l'ebda imlia,bba ma tisua dalcstal:omm/' 

1'1 ħali b . tal bak'ra 'htlu: izied tl\il gh~l l' ist6ncu ' u. fieħ 
inkas _zoccor . mil ħa.hb ta ,I' Ġtli!11,U, ghalcJak~tant ghandon} 
iziduluftit iinla l.ax-xgheir, bi fti~ zoccor iSll1?-r, li is'ervi biex 
imexxi l'imsaren; . 
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Ghal leuuel ġranet g-handa tintaghta parti 'halib tal 

'bakra,u tliet' parttilrna tax-xgheir.j-eu mi~ħun, u mm din 
it·taħlita iintaghta nofs flixcUll (biberone ') ,cul saghtein, jeu 

. tliet sighat; imbag-had bil ftit il ftit taglunel izieu ħalib u 
inkas tlma tax-xgheir jeu misħun; u tibktlgb' tco:npli hecc, 
sachelnm it tarbija icoUa erbgha xhur. Dara tCiJll tistagh 
tieħu ħalib uaħdu ilusaħħan, iLll'ma Il1UX immgholli. 

11 'ħalib tal moghza, li f' Malta jinsab uisk, hua aħjar' 
gbar·rdiegħ artificiali, ghax bua inkas tkil u fiell 'izied zoct.:or 
III i 11 ħali b tal bakra. 

11 ħalib tal ħmara, li hua I' izjed ħa'fif, jusauh s,da.rx: 
meta it.hrbijl1 gbanda l' istoncu hazin_ imħabbit, (" xilllard. 
Ma heUJffiX -rimediu aħiar ghat-trabi, ta qualunque zmien, 
meta huma del!oli, b' xi dil1rrea. vOllitu, jou rlaġia oħra, dask 
il ħalib tal ħmara moghtisħ~n hecc chif jnħaleb. 

11 ħalib tal,moghza tniziud' bl' ilma, jeu illlla tax-xgheir, 
eħir.ghf?dna, u l'aetar tajjeb, uara il ħalib tal omm. 

Hu.a uisk aħiar: jeċe tlDzu:mm moghza fid-dar, ġhax hecc 
tcun sguf l i m'hix marida U l11agId u fi1 bi glUies ta:Ueb.u jintagbtu. 
ħll.lil> lit-tarbija dejiem Illin 1l10g!JZ<1 u'iħtla. Danhua irrit.:­
mandat min culhadtl- jigifieri" li tieħu i1 ħallb dejjell1 mil 
l' istess moghza." 

F'xi easi rari,uiħed jstagl'l igighel it-tarbija tarda min sider 
ta Il1og'hz1\. Meta l1iħed ghandu Ihoghza mansa fid-dar, Ysta.gh 
idar1"iha taghll1e1ha ta ill1r.eddgha. Ghandom j inħasl u taj jeb 
il ponotta siderlm. B' dan il mod i,t-tarbija teun tieħu ħalib 
tajjeb, mux kares, u, inkas .imnigges b' xi ħagia ħazina, u 
'r dicis-sħana 11 illlissu leun il ħalib. Olll1n li tħobb, i1 binha, u 
l~ irid ta1"l1h jigi.il kuddiem, lllataraha xein li titlef .ftit taz. 

"zlllien f'din ilbipċa .. 

Is~a,ti1"-r(.hegħ· artificill.li, I' icbar pe1"iculuhua li Jistagh ,/ , 
jintaghta ħalib mg-hoddi, jeu 'jmnigges b' xi sustanzi ħziena , 
-ghaldakstant uiħed ghandu jiftaħ ghaineih: ' 

. 1. L,l il ħalib icun maħlub mil' ist.ess animal bi' indafa 
Ċ:ollha. 
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';t. U jnhaleb u jinzamm geuua tiiexchen taj hgieg, li 
ieunu maħsu.lin tajjeb bil lllisħun u cQ'roonato di soda. 

3. Li j intaghta I' i~ttarbija dejjem frisc; il ħalib fis·saif~ 
uara saghtein, jekras.~.;/ .. 

4. U ilma tax.:x.gheir li tħallat bieħ' ghandu icun· 
maghmul· frisc, u jecc taghmel ilma sħun, ghandu ican ilma 
tal vit, li mux ilma tal bir. 

5. Li ghandu jntaghta lJeteJ, jigifieri li jakbel mas~sħana 
taJ gisem tat·taruija-mux jahrak bosta li inkas chiesctħ uisk~ 
u ma ghandux j ithal'l ha jgbali, ghax j tlef ħafna min sahtu. 

6. Li ghandu ~intagbta fi flixcun inaghmul donnu fre­
gntina bil bezzula cbira,u imtak.ba ohxon, u tDl1X min daue bit­
tubu tal lasticu-u dan ghax min ta IE-ouel, it-tarbija tiġbed 
b'izieu facilta u b'inkas sforzi,li igibu tgħauuiġ fil fomm u lUard 
f·is.sitler-u dan ucoll jistaghjitnaddafizied tl1jjeb u facilment. 
mit-tieni li ghandu it tubu tul lasticu.. . 

7 .. L i ghaJldholll jnzall1Tl\U tnein jeu tliet fliexchen
7 

sabiex ieu n u dejjem indljlf u lesti fi lpartij et taħħom col1ba, 
kabel ma jintleu bil ħali b glmt-tarbija. 

8. Li. uara li jinħaslu tajjeb għandom, jinzammu rzinġla 
jeb plat b!' ilma safi s1;tchem jigUl uakt li tllsahom: 

TAHLIT FL'ICHEL TAT. TFAL. 

D
' AZ-ZMIEN tJl cutnmerċ jinsabu elf qualita tabottijet, 

ta halib u tkiek biex iatll l'it·trabi. Daun il ħuejjeġ , 
huma irricmandn:ti fil giurnali u imxerrdin ma cubm­

chien per n1E'~Z ta fama cbira. 
Bosta nies jag.ħ~lu u~u minnhom, ghaX. irħas, malajr 

tlestihom, u huma ftit je~ uil':k steriliżzati. . 
Izda daun ma ghandomx iintatau. kabel ma it-tarbija icolla 

sitt xhur; ghax kabel ma jisplJntau is-snien f' ħa'lk it:.tarbija 
ma icunx hemm riek bizZejjeu, li ighein anzi li hua. F unicn 
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mezz biex hia iSfSajjar. Issa. hia ħag-ia maghrufa li dilun 
il bottijet huma maghmulinbiz.zoec6r, lamtu II ftit melħ, 

,Jl:it«5onksu mis-sustanzi grassi; ghalheee ma ighoddux 'ghat­
&t!1rbija kabel ico\lha sitt xhur. 

:.::: .• ~ ... ";.'1" .' 

, Uara sitt xhur huma ta min jirricmandallf)111 I i jintaghtl1u 
. ma.ħlulinfl.'ilma. jeu fil halib,imsaħħnin u moghtijn filfiixJun 
( biberone ); dejjem imma ghandom ieunu osservati ir-reguli 
eollna tal' inda(a fil fajEmza li tl1sa, II fil quantita, bhal ma 

. ghidna kabel. 
. Min ma iridx.jaghrnRI usu min dauri il ħ.uejjeg li semmei· 
na jstagh jaghmel jehel addattat ghat-trabi bil koxra taJ ħobs, 
bil galletti, bis-smit, bI' arrar~ot, uħuejjeg oħra bħal duun .... 

Daun is·susta.nzi l i ghandom it-tkiek. ghandom jitglw.l1eu 
almenu ghal sigha fi ftit ilma. li ma ghandomx .iinħarku fil· 
eazzola. Dard, tħauuadhorn tajjeb u taghmilholll bhal ghasida, 
izzidilhom ftit zoeeor u ftit melħ tal ehċina. u uara izzid ilħalib 
frise.1Heeċ mtghamel iehel li jistagh intghata l'it-tarbija fil fl.ix-
eun jeu b' I' ilrngharfa. . 

Meta. it-tarbija bia iebar (min disgha 'xllur, ghal sena) 
tistaġh tatihaħobs bla tnisiur bil butir, jeu bil ghaselabiad., 

Is-sustanzi grassi u iz-zoeeor ieabbru u inaddruit-tarbija, 
imma ma ghandux icun hemm abbus, ghax dan I' iehel . igib 
fit.tarbija ghal ir'r'achi~ide (taħsir fil għadam).Xiħud jirrieIi1un­
dau il patata jmgb.olliatajjeb u maghinula ghasiclu, izda mux 
it·tr-ab~,eo.llha jistghu igerrugha. Meta it-tarbija tasal fit-tieni 

. sena, tlstagh tibda tatiha ftit laħam, imma muX kaheL Sachem 
it-tarbija ma ieol1iex snienh.a eollha. il laħam rnahux adrlttat . 

'ghall istoneu taħħa, u heec min fl.oe li jaghmliha.gid, jaghmliha 
deni.· . 

Baid frise' imgholH ehem ehern, jistagh jintaghta kabel 
il laħam~ . . 

Inquantu ghall frott dana jistagh jrntag'hta f'din l'e'ta,. 
imma jinhtieg li ieun frise 11 misiur - ieun aħiar ehieeu 
imsajjar fi) ġlepp,jeu mgholli bħal eUDserva,jeu "marmal~de." 
. Ma ghandniex katt ninseu dae li l'akufl: ghorrief isostnu, 
]i tna.nekghtux il ħ~lib sacħem it-tarbija issir j,a t~aTlles snin. 

~ 
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, Il gharef tabil) Cha..vasse'igheid: H ';['faijel jista~h igheix,: 

',' jicber u icun kauui bil ħalib biss, ghax ,can in-nutriment fieħ­
, is-sustanzi collba, li irabhu il giseni tal bniedem. Il ħ?dilt 
" ghandu sustanzi vegetali u aniinali-JlUa laħam II ħobs~ hua­
" xorb u i0hel ti:mchien-bua. f' chelma uaħda, l' akua haga, 
" taJ i9'1Iel li uiħed jstagh isib ghat-tfajjel." 

Meta 11 ħalib jaghmel ftit tal fetħa ghanda tinzied miġhu 
ftit Acqua di Calce;,jecc imbaghad igib ix-xadda, jizdiedlu ftit 
ilma fietel bi ftit zoccor ismar. , 

Biex nieeoneludu ingheidu: 
, Li it-tarbija jece tcun imrobblja'bil ħalib tal OffiJll ahiar 
mil halib tal animali saehem tasal fis-sitt xhur. - , 

Min sitt xhur sa sena tistagh tieħu iI [arinaceiu g-hasida 
oħra,bil ħalib: uara li ieun hemm js,snien eollha, tistagh tieħu " 
ftit laħam" baid, frott u iehe) iħor ,ħafif. 

Ghat-trabi' ghandu jinżamm dejjem l'istess ichel-u jecQ 
jistagh ienn, ħali b; mentri ghat-trajj~l l' iehel ghandu icun 
variat u ta qualita 'tajjba u li ieim, ħaiif biexjtldigerih. 

n qllnntit.4,u il qualita triJiehel ghanda tcun regulata_ 
seont iI bzonn' u ilġosnat·tfatiel."-- l' ahicir guida hua r aptit (. 

Ma ghande'omx katt tisfurzau l' itfal li jehtlu dae li I)U1i 
ghanc101~x[lptit bI' iMa li taghmlullhom H ġid. 

Din hir). dranua f<llsa tal omruijet, u il 'conseguenza teun 
seuua . seuua eo'l1ha eontraria ghal dac li jaħsbu. " 

Hafmdsaksu jeee l' imbit, H'Qirra jeu ix-xorb spir,iTu8 'liux 
neeessariu gllat-tful ~"'.,~' . 

Hemm missirijet li jiftaħru li'it~t(al taħħom jehdu l' imbit 
fil meida. ' '-

" Ir-rispos&;1 !lia.1i qualunque ~orb li ghandu li spi~itu (a'Jeod) 
Jaghmel deni ['Ie-unel snin; ghal(lakstant it-trabi ma ġ·fjandc)llIx. 
ieħdu ka1t xorb spir'itus-::u it·tfal ghandoHl j'ehduh biss, lIleta 
hua-ordnat mit-tabl b f' eas tal "mard. ' 

.. 
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IL FTIM 

Xi uhud mill ommijet ghall imħabba zeida, jeu gh:tl xi 
ragillnijetoħra icompluireg'hddghn it-tar;bija sachell1 jistghu-, 
u anche' izied lIIin sent.ein. Dana 11ua sbal cbir ħafna. Meta 
tghaddi is-sena,. 11 ħalib l11a jibl\ax ituk, lJ ghalhecc n'lin 
icompLi iatisidrn lit-tarbija icun taħsara u pregiudiziu; ghax 
liia icolla bzonn ta icliel izied nl1tritif-sabiex ticher, u li hin ma 
tCUDX trid tieħu, ghax teun uratt is sider tall'omill mit-tuelid. 

It-tul .fi' irdiegħizled min sena ig-i,b sfurija tal gilda., irtulija 
tal laħanl, difficulta l' it-tlugħ tas-snien, nllkkas ns-souezza tal 
ghadaril, u għalhecc ir-rach.iti~e. 

Ragiuni ohra l'it-t~rbijil ghanda. tinfatam,. uara li tghaddi 
is-sena, hia, sabiex ulħed ma icollux joftomha, 11l8ta tcun 
kegheda itallahg id-dras u in-neibi~t. 

Scont l' istat tas-saħħa tal l' 0111111 U tat-tarbija, mil ghaxf.l..r 
xhur ghas-sena, uiħed ghandu iaħseb, sabie.x joftOl1l I'it.-tarbij:l.; 
u il ftimisir, billi jibda ibighed ir reddg-hat uaħda mill' oħra, 1:1 

. izid ichel iħor-u ireddaġ11a bil-leil biss,' u kaila kaila izolTlI1lha 
bgheid mis·sider bi nhar, u uara,.b.il-Ieil ocoll. . . . '. 

Meta, xi darba, il fatma tir-rend i ruħha difficiIi, l'aħiar u 
l' izied mezz facili hua, ·li tidlec il ponta tas.~sider b' xi sustapza 
morra, ii izda ma taghmilx.deni, per esempiu, bi ftit china, .. 
aloe etc .. 

F'd·in 'ic-circustanza r omril ghanda tusa resistenza; jigi­
fieri, tiddecidi li ma ghandiex tat.i sidirha ghal lebda rug-iuni u 
tusalein it-tarbija dauc il mezzi collhaIi fimħabba taWomm 
taf issib. sabiex hecc jernexxilha tiftomha. . Izda il Professur 
Laura igheid- ., Dauc l'omrnijet li iccastigau, isautu li ighaitu 
ma u I iedhom sabiex joftmuhom,huma persuni crudili.m'humiex 
degni li il ħajj.a taħħom tcun imdaura bit-tbissima u il ca.rezzi 
tal' innocenza. " . 

Sabiex ighinu il ħruġ tas snien xi uħud jatu l' it-trabi, 
sabiex ikieghduf'ħalkhom ċriechi tal ghadam,avoriu, jeu com.~-
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poshioi:;lijet oħrain-daun iuebsu izied' oil ħniec u ghalh~cc 
ghandoll1 ieunu scartati. 

. Aħ,r:.a nirricmandau ';'Din tlochonJ. ~gge~ti ta} gomma la. 
stlCl1 u 11 koxra tal ħobs; u mkas' huma ħZlena IZ-zelza tallastieu 
~ .1' ir~ieg~ tas~sahagh. g.hl1X da~n igheinu id-digestioni: 
Iglbu li bZlek fil ħall{, Irattbu 11 ħniee il fi' istess zmien 
iZQillmu iHarbija qllieta~ . 

IL-LBIES 
~'-

L'igil?lne deL vestimenro fPtr !'UIlUO c1w 
Bi rijerisC(j ai bammni eJarwiv.7J:& 
ha '!lIn/l'; gram;aisstma.· importanza, 

Jor$6 mC1ggiore CM Tj~ll'llta a.iUltC1. . 

, DR. LAURA. -I L bniedem .~t1a gllandux glrata naturali bhal l' annimali, fi 
. jduefenpiħ mill bard, u mis-sħana. 11 gilda tighumahix 

bizzejjed sab~ex iZOll1lUis-sħana li tinħ1.iec ghal gisern scond 
l' istagiun u il cIillli diversi. Gha-lJdakstant hua necessstIrlU- il 
lbies. Il,lbies ghandu icoLlu, specialment ghat:tfal, tliet 
qualitll}et. li 111]111,1: proprieta" semplicitd, l! liberta,. jigifieri, 
ghand u ieun ta drapp adattat, u dE'jjem nadif - l1la ghandux 
iGui1 mag-Jl!l1nl b~ħarnairbit, u fl1xxi,' u f' laħharnett ghandu 
icun imfassatghal gisem b' maniera tali li il gisem tGl<t-tarbija 
ieun jstagh jitħarrec bla tbatija xein. 

1/ usu li ifisku it-trabi geuua fsieki cbar u ebsin, fortu· 
natament, inkatagh ħafna; narauħ rarament bis fil campagntt. 

'Dip it-ttlskija bħala trajbu, taghmel deni cbiru'isk, gbax 
timpedixxi il iċ·ċ~cliek tal gisem. u tghacsl1. - tnakkas in~nifs 
lihua tant meħtieġ ghal ħajja, u tgharrak id-digestioni billi 
taghfas l'istoneu. . 

Raa sbal cbir ta mIn igheid, li meta "it-trabi huma, fm­
fisk;ija hecc jeħdu kagħda tajj ba, j tualu izi~d, jicbru dritti, u 
jinzammu izjed sħaD. 
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Gie pruvat li in-nies antichi, bhal populi tal '('j-recla u t.a, 

Ruma~ li katt ma usau, daun il fsieki, chibru' imsaħħin, hauuija 
u imsaurin mil isb~ħ. : 

Daz-zmien fl'l pajjsi collha civ:ilizzl:I,ti,ghal ~hemm ghandom 
izied bard miri taghna (I' Inghilterra; il Germanja, II l' America) 
it-trab i ma 'itiskuholl1x bhal ma itiskuhom in-nies taxxi 

"taghna. ' 

Dan l' usu hua salvagg 11 ghandu assol'utament jnkatagh, 
ghax hua cundannat mW igienisti col1ha, ghar-ragiuni li il 
gisem tat-tarbija ghamlu icolhi il-liberta u il facilta lijitħarrec , 
chif irid, u barra min ciana,meta hua imfiski b~ dan il mod, 
culmajaghmel jbkagh mighu ghal ħafna siġhat,u 'iclJn causa li 
'iħa8sarlu il gilda u igiblu ħafna guai, barra milli iċun isofri 
tbatija cbira.' , ' 

Mela it;..tarbija ghanda icotla kmis zgheira tat-tajjar artab 
(li mux tal. ghazel ghax dan hua dejjenl ehiesaħ u ma jiġborx 
il gharak). Fix-xitua icun tajjeb-li Iuk iI kniis tat~taijar, icolla 
uaħda tal flanella tina u 'ratba. Sabiex jinzamm dritt, il gi::;em, 
tat·tarbjia jistghu jintaghtau xi zeug t1auriet b'fasciatal tianella, , 
izied ħoxna, li isservi ucoll sabiex izzoflJm ,sħun is~sidel', 
l'istoncu, u iz-zakk. ' 

Ghall p?-rtijet tisfel 'z's-saruan hua' ħagia tajjba. Is-sar1.fan 
'hua bicci~ tat-tajjar imfassla 1,llalnofs maetur: zeug, truf jid­
dauru mal gisem. u it-tielet tarf' jingieb IlIin nara, bein il 
coxxox u jnteghmes fuk iz-zakk. B't1in il maniera 'it-tarbija 
teun tistagh tiec~k!'a'k, chif trid-u tistagh titnadtJaf b' facilta 
ebiraeul meta ieun hemm ,bzonn. 
. Bħala il-lbies, l'aħiar huma blusi tuat tat-tajjar u aħiar 
tas-suf, li ighattu is sQkain: lIla ghandomx )cunu dei.kintil ' 
ghonk u ta.p't it-tabte.i'2: il Chrlliem uesghein li tual liighattu 
l' idein. Ma ghandolllx icollom ktieli irkak, li meta jintrabtu, 
jidħlu ujaghfsu i:z-zakk-ghandolli icuD.u curdicelli ueseghein', 
li jhitrabtu fid-dahar. . " 

. Ir-ras titghatta b'i seufl ħfief li maieunux j in trabtu deijak 
mal' ghonk'- daun, ma ghandomx icunu tas-suf,' jecc 
m'humiex lllaħdumin bit.;..tokob, sabiex ir-ro3s ma tisħonx uisk .. 

L' iscuti tas-sufg-handom iCUIlU us~ti 9~sS flx-xitua, meta 

.' -

. .:~ 
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it-tarbija toħtog inid~dar.· Fis-saif lmm,a ħngla t"dfba 'il cpJepel ' 
tat-tibeuJi:m tad-drapp abiad illamtat.ghax izo"nlmu ir-ras frisca. 
u iħarsu i r-ras ,u l' ghainejn m i r-raggi tax-x.emx. 

. Ir-riġlein ghanJorp jinzammu dejjem ,sħan" immoghttija. 
b' calzetti ,tual, tat-tajjar fi8-sa.if, utas·suf fix-xi,tua. 

Iz·zra ben tal' C~1I110X ghat-trabi ghandom icunu' rotob u. 
ueseghein,specialment in-naħħa tas-suHl!agh,sabie::x dal)n icunu 
imbeghdin. lliħetl mil' ,iħor 11. ma; j-itricbux. glJtlx dan ican 
guaj li jibkagh ghal ghomorlwm u jmpedixxi il mixi sei:Jua. 

I./usu li il i,bsu lit-trabi ħafna capott.i, scia li i jet, etc" j igi­
fi.eri, hUf!jjeg tkal u deJkin mal gisem ilna assolutament (;lin­
daunabHi, ghax jaghmel id-deni :bi!li llla iħnllix iJgisem " 
jitharreċ seUU8., ifixchE-l in-nifs, igib il gharaku hecc il gilda 
issir t.aria u uisk izied tħos it-tibdil, ta.t·temp, u' it-tarbija 'actar 

,malajr tieħu rieħ. 

Hua bosta aħiar tlibl)es lit·tarbija klnis ħoxnajeu tnein 
u hlusa lllin fuk·milli taghhbiha b;capotti tka-J u ħoxnin li 
pelliċci, jecc trid tohroġha gha.l'aria. th-xitull. .' 

ll-!bies tat-tt1rhija ghus-sodda ghandu i6uD bħal dac li. 
iggib bin-nllar, imma iZle.d ui~sagh, scullat, u eħfef. 11 cutri 
tkal 'ma isaħħnux, izda jilllI)edixxu iI IlJOV"imenti ,tat-tarbija. 

'ARJA, DA:UL U ILMA 

Ob,i~a,ren 8hould hreath IL tpure 
a.tmosphere, haLh by day o.nċl night. 

DR. MADD:EN_ 

])O'V8 i~ sok n"n entm il medico·'Viene •. 

. P.ROYEliBIO~ 

U· A!lA li t~helli[.nna fuk J' i~he.1 li' il ilhies, ghandna 
. m!tacr·u. 11 .1'arJa frg-ha p .gas li jinhtieg ghal ħajja. 

. _ MlO~hal.r a.r1a ħadd 1lla jstagh igheix, .ghalhecc gbl1udu 
'ulħeu Jara x. arla tJeħu U-tarbija. .... . ' 
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.Mil leuuel zmien tat-trobbija hellFn bzonn li, uiħedjara' i1 

Clllnl'll li filla titrahbCihiex ill1reuħa 'tlljjeb II xemxija, imDe­
gheda min qnalunque lr-ruejjaħ li jaghmlu deni: Jochijet, zibel 
demel:J huejeġhecc. Bin-nhar, gh(lnda tcun imreuħa 'taUeh, 
sa\.Jiex ir-ruejaħ ħziena ta Lil-lejl iUlOrru - ghanda tcun l~lic­
nusa tajjeb cul jum, izda'll1aħsula \IIUX SP1SS~ 

, It-tarbija g'hand,l. torkorJ f' sodda ghaligha, magbzula mil 
l'Otl:1lli, illlJl1a ħuejha; u uan.gllax l' ari,l. li t.oħrog mil pulmuni 
tal'omm u il g-harak tn.ħħtt jllgltmlull1auisk ħazln, u imbagllad 
hemm 11 periclllli li' tistllgh -tirgn. sia bil cutri uucoll b' gisem 
l' omm, f' uakt li tcun -riel.,da. It-tarbija ghanda titt.ieħed ghal 
ħafna sighat fi' aria. ' clll j U ili, barra mil ġranet .tax-xitua 
meta hua rieħ ka.uui u bard. 

Fis-saif' it.-tarbija JI},l ghandiex tcun esposta direttament 
ghax-xemx. imma ghandu tin.zahull f' loc dem. u jecc b u 
possibili taħt is,siglar- ghax hecc tirrAspir<l. aria. mindija. 
bi' ossigenu .. li hua il gas lizieu mehtieg ghall ħajja .. 

Id·daul kauui jaghmel id-deni lil ghainein, u specialment' 
fit-trahi - u ghn.ldakst.ant ma ghandomx icunu minsuba ghal 
ghaiu ix-xemx, imllla ghandoLll icunn il1lħarsin .mid-daul kauui 
'permezz ta·cl:lppe.1 bil fcildi cbar,jeu bl'umbrellina. 

Meta It-tf<ljjel iitlnrfar1u icun jim~i uaħdu ghandu ighaddi 
\' .jch~r !)arti tal l2iurnllta i1' uria, 'n~mghair ma jesponi r.uħu 
ghal xi perieufu.iell disgrazia. 11 mixl u I' eserciziu fi' aria huB. 
P a kUll ħil.g·ia li issaħħaħ it·Ual. Hafna nj~s jaghm 111 ħazin 
pisk, li bI' iSt:us<l li Iliet jlltux riet r itfal izoll1tl1uhom mll.ghluka, 
I' cmama~mudbLll1in, umidi u colla dħaħen .. 

Mezz lħor, s,tbiex it·tfal icunu f'saħħithoCll, hi l'inua.fa. 
F' Malta 'dun id-'dirett hua cbir ħafna. Ma tarax ħlief 

~ °trabi 1lI1l1nr.ugin. {' llirġ'hain ommiiet iz:ied maħmugia,u tfal 
, lebsinħazin 11 img'herdlllin Iflinrasotll sa riġġleihom, b' ghai­

neihum imherfta bil 'ħmieġ. 'nifseihom misduda. U xufteihol11 / 
'b'~aff fuk iħor ħlllieg ta icllel u xorb, b,halchiecu l'ilma ~na 

. inħalacx biex. jnħaslu! 
Liema saħha jstagh icollom qa..un . it-tfal , meta B"isimbQm 

Alla. hecc ivverniciat bil ħmiegu!mgbermed t 
" ' " :,..'. '~.' ~" ,,' 
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Mit-tuelid saehem jibkghu jerdghu,il. bagnu ta ('ul jum hua 
uisk ir'riemun(lat ghat·trabi mil igienisti eollha. ,Malli tit-

· tlli,eled it-tarbija teun l\Iaħsula (chif gia ghedna) mil kabJIi,u 
tibkagh taħsilha hia sa chell1 l'omrn telm eapaei tatiha il 
bagnu hi stess. 

11 bagnu ghandu ieun ebir bizzeijed, biex jasagh ,seuua it~ 
tarbija-.:....ghillldu ieun mimli sanofsu bI' ilma, fietel fix-xitua, 
li ehiesaħ fis-saif, u h' biceia flanella u sapun pur bla rieħa 

, toghrokha,biex tnarldafha tajjeb; tibcl.a mir·ras U taħsel il gisem 
eollhu. Din il bieeia xoghol ghanda teun maghmula malair, 

- sabiex: it-tarbija ma iddumx uisk fi' ilma. Imbaghad ghanda 
tcim ix-xuttata tajjeb eullimehien b~xugaman niexef seUUI1, u 
m u x artab zejjed li bieħ toghrokha bil grazzia. , 

Jecc it-tarbijajeu it·tifel huma dakxejn delieA.ti, DlrrJC­
mandauleom li titfghu f:H bagnu ftit melħ tal chcina, saqiex, 
iggibuħ bhal l'Urna baħar, li hua I"aħiar ħagia'biex tati iI 
forza il gisem u tuettak i l gilda. ' , 
, n bagnughandu jintaghta kabel ir.:.redgha, jau l' icla­

,Hu'a aħiarjeeċjl bagnujintaghta fil ghaxija u uara liit·tarbija 
tċun pulH~ 'u ħadet!' ir-rellgha. taħħ;\ : hia torkod bhal 'anglu. 

Ghandu jintaghta, l'itfal ueoll bagnu f'gisimhom eoHhu 
cu! jum.ghax dann jitħamgiu facilment u jecc iĊ-.cireustanzi ma 
jppermettux. almenu darba. jf'll darbteln fil gimgha., 11 par,tijet 
'mikxufil. li llllma l' idejn., ir-riġlein n n uicc' ghandotn jinħa:slu , 
spiss fil g-iurn/dD, jigifieri. cnl, darba.. li jitħamgiu. 11 
ghainein 'ghandol11 jinħaslu ħafna. r.drabi ' :fil giurnata; li 
.:"aħiar manie'ra, sabiex tistag'li t;heid li ħ~nthom: seuua, hia 1i . 
tlU.id it-tife\, u h' ~pon~~ nadifa titfaghlu ħ~fna iJ mafuk ,~hai. , 
nelħ. sachem l' lfma JIdħol seuun: g'euua fihom. u hEJCC l Ilma 
jidħol nx-xkuk collha~ tahti\.ghatutal· ghain iein jitrabbeu il 
microbi li igibuil mard tal ghajnejn. " 

'11 uidnein uealI ghandom ieunu imnadfin tajjeb. sa1)je;x. ma 
jittrabbiex il ghacar. li hua cagiun tat-ti:J.ixxija ,mil uidn:a u 
jistagh icun. eausa tat-turxien, u xi drabi ta meut li t.igimil 
mar:-d t;irl moħħ. ' 

',' Id-dufrein tal idein u ir-riglein ghandam icunu ic.curati 
mil' Qmm, mi~mq.miQ. inda~ Ill!la4,tuS'ha ~}mellq. 4arbteill 44' 

.', 
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:xahar. 11 ktigħ taħħom jeħtieg li icun maghmul bil' graZZJa li 
il pacenzja. Ghanda t.cun osservata ir-regula li 'jinketghu 
dritti u mux tondiQ lankas gholja. jeu baxxi iziet! mis-suabagb. 
Din it-:tuissija hia ghal etaijet cOllha, u hecc tigi sean sata 
ħafna ħsara ebira, ħsara li xi draQi titlob H jitneħħa id-difer" 
l'actar meta jidħol ,fU-laħam. ' 

, Uara il bagnu fuli. il gilda delicata tat.-tarbija, speciallllent 
fil ghachiesi, ghanda tcun moghtija it-terra pura u fina ħafna. 
Tistagli tintaghmel terra birħis u tajjba, billi tieħu trab tar 
lamtu misħuk.Dn u immghoddi mil gharbiel tax-xghar. 

Ras it-trabi titlob,' l' akua attenzioni. Chir g-heJna il 
bagnu ghandu iCUD sħiħ, tant ghat trabi cbemm uCQl ghai..tfal 
ġhanda tinħasel ir-ras. ucoI!. B'din il maniera jigiuimbegl!da 
l' lsbroffi, il coccl, 11 , kxur fir-rDs, li huma l' effett tat-trab u il 
ħU,lieg Iijeħel mal gilda tar-ras. 

Jecc dan i1 guai jesisti gia, l' aħiar ħagi1 , sabiex tnaddaf 
jr~ras, hia.li tidlec biz-zejt tal leuz, jeu taz-zebbug, 11 uar9, 
tnaddaf ir-ras collha bilmisħlm fietel u sapun p~r lIlezz ta 
biccill flanella; imbaghd tlaħlaħ tajjeb b' ħafna ilma safi 'u 
tghadd'i ix'::xaghar b'xcupilia~ 

Ma ghandec katt traggia lnra bil metlicamenti daun 
l' isbrbffi., ghax j.istgh u igibu mard ihor . 
. , Ma hemmx bzonn infllccru li uisk facilment 0 SpISS it-tfal 
iCdlllom xi dud f' rashom - Dan jitneħħa. mux 'biss bil ħasil'tll 
cul jum~ imma bi' imxit spiss bil moxt iI fin. F' casi seri, hu 
lJ isk tajjeb l' nsu ta certi. unguenti, jeu mantichilj, special ment 
dam) li' fihom il Canfra. ' ,., 
, -

Sabiex tcahbar il gisem, ticcorregi xi tghl).uiġ fit-tfal u id­
darrihom ma jibzghux mil' ilma, 'u mit-tibdil tat-temp, htla 
ħagia tajjba uis;k,l' usutal bagnu u tal gharik b' sponza mi­
blula.o ix-xħit taFilma ċh iesaħfukhom, meta, huma bil uiekfa; 
izda dan it-trattament ghandu iCUD ordnat mit· tabib, u mux 
maghmul b'capricc. ' 

Biex nicco.nchiudu ngheidu li l'aria, id-dauI i.l l'i1ma huma 
huejjeg meħtieġa ghall l' isvilupp tat-trabi li tat-tfal - huma, 
iicbru b'saħħithom li fuk ruħhom, li iservi,sabiex icunu jistghu 
jirresistu tajjeb 'fil mard collu. 

r; 
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011! li" r ommiJet chienu jokoghdu gbal oan it-taghlirrl 
chem chien ieonna inkas mard fit·trabi ! . 

Nisperau li cullhatt jjrsisti li . .it-trabi u it·tfal iGollom' 
il bagnu taħħom cll1 jum, u icunu rYla tul il giurnata imnadfi.n, 
cu l meta icun hemm bzonn. 

. Jecc isir cul rna ghedna ma naraux izied sbro.ffi u ħmura . 
fuk ilgilda, kxur fuk il uicc u ir·rils, c0cci, tberfil u ħmura fil 

. ghajnejn, tnixxija miH uidnein-Ma naral,lx izied tant mard u 
m8ut ta. ħafna .innocenti, li Jana .eollbu ghat-trascuragini' 
tal' ori1 inijet. 

" L' Usu ial~ ilma chiesaħ hua uahda.mil ak'ua ħuejjeg taz­
zmenijet taghna ':. 

IRKAO u ESERCIZIU 

Excrcisc shouW, be chtefiy.re!J1Llatea 
by the impulse af 'lfature, e.cercise . 
bei?lg play' and. plċLy being .eurcise. 

. DR. MA.DDEN • 

. J fanciull?: fina ai s.ef;(;(J anni, ~i 
lascina darmire .finche vagliana. 

C. HAR'I'M.A.N N 

I 
T-TKASSIM tar-rkad u tal esel~ciziu b'ua r aħiar mezi, 

sabiex izomm dejjemfis-saħħu, tcabbar u tisviluppa il 
partijet. collha tal gisem.' . . 

1-. 'It-tarbija ghanda torkod qhemrn trid,irpos tal moħ iuettak 
gisemha u icc~bb:r:~. Meta. torlwd, ta.jj~h h~a tkUl~ ferħan.a~. 
daħcana, u bull taJJba. Gllaldal~stant, Jecc It-tarbIJa ma llJX 

. l~Hlrida, torkod bil gheia, hua sinialli hia [' sicta, ħalliha 
.. torkods achem tistem baħ ueħid'a, biex tarda. 

Hua s'bal cbir Jj tkaijem lt·tarbija, biex titmaħha, ghax 
t!lħs:eh .li hia tindetolixxiruħha - 11 bzonn' li tiecol, jeu 
tarda, JkajIIlha sgur. 

• 0:'-
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.. Mefa jt--tarb.lja,tibda tieħu interess fil huejeg ta rna: duarha, 

'", allqra t.ibda torkod inkas. Ghalhecc ghandcom,. id'darruba'" :: 
, ,:" torkod xi siġha fil ghodu, u u ara, nofs in-n'alir.' Imma,) [ , 

chif ghandu uiħ~cl igibil ha in-naghas ~ Ir-r.isposta 'hia uisk 

:', 

. : 
, .. 

. ,j 

facili: ~'Darriha." ,.' , 

Mui'izda chi(jaghmlu,lj~ud, li jbanciluh~ fllk i~ciJhtethom. 
Gnalh,ecc hia cu~dann,ata ħafna il benniena, li 'fiha it-tl~rbija , 
torkod malair" ghax ti,stordi. 'B',dac idbandil il VtXrl j'igill 
'hnħalldin, u iħassru id-digestioni, ikankIuIha moħha" li ' 

facili, ui.sk.. li '.icorla iI ,cċ:m-vulsionijet; u f' laħħar i-darru:' 
it-tarbija II torkod biss h'dan id-MnqiI u c'iakliku b,il ghana 
moilotonu: u diI;la hi siccatura,cbira g-lml min icun uiahha. 

Immela ir-regula ghanda tcun li uiħedidarri lit-tarbija mil' 
,](muel ġranet, li uara li tieħu ir-redgha, imiddha f~ sQdditha 
li irakkadha min ghair dan j,c-ciakJ,ik u cantilen,i. ,:Meta 
'it-tarbIja tidra; hecc, anche meta 'ticbe,r, tcomph Unur torkod 
minghair hafna c.iait. " ' 
, Is-sodfl'a ni~ ghandiex icoll~,'lnit,rah li j~ħaddiet uisk rQtah; 

li ghalhecc l' usu tar-rix ma h,ux itrictnandat, u' xuhiJd hQma 
cuntrarj ghall tlSU tal incirata tallt il lozor,' ghax iI. gisem 
jii:>kagh imgharar .f'dac li taghr11e1 it-tarbija.,", " " 

'.,' :'Dakxein ta cdtra tas-su-r'itdtnija ghall erbgha tcun,ħl1gia '" 
ui-sk .-aħ iar, ,b3:sta.d ej ie,in nad ira. .Is·sod d a' in k n-s ,g hanel u i co I la, 
curtinaggi tl;;al li jiil1pedixxu ic:.circQlazionitat~,aria;bl' iscusa ' 
li, izommu 'it-tarbija sħuna - jecc gbandorn icun'u' .usati • 
s~biex in-nemus ma imiss it-tarbija, allura ghando!n i~iru ta 
Xl drapp :ijafi.f, bhal ., {iloxtXJ ". 

Xi ommijet bla ,kalb, u xi imradgha hla ruh,' sabiex it· 
, ,tarbija ma t~aijmhomx ma tul il-Ieil, special ment, meta toun ,""', 

marradija, irak<.luha per mezz ta medicini li irakkdu. " ,., 
I " 

~ '. . \ 

Isir USll ,co}r" uisl~ 'min d~unis.sustan,zi f'J)a.ijis,i oħra­
haun f' Malta, Jusau )x-xapxleħa. Dan huaa'tt ta crudelta, 
ghax daun is-susta,nzi ghandom l'Op.piu, .Iihua}' a}{ua ghadu' 
tat-trabi - u tant hua veru dana, li it tOQba stess, gbad 
li e certu mard tal ,ebar jatu l' oppiu. meta. ,I' btess mard 
hua fuk'it-trabi, 1.' oppiu majatuħ kat.t. Di!'l1tti V oppiu jaghmel 
deni'lil m0ħħju billi it-trabi huma uisk facilmen,t suggetti ghar 
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mard. tal moħħ .. ma jistghux isofru l'Oppiu taħt Jebda forma, u 
inkas fi' icchen q uantita. 
. . L'us·u.ta daun is·sustanzi u iJ beigħ t.aħħol1l, chien ilnissu 
icun impedtit mil Pu!izia, ghax hia' sustanza. uisk periculusa<'u 
cun~raria ghal Ligi. 

Pericl1lu iħor cbir h1Ja; meta I'ommijet u l'imradgha, biex 
ma: ill:umtix IlIin socldit.hom hil leil,igibu it-tarbija, meta t~ulll, 
fis~s6clda maħħoin.Jpccl'omm 'hia sigura li tibkagh imkaima, u 
uara li tr·ed-daghħħa, t.l\ieghd.ha fln-niel;:a, ma ghandna x'in­
gheidu 'xein; imnla jecc hia toghnos tl torkod,hemm iLpericulu 
li tifgaha~ Grau bosta drabi lJJin daun il casi, u lizied,.meta 
is-sodda hia ccheicna, l'orrim nnghsa tkil, jeu icoJlaid-drauua 
li titkalleb·ħafna. Issa, cul ħat.t ghandu'jllghmel id-dmirtighu, 
sabiex igharraf li in cuxieriza' ma hux 'permess, ghal lebda 
ragiuni, Litral;:kad tarbija fi' istess sodda mal cbar. . 

11 periculu bua cbi·ruisk,. u gllaldakstant ghandu jinħarab. 
Xeill ma iservi li igheidu li jittieħdu i'l precuzionijet collha~ 

ghax dac, li .ma giarax sissa, jistagh jigri,meta uiħed ma icunx 
jaħseb. ' 

... It-tf~l ghandol1l bzonn ta. ħ!lfna. irkad, uiskizied mil cbar, 
u ghalhecc Ilua uisk SP.uua. li g-haIldom imorru jorkdu chmieni! 
(LI mu:\.chifjaghmlu ħaf"n'l:l, genituri ·lijzoli1ffiu)'u'liedhom lll~ 
jorkdu sa jidħol il lejl seuua.·. .... 

Huma gltandolll jorkdu min tmienia sa ghaxar sigha:t" 
. ikumu chl11ieni biex jeħdu il calazion, u. sabiex jeħdu l'arla 
pura ~a fil ghodu ... 

F'uakt ir-rkau tat-tfal, ghand u icun hemm quiet perfett fil 
camra, ghax jecc tkailliuhom f'salt b'xi ħoss~ tistgħu tatnboOl 
xi dehxa u jakbduhom cunvulsionijet. . ... 

. Hatt ma ghandu jpp~rm~tti li igh~ij ulh~m· l~oħħom 
b'ħafna ħrejj.ef, speeialment tal uaħx,.li jeccitaJhom moħħ0111. 

It..:tfal I:1"handom 1~lOħħom sen;ibli ħafna. u daun il ħrejjef 
·0· 

jrenduhoril nervusi u eccitallli, li allura ir-rkad tuħħoU1ll1~ 
iCilnx quiet u bil mistrieħ, imma icollom ħu.fna ħo1m wraħ u 
il.(UlllU illlbeghzzghin. 

lt t~rhlja jeq it·t(1l.ijelj·g4v,nQQ p1lur jOfkQq Qi~·~ghil • ~. 2_.~ 
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tal' omm,u 111!ura jorlwd bil paci:u il calma collha, u ikum 
ferhan u cuntent. 

Hi drauua tajjba ħafnl1 li.iggighal it.-tfal jakbsu u jilghabu 
kabel li uara. ma jeħLiu ie-cena, sabiex ighaijel', u isaħnu 
sakaiħo01 u l-!'isimllom, u ihaddmn id-demm. Vara 
gh::indom .jitkieghdu i"mka.ima fis sodda, tntlħom dejjemf:l.' istess 
sigha.- "Ir-regula iggib is-suħfia ,. Huma jidrau jork.du· 
uehidom, malli jinxeħtu, minghair leuJil fastidiu tal' omm, jeu 

. tal imr·eddgha. 

Ghandu uiħed joghkoJ attent li icunu imghottiiJ. tajjeb, 
b' deraihom tilħt il cutra. specialment Dx-xitun. - II cut.ra 
innaħħa tar-riggleiIi. ghanda tcun maghmulq. b' maniera li 
[t.,.tarbija· bit·tkallib ma tinchixefx. 

_ Tajjeb chien icuniecciddarriha torkod dakka fuk gemb, li 
dakka. fl1k }' iħor, Illillitorkofl uiccha il fuk. Il camra ma 

,-c' ghandiex icolla daul. uis.k, u tant hin-nhar chelllll1 billeil, 
id-daul ma ghandux jllkagh fuk 'uicf} it-tarbija, g-halech ras 
is-sodda ghanda tcun minnaħħa, :mneinhua gei id-daul. 

Malli t.istembah,.kajjemha malair mis-sodda, li u'ara' li 
tinħasel, lihbisha, u tħal1hiex imna:zzl1.gh barra mis-sodda,'ghax 
tieħu siguramentxi rieħ. 

Is-sodda g-banda t(~uri imreuha seUUI1, cul fil ghodu, u il 
'cil.mra ventilat.r~ bIiii jnfetħu .it-tuieki biex tidħol l' aria tajjba. 

L'aria. ta billed hia. col1ha gas li jaghmel deni uisk, u 
ghalhecc bua net:f'ssilriu li tithiddel. . 

Viħed Illi I icbar g-uai hua min jixrob aria ħazina. 
f'cmamar . maghluka - Hafna igheidu u jaħsbu li izommu 
·niaghlul,. sa1?iex it,-tJal lila jeħdux rieħ. Min jisponi gismu 
,ghar-rieħ, meta !llia g-harkan, jagħmel ħazin,imma li jokoghd 
.maghluk f'calllra bit-tuieki maghluka, jaghmel aghar. 

. 11. L' e~erclzht bua necessarju ghal gisE-m daks ir-rkad:' 
dan hua applicu.bli .ghell 0U I t1add particulameJ;ltghaz-zghar. 

It-tarbija li tarda taghmel eserciziu billi i:itkalleb f'sod­
ditha, fil bag·nll. Bit-tħarrICh ta .tlerrġllajjha u sakajiha tati " 
forza lil g-heruk; bil ghajjat u it-tuerziel{ tirrinforza il lIJust:uli 
ta siderha u ta żakkba .. Meta ticber dakxein, it-tarbija ghaDda 
titl}al1a f~!~ xi tapit Jeu ~i C4tra fi.'art,s~bi.e;t toko~ħd titl~tllJeb! 

=---=:.-.,.==-.... :::::::'.:-------......... _- ---- -- -----. ---~~---- - -. - .... -- ----_ .... --- ..... . _ .... -............. , . ., -'-'" ...... -------. " 
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'Xi, uħur) jeconda.rinau il Pe1~(lmbulatfJr (c;j,ro~ta tat .... tfal) ; 
"gh<lxigheidu li it-t.fal ma ighamlu xejn flsetcizlu., jeħdu pos~'. 

zionijet ħzi.enll ['gisimhom. u l'iscossi u is-sal ti li isofru b"dan' 
. il uiod tal mixi, jainlulhom ħazin uisk u 'igibilhoflJ mard tan-· 

nervi u tar-ras. 
, Meta izda it-tarbija tintrafagh fuk id·deraghain, issa min 

banda u 'issa mil oħra, tcun 'tllghmel eserciziu lil gisiruha' u 
ighanllilha iI gid. 

'Meta tibda tittenta biex timxi,hemm bzonn li uiħedigħeinha 
}.' ideitl, .iau b' xi maniera oħra" .imma dejjem attenti fukha 
biex tilliberuħa milpericuli. li hU!Il:l ħafmi. 

Bil rra In in:Ma1ta j usau, saplnx iJdif~ndul.ha rasa, speci ta. 
turbant, jeu tumbarellu, ħalli jeċu takagh ma taghmilx ħsara 
,cbira.. ' , 

Meta it·tarbija titfarfar.ghandom jeħdu~ha tilghab u takbes 
għal' ar.i1i" jeu fil gionna, u ituha giugarelli li bihom tisvilullpa 
il musculi u,li ieunugiugarelli,lj bihom ma tcunxtistagh tagn­
mel deni lilha inifisa u' l ilsħabha. 11 ghazla tal giugarelli 
g,h~nda. tonn: :I?aghmula bil ghilku~", mtix eull~la na~au ,fil 
ħtllenet hua taJJeb g-hat-tfal. Dauch ghan dom 11 culurl vele-
nusi l:l li fihom xi ponot, hj]m~ħziEma ħafna. ' 

, Is-sighat tal esercizin ghaud'oll1 iCl1n'T:l:~.auh);ti;:se~~-:. 
tul chemcn ueol ghal ħin, cioe. I' €serciżiu ghandu ieun TSlgha 
fissa tant kabel ehel!lm uara l' 1elle1. 
, ,It-tfal ma ghandomx ighaijeu' ħafna' bI' eserciziu, inkas 
jespoliu ruħhom ghar-rieħ. meta huma gharkanin, jeu jixorbu 
chiesaħ, uara' iI loghob u I'eserci-ziu .. , ' '.' 

, Meta ,]' eserci~itI. hna regulat. ehi(ghedua, jaghniel gid 
\}bir Iil gisem, ghax iuettak il 'għeruk, icabbar il gisem, 
jirreġul~ id-digestioni" ighein ic-cireulazioni tat-demm,' 1I 
b'dakstant igh1ghall'imsaren iaħtl\nu chif imissom, u dan igib 
is"saħħa u je-yita 'ħafna mard. " , ' 

L' eserciziu immeJa 'ghandu 'isir 011.,1 jum' u jecc jstagh ieun 
ghal arla; it-tfal g-handonl icunu Jeljsin seuua scont l' istagiun. 
Ma. llemmx bzonn ingheidu, li dan \' ~sercizIu .ma ghandux isir 
fil, ġrau?t tax-x.it?a~ meta hua rieħ kauui, ix-xjta,u bard, u it-
tflekat ~cunu ffilblu la. ' 
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Me.ta it-temp hU::t hecc, l~~sercjziu is}!' gio id-Jar, geuua xi ' . 

loc immgbotti u miftuħ. Izda ma gllaudux uiħedjnquieta ruħu . 
gha,r-ri·eħ,· jeu . je0cjigi id-dar jmxarrabghaxJu\ bditu ix-:-xita, 
ghax;jeccchifjasal'ibiddel ħueigiu u iz-zraben, u jixxiotta 
se ilUa , ma icunx hemm .lebċla biz~g'h ta mard. 

, lt·tfal ghandom· .l~ aħiar mezz sabiex jeħelsu. mil bard~ 
u Llan.mahuxin-nar, immail lilOt, ghax .1' eserciziu tal IlIU­
sooli jpproduci .is-sħana . 

. Meta it tfa.l jilghabu, jakbsu, u jitħabtu, gbandoi1l ieunu 
sorviglbti b'certa grazia II \I11jX b'severita, li jibzghu li seirin 
iuegghu. 

. . Il fittagni ·zeiJa iaghniel ·it~tfal tinridi li imbezzghein....:... 
u din hia ħagia,li· ma ghandiex tcun,ghax jibkghughal ghomo­
rhom bhal· b,oloħ jibzghu min c·Qllox. It-tlal ghandom icuriu. 
jafu jcl:ffr.unt~u ilpericuli, u. il kuddiem icunu irgiel curaggiusi 
u kal bemn. - ., . . 

. Malghandcomx tieħdu curazeida ghal lbieshom, ibaghtu-' 
horn ghal~ passigiati' u ghal loO'hob bi ħueijeg kodma; sabiex 
F~tghu jidbarħadu chemm i'ridll,~ilinghair il bizagh li ommlioUl 
tlOcorla mahhom, jecc iħamgiu il libsa il· gdida. 

Meta it-tfal hUlna geuua id-dar, tghaitlix lllaħħoni, jecc 
. jghamlu ħsejjes~. ighaitu, jeu jllkb5U. Dauħ huma bzo~nij~t· 
taħħom; jecc tobbliġ'allOlu jokoghdu bil kieghda li quieti, 
ix~ebbaħhoIll \l isiru bil buri u kalbholY. seuda. .. 

"Arz'a, .Daul li MQt, huma tliet huejjeg necessari ghal' esi-
stenza - tliet ben~dizionijet tal ħajja.'! . 

Gl:ialdakstant passigiati fi I call1pagna; log hob fil gionn~, 
t.igrijjet, st:in, ·loġhob tal ballun, u loghob iħor, li bieħ 

. iciakilku il· partijet rollha tal g-isem ~ jesercitall il lUuseula.­
tura. Il ginnastica, hia. uislr irricmandata, biex isseħħeħ it-
tfa~ deboli u delicaii. . 

. NispilJciau hil. cl ie lil tad-DuUur Laura u inghGidu •. '· I( 
.. " mot musculari u l'eserciriu iati il forza. jirraddoppia ir-resi­
"stenza tan-nervi, .u iseħħeħ i l ħdi m coll h u 'tal gisem~ jħf':if~t u 

." jipperfeziooa iL· bzonnijet coLha talħaija; jirrendi ħ.afifa il 
..• , .g}lI:l.zln ,u il hrug mil gisem ta dauc il ħuejjpg', li uara li icun u 

·".serveu, ghal ħajja,jecċ jbkghu fil gisem i~iru l'akua ghedeuua;· 
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," liiag-hal }lid-disge,stioni issir bizi~d ħeff~ U hla tbatJia;' li 
" fl'aħħarnett, iisvilupl)a seuul1 il ħidma tal lTIoħ." 

E'OUGAZIONI 

Childlren C7Y from pa.inl; they <Yry 
also frO'fl~ passion. The one shouW; be 
promptly f:Uieted by removing the cause 
of pain; the other is 1MB spee.rlily 
comgtole, requiring both WmB and, a 
system of ki'luUy,siJ'l.llllilmoral. 8,isc;ipZi'lle. 

Dx. MADDEN'. 

, Al1/idea, il,el d01:ere l' uomo non puo 
soUI1'I]'rsi. 

SIL VlO PELLICO. 

P' (jK dan is-sugge, t-t nitcJlelmu fuk fuk, li naksmuh f'tnein: 
. Igiene tal Moh, li tal Kalb. ' 

L Igiene tal Moll. Dr. Laura igheid : "Xoghol zeijed 
ta~ rnoħ jgbejji II ibellaħ. U xoghol x'ein ja~hmel ag'har. ':. 
Aħna inzomlilu dan il precett u ingheillu, meta, chit;, u rez)1t 
ghandom jeducau ruħhom it·tral. . . 

It-tfal malli jis1,ghu jitchelmu, ghandom r istint li iridn 
,Jeunu jafu collox, il cursita taħħom hia bla tarf. Hua dover 
t:l l'omm li takteghJhom xeukithol11, b'maniera semplici u facili 
li ~gllidilhonl dE;jjem il veri~a.~~mm hosta huejeġ li h.UIIj[\, gflOla 
lU]l fehma taħħorn!.u oħrajn II It-tfal ma ghandomx lI.lunu Ja(u. 
hom; imma; fi' ebdacirċtist&.nza ma'ghand u uiħed ighedilhom 
ħagia b' oħra, jeu iuakkagħholll fr' isbal. F' daun ilcasi, uiħed 
t;handuibiddelid-discors, sabiex ma icollux ji'rrispondi gha' 
certi ll1istoksUet~tralilbi lijllghmlulu: 

F'leulJel snin il rrlE'tnoria tat-tfal ghnoda tcun imħa.tldm~, 
ghax tċund'ejjein ,lesta sabiex takhadu izzomm; izrla lila ghaI,l~ 
diex tghil.ija; gbalcla.kstant, ,hia draumt uisk ħazina~ rni,n 
.jg~hal it.tfaljitghalmu oraziouijet upoesidual, jeu jrr~{~cun . 

.... . ~ '., .. " . ~ - .. 
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:taimuho~' ħreijef'tual. MoħħolU, li 1;ia icunx i·rndorri, igheija ' 
'malai'r. . " " , " ' : ' ~ 

. . ! 

Leliu~l t.ag'~llim" fil p~rsl1ni,sinju'fi.gha,ndu ;isir ?d-dal\ u 
< ,ghandujicconsistj rħ'agia zgh~i'ra;,u jisua, actar"mtl cotba.~ 

,icunu llsati stampi, giugare\IL li bi,h'OIII jistgh'l jit.ghallmu x~ 
, ħagia, ll'ghandom jintp;ghtau spiegllzionijet u ti[::;"l), fuk l-,:o,qge~t,l 

ta ma dl1arho\l1~ fuk il ħleij'ak tan-:natura. u fuksoggett1 slmlir . 
. Dil.u:q' H-:lezionijet ghindoll1 j intaglltau beinroghba.'u oħra. 

" Ghan-,nie~ fokra~, li' li ma ghi:l.Ddomx: zmien ~'jiti~fu, 
sabiex it-tfa.l.taħħom, jeħdu leuuel taghlim, ghanLl,tla'l'lschelJel, 
tal Gvern 11 scheijelprivati. " 

",' F':daun l' ischeijel ma gliandomx ighabbu moħ i t-,t f.'ll 
'b' ħafna xoghol;' ~lnllj.a it-'taghlirn ghandu lcun facih u m'hux 
tuil iżied min ~igll'a Hara signa loghob, u',ginnastica. Jecc 
dan isir fi' ischeijel taf Gvern, izda fil priyati dan ma isir kiltt 

.. ' li ghalhecc na:ruu'spiss Hal solor u' maghdura, ħaq.jjin -u imter­
trin bil bard,bil keghcla geuua x,i camra mudlama u maħmugia, 
ghal ħafna' sighat.uaraxllb.:in, 'u in-Kuna tokghod fin-nof!;3 

, tl:i.ħcfem. il calzetta, jeu takdi il facendi taħħa. 
,,- D.l.n I' ist'at· hua ħazin uisk ghat-1:f,~1 fi' ,e~llel sn,in" ta 
'ħajjtolTI. meta, 'seuua se u i.J a', icunu iridu An'a, Dau,l 11 J.110t, 
sabi~x jisviluppau gis?mhb!n. '". , 

'., _ .. )'jċ'~celebriCilaVaf?Se b;u'isk ragiuni 'isostni, li -it-taġhlim, 
, ina'·ġlld.UdUX jini.bedakil.bel it·tmien snin, cil)~, il l1ioħ 'g'handu 

sit·dic'.l'et.a.ic011u ftit xoġ·hol. ghax.,f'lepuelsnin gha,ndu l1iħecl 
jog'hkod iz:ied attent ghal, l' igiene:tal.gisern,per mezz ta, 5chel 
tajieb,'-ar'la' pur~l., ħafna eserc;iziu li xoghql xein .. Sat-tluien 

.'.~~' ~n·in n~'ela ghandu uiħed jiccura iz~e.d 'i,l ICALB Illill l\rfori ta 
" I]liedu~' . , , 

.. Meta' it·tfa.ijel jibda imur.l' .isc:ola :'ghanrlu' joghk~d 
. -·ghal. dac li i.gheidlu is-surmastrll. li ghandu uiħed jissoponi 

, li i,colln ghakal .. bizze.jj~d, .s;l.hiex leun 'iaf' jirregula 
'_ ix-x'oghol tal ~lroħ scbnt l'~ta u I' intellegenza tall'iscuJar; ghax 
, hece cliif cul bniedem gh;wdu li st.o!:!cu tighu, lijr,regula id-

digestiċmi sa' certu pont, hecc ucĊ>11 ghandu 1I10ħ j i jistagh, 
jri.rfagh sa ċertu 'Pont dic, il. L}uantita tfl..gberf. . I 

Meta isir, da~ka' i~~xqgqol taJ rP9Q U dakk~ ir .. ricreazioni,. .. 
~ ~t . ., ~" ~ , 

~' 
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allura icu.n ħemm dac li inseiħulti equiJibriu' bein iI forza tal· 
gisem u dic tal moħ, u b'din il maniera it-tfajjel, minghair ma 
jitlefxein mil.1Jaħda, jeu mil'oħr<l ico11u iI '" Mens sana i1} car. 
pare sana," jigifieri moħ kauui·. f-.s-isem kauui·. 

It-taghlun tal moħ ghandu jimxi uara issaħħa: tal giseql. 
-

, Daz-zmien; meta li ħajja hia difficili, hemm xi hrissierjjet~ 
li jdrilħoti1 li, għandom jibdeu l' educazioui ta uliedhom, bniet 

.u subien,fl'euuel·snin ta,ħaijtħolll~.u jehdu gost jiftaħru, li 
uliedhom.għadd.eu fi' iscola hI sħa.bhom. Dan hua sbal cbir 
ħafnn; li giurnata ghad jindmu, ghax xogħol kauui tal moħ, 
moghti ka-bel iz-zrnien, jaghlnel sgur deni cbir; iI.. ghaJiex 
ighacches il partUet cQllha tal g-isem. It-tfaijel jibda ftit ftit 
jisfar,joghlob, u jeħu bixla ta xieħ. 

~etajispiccia mil' isco1a ma ghandux jistudia i.d-dar, u 
inkas jargia jebu lezionijet priY:tti. liara giurnata, xoghol tal 
rnoħ-icollu b:&~nn ta ricreazioni, passiggiati, u loghob. 

~. HMna studi u irid ħafna aria, ħafna daul, u iehel tajjeb. 
,Oae li jacqui&ta b' moħhu it-tifel hua imdakkas mal isYilupp 
ta moħħu., u mal"istat ta saM'I; glaldakstant, ghandcom 
timxu b"rilOd li I'i:studin ji.cber u jisdied gradatament scont 
I' isYilupp tai gisem u tareta.': ' , 

"Cun af, 0 missier, li daoc c611ha li' iridu ighadd u 
l'uliedhom, meta ghadom tfal, .bhala gharr-ie! cbar, icunu uara 
ftit taz-zmint (jecc igheixu) jeu ħmir ghal laħħart jeu nies ta 
gllerf zghir. " . 

!t-tifel ma ghandux ikieghed ruħ.u ghall istudiu hecc ehif 
iecoL - hemm bzonn li tghaddi sigha, jeu saghtejn, kabal ma 
jibda iħaddem moħħu. 

Issa ngheidu xiħagia, fein, it-tfaiei ghandu jeħu' ,t' edu-
cazioni tigh u. . 

,. Hafna niesjippreferixxuli jittaghllem id-dar b' sur~mastri 
, privati - Dan l' usu yerame.nt ħua praticat izied ghall bniet, 

sahiex icunu scansati mil peric:lli collba.' 
, - Oħrainjeu ghal economiaJeu ghax jicconsiderau {t,taghlim 
fi' iscola, fil colleggi li fis-seminar!, aħiar, jatu il preferenza lil 
q~un· l' ist~bil~n!~l1ti. lIin hia 'qui8tiqni 4isi~ Qjffl,0ili', gha~ 
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ft:','euue1 cas, ,it-tifel hu-a s6rveġliat izied u,ahiar mil genituri,. 
sia fi' ichel, fl',eserciziu, fis-sighat tal' istudiu, 'u filcondotta 
tighu, ghax jarau' ma min jaghmilha, u 'fil mard ieun uisk 
izied iccurat, 'etc etc. ' 

Fit-tieni cas izda it-tifel fil ħajja tal cullegg, barra. milli 
jeħu t.aghlim izied serin II sod, isir cur<:Lggius, u indipendent, 
...::...- jeħu l' abitudini li jaħseb b' rclSU fit-taħbit' tad-dinja, u ma 
icunx bhal ħafna, li ma jafux jeħdu decisioni, je0c ma isaksux 
lil mamma. ' 

Dan li ghedna fuk is-subien iservi ucoll ghal ~miet; Difatti, 
tfaila li taun imdorrija dejjem taħt diul ommha, issir timida, 
capriccius,a, marradija, ma tcunx tat· issofri lebda guai' li 
giurnata ghad tara, meta' ticber, tiz-zeueg, u issir omm 

Is-subien u ilbniet tal fkar, imħabba fin-nukkas tal mezzi, 
,.' ghandoli1 igheixu f' dar 0ll1mllom, u imorru I'iscola cu! j urn ;' u 
, ghalhecc, l' igiene tal gisem jitghal1l1uha mil missier II l' olum, 

u dic tal rrioħ min ghand is-surmastru" j~u il ll1fljistra. 
L' isvi1t.ipp tal moħ ghandu jimxi mal' isvilupp tal, gisem; 
jigifieri it-taġhlim ma ghandux jaghleb il forzi tal gisein; 
ghax jeccit-taghl.ilr'l jisbok il forzi tal gisem, is-saħħa tat-tfal 
taħbat ħazin. . 

Xi missierijet lJla kalb, u surmastrijet crudili iħobbu 
i$ilutU, biex j:ccorregiu I' itfal' - specialment, meta it-tfal 11M 
iaghmlux attenzioni fi' istudiu;- jeu ma igibux ruħlH)ll1 tajjeb 
hhal ma imissoll1. Dinhia maniera ta, correz,ioni l'izied crudil i 
u fas-salvaggi,)i al1kas hia xierka iDal anirnafi. . ' 

Bil maDiera uil clielm~ it-tajjba uiħed'jasal fein irid7 li il 
c3stighi, jecc ic/m hemm bzonn li jint.aghtau,ghlindom icunu ta 
g:eneru iħor; bhalichiecu ma ta:tihOlrix dac li lizied iħobbu, ma 
ticcuntentahomx f'dac li jixtieku. ' " ' 

. ~I ~atar u is·s~ut jaghmlu it-tf~1 b~z~iegh!n li bla curagg, > 
an~l 19u9!lalhom luebbsu rashom fil Vl~lU, u 11 ħziena jostinau 
ruħħom fil ħazen. 

• "11 castighi bis-suat javvilixxu l' itfal u jiddisonorau 
is-surmastrijet:'- [Dr. Cha,vasse). 

19iene tal kalb.~Din il arti, tal' .. igiene tat-tifel ghanda 
tCJn muneggiata mil'otnll1. Eia ghanda teducalhom lmlbholil. 
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"Ragel gharef, jeecma hux t.aijeb, jistagh i.gib 6d-cllnJa:' 
" ħsara iuill akua. Hua dmir ta l'omm u tal mi.ssier li inisslu·· 
.. u icattr~l i' .kalQ it-tfajjel l'imħabba II irrispett lein Aila.· 
H Diii.ttti, l'imħabba t' Alla hia in-nexxiegha ta l'imħabbritaL 
., proxxl1iu - Min iħobb verament l' Alla,. katt ma jonkos 
•• uiid..;.doveri li ghandu. sia hhala bn'ieuem, ehenlH1 bIla ra 
.. cittadin." Dan hun. elielll ui:sk ragiunat t.a Dr. Laura. . 

Ghaldakstllnt l' omm ghanda Illil leuuel iddaħħal f' moħ 
it-t.ifel taghlim tajjeb j ġhanda izzommlu diseors fllk !lIin ħalak 

. coll OX, fu k i I g·j·ustiziiL t' Alla, fu le Li H ħazen ieun ieo<lstigat, 
u it.tieba teun ipprenjiata, llluxbiss f' <lin id·dinia, imma 
fi' oħra ueoll. ,. 

Ġhanda tirrendieħ ubbidient u ·bil glJakal mil leuuel snin 
bil manieri tajjba, t.iccorrpggleħ !l tippremiaħ li' xi ħagia li 

. toghgbu, meta igib ruħ~ seuuU., u tiggusLigaħ hilllianiaru,meta 
igib ruħu ħazin. l\1ux cllifja-ghmluħafna: olumijet u Illisseriiet, 
li sabiex jiccorregiu l'uljpuholil, isautuboll1 jigru uraihom, 
igi1aitu maħħolll u· j usau certu cliem faħxi u dagha ucoll. 

. Dan ii mod igib li it-tifel iuebbes rasu, jibua jiscarta mid­
tlar, jitgJutllem iI cliem ħazin, u jibda uGo!l jidgbei, met~ 
jdhirlu, bhalll1a jisll1agh il I\lissieru·u ['olllmu. 

11 correzioni ghanda tcun maghmula bil cheJma it-taijba, 
bil.l11oderazioni u f" uakthaj u UlUX bil ghaijat, suat u dagha. 

. Hia ħagia uisk 11uzinc\.li ticcontenta it~tral ~f' cul.ma iridu 
u' culllla jxtieku. Dan iuaħħlilhom r moħħom, il ħsieh li. 
icunu dejj~m iccuhtentati, metn iridu xi p'agia~u da.na igib li. 
11 eapricci u ix-xeukat bolotdaħħom,ticbru 1}1al'eta,u imhaghad 
icnn uisk <liffhili, li tistagh tic:curregihom, u· li igiaglu:dhom 
Jaghllllu id~dover taħħom, .H1eta jicbru. 

L'ellucazioni ~:\l leu:wl snin hia dica li tifforma ilħ-ajja taJ 
bniedem •. 

. Educozioni tajjba moghtija. lllet.u. incunuzghar, tizragh :fil 
kalb tal bnieuem prineipl ta moralita. li uara icunn osservati 
51 ħaija colllla; 11 jecc xi darl1a. gbal xi eircustanża, il bn.ie(]e~n· 
iohr'oa- mit·t.riek it-tajjha. inti taran, uara li jintebaħ, JargIa 
jidħol fil ħdan tal farniglia, tal patria u jersak lein Alla, u dan 

. ' . . "",.,." ... ~ .......... ", .... , '~~'-'~-"-',-""~-- ---"---=~-""--"''''''''''~=~;:;-.-;:,,~~:~:--. -~ 
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ghax meta. ~hien ghad~. tal'oija. tghallel;1 min ommu u 1I11s-, 
sieru prinClpl seuua u,~aJJba . 

. Barra Ir.il edue3,zion'i ta l' OrllIU, hellllll bzonn li ieun 
-hemm it,taghlim religius li jintaghta fi' iscola,jeu 0\ paroccia, 
gh:1x ir-relJ~ion ~lia l' aħ i~r, anzi .t' ~ n iCIl mezz ,! i i l bJ? !edef!1 
ahandu, sabiex Jaghmel Id,·doverl tlghu versu leJħ nn dsu, Jl 
famiglia, il patria. \I versu Alla. . . 

Xein ma iservi liuihed icun b' saħtu, li ieun gharef, j6ee 
rna ieunx fi' istess mentri ta carattru virtus.·' Hemm bżonn li 
it-tfal jitghallmu igheiclu dejjetll il verita~ u heee jibkghu 
ghal ghomor~OLr -j.itg~alrnu i~obbu il. ħuthom .u il ~~a?hom­
jaħfru malalI: Itll?l~ Jaghrnl1l1fom Xl ma~eanz~:-:Jlrrlspettau . 
l' ommhom u 11 'missierhom, ....:. lCunu fabbli u t(tJJbm ma cull­
hadċl~ iħobbu l' ist.udiu· u ix-xoghol j' ghax "ix·xoghol onorat 
hua l' alma gloria. risk u virtii tal bniedem" - u iċunu' 
eurp.ggiusi, sabiex mil jah:tghux kalbhol11 fit-taħbit tal ħajja, li 

it-tbatija. tad-dinia. ' 
Ma hemmx bzonn ng-heidu li' l' edueazioni morali tmiss 

ucoll lil missier; bhal ma'g-lIedna li hia dmir ta l' oml1l. 
Hua ghandu jissorvelia it-tifel f'dac. eol'iu li jaghmel 

u li igheid. partieu IU('lllent fi'istudiu, relig'ion, u, ma min 
jaghmilha fi'iscola u barra. 

F'ehel,ma uaħda. I\>ducnzioni morali Illl~ tintaghtax IJil 
eliem hiss, imma adarx bl'esempiu. 11 genituri ghandhom 
icunu mudeli ghal uliedhom, u dauna' ghandhom jimitau 
il condotta tClji ba. taħholll. 

L'esempiu t~)jjeh iservi uisk il:led Illinn. qualurique 
prietea tuilċl li issi!, lit-tfal. It-tfClI jarau eollox, jaghllllu 
eull ma jarau, U il cursita taħhom iġgiaghalhoin iridu 
icunu jafu ir-ragiuni ta collcix, II ghaldakstant il genituri 
gha.ndhom ieunu uisl" attenti .kuddiOlll uliedhom, fuk il 
eliell1, l'azionijet u fuk eollma. jaghmlu, sahiex ma jatuhom~ 

,esempiu ħazin. . 
Biex nispiceiau ngherdu: "Tifel'. li icun educat \1 

"lmrobbiehif ghedna, I.c.:un. giurnata, l'icbar consolazioni 
"ghal famiglia, II ghal pajjisu unur LI salvazioni." 
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Chelmtein lil omm/Jet 
fuk i/ cura taIl mard ghall gharrieda 

A stich. in time savas nine. 

Prot:erbiu ing!is. 

MaiLre coZta eiL inte!!igente sara, 
se non sem:pre, acco'llcia a medicare 

'suo fig!io amma!ato, senza fallo, 11 
m1g1ior ajuto deZfuomo .dċll'arle. 

DR. LA.URA. 

F ' DAN il ftit cliem, il fehma taghna ma hix li 
- natu lil omlt1ijet .il mezzi, biex iccurau it-tfal 

taħhom, ghax chif ghandu jiccura l:uhu il mard, 
hla ħagia li tir~iguar(h lit-tabib biss. u mux liloIl1l11ijet, 
.u uisk inkas lil ħafna nisa oħra. li jindaħlu u jatu pariri, 
li huma generalmenc barra minn loċhom-u ghal dakshecc 
actarx' jaghmlu deni inchelJa gid. . 

. Il fehma taghna hia semplicement li nghallmu l'ommijet 
dac collu li ghandhom jaghmlu fil ras ta xi mard. sa.· 
chemm jasal it-tabib, jeu x'rimedin ghandu jittieħeJ ["xi 
cas ta xi disgrazia.. Ghaldakstd.nt inselll'mu fi fi tit cl iem 
yj rimedj għal xi mard ħafif, jell xi disgrazia. 

Haun' I' UStl l i lila jseihux it·tal,ib fxi niard tat-trabi, 
bħri.lll18 uiskdra.bi jaghmlu in-nisa taghna tal popl.u, il ghaliex 
iaħsbu li .cull ħass ħazin hua iccagiunat luis·snien. D:Jn;~ 
Ilua sball cbir uisk, u ghandu jiccorriegi ruħu. Izda, 
dauc l'ommijet ghandoll1 icollhom scrllplu tal cllscienza, li 
jittrascurau l'uliedhom imħabba f'din ['iscllsa; i'l ghaliex 
disghein fil mija, il meut tat-trabi hia iccagiunata minn 
dina it-trascuragini u ig'[]oranza; 11 meta fl.'aħħarnett jigi 
it-tabib, il m!l.rd rcun daħal il geuua u sar gravi, u iI. 

:povru tabib~ li uara collox, ma jaghlllilx rniruculi, lua iJunx 
jistagh jaghmel xein bil gberf tighu collh.u. . 

li cleru u is·sa(jerdot,icollha ghandom j irsistu,- biex malli 



-( 47)-
P omm tara xi ħagia li'hia ina ħix seuua fis .saħħa t.a~-ta1'.b5a, 
ghanda bla terf. ta z:..z ll1 ien. tib~hat ghat-trtl.llb. llel1~m ~as~ 
s,werdoti hua InlSIllUgħ ulsk lZled mllln taghna-u tl gId lt 
jistghu ja;h1l11u huma hua ueoll bil bosta iebar. 

Hass-tia.rzin - Fit.trobbia it-1Jalllisk urabi je,U jppurgau , 
'izzejjed, jeu in·niekes. Sabiex tir, regu la l'imsaren,' l' aħiar 
ħaaia hia, I'i tirregula l' iehel li ix·xorh tat-tfal. U usu ta,' 
bo;til. lUfldieini min, fioe li isaħħeħ, jinde,bo1ixxi u iħassar 
l' istonel,l tat-trabi. 
, Fil eas ta xi fetħa (diarrea) , naksu il quantita tal iehel,' 
tant jeee hua ħalib, ehemm xi iehel iħor; 11 jeee it·tarbja ghada 
tieħu il ħalib tal omm, dana' lleoll ma ghandux jintaghta 
spiss. JeĠe il f~tħatcompll, allura 0ueeiarina zeit~ir-rienu 
taghmel tajjeb tiisk. 

Jeee IHal fetħa ieun hemll1ugjegħ~alllJra jeun hemm bzonn 
li jitkieclu fuk i7.~zllkk eat<l.plasmi tnt-tkiek tal chittien u fiuri 
tal. eamumilla. 

Meta it-tarhir1 ma"tippurgax ehemm imissha, allura l'omm 
ghan(!a izzirl nlc .ilma fietel mal halib- li ittieha fil fiixeun~ u 
izzid .ftit zoeeo,r iSluar,jell ftit ghusel iSlled mal iehel tat·tarbiia 
- li sabiex tkll,nka'l fr.tt l' imsaren g-handom jint~gllmlu 
servizializghar hi ftit mi!'lħun uaħdu, jeu bi ftit sapun, jeu 
ze,it, jeu glicerirw. ' 

Meta, it·tfal huma imfarfrin. iehel li iuettak, giri fi' aria,. 
id·drauua li iippur~all dejiem fi' istess sigha, hafna xorb tal 
ilma, u fi'aħħar Seirop ta Rebarbrti uaħdu, jeu bi ftit Magnesia 
Fluida, huma)1 huejjeg li ghan dom jusau ruħhom~ sabiex 
tieeomQatti in·nukkas tal pur-gar., , , 

Hemm marda oħra uisk ebrnunifit·tfal-Din hia Is-soghla 
- igifieri Bronehite ħafif;}.. gi lllin xi rieħ,jEll1 min xi br'uda, 
u' hia eagillllllt/l. lili Ili uiħed, ma izommx it-:tarhja, jeu it-tifek 

., imsaħħan t?1jieb bil flanella, special ment fix-xitpa, meta jonfoħ 
rieħ ehiesaħ; jeu. meta l'art teuri imxarrba u umida. L' omm 
ghanda mil leuuel tiftaħ ghainejja, meta tara it·tful.iisoglrlu; 
ghax bosta drabi du'n ieun ilhidu ta xi marda serja. Dan ieun 
~ipjal t~ inftallllPa~iQfli tal :pulrnqpiJ\~~'i~l\ 4rabi jecc ma lCUl1~ 
.' .' /!. '. 
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mil leuuel iccarata' tajjeb,. tuassal ghal l!lP.~t. Infatti, uara il 
mard ta.!' imsaren, it-t!enir.ausa li tcabbcir in-numru tal meut· 
tat-:f,rabi llia [' in6ammazio~i tal pulrilUnL' 

, . 

n mard tal Gr.z"ezem (1' ungin&.) fit-tfal ghandu verament' 
toazzahg . Y onJmijet. g:halchen1 xi drabi jghaddi uaħdu, jstagh 
icun xi darba il bidu tad-D7:(ter#e, marda dina li jecc tcun 
iccurata m'il bidu' per "irlezz -ta'! iniezien"ijet, titfejjak; imma jecc 

.. tcun trascurata ·ariche gbal: ftit ~ighat iggib iI meut. 
. . . 

Ma chien ieun xein barra Illill 'Joc, jecc aħna navsau 
iI f:l.I':nigli li II'Ia għandomx katt ju.ħbu il mard li iittieħed', 
u ħafna j'aħbuħ, għax jibzgħu mill precauzionijet li jittieħdu, 
'scond is-sanita., . 

Issa jecc daun il precauzioni.iot, li tirrichied i . i"x-xienia 
ma jitteħdux, Jigri li il mard,}., tlxxerred. u toktol ħafna 
nies,. Min Jaħbi, ghaldakstant, icon responsabbli għal dac 
collu li iigri mħabba fiħ. NUI'J.U, uisk drabi· li nies ta 
l'istesH famigliu, jeu ħbieb li imorru fein .hemm xi mard 
li jittieħed, jittaccau b'dic il mnrda. Gbalhecc, hila meħtieg 
li hecc: chif 'naħsbu li fid-dar ghandna Xl mard, li jittieħed, 
ghandna inseiħu .it"tabib, u jnħn llnħ jghameJ li icun hemm' 
bzonn. ' 

, Fi.z-zmien. li 51 pa.Uis icolna xi epidemia" sia il gidri, il 
ħosba, lis-scarlatina, 1I I' infla er;za., it-tfal ma ghandomx 
ji:nbaghtu I'iscola, u. inkas ghand il tlbieh li kraba, u inkas 
ghandom jilaghbu ma tfal.oħra -,- u dan sabiex uiħed jaħrab li 
jttiep.du uiħed mil' iħor .. 

, Mal euuel sinjal ta xi lIgiegħ ta ras, deni, soghla, etc. etc. 
kighed it-tarbja, jeu it-tifel gellua.is-sodcta, zOln11lu'fi's~sħrina 
sachem jasal it-tabib .. 

". Dan iI mard tad-deni, u ng'heidulu tal'isbrofirid ħafna 
'cauteli 11 shann. I~bira·. Jec0 tesponi, il marid fi'.aria frisca hua, 
hizzejjed,. biex, il marda tieħ'u.piega ħazina u tClln taj 
meut. 

Chieco']'ornmijet colIhi1 chienu jeħdu il cara· li izommu 
l' uliedhom fis-sodda malli, iħossu xi ħassħazin, u .iseihu . 
it,.tabibtq~~ ·)n·nu.nn:-q'. h~cq Gbir ~aiJlyqt ~t~tf~l 9h!~n 
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jonkos bil bosta., ,u nistghu ngheidu ucollli il mard majidherx; 
Billi semmeinail gidri,jidrhilna li ghandna !laun nipperSlladu 

l' ommijet li l' akua maniera sabiex uliedhorr:ima jaHaeeaux 
bil gidrijha it-tlakkim. Difatti, jeee tifel imlakkam, jattaeea bil 
gidri il marda tighu timxi ħafifa. minghajr eOJ:).seguenzi sert 
Daue li icunu mlakkmin u imutu, hua sinialli it-tilkima teun 
maghmula ħazin - u il ebar imutu, il ghaliex it-:-tilkima teun 
tilfet il .forza taħħa. Ghaldakstant,it·tfa.J, meta jablumis-sebgha 
ghal ghaxar snin,ghandom ieunu mlakmin darba oħra. 

Dana ehien ippruvat tant tajieb, li f' bosta pajjisi hua 
ordnat b' ligi, li ghandu ieun hemm it-tieni tilkima. ' . 

Aħna nixtieku u nisperau li ligi bhal din a tigi maghmula 
f' Malta. .' 

Hemm ħafna mard iħor li ghalehem ma igibx il meut, 
jistagh icollu eonseguenzi sE'r1. Fost dan il mard hemm il Mard, 
tal Ghainein, .li jeee jigi traseurat jistagh igib il ghama, jeu 
nukkas tali tal vista li jirrendi lt-tfajjel, U mb8ghd il giuvni 
incapaei, biex jistag'hjaklagh x' iechol. 

M~lleu'lel il ghainein tat-tarbija ghandom ieunu maħsulin 
.taiieb, u dejjem mizmumin inJaf; u leuuel ħasla,mal'li tittui;eled 
it-tarbija. ghanda teun .maghmula b!' iebar attenzioni mil 
kabla, sabiex tevlta l'akua marda tal ghainein, li tieconsisti 
f'infiammazioni bil mareia, u bnefha li r-ghainein ma jistghux 
jinfetħu. Hafna ommijet jissoppunu, jeu inehelJa huma 
infurmati minn nies ignoranti, li dan ma ħu xein ħliefdal~xein 
ta rieħ li ighaddi uaħdu, mentri uarc1·xi jumein, meta tiftaħ 
ghainein it-tarbja, issib li icunu ·gia mitlufa. , 
. Uesperienza tat-tobba eollha tad-digna li ma jiecuraux 
ħlief i I mard tal '. ghainein turi li din il marda taghmi 
il maggiur parti tat-trabi, jeee teun trascurata, mentri, 
meta teup eurai-a fil uakt, il feikien, hua sgur. . 

Ghaldakstant riavsau l' ommijet u iI kuibel collha 
li ghandhom iseiħu bla telf ta zmien it-tabib heec ehif 
jarau ghajnein it-tarbija jatu xi siniali ta xi ma:reia, jeu 
ta xi nefħa. , 

Hernm~ marda oħra fost it-tfal, li' .hia uisk· eomu'ni 
daz-zmien u li tigi min-nukkas ta I'indafa· u li, tittieħed 
minn tifel ghal iħor. Din il marda hia, il "Cangwntivite. 
Gramulosa" liaħD~ bil Malti inseiħula "Laħam !iazm." 

l' 
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bin P' mard:.).iitiob, attenzi'oni \cbira 'u' cura tuna~ ,sabJex, 
tiff8jj~f, -ghaxin,cllella thall'i consegue'nzi cbar u ~ed ħafna 
ghal 'deijem~iigifieri ix-xife'r tal ghainein.jinkaJeb il geuua u' 
;ix-xghar jibda ili1issil ghajn.' Gbaldaksecc l'ghaine.in jibdeu 
ideminghu':continuamellt, icqn ili'Jpossibilj tħares lein id-dauI- : 

, )1 ħabba tal ghain tittabbagh, n tinselaħ:' uara, dan collu icun 
heinm nukkas tal vista tali, li it-tfajjel, jeuil giuvni i;-:uil 
inc~qiaci gl'l,al ħajjtu colla ghal qualunq~e stuQi.u, jeu xoghol.-' 

, Ghaldakstant ti't-trascurauihex. 
, Meta geuun xi g'hain tidhol xi ħagla, uihed iħo~s ugiegħ 

cbir. l' ghain tiħ'mar, u" ti'bda iddammagh. 
,'. L' aħiv:p' til'n~diu hua li titfagh, bil forza hafna il!lla geuua 
,'il ghai.ri'- jecc; ,dae 'li 'daħal ma iohrog bl'ilma, allura ghandll 
jtneħħa bit-tarf ta mactur, jeu inchalla b' aak:xein carta 
inibruma: ' 
" ,Jecc fil.ghain jidħol, xi cocc',tain, jeu gir irlal\hna ghamel 
rtit.ħal li- aħsel,bieħ~ 11 ħal'iservi sabi'ex:joktoll'azlo:rii ta'l gir: 

Hagia uisk,ċomuni fit-tfal, [.ia dic liinseiħula 'Xgheira.' , 
Dina,' 'uisk "drabi tiddependi mil. ,mard ta l' istoncu u 

l'imsareD, u fil bn'jet, 'meta'lll'ljumiex reg\llari f'certi' affarijet 
"taħħom~ Tigi uċoll min nukkas' tal i:r;tdaia tal g'hainein. , 

Jecc" uiħed mil I'eu'uel iccorriegi l', istat tad-digestioni 0' xi, 
llorga~ ,u izom'Il1 ghainejħ noMa bi ftit ilBla fietel u aeidu 

,t,JoriclJ, 'dan iJj~Xgheir ma, jIgi katt ~, li ,uiħ'ed j.ffranca ħafna 
ugiegħ u perieul u.' , f 

F1"aħħarnett 'il ghainejn huma bħal tromba: meta it­
tI,'omba ma'issibilhie.x il mira seuua, ma tistaghx'tar-a seuua,' 
dar, u- ,mil bghid. HeĠe.jlgri fit-tfal li ma ghandomx, ghainei­
hoil)rIlaghmulin kif imissllOlll : biex jistghou iarauh ciar jah~ 
tieg li j ispurgauh ghaineihom. Danu l' isforzi igibu fit-tfal dac 
li ighidulu tuerric. ' , 

,Meta, tIfel, ii',ma'ghand'ux ~jsta, tajiba, sabiex iarp. ilKuejeġ 
i11il viein li 'mil boghod, li jibJa imeijel rasu: lein bandauaħda 
biex i'akra,li jibda jittuerreeghandu m'alair ieun 'invistat min 

" xitabi b tal ghaineip, sabiex bla telr-ta zmien jati~ ir-rimediu 
li icu.'n meħtieg. Disk probabli it-tapibjatiħ in-ndcciali, biex 
izijdiu diw li jonksu fil vista biex iara seuua. Anche' lit-tfal 
zagha,'r jistgha jintaghta in·n,ucciali, u~'din il rnaniera jevitau 
ħafn'a'gt.iaj seriu li jIgi inill' isforzi tal vista 'li jaghmlu, sabiex 
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j'arau seuua.; 131' usu tan-nucciali, it~tfal jistgh:l1 jistudiau 
mipghair tbatja,'u on1mhom II missierhom icolJOl'n coD.solazioni 
cbira, meta jarau il binhom jistudja u jimxi il kuddiem, mentri 
b.l.bel ma' cħien tajjeb ghal xeiri. " 

II uidnein ghandofl1 icollonr t1(;'o11 l' attpllzioni cbira 
tal' oiumijet L' inkas ugiegq. fil uiunein'u speciillmen't meta 
ieun accumpagnat b' xi tisfiha, ghandu ·ibazzagh -1' ommijE?t: 

In-nies baxxi, marcia mil uidna chemll1 ucoll mil ghainein, 
jaħsbuha efi'et tas snien,. u ma jatti .Ie·bda irnpurtanza sia ghal 
uiħed chemm ·ġhal'- ieħor; 11 ma jafux, jaħasra, li dana jstagh 
igib it·turxien tl r gllil.ma. Anzi, meta dilna l' i8col, jeu tni.x.xija, 
icpmpli ghar zIDlen tuil, jigri li .il ghadiniet zghar tal uidnein 
jittieclu, 'u il marda tidħol fil irfoħ, iggib il convulsioniet u il 
povru tifel'. irnut bI' ibfilamm~zioni tal moħ: marda li ma 
titfejjakx.. . ; . .. 

lllialk tat,:,tarbija je.u tat-tifel ghandu icon spiss esa:rninat 
mil'omm.Hmura fil ħniek'\.i :fil lsien juru li hemm irritazioDt, li 
tigi min stoncu ħazin,u ghaldaJ\stant icup hemm bzonn li uiħed 
iccorriegi id-digestiorii bil porog-. Meta.il lsien iCl,ln abiad, dan 
hu sinjal li. it-tarbija hidebJi - Din il biuda tigi'prodottal1linn 
(iparassita) dud zgheir ħafna, li it-tobba iseiħulu bit-tal ian 
"JJ1ughetto," l.i jsv'il uppa ruħu fil lJlard gravi~ u hua sinjal 
ikrah ħafna .. ' ., .. 

Jecc it-tarbija tcu·n seira tifga ghax,til:llagh xi ħagia, ,uihed, 
ghandu jara seuua' xin hu li belghet. Jecc h ua xi buccun ta; . 
~cheJ, li ma chienx miUlghud tajjeb, allura uiħe<l' ghandu 
Jmbuttaħ. l' isfel b'sebghu, u jatilia ftit ilma. . 

Jf'CC tc'un belghet xi oggetti.bil ponta bhallabar, bcejjecc 
~al ħgieg; jeu xi ħagia oħra Sinlili; uiħed ghandu ifittex __ 
Jal~IaghllOrn. b'subghaiħ, jecc danmajistaghx icun, iħalliha hi 
qUlethrt u ma ghandux itiha jlurgant; ghandujatiha' tiecol 
hafnaħob,s u ,sustanzi . farinacei, bhal mallia il'patata, biex il ' 
hag-ia li .tCUD belghet . tjtġherbeb mahholll u tibkagh ghadJeja~/ 

,Jecc tiblagh ogġetti lixxl bhal fius~ bocqi u ħilejecc oħra 
li jxxiebħu, allura atiha porga taz~zeitir~rlcnu u daun.ighaddu 
mat ħuejjeg'l' oħra. ,' .. ' . 

Fil uakt li it.;.ta.rbija .tcun ittallagh is~snien hemm 'b,wnn li. 
ħaJkha jirizammpulit U. tara. jecc iC4n4 heqlJ.p xi parti min-
fuħaJeu. hamra, '.' .. . . . 
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Ghandu uiħed josserva je'ce is·snien humiex ielgheiri 
tajjeb u fid·direzioni li· imisshom. , 

-Meta jieeiakalku,ghandol11 jmkelghu,sabiex, meta ji:ffaeeiau 
it·tiEmi snien, ma jitelghux mghaugin.-Izied .tard. osservau 
jeee U-tfal ghandomx xi snien imħassrin,sabiex jeec ieun h'emm 
bzonn, .tieħduhom ghand)t.l-dentista, biex jaghmel xi rimedju. 

',ll ħniee ghandorn ieunu' ueoll. spiss osservati-meta 
tarauhom minfuħa u mjnnhomjoħroġ id-demm" sejħu it-tabib. 

Ix-xghar, id-dufrein u il gilda ghandom ieollhom il elJra 
taħħom. L' indafa f' dauna hia ħagia uisk tal impurtanza. 

L'akua attenzion i ghanda t011n gh~r-ras tat-trabi, u tat-tfal. 
Ghanda teun'maħsula spiss. 

Id~dufrein tant tal' idein eltell)n1 ueoll tas-sakain ghandom 
jinketghu u katt tondi f' innaħħiet biex ma jidħlux ġol laħam. 

11 gilda tnJ gisem ghanda teun ~nizl11uma dejjem nadifa-ix­
xiuttata tajjeb llarJl. il ħasil u IJflee tevita il mard ieraħ tal gilda. 
L"ommijet ghandom jifiu gisem it-tfal eul metaj'aħsluhom. 
" X'differenza ebira hemln minn tarbija b'gilda iiscia,hamra­
nija, donna Lellus, u tarbija li gisemha ieun conu ponot, kxur, 
u marcia tinten,' tant frasha u f'uiecha ehem ueoll l?cert.i bnadi 
oħra. 

X'eonsolaiioni li ċonfort cbir hua ghal die l'ouim u ~9J 
eul min jafa li tara tarbija nadifa, u b' s'aħħitha! 

,Omm li tħobb, }' uliedha, omm, ngheidu ,aħna, chit imiss, 
ghanda t' osserva dae li jppurgau it-tfal - Min dana hia tara 
jeee id-digestioni' tahholl1 is-sirx regulari jeu te. Mil eu.lur, 
mir-rieħa, mil for,mahia tara jece F iehel chienx digerit seuua. 
Tara ueoll jeec hemmx xi ħniex zghar, tual'- jeu eiatti-u malli 
tosserva xi .ħagia li ma hix sEmua, ghanda tchellem it-tabib. 

Bosta tfal u specialment bniet li ghandom gilda fina" 
huma suggetti {jhas-seki u jdeihom u xuftejhom jinkasmu. 
l! omnlijet ghn.ndom ICunu jafu dan m' nein jigi, li ehif jistghu 
ievitau ħafna tbatija lil uliedhom.Dau l } it-traHi' jigru ghal aria 
li li i\sħnu bl'e1Serciziu,u111uX bin-nar, ma ieollo1l1 katt s~ki; 
li ghaldak.sLant meta it-tfal jigiu id-dar imtertrin ma ghan~, 

,domx jisħnufein in-nar; imma ghandom jintagLlrcu b'biccia 
tl.an~lla ,xiotta, specialment f'ideih6m u sakaihom li Ilibaghad 
jibdeu jakbzu u jilghabu biex jisħnu. 

MetG1t i~'se~i iClln ~ia fll~hom1 l'alliar :rim'~diu hua. danlL 
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sejjrin, figheid u: ',' Hu basla, aksaml)a min-nofs, roxxil ha ftit 
'melħ tal chcina~ u biha ħoceil pa.rti li ghand~ is-seki." 

Jeee is-seki. hua maksum u mdenni, allura aghmel 
eataplasmi tal bieħa tal ħabs u ħa/.ib-dana iserraħ ħafna. 

Meta ix-xuftein icunu makstima l'izied rimediu ħafif hua ftit 
Vasselina ieu Gold C1'earn, jnl1 ftit xama virgni maħlul fiz-z,eit 
iIleus. 
. General ment it-tfal icoJJom illmiex, u,daunjigiu mil'ichel 
ħazin, specialment mil ħxejjex nejja, u, laħam nej....,..u jigiu 
ueoll min-nu.kkas tal melħ fH-tissjir. Daun ilħniex huma 
ta tliet qualit.aijet: dnllC donnom curdice!la irkieka (Tenia o· 

J, 7Te1"..me sOlitario), tċmdi. ħomor u tual (Lombl-żci), u echeienin 
u bojjod (.dscaridz).Ghal ·leu uei q ualita,j usau. jz·zerigha tat 
kara aħmar,gha.t-tieni,il.m u~t.ardini tas,Santon ina;u ghat-tielet 
qualita, hlla tajjeh servizial bi' ilma n'l ħal. Iz.da, icun.uisk 
aħiar l.i uiħed jicconslIlta ruħu Il;lat-tahib; llaru li jara, li 
hir-rimedj li ghedna, ma irnexxiluK jekred'daunil hniex,gha'x 
daun jistghu igibu ħsara c,bira fi~,-ttal, li barra piilli i~iru sMor 
u maghluhin, bosta drabiiistghu 'icollom il eonvulsionijet. 
- Fil cas ta convulsionijet 'lj,accessionijet ghandcom tl1liddll 
it-tarhijll, trċxxulha]' ilma fuk uicciha, tatuha l'aria, 'tħollulha 
ħuej,igha.u tħailllx ħafnn Bies ma duarba sachem jigi it-tabib, li 
hua biss jaf x'riI1ledid gh·amlu jagħmeLscont il causa tal marda .. 

It-tr~llll1lmll sllg-getti oco11 li jinfargiu (Epistassi). Jecc i1 
quantita tad·demm 11M hix ebiI"a u il f'gir m'hux spiss,l'ommijet, 
ma ghandorrix jinquietau rlJħh'om. anzi ghando,n\ iħallu dan il. 
ftit tad-demm joħl'Oġ, ghax in-natura stess trid li iz-zejjed 
ghamlu jol!roġ. . 

Irmlla • .1' dauc il casi. meta id-demm johrog ħafna- u spiss, 
uihed ghandu. malair isejjaħ it-tabib -.li sa chemm jigi, 
it.tfajjel ghandolll imidduħ u ikieghdulu- 'fllk. moħħu ,ti'ruk 
ghonku. craret, bI' ihna fdsc.1l uisk aħUlr bis-silg, u izorrimulu 
derghaiħ il fuk min;1 rasll.Tistagh ucoll sabiex izzomm id-demm. 
taghfasltr b'subghaic IIlnieħrll;imma f'dan il cas,id-demmjistagh 
imur f' ħalku min nifseiħ-fiagia li tbazzagh uisk lil' ommijet.· ,_ 

Id-demUl li jdhroġ minn xi t~1'ita (risca, li wun maghmula 
minn xi sikkina, biccia ħgiega,. etc.etc. jinzamm malli taħsel il 
ferita bI' il,ma frisc, imma li icun nadif' tasseu, li uaratkighed 
biccia; tajjarapuli,ta ll.tg~8;fC\~tajjebb'§ub~~aic~ ieu b'~i fa~ci~! 
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Hmerja cbir'a hia li tklghed ioccor,. gha~kbtft, rlXX 
tat~tair u ħ:;tfna· ciait lħor li general ment hua usat inil poplu 
baxx,u specialment minn. nies tal call1pagna; . 

Dauh ir-rirriedj boloħ~tas-seu I.i xi·. darba izommu id.demm; 
imma jaghmlu deni chir, ghax jistghu inicshu il ferita billi 
generaltbeIit hut'na sostanzi maħmugia,ujimpedixxu li il ferita. 
taghalak $eUU11, ghax ma tigix. xifer mal' iħor - u mbaghad. 
il ferita tibda tnixxi, jigifieri taghmel il marcia, u trid zmien 
tuil sahiex tfiek, u tħalli uaI.'a sinjali coroħ. 
. U-tfal spiss jinstamtu u jinliarku, specialment,rneta huma 
ftit trascurati minn nieshom. It-Hal iħobbujersku lein in-nar 
u, billi ma jafux il periculu, tiisk drabi. icorru. . . 

Meta. il ħ'ruk, ieu is~samta huma ħfief, ir,rirriediu hlla li, 
tkighed p'cejjecc tac·.craret bI' i·lmrl. frisc li .fieh tcundeuuibt 
ftit .tas-soda, .jeu ftit lissja. Ze"it taz..:.zebbug bi ftit Acqua di 
Calce (dari jinxtara mil ispizerija) ja.ghmel tajjeb ħafna. Jeoc, 
izda il 'harka, jeu is-sarnta hia cl>ira, al.lura·l'a:ffari hia cbira, u 
icun hemm bzo:onli jissejjaħ it·t.abib.· .' 

Hemm incommodu. cbir li uisk drJ.bi hua viziu :fit-tfal - u 
darra hu li jaghmlu r aurlna (is..:.sodda: Spiss dan, li sejjaħnielu' 
ineommodu,' ieun 'ftit tal' irrita7,I()Oi fil h\l7,7,i8ka t.ill' a.urina, li 
in·a icunux jistghu izommuha. Dr:tbi oħra ieun viziu, sabiex 
ma ikun1tlX mis-sodda. .. 

. Fil eas il uiħed li l? iħor, rua hemmx bzonn ta mediyini, 
imma uiħed ghandu ikajjern it-tifel tlieta jeu er.bgha da·rbiet 
mal leil, ·biex jaghmel·l'aurina. '1'assen, li dan il parir; ieun 
in?ommodu bhal' ointn. izda icolla il ·vantaġġ .li ma tarax il 
fhex eull fil ghodu mxarrab'bl' aurinn. ·u jinten _. li iħalli il 
binha jorkod fi' umdita, uli tnehhilri din id-dra.uua. . . 

Bosta drabi nara:u ħafna tfal immancati 'spedalment fost 
dauc li igbeix:.1 fid-diar u cmall1ar b' aria ., ħazina - Dauna 
tarahom ~'saka,jjhom immghallgin 11 sidirho·m sporgiut il barra. 

Dan li lnard iseihu I u .•. Raċhitide" u jlj lrrendi il bniedem 
immaJ?:cat gh~l'omru, u ma icunx jistagh Jidħ91 ghal ċerti 
xoghllJet, u jlddobba certi impieghi.. ' ; 

_ Danit-tghauiġ jigi mir-rdiegh g'hal .zmien tuil, minn iehel. 
ħaz,m u nukkas. t&. sustanzi, u particularment minn nukkas ta-l 
ħalib; ghax ghandcoru tcunu tafu .li it.:itfal sa. ħames snin ghan­
Abolll bpQDD H iCqDll mi~Dlug4uri\ 1;>' 4af1la ~anb q tmi41 barra 

. .~ ,..' . 
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:mInn 'jehel iħor tajjeb. lcollom bzonn eserciziu ghal aria 'u tlx­
x.emx; u lebda omm ma 'ghanda iggi'aghal'Qorn jiqJXU kab~l ma 
icollpll1 il forza biex jistghu jekfugh, ghax ghadarrlhom 'ma 
icunx- għad ujebesbizzejjet. , 

Jecc dan li-ghedna, ioun osservat, li jecc jintag~ta '~it-,tfar 
, . m'elh u ",A .. cqua di Calce" 'mal ħali b, li meta it-tfajjeLictirt· 

uisk debli, jatuħ ftit zeit tal Hut, uihed jistagh levita dan ii guaL' 
tant icraħ li jirrendi l'uliedna immaucati ghal ghomorhom. " 

, I/ ahhar chelma. " Bini haun taina daun H ftit pariri u 
taghlim, aħna 'ma nistghux ,ma nuissl:1x l' ommijet 
coHha, li aħna ma nippertelJdux li b' dan li"ghedna huma' 
jistghu jiccurau F' uliedhom minghair, ma iseiħu it-tabib; ghal' 
cuntrariu, dauc collha, li jittrascura\l li ma-jseiħux it-tabib fil 

,bidu ta qualunque mard, icunu jagh'mlu mancanza cbira 
ħafna, u icolna ngheidu, y' akua delitt li tistagh. ticcommetti 
omrn;il ghaliex hua dover talculScienza li. taghmel ghal'uliedJ;w, 
dac collu li tgheid is-senghatat·tabtb~ 1] ma ghandiex tati uiclen 
ghal ħme'rij,et li. tismagh nlinn certi nisa ignuranti u ciaccaruni 
l i jippretendu li jafu Jiccurau qU,alsivoglia mard u ħass ħazin. 

, Jecċ x.i omm, belba tokoghd ghalli igheid.u lha, hia titlef 
il uakt tajjeb biex. li jzzomm il marda: tneta tcun, fil bidu ta:ħ,ħa; 

IUum il gillrnata hia ħagia maghrufa, li il meut tat-trabi 
tigi, leuuelnett, mil' ignoranza tal' ommijet gh,ax ma jafux, 
irabbu l' uliedhom. billi jittrascorau daun il ftit reg:lli li aħna 
ctibna - u it-tieni gha.){'ma iseiħux it-tabib fil'uakt, voldiri fil 
bidu tal mard, tant meta hn~ ħa,{U Chemll! ucoH meta jidber 
gravi. 

Dac li igheld u jordna, it-tabib ghandu icun IDlsmugħ bl'at· 
tenzioni collha, u icun maghmul chif igheid hua. Lit.t'abib il1a 
ghandna. naħbul'u xein min dac coIlu li -jigri, meta ma icunx 
presen ti. , . 

Lit-labih ghandna ngheidul u il' verita COll'1la ghas-saħħa 
tal gisem, bhalma ngheidu collox lil confessur ghas-saħħa u 
is-salvazioni tat-ruħ. " , J ',/ 
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