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DROGA: Tajjeb li tkun taf Dwarha

Spiss tisma’ min jitkellem fuq id-Droga.
In-numru ta’ drogati gieghed dejjem
jizdied. Ghalkemm iz-zghazagh u
dawk ta’ eta aktar zghira huma I-aktar li
jistghu jigu milquta, I-abbuz tad-droga
huwa mifrux fuq I-etajiet kollha.
X'ghandek taghmel biex tghin lil min
jaga’ vittma ta’ din il-pjaga? -

L-ewwel pass huwa li ssir taf aktar
fugha. Fil-fatt, waqt li dan il-fenomenu
gieghed dejjem jizdied ghad hemm
hafna li wiehed jista’ jaghmel biex
tinfirex aktar l-informazzjoni dwaru.
Tajjeb mela li nibdew mill-kelma Droga
jew drogi li ghal hafna jistghu ikollhom
tifsira differenti. Ejja nicaraw ftit fatti.
l-kelma Droga tindika s-sustanzi
psikoattivi kollha jigifieri li jgibu effett
fuq is-sistema nervuza ¢entrali u jibdlu
I-bilan¢ fiziku u mentali tal-gisem.
Hafna minnhom jintuzaw fil-medicina u
meta jittiehdu taht is-supervizjoni
tat-tobba u l-ispizjara jikkuraw mard
anki l-aktar gravi.

ll-problema tfegg meta persuna tiehu
minn jeddha dawn is-sustanzi minghajr
ricetta, minghajr ma tkun marida u
minghajr ma jkunu mehtiega
ghall-gisem. L-ghanijiet li jgieghluhom
jaghmiu hekk huma hafna: semplici
kurzita, tficcija ghall-pjacir, harba
mir-realta. Dan hu l-abbuz tad-droga.
Dan hu dak li jgib hsara fizika u mentali
anki permanenti.

< Barra minn hekk dawn igibu tolleranza

li tfisser li drogat ikollu bzonn ta’ doza
dejjem akbar biex ihoss is-sensazzjoni
ta’ l-ewwel darba. Ftit ftit, li jghix
minghajrha jsir impossibli u jsir
dipendenti.

L-effetti ta’ dawn is-sustanzi jidhru
kemm fid-dehra kif ukoll fl-imgieba,
ghalhekk jekk wiehed josserva
b’attenzjoni huwa possitli li jinduna
jekk persuna tkunx gieghda tiehu
d-drogi.

Biex tkun taf aktar, biex tinduna gabel
ma jkun tard wisq jekk persuna vicin
tieghek diga ppruvatx id-droga u biex
tghinha tiegaf meta jkun ghadu facli,
hemm bzonn li tkun infurmat.
L-ispizjar qieghed hawn ghalhekk.
Jekk trid tkun taf aktar stagsieh
ghall-kopja tal-ktejjeb “Stop Droga”.
Dan jinghatalek b’xejn u fih issib
informazzjoni bazika fuq id-drogi kollha
li I-aktar geghdin jigu wzati. Jekk
ghandek xi problema, xi dubbju, jekk
gieghed ffittex parir tkellem bil-miftuh
mieghu. Jirrispondik ta’ professjonist li
hu. L-ispizjar huwa lest ii jaghti
il-kontribut tieghu ghas-soluzzjoni ta’
din il-problema li tolgot il kulhadd.



