
Dan il-fuljett hu parti mili-kampanja ta' 
informazzjoni u edukazzjoni gnall-pubbliku 
magnmul mill-Kamra ta' I-Ispizjara ta' Malta u 
I-ICADAIT - Kummissjoni Interdipartimentali 
Kon:ra I-Abbuz tad-Droga u t-Tixrid Tagnha 

Sponsorjat mill-Lions Club (Malta). 
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UNICRI - United Nations Interregional Crime 
and Justice Research Institute 
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DROGA: Tajjeb 11 tkun taf Dwarha 

Spiss tisma' min jitkellem fuq id-Droga. 
In-numru ta' drogati qieghed dejjem 
jiidied. Ghalkemm ii-ighaiagh u 
dawk ta' eta al<tar ighira huma I-aktar li 
jistghu jigu milquta, I-abbui tad-droga 
huwa mifrux fuq I-etajiet kollha. 
X'ghandek taghmel biex tghin HI min 
jaqa' vittma ta' din iI-pjaga? 
L -ewwel pass huwa li ssir taf aktar 
fuqha. Fil-fatt, waqt Ii dan il-fenomenu 
qieghed dejjem jiidied ghad hemm 
hafna li wiehed jista' jaghmel biex 
tinfirex aktar Hnformazzjoni dwaru. 
Tajjeb mela li nibdew mill-kelma Droga 
jew drogi li ghal hafna jistghu ikollhom 
tifsira differenti. Ejja niccaraw ftit fatti. 
II-kelma Droga tindika s-sustanzi 
psikoattivi kollha jigifieri li jgibu effett 
fuq is-sistema nervuia centrali u jibdlu 
I-bilanc fiiiku u mentali tal-gisem. 
t=tafna minnhom jintuiaw fiI-medicina u 
meta jittiehdu taht is-superviijoni 
tat-tobba u I-ispiijara jikkuraw mard 
anki I-aktar gravi. 
II-problema tfegg meta persuna tiehu 
minn jeddha dawn is-sustanzi minghajr 
ricetta, minghajr ma tkun niarida u 
minghajr ma jkunu mehtiega 
ghall-gisem. L-ghanijiet li jgieghluhom 
jaghmlu hekk huma hafna: semplici 
kuriita, tficcija ghall-pjacir, harba 
mir-realta. Dan hu I-abbui tad-droga. 
Dan hu dak li jgib hsara fiiika u mentali 
anki permanenti. 

Barra minn hekk dawn igibu tolleranza 
Ii tfisser li drogat ikollu b±onn ta' doia 
dejjem akbar biex ihoss is-sensazzjoni 
ta' I-ewwel darba. Ftit fU, Ii jghix 
minghajrha jsir impossibbli u jsir 
dipendenti. 
L -effetti ta' dawn is-sustanzi jidhru 
kemm fid-dehra kif ukoll tl-imgieba, 
ghalhekk jekk wiehed josserva 
b'attenzjoni huwapossitli li jinduna 
jekk persuna tkunx qiegftda tiehu 
d-drogi. 
Biex tkun taf aktar, biex t induna qabel 
ma jkun tard wisq jekk persuna vitin 
tieghek diga ppruvatx id-droga u biex 
tghinha tieqat meta jkun ghadu facli , 
hemm bionn li tkun infurmat. 
L-ispiijar qieghed hawn ghalhekk. 
Jekk trid tkun tat aktar staqsieh 
ghall-kopja tal-ktejjeb "Stop Droga". 
Dan jinghatalek b'xejn u tih issib 
intormazzjoni baiika fuq id-drogi kollha 
li I-aktar qeghdin jigu wiati. Jekk 
ghandek xi problema, xi dubbju, jekk 
qieghed tfittex parir tkellem bil-miftuh 
mieghu. Jirrispondik ta' :::>rofessjonist li 
hu. L-ispiijar huwa lest li jaghti 
il-kontribut tieghu ghas-soluzzjoni ta' 
din il-problemali tolqot li l kulhadd. 


