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GHEZIEZ
QARREJJA,

halna fi zmien ir-rebbiegha, zmien li nkunu ged nistennewh bil-herga

wara |-granet keshin tax-xitwa. It-temp jilhag bilanc¢ perfett bejn il-kesha
tax-xitwa u s-shana galila tas-sajf. Ir-rebbiegha hija maghrufa bhala l-isbah
stagun fejn in-natura tilhaqg I-ahjar taghha u |-bidwi jizdiedlu x-xoghol sabiex
ahna lkoll inkunu nistghu ngawdu frott u haxix frisk mill-ghelieqi ta’ Malta u
Ghawdex.

Ir-rebbiegha huwa zmien sabih biex wiehed imur mixja fil-kampanja u
jammira s-sbuhija tan-natura u I-bahar. Hekk kif it-temperatura tibda tishon,
tant iehor il-bahar u -bajjiet jibdew jimtlew bit-turisti u anke Maltin jilaghqu
x-xemx u forsi min ikun xi ftit avventuruz anki jagbez gabza I-bahar.

Ghad-dilettanti tat-tradizzjonijiet u I-festi dan iz-zmien huwa zmien ta’
preparamenti, kermm ghal min jiehu sehem fil-purcissjoni tal-Gimgha I-Kbira
kif ukoll ghad-dilettanti tan-nar u I-armar tal-festi gewwa |-irhula. L-akbar
festa tal-istagun hija dik tal-Ghid il-Kbir u hafna familji jiehdu l-opportunita li
jiccelebrawha bl-ikla tradizzjonali tal-haruf filwaat i t-tfal ikunu ged jistennew
xi figolla jew bajda tac¢-¢ikkulata.

Bhal dejjem f'din il-harda hejjejna ghalikom bosta artikli interessanti,
flimkien ma'’ ricetta tajba u artiklu ghat-tfal.

Filwagt li nirringrazzja |-kontributuri ta’ din il-pubblikazzjoni, nittama i
ssibu l-artikli ta’ interess u tintlaga’ tajieb maghkom il-garrejja.

Tislijiet,

Pubblikazzjoni mahruga mis-Segretarjat
tal-Biedja, Sajd u Drittijiet tal-Annimali
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INKOMPLU
NWETTQU DAK LI
WEGHEDNA

Regghet waslet rebbiegha
ohra, li jfisser li diga
ghaddew l-ewwel tliet xhur tas-
sena. F'din il-harga interessanti
se tkunu tistghu tagraw dwar
uhud mill-inizjattivi li nedejna fil-
bidu ta’ din is-sena kif ukoll dwar
xoghlijiet i ghaddejjin u fondi li
kontinwament geghdin naghtu
lill-benefi¢jarji fl-ogsma differenti
li jien responsabbli minnhom.
Ghamilna hafna xoghol, izda kif
dejjem nghid fadal hafna xi jsir
sabiex inkomplu ntejbu s-setturi
tal-agrikoltura, tas-sajd u tad-
drittijiet tal-annimali, setturi li
jirrikjedu hafna attenzjoni.

Wara li habbarna |-bagit
ghas-sena 2019, ftahna
l-applikazzjonijiet sabiex
naghtu b'€100,000 ghajnuna
lis-sajjleda ghar-restawr tad-
dghajjes Laghhom. Dawn fosl
fondi ohra li ghandna ddedikati
ghas-sajjieda. Hadna hsieb
li s-settur tal-annimali jibga’

jinghata I-ghajnuna finanzjarja
fosthom b’ghotjiet bhall-animal
welfare fund, is-servizzi veterinarji
b'xejn u fondi ddedikati lill-NGOs i
jghinu fl-adozzjonijiet tal-annimali.
FJannar tlagga’ I-Global Forum
for Food and Agriculture (GFFA),
u attendejt numru ta’ lagghat

ma’ diversi Ministri tal-Agrikoltura
ewlenin fid-dinja, bit-tema
principali tkun kif [-agrikoltura jista’
jkollha futur ahjar permezz tal-uzu
tat-teknologija u s-soluzzjonijiet
digitali.

Kull xahar nattendi wkoll il-
lagghat fi Brussell flimkien mal-
Ministri tal-Agrikoltura Ewropej.
L-ghan tieghi huwa li fisem pajjizna
nassigura li I-bdiewa taghna jkunu
salvagwardjati u jiehdu dak li
jixragilhom. Kontinwament nishag
li I-Ewropa ghandha tikkunsidra
bis-shih il-piz amministrattiv fug
pajjizi zghar bhal Malta fejn meta
magabbel ma’ pajjizi Ewropej ohra,
ahna ghandna numru zghir ta’
beneficjarji. Fil-fatt I-isfida ta’ pajjiz
zghir bhal taghna dejjem tkun
sabiex infiehmu lill-pajjizi I-kbar li
[-Atigijiet taghna huma differenti
u I-kuncett ta’ one size fits all ma

nistghux nagblu mieghu, jekk irridu
li I-biedja f'Malta verament timxi

‘| guddiem. Ftit tal-gimghat ilu

kelli wkoll laggha bilaterali mal-
Kummissarju Phil Hogan rigward
il-biedja f'Malta kif ukoll dwar
is-settur tal-halib u tat-tadam
f'pajjizna sabiex possibilment
insostnu dawn is-setturi anke fil-
Politika Agrikola Komuni li jmiss.

F'din il-harga tistghu tkomplu
tagraw ukoll dwar ix-xoghol
kontinwu li ghaddej fit-torog
rurali Ghawdxin sabiex intejbu
|-passaggi u I-hitan tas-sejjieh
ghall-bdiewa u r-rahhala taghna.
L-ghan ta’ dan il-Gvern huwa
wara kollox li nkunu proattivi
u naghtu spinta 'l quddiem
sabiex nimplimentaw infrastruttura
adegwata ghall-bdiewa u r-rahhala
taghna b’'tali mod i mhux biss
niffacilitawlhom hidmiethom izda
nsostnu dan is-settur.

Inselli ghalikom,



IL-FERTILITA TAL-
FNIEK - PASS ’IL
QUDDIEM FIR-
RICERKA

[-laham tal-fenek minn dejjem

kien jaghmel parti importanti
mill-platti tradizzjonali gewwa
[-Gzejjer Maltin. Id-dags
tal-annimal u l-perjodu ta’
gestazzjoni gasir jaghmilha aktar
facli sabiex jitrabba fi spazji
zghar u bi produttivita tajba.
Minhabba li lokalment hawn
domanda kbira ghal-laham tal-
fenek jezistu rziezet relattivament
kbar li jipproducu ammonti mhux
zghar ta’ fniek. Dan wassal biex
il-produtturi tal-fniek investew
fi rziezet kbar sabiex ilahhqu
mad-domanda li dejjem gieghda
tizdied. Hawn irziezet i jrabbu
madwar 1,000 fenka ghat-
tghammir u huma mghammra
b’fannijiet kbar li jiccirkolaw I-arja
u jnaggsu t-temperatura fil-
mahzen. Ricerka fuq it-tghammir
u I-fertilita saret importanti hafna
sabiex dawn I-irziezet ikunu
sostenibbli u jrabbu I-bhejjem
taghhom bl-iktar mod komdu
possibbli ghall-annimal. Sabiex
ikun sostenibbli, dan is-settur
beda jhaddan metodi bhall-
inseminazzjoni artifi¢jali biex isir
tghammir ta’ fenkiet kummercjali
li jkunu genetikament maghzula
ghal produzzjoni tajba. Permezz
ta’ din is-sistema, ir-rahhal ikollu
bzonn angas irgiel fuq ir-razzett u
jkun jista’ jghammar aktar fenkiet
f’dagga u b’hekk juza angas art

Vagina tal-lastiku

biex irabbi I-fniek u allura juza
angas gwiez.

Fdin ir-ricerka gew analizzati
erba’ kwalitajiet riproduttivi
fil-fniek irgiel kummerc¢jali - il-
konc¢entrazzjoni tal-isperma
(in-numru ta’ sperma li tinsab
Fkull millilitrw), il-volum ta’ semen
(I-ammont f'millilitri ta’ semen i
|-fenek ipproduca f'gabra wahda),
il-kon¢entrazzjoni tal-isperma
b'difetti (in-numru ta’ sperma li
kellhom morfologija hazina bhal
denb mghawweg, denb nieges,
difetti fil-forma tar-ras tal-isperma
u ohrajn) u l-percentwal ta’
sperma tajba. Ittiehdu kampjuni
minn zewd razez ta’ fniek
kummercjali u l-erba’ kwalitajiet
riproduttivi msemmija gew
evalwati u mgabbla bejn ir-
razez. llI-kampjuni ttiehdu darba
fil-gimgha ghal hames gimghat
konsekuttivi minn fniek irgiel
mizmuma f'ambjent ikkontrollat,
jigifieri mizmuma fammont ta’
dawl li ma jagbizx is-16-il siegha
dawl kuljum, temperatura segwita
kostantament u b’ventilaturi li
jdawru l-arja. ll-kampjuni gew
migbura bl-ghajnuna ta’ vagina
tal-lastiku bhalma tidher fir-ritratt
numru 1.

ll-volum ta’ semen gie mkejjel
u wara gie mhallat ma’ kimika

Dan l-artiklu nkitebb minn

apposta li tissejjah extender
biex izzomm l-isperma hajja
ghal mhux aktar minn tlett

ijiem. It- tliet kwalitajiet I-ohra
gew analizzati permezz ta’
mikroskopju tad-dawl u hgiega
specjalizzata li tissejjah counting
chamber (ara ritratt numru 2).
Permezz tal-mikroskopju ttiehdu
ghaxar ritratti ta’ kull kampjun u
Nn-numru ta’ sperma gie kkalkulat
billi nghadd in-numru ta’ sperma
li kien hemm fkull kaxxa. Il-
kampjun gie analizzat ukoll ghal
difetti fl-isperma b’dan I-istess
metodu. F'dinir-ricerka nstab

li ma kienx hemm differenza
fil-kon¢entrazzjoni tal-isperma
bejn iz-zewd razez. |zda nstabet
differenza sinifikanti meta gew
magabbla [-ammont ta’ sperma
difettuza, il-vijabbilta u anke
[-volum tas-semen. Dan ifisser i
razza minnhom kienet superjuri
fug I-ohra f'dawn il-kwalitajiet
riproduttivi. Rizultati bhal dawn
ghandhom implikazzjonijiet
ghar-rahhal peress li ghazla
tajba tar- razza tal-irgiel ghat-
tghammir tista’ twassal ghal aktar
inseminazzjonijiet minn fenek
wiehed b'rata oghla ta’ sticéess
fit-tghammir. Dan isarraf f'angas
fniek irgiel fug ir-razzet u allura
profitt akbar ghar-rahhal.

Counting Chamber



s-Segretarju Parlamentari ghall-

Agrikoltura, Sajd u Drittijiet tal-
Annimali Clint Camilleri indirizza
konferenza stampa fiz-Zebbug,
Ghawdex fejn tlestiet Trig Wied
[-Infern, wahda mis-16-il trig rurali
f'Ghawdex li gew imtejba ghall-
benefi¢¢ju tas-settur agrikolu
u I-komunitajiet rurali. II-Perit
Camilleri gal li 61 trig rurali i
jammontaw ‘il fug minn €11-il
miljun geghdin isiru f'Malta u
f’"Ghawdex bhala parti miz-zewg
mizuri biex jinbnew it-toroq rurali
u biex jigu rrangati |-hitan tas-
sejjien.

Camilleri tenna kif permezz
ta’ dawn il-fondi geghdin
igawdu numru ta’ Kunsilli Lokali
fosthom lokalitajiet Ghawdxin
li huma Ta’ Sannat, in-Nadur,
ix-Xaghra, Kercem, I-Gharb u
z-Zebbug. Il fug minn 1,000
bidwi geghdin jibbenifikaw minn
dan it-titjib fl-access ta’ torog
rurali madwar il-gzejjer taghna
biex b’hekk ikunu jistghu jtejbu

[-attivitajiet taghhom kif ukoll
izidu I-efficjenza. Huwa spjega
kif Trig Wied I-Infern hija wahda
mit-torog rurali li huma ffinanzjati
mill-fondi tal-Unjoni Ewropea u
tal-Gvern Malti, u li jagghu taht
iI-Programm ghall-Izvilupp Rurali
ghal Malta 2014-2020 u gal li
[-ghan tal-mizura 4.3 huwa li
tinghata ghajnuna sabiex Kunsilli
Lokali u entititajiet ohra jkunu
jistghu jimplimentaw progetti li
permezz taghhom jitjieb I-access
ghar-raba’ u attivitajiet ohra
agrikoli.

Is-Segretarju Parlamentari
ghall-Agrikoltura Clint Camilleri
gal li I-mira tal-Gvern hi li
jkompli jkun dak li jintervjeni
b’mod li jtejjeb il-kundizzjonijiet,
|-infrastruttura u l-opportunitajiet
li ghandhom il-bdiewa li jwettqu
[-attivita taghhom b’'mod li jilhag
[-aspirazzjonijiet u x-xewqgat
taghhom, kif ukoll il-miri tal-
Politika Agrikola Komuni. Hu
kompla jghid li fost affarijiet ohra

dan ifisser li rridu nghinu lill-bidwi
jkollu access ahjar ghar-raba’, u

li jtejjeb il-kontribut tal-ghelieqi
tieghu ghaz-zamma tal-hamrija u
I-bijodiversita.

Is-Sindku taz-Zebbug Nicky
Saliba rringrazzja lis-Segretarju
Parlamentari ghal dawn il-fondi
sabiex jittejbu t-toroqg rurali. Fil-
tatt, II-Kunslll Lokall taz-Zebbug
ibbenefika minn €315,494 ghal
dan it-titjib.

Camilleri temmm jghid i
biex is-settur agrikolu jkun
aktar sostenibbli rridu naraw
I-introduzzjoni ta’ aktar metodi
innovattivi u moderni. Dan
huwa I-ghan tal-Gvern u proprju
r-raguni ghall-bzonn li nkunu
proattivi u naghtu spinta 'l
guddiem sabiex nimplimentaw
infrastruttura adegwata ghall-
bdiewa u r-rahhala Maltin u
Ghawdxin.

Toroqg Rurali - Trig Wied |-Infern

Photo - MESDC - Joszph Mercieca



PROGETTI TA’
THADDIR (URBAN
GREENING) FIL-

KUNSILLI LOKALI

[-2014, il-Ministeru beda

progett ta’ thaddir permezz
ta’ thawwil ta’ pjanti gewwa
erba’ Kunsilli Lokali f’Malta u
f'Ghawdex: I-Imsida, il-Fgura, San
Pawl il-Bahar f'Malta u r-Rabat
Ghawdex. F'dan il-progett, dawn
l-erba’ Kunsilli nghataw somma
flus sabiex fi zmien sena jsebbhu
I-Kunsilli Lokali taghhom bit-
thawwil ta’ sigar u arbuxelli.

Dan il-progett intlaga’ tajjeb
mill-Kunsilli Lokali li ppartecipaw
u r-residenti taghhom, u flI-2015
il-progett gie estiz ghal hames
Kunsilli Lokali ohra: erbgha f'Malta
u wiehed f’Ghawdex. II-Kunsilli
Lokali li ntghazlu dik is-sena kienu:
Birkirkara, il-Mosta, Paola, Ta’
Xbiex u x-Xaghra Ghawdex. Mill-
2016 sal-2018, il-progett gie estiz
ghal sitt Kunsilli Lokali kull sena:
hames kunsilli f’Malta u wiehed
f'Ghawdex.

FI-2018 intaghzlu [-Kunsilli
Lokali tal-Imdina, tal-Pieta, ta’ Hal

Qormi, tas-Swieqi, ta’ Haz-Zabbar
u Tas-Sannat f'Ghawdex. Dawn
il-Kunsilli Lokali nghataw €30,000
kull wiehed, sabiex isebbhu
[-Kunsilli Lokali taghhom permezz
ta’ thawwil ta’ sigar u arbuxelli u
[-progett mistenni jitlesta dan ix-
xahar. B’kollox se jithawlu madwar
18,000 sigra u arbuxella, fosthom
sigar ta’ Guda, sigar taz-zebbug,
sigar tal-virgi, gennista, rihan, sigar
tad-deru u sigar tal-gharghar.

Dawn il-progetti ta’ thaddir
huma progetti ta’ sena li jirrikjedu
xoghol mill-Kunsilli Lokali kif ukoll
mill-Ministeru. lI-Kunsilli Lokali li
jintghazlu ghal dawn il-progetti
ghandhom I-obbligu i jidentifikaw
torog jew gonna, fejn jixtiequ li
jsir xoghol ta’ tisbih u I-Ministeru
jghin dawn il-Kunsilli Lokali billi
jaghtihom il-fondi mehtiega
sabiex iwettgu dawn il-progetti,
kif ukoll jipprovdilhom I-assistenza
teknika mehtiega sabiex jaghzlu
sigar u arbuxelli adattati ghal
dawn is-siti.

Dan I-artiklu nkiteb minn

gaetre | miin

Meta jigu identifikati s-siti
ghat-thawwil u l-ispeci ta’ sigar u
arbuxelli, il-Kunsilli Lokali jfasslu
programm ta' thaddir li jigi
magbul mal-Ministeru. It-thawwil
isir matul ix-xhur tal-harifa,
jigifieri Ottubru - Novembru u
kif il-Kunsilli Lokali jlestu t-thawil
taghhom, issir spezzjoni mill-
Ministeru sabiex jigi accertat li
t-thawwil sar skont il-ftehim u
jinghalaq il-progett.

Mill-2014 sal-lum, ibbenefikaw
27 Kunsill Lokali f'Malta u
f’Ghawdex ghal total ta’ €740,570.
Din is-sena I-progett ta’ thaddir
se jsir fug skala hafna ikbar mis-
snin ta’ gabel fejn se jigu investiti
€11 miljun sabiex isiru progetti ta’
thaddir fiz-zoni ta’ Malta li huma
[-iktar industrijalizzati. B’hekk
nibgghu ntejbu [-ambjent urban
taghna.

Progett ta’ thaddir f'Haz-Zabbar

Progett ta’ thaddir fil-Marsa



IS-SIGURTA
FL-IKEL -
GLOBALG.A.P

in it-tema giet maghzula
minhabba I-interess li dejjem ged
jizdied fost il-pubbliku Malti.

Is-sigurta tal-ikel hija wahda
mill-fatturi ewlenin fis-settur tal-
ikel. Kemnm il-konsumaturi kif ukoll
[-awtoritajiet tas-sahha jitolou li -ikel
li nikkunsmaw joffri livelli gholjin ta’
kwalita u sigurta tul il-katina kollha
tal-produzzjoni u sal-konsum tieghu
min-nies. Jekk ikun hemm problema,
jehtieg li jigu identifikati I-kawzi
taghha malajr u tinstab soluzzjoni
malajr kemm jista’ jkun. Ghalhekk,
hemm firxa wiesgha ta’ regolamenti
u numru ta’ certifikazzjonijiet li jistghu
jiggarantixxu s-sigurta tal-ikel sabiex
il-konsum tieghu jkun adattat ghall-
udjenzi tieghu.

Wiehed mil-modi kif jigu mrazzna
riskji marbuta mal-katina alimentari
hi billi I-prodotti primariji jigu suggetti
ghal diversi certifikazzjonijiet li
jinsabu fis-sua.

|¢-certifikazzjonijiet huma
dokumenti li jiccertifikaw li
|-organizzazzjoni applikanti tissodisfa
serje ta’ rekwiziti li jistghu jkunu
ta’ natura legali jew regolatoria, kif
ukoll ta’ natura volontarja. Ezempiji
ta’ dawn ic-certifikazzjonijiet huma

I-HACCP, BRC, diversi ISO standards,

No GMO u I-GlobalG.AP.

lllum se nitkellmu fug ic-
certifikazzjoni msemmija fl-ahhar.

II-GLOBALG.AP. bdiet fl-1997
bhala EUREPGAPR, inizjattiva minn
bejjiegha bl-imnut fl-Ewropa li
flimkien ta’ dawk Britannici bdew
jaraw li I-konsumaturi bdew juru

thassib rigward is-sigurta tal-prodott,

l-impatt ambjentali u s-sahha, is-
sigurta u I-benesseri tal-haddiema u
[-annimali.

Is-soluzzjoni taghhom kienet
li armonizzaw l-istandards u
[-pro¢eduri taghhom stess u
zviluppaw sistema ta’ certifikazzjoni
indipendenti ghal Prattika Agrikola
Tajba (G.AP).

Tul iz-zmien din i¢c-certifikazzjoni
kibret hafna u llum kif jixhed isimha
din tinsab madwar id-dinja ghax
saret i¢c-Cavetta jew il-passaport li
bidwi jrid ikollu sabiex ibih il-prodott
tieghu sew ghal pajjizu u anke fug
livell internazzjonali.

U Malta? Pajjizna sa mill-2003
beda b'din i¢-certifikazzjoni ghall-fini
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Dan I-artiklu nkitelb minn

ta’ esportazzjoni tal-patata Maltija
ghas-swieq Ewropej. Kull sena
numru ta’ bdiewa jkunu suggetti ghal
skrutinju dwar l-operat taghhom.
Bdiewa maghzula jsirulhom diversi
mistogsijiet ta’ kemm intuza demel
artificjali u dak organiku, kemnm
intuza bexx, kif intuza |-bexx, xi
prekawzjonijiet ittiehdu mill-bdiewa
ghal sahhithom u ta’ dawk ta’
madwarhom, mistogsijiet dwar
it-tisqija, kif inzammu l-ingenji u

dan kollu jsir sabiex jitnaggsu r-riskji
assocjati ma’ mard sew ghal min

ged jopera, f'dan il-kaz il-bidwi, u
ghall-konsumatur tieghu. L-ghan
ewlieni ta’ dan I-istandard hu li I-bidwi

jkollu prezz xieraq bl-angas spejjez

possibbli u jaghti serhan il-mohh |il
minn jixtri prodotti tal-ikel. Ta’ min

jghid ukoll li certi supermarkets kbar

li ghandna fostna wkoll jitolbu xi
certifikazzjonijiet ghall-prodotti tal-
ikel fosthom din li ged insemmu.

GLOBALG.AP. illum huwa l-agwa
programm fid-dinja ta’ assigurazzjoni
tal-biedja, li jittraduci r-rekwiziti tal-
konsumatur fi Prattika Agrikola Tajba
flista ta’ pajjizi li ged tikber malajr -
bhalissa aktar minn 135.

GLOBALG.A.P.



KhC diga semmejna fil-hargiet
precedenti ta’ Nisget Artna,
bhalissa ninsabu fi zmien fejn ged
isiru diskussjonijiet u negozjati
kontinwi, kemm lokalment kif
ukoll gewwa Brussell, dwar
il-pakkett legizlattiv propost
mill-Kummissjoni Ewropea biex
jirregola I-implimentazzjoni
tal-Fondi tal-Politika Agrikola
Komuni (PAK) ghall-perjodu
2021-2027. Ghaldagstant,
il-Ministeru ghall-Ambjent,
Zvilupp Sostenibbli u Tibdil fil-
Klima, flimkien mal-MEUSAC,
ghaddej sa mill-bidu tal-2018
b’konsultazzjoni fug dawn il-

proposti ghall-bdiewa u I-partijiet
interessati ohra fis-settur agrikolu
lokali.

FJannar li ghadda ntlagghet
|-istedina sabiex flimkien ma’
Mary Camilleri u I-Kumitat
Mgarr Farmers Cooperative
Society giet organizzata sessjoni
ghall-membri kollha tal-istess
koperattiva proprju fis-swali
ta’ din I-Ghagda. Uffi¢jali mill-
Adenzija ghall-Pagamenti
Agrikoli u Rurali (ARPA) taw
prezentazzjoni dettaljata fejn
fiehmu whud mill-elementi ta’
interess ewlieni fil-proposti

Jekk ghandek xi mistogsijiet jew tixtieq
aktar informazzjoni rigward ir-riforma
tal-PAK jew dawn is-sessjonijiet ta’
konsultazzjoni, nistednuk tikkuntattja lill-

Dan I-artiklu nkitelb minn

I-godda li jikkon¢ernaw lil dawn
il-bdiewa. Din is-sessjoni kienet
wahda interattiva u ta’ interess,
u ghaldagstant il-partecipanti
kellhom I-opportunita li jistagsu
numru ta’ mistogsijiet u
jinstemghu [-ideat u I-kummenti
taghhom fuqg dak li gie prezentat.
[I-kummenti u I-mistogsijiet
huma importanti ferm u twasslu
lill-Ministeru, sabiex jinghataw
kunsiderazzjoni xierga u
jinfurmaw dwar il-hidma tieghu
kemm f'dawn in-negozjati, kif
ukoll fit-twettiq fis-snin li gejjin
flimkien mal-awtoritajiet I-ohrajn
tal-PAK il-gdida.
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billi ¢cempel il-Front Office fug
jew tibghat email lill-Agenzija



IT-TAHRIG U
L-GHARFIEN
TAL-GHODDA
DIGITALL... IT-
TRIQ ’IL QUDDIEM
GHALL-BIEDJA

ekk kif f'Berlin tlagoa’ -Global

Forum for Food and Agriculture
(GFFA), is-Segretarju Parlamentari
ghall-Agrikoltura Clint Camilleri attenda
numru ta’ lagghat ma’ diversi Ministri
tal-Agrikoltura ewlenin fid-dinja, bit-
tema principali tkun kif l-agrikoltura
jista’ jkollha futur ahjar permezz tal-uzu
tat-teknolodija u s-soluzzjonijiet digitali.

Wagt din il-konferenza
internazzjonali gie diskuss kif id-
digitalizzazzjoni tista’ ssahhah
[-ekonomija, is-sostenibbilta u
l-konservazzjoni tar-rizorsi fil-gasam
agrikolu b’'mod holistiku kif ukoll
permezz tal-uzu tat-teknolodija u
l-analizi tad-data, il-bdiewa u rahhala
jistghu joffru I-prodotti taghhom
aktar immirati ghad-domanda tal-
konsumatur.

Is-Segretarju Parlamentari
Camilleri tenna kif l-uzu tat-teknologija
u Hintroduzzjoni ta’ aktar soluzzjonijiet
digitali huma whud mill-ogsma
ewlenin fi hdan il-Politika Nazzjonali
Agrikola li giet ippubblikata ghall-

#GFFA

#GFFA

#GFFA

#GFFA

#GFFA

ewwel darba s-sena |-ohra. Fil-fatt,
huma diversi t-temi fejn din il-Politika
Nazzjonali Agrikola gieghda telenka
|-htiega ta’ aktar investiment fl-uzu
tat-teknologija u l-ogsma digitali. Fost
dawk identifikati b'mod dirett hemm
ir-ricerka u l-innovazzjoni, I-analizi tad-
data u l-pratti¢i uzati kif ukoll permezz
ta’ dawn is-soluzzjonijiet digitali
innovattivi l-bidwi u r-rahhal jista’ jtejieb
il-profittabilita u sostenibilita tieghu.

L-Onor. Clint Camilleri gal li huwa
importanti li Malta tilhag il-miri stabbiliti
fl-Agenda 2030 dwar is-sostenibilita,
ezempju dwar l-ghajxien ta’ hajja aktar
sana u t-tnaggis fil-poverta u wieghed
li pajjizna jinsab kommess li jimbotta
kemm jista’ Fimplimentazzjoni la’ dawn
l-ghanijiet. Is-Segretarju Parlamentari
Clint Camilleri sostna li “I-fattur primarju
huwa li kemm il-bidwi kif ukoll ahna
rridu niffukaw l-isforzi taghna fug kif

#GFFA
#GFFA
#GFFA
#GFFA
#GFFA

GFFA Berlin
i-bdiewa jistghu jaccessaw dawn
it-teknologiji” Huwa kompla jghid li
dan huwa fil-fatt I-ghan tal-politika li
gieghed ihaddan il-Gvern.

Madanakollu, Camilleri insista fuq
l-importanza ta’ aktar tahrig u gharfien
tal-ghodda digitali mill-komunita
tal-bdiewa. Sabiex verament jintlahqu
dawn |-ghanijiet irid ikun hemm mhux
biss bidla fil-kultura imnma wkoll rizorsi
u inizjattivi adattati biex il-bidwi jtejjelb
l-abbiltajiet digitali.

Is-Segretarju Parlamentari
Camilleri temm jghid li t-teknologija
u l-uzu ta’ soluzzjonijiet digitali
jistghu effettivament ikunu -ghodda
mehtiega biex aktar zghazagh jaghzlu
s-settur agrikolu bhala I-karriera
ewlenija taghhom, f'settur li jkun aktar
sostenibbli.

GFFA



Kull konsumatur ghandu dritt i
jaghmel [-ahjar ghazla fix-xiri
tal-prodotti sabiex mhux biss
jissodisfa I-bzonnijiet tieghu, imma
aktar minn hekk jasal biex jilhag
il-milja tal-hajja tieghu.

Biex tasal ghall-agwa ghazla,
wiehed irid jahseb kif jista’
jakkwista l-agwa valur ghall-flus
fix-xiri tal-prodotti, basta jkollu
informazzjoni ¢ara u korretta. Dan
l-approcc japplika ghal kull tip
ta’ xiri tal-prodotti u jghodd ukoll
ghal xiri tal-prodotti tal-ikel.

Fil-prezent |-gharfien generali
tal-poplu ged jizdied fug I-istil ta’
hajja ta’ kwalita tajba. Ikel nutrittiv
u ta’ kwalita tajba sar prijorita fis-
socjeta taghna u I-pubbliku huwa
koncernat kif ukoll interessat
fug it-tkabbir u l-ipprocessar ta’
ikel san dags l-applikazzjoni ta’
pratti¢ci agroambjentali tajbin.

ll-poplu huwa kontra
I-moharija tal-annimali u favur it-
tnaqgqis tal-emissjoni tal-gassijiet |i
ged jaghmlu hsara lis-saff tal-
ozonu. Hafna Stati Membri tal-UE
u pajjizi industrijalizzati poggew
fug l-agenda politika taghhom
il-bidla tal-klima u I-gharfien
ekologiku ged jitferrex fil-klassijiet
tal-iskejjel ta’ dawn il-pajjizi.

In-numru tal-konsumaturi
li jixtru I-ikel organiku gieghed
dejjem jikber. 80% tal-ikel
organiku fid-dinja jitkabbar fil-
kontinent Azjatiku. Studji wrew i
|-ikel organiku huwa ahjar minn
ikel imkabbar bl-uzu tal-kimika
sintetika. Hemm diversi ragunijiet
ghal dan, fosthom li I-persuni li
jsofru minn allergiji minhabba
[-kimika jew minn xi priservattivi
tal-ikel nagsu li jkollhom sintomi
Nneyallivl wara Il ghazlu I Jleklu kel
organiku biss! L-Istati Membri tal-
UE jimpurtaw il-maggoranza tal-
ikel organiku minn barra I-Unjoni

Ewropea. ll-konsumaturi fl-Unjoni
Ewropea jaffaccjaw diffikulta kbira
kif jaghrfu jixtru I-prodotti organici
fejn I-aktar haga diffi¢li ghalihom
tidher i hija t-tikketta tal-prodotti
u |-beneficeji ghas-sahha meta
jixtruhom.

Xi tfisser il-kelma “organika”?

lI-kelma “organika” tirreferi
ghall-metodi uzati fl-agrikoltura
skrutinati taht supervizjoni
kompetenti fit-tkabbir holistiku
ta’ frott, hxejjex u ikel shih
minghajr ma jkun imcappas b’'xi
kimika jew imbaghbas b'mod
bijologiku bhal fil-kaz ta’ ikel
genetikament modifikat li kultant
jinbiegh bl-imnut jew inkella jkun
processat. Kull prodott u process
uzat fil-produzzjoni organika
jrid ikollu I-permessi kollha tal-
Awtorita. Qabel il-produzzjoni
jkun hemm pjan ipprezentat
lill-F-Awtorita li tirregola I-hrug
tac-certifikat tal-organiku u wara
[-produzzjoni jittiehdu kampjuni
tal-prodott ghall-ispezzjoni.
Bhala zmien biex tagleb minn
biedja konvenzjonali ghal biedja
organika, wiehed irid jistenna
tliet snin. Hawn min jahseb i
fil-biedja organika, ma jintuzax
pexx, li mhux minnu u ghalhekk
il konsumatur irid ikun mgharraf
sewwa. Fl-agroekologija ma
jintuzax bexx bhal fil-biedja
organika u huwa metodu
differenti ghaliex jintuza sugu
ta’ pjanti naturali biex ikabbar u
jfejjag il-hxejjex.

Kull prodott iccertifikat
organiku jrid jitkabbar u jkun
pprocessat taht regolamenti u
regoli specifi¢i taht il-legizlazzjoni
tal-Biedja Organika. ll-kwalita tal-
produzzjoni hija ta’ standard gholi.
Dawn I-Islandards Jnfirxu luy
kull stadju tal-katina tal-ikel fejn
|-aspetti kollha tal-prodotti tal-
ikel - li jvarjaw minn produzzjoni

tal-laham fejn I-annimali jkollhom
id-drittijiet taghhom imharsa kif
ukoll il-konservazzjoni ta’ hlejjaq
fil-kampanja - tkun appoggjata
b’'mod shih, bhalma |-ipprocessar
u l-ippakkjar tal-prodotti tal-

ikel ikunu konformi wkoll mal-
oghla standards tal-legizlazzjoni
organika.

Fil-verita, il-biedja organika
mhix biss it-tkabbir ta’ ikel
minghajr il-pesticidi sintetici,
imma wkoll thares in-newba fejn
ir-rotazzjoni tal-ucuh fug medda
ta’ minimu erba’ snin tkun parti
integrali minn uzu effi¢jenti tar-
rizorsi fug is-sit! L-istess kuncett
japplika ghat-tkabbir tal-annimali
ghall-produzzjoni tal-laham. Tajjeb
li wiehed ikun jaf li I-pesticidi
sintetici jinvolvu kimika artific¢jali
wagat li pesti¢idi organici huma
dawk il-minerali li jinstabu fil-
barrieri bhal ramm, kubrit u ohrajn.

[l-produtturi organici jridu
jkunu ¢certifikati u rregistrati kif
ukoll iridu jsegwu lista ta’ prattici
agroambjentali tajba li jkebbsu
[-principju tas-sahha fejn is-sahha
tal-bniedem kemm jekk tkun
tal-bidwi jew tal-konsumatur
kif ukoll is-sahha tal-pjanti u
tal-annimali jkunu valorizzali; il-
principju tal-kura jara li ma jkunx
hemm mohgrija tal-annimali u kif
l-annimali jimirhu fi spazju miftuh;
il-principju tat-trasparenza fejn
l-ispiza tal-produzzjoni tkun gusta
u ma jkunx hemm spejjez mohbija
li kultant jaghmlu hafna hsara lill-
ambjent u lill-bniedem mal-firxa
taz-zmien; il-principju ekologiku
fejn l-ambjent bhall-arja, I-ilma,
il-hamrija u [-ekosistemi huma
gheziez u jkunu mharsa b’kull
atteggjament agrikolu .

lt-tispell Lal-bdlewa lejn
l-ambjent jibga’ fundamentali
fejn l-energija u r-rizorsi naturali
jintuzaw b’mod ghagli, sostenibbli



u responsabbli. lI-bdiewa
ghandhom rwol addizzjonali biex
jissalvagwardjaw il-kampanija li
hija parti minn hajjithom u li huma
[-istewards tal-widien, ghelieqi,
il-hitan tas-sejjien, ix-xaghri u tal-
makja.

Nifhmu t-tiketti tal-ikel u
tal-prodott organiku

Fl-Unjoni Ewropea
I-konsumatur ghandu jfittex il-
logo ahdar tal-prodotti organici
maghruf ukoll bhala I-werga
I-hadra ffurmata minn stilel.
Dan il-logo ma jistax jintuza
ghall-prodotti mhux organici u
jinghata wara li jkunu ezawriti
l-ispezzjonijiet u l-analizi kollha
tal-prodott organiku. It-tiketta hija
I-logo.

Dan il-logo jindika li I-prodott
li hu ghall-bejgh huwa konformi
b’mod shih mal-kundizzjonijiet
U mar-regolamenti tal-biedja
organika kif stabbilit mill-
Unjoni Ewropea. Ghall-prodotti
pprocessati jfisser li tal-angas
95% mill-ingredjenti agrikoli huma
¢ertifikati bhala organici. ll-logo
bil-werga I-hadra jkollu tahtu indici

Dan l-artiklu nkitebb minn

Salerno

Mario

bl-informazzjoni kollha fug fejn
tkabbar il-prodott, min ikabbru u
t-traccabilita tal-prodott organiku
permezz tan-numru kodici
mahrug mill-Awtorita ta’ Kontroll.

Ghal aktar infomazzjoni fug il-lista tal-
produtturi organici lokali, wiehed jista’
ifittex fug http:Awww.mcecaa.org mi/en/
C-tarming

organic

e

Haxix organiku



Tista’ tghid li kull tip ta’ haxix i
jispicea fil-borma, fit-tagen u
fug il-platt tieghek xi darba origina
mis-salvagg. U kifl Insommma, mhux
ezatt. ll-verita hi li gabel mal-
bniedem beda jikkultiva -hxejjex
tieghu, ma kellux ghazla hlief li
jigbor pjanti slavag u jikolhom

direttament jew ghall-uzu immediat.

Madanakolly, il-bniedem ma bagax
nomadu, u beda jkabbar il-hxejjex
slavag fejn kien jogghod, u wara
eluf ta’ snin, dawk il-hxejjex inbidlu
totalment mill-bidu tal-kultivazzjoni
taghhom. Sahansitra, uhud mill-
antenati taghhom m’'ghadhomx
jezistu, u jitkattru biss permezz tal-
ghajnuna tal-bniedem, gishom saru
haga wahda mal-bniedem, jimxu id
f'id.

Minkejja dan, ghad hawn hafna
pjanti li bagghu slavag, inbidlu ftit i
xejn, U xorta bagghu tajbin ghall-
ikel. Ma jongosx ukoll li ghandhom
hafna beneficgji dags, jekk mhux
iktar mill-hxejjex ikkultivati mill-
bidwi.

ld-diversita ta’ speci li jittieklu
hija meravilja, kemm speci slavag,
kif ukoll razez ta’ speci kkultivati.
lI-lista hija kwazi bla tmiem. F'dan
[-artiklu ha nitfukaw fuqg I-ispeci
slavag li nsibu fil-Gzejjer Maltin,
xi whud maghrufin sew kemm
mal-Maltin, kif ukoll mal-barranin,
specjalment meta jiffurmaw parti
mill-gastronomija Mediterranja.
Pjanti slavag jistghu jittieklu b'zewd
modi; 1) direttament jew friski, jew
2) ippreparati f'forma ppriservata

jew jissajru.

Bla dubju I-iktar xitla salvagga li
tintuza mal-famuza hobza biz-zejt
hija I-kappara (Capparis orientalis).
Hija arbuxell goff li jikber mas-sisien,
mas-swatr, fix-xaghri u mal-hitan tas-
sejjien, u I-fiura immatura hi I-iktar
par i li Litlickel "Malla, ghalkemim
iz-zkuk u I-mizwed immatur huma
popolari f'pajjizi ohra. lI-fatt li hu
arbuxell komuni fis-salvagg hawn

Malta huwa ironiku ghax ifisser li
m’'ghadux jingabar dags gabel, ghax
il-fiura tithalla timmatura u zzerra’,
allura l-ispeci titkattar iktar.

Arbuxelli ohra ferm iktar rari
li jingabru mis-salvagg ghall-uzu
fl-ikel huma I-klin (Rosmarinus
officinalis) u s-saghtar (Thymbra
capitata). II-klin huwa arbuxell
skars hafna fis-salvagg, allura I-gbir
tieghu mhux permess ghall-uzu
kummercjali. Minkejja li s-saghtar
huwa komuni fix-xaghri, xorta mhux
permess li jingabar, ghax huwa
protett, bhall-klin, I-aktar minhabba
li kien jingabar ghall-presepji. |1z-
zewd speci huma tal-istess familja
ta’ pjanti, u huma t-tnejn aromatici, li
jistghu jintuzaw bhala hwawar.

Pjanti ohra li jittieklu ghandhom
¢iklu annwali f'hajjithom, jew ikunu
hodor biss fix-xitwa, u huma ferm
ingas popolari mal-Maltin fil-k¢ina.
Fost id-diversi familji ta’ speci i
jezistu, hemm sigar i jikbru malajr.
lI-maggoranza huma komuni,
minghajr abitat specjalizzat,
partikolarment fejn hu mharbat
mill-bniedem. ll-widien huma wkoll
ambjent ideali minhabba I-ilma
gieri. Fix-xaghri u fl-isteppa, fejn
hemm ingas ilma, ukoll insibu xi ftit
minnhom. ll-maggoranza huma
indigeni ghal Malta, filwaqt i ftit
minnhom gew introdotti u nfirxu
gmielhom.

Fost I-ispeci introdotti li huma
tajbin ghall-ikel insibu I-kabucinella,
il-garsu u I-bzar falz. II- kabucinella
(Tropaeolum majus) li originat
fil-Bolivja, hija pjanta annwali i

Budebbus

titkaxkar bl-istess manijiera tad-
dulliegh u I-garahmar, fejn iz-zokk
principali jinfirex mal-art imma
l-werag u I-fiuri huma wedgdfin fl-ajru.
lI-werag huma tondi u I-fjuri jistghu
jkunu sofor, orangjo jew homor.
It-tnejn huma tajbin ghall-ikel
imma filwagt li I-werag kwazi bla
toghma, il-fiuri ghandhom zewg
toghmiet differenti; il-bi¢ca tal-
petali u tad-dakkra xi ftit jaharqu,
wagat li I-bi¢¢a tubu fejn jinzamm
iz-zokkor huwa naturalment helu.
Filwaat li hija tajba mal-insalata,
tista’ tintuza bhala ripellant kontra
l-insetti li jaffettwaw id-dulliegh, il-
garabaghli, il-garahmar, u l-garatwil
fost I-ohrajn.

Kulhadd jaf bil-garsu, jew bil-
haxixa Ingliza (Oxalis pes-caprae), li
miliet lil Malta, imma ftit jafu i tista’
tintuza ghall-ikel. Mhux ged nghid
ghaz-zokk gares li huwa aciduz,
imma ghat-tuberi ta’ taht I-art, li
jistghu jintuzaw bhala djuretiku. II-
haxixa Ingliza originat fl-Afrika t'Isfel
fejn tintuza fis-sopop u fil-borom
tradizzjonali tal-pajjiz.

|z-Zzerriegha tas-sigra tal-bzar
falz (Schinus terenbinthifolius), sigra
salvagda fil-Brazil u invaziva f'Malta,
tista’ tintuza bhala hwar mal-gobon,
partikularment il-feta. Sigar u xtieli
kbar indigeni ghall-Gzejjer Maltin, li
nsibuhom fil-widien u li ghandhom
iI-frott tajjeb bhala dezerta, minn
barra |-importanza taghhom ghall-
ghasafar lokali, huma z-zaghrun
(Cratagues monoygma) u I-ghollieg
(Rubus umlifolius).

Pjanti ohrajn komuni f'art
imRarbta huma I-ispeci diversi ta’
hobbejz, bhall-hobbejza tas-sigra
(Malva arborea), il-hobbejza tar-
raba’ (Lavatera cretica), iI-hobbejza
tat-toroq (Malva sylvestris) u
|-hobbejza tal-warda kbira (Lavatera

Buzbiez il-bahar



trimestris). L-isem generiku Malti
gej mill-fatt li z-zerriegha ghandha
forma ta’ ftira zghira gabel taga’.
|z-zerriegha hija tajba ghall-konsum
meta tkun hadra. ll-werag ukoll
jintuza fit-tisjir u fil-medicina.
ll-qoton (Gossypium sp.) huwa
[-unika xitla agrikola fil-Mediterran li
Lifforma parli minn din il-familja Lta’
pjanti.

Pjanta li tikber hafna fis-sajf,
sakemm tigi I-kesha tax-xitwa, hija
I-budliega (Portulaca olearecea).
Minkejja li hija generalment
ikkunsidrata bhala haxixa hazina fil-
qgsari u fir-raba’, hija wahda mill-iktar
pjanti tajbin ghall-ikel. Lokalment
tinghata hafna lill-ghasafar tal-
ghana, imma min hu dilettant
tal-k¢ina jaf juzaha mal-insalata.
Fil-Grec¢ja din ix-xitla hija popolari
hafna fl-insalati, u ilha tintuza minn
zmien il-preistorja f'diversi inhawi
tad-dinja. Bhall-kabucinella, tista’
titkabbar ukoll fi grubija ma’ xtieli
ohrajn f’relazzjoni simbjotika.

Familja ohra ta’ pjanti tajbin
ghall-kéina tikkonsisti mill-ispeci
relatati maz-zunnarija, fejn insibu
[-buzbiez komuni (Feoniculum
vulgare), iI-buzbiez il-gamh
(Ridolfia segetum), il-karfus il-hmir
(Smyrnium olusatrum), u |-buzbiez
il-bahar (Crithmum maritmum).
|z-zunnarija salvagga (Daucus
carota subsp. carota) hija x'aktarx
[-antenata diretta taz-zunnarija
kkultivata, imma s-salvagga ghad
m’'ghandhiex uzu principali fil-k¢ina,
specjalment il-konsum nej taghha.
lI-buzbiez komuni huwa tajjeb
ghall-ikel, specjalment iz-zerriegha i

Fidloggom Abjad

tradizzjonalment tintuza mal-patata
[-forn, imma I-werag huma tajbin
friski mal-hobz biz-zejt. ll-buzbiez
komuni huwa |-antenat dirett tal-
buzbiez tal-basla, i wiehed isib
jixtri. ll-buzbiez il-gamh ghandu riha
simili ghal dik tax-xibt (Anethum
graveolens), bl-Ingliz dill. Kemm
ix-xibt, kif ukoll il-buzbiez il-gamh,
jistghu jintuzaw bhala hwawar, u
bhala haxix frisk. Generalment, il-
buzbiez huwa vantagguz ghan-nisa
li jreddghu t-trabi. ll-buzbiez il-bahar
huwa arbuxell kostali, li 'Malta ma
jintuzax, imma fil-Gzejjer Britannici
sabulu skop kulinari. ll-karfus il-hmir
kien jintuza fl-antik gabel il-karfus
komuni (Apium graveolens), imma
m’'ghadux jintuza. Apparti I-karfus
komuni, li huwa rari fis-salvagg,
it-tursin (Petroselinum crispum,)
huwa kkultivat gmielu u, bhall-karfus
komuni, tahrab xi wahda 'l hemm
u’l hawn. ll-kemmun (Cuminum
cyminum) kien jigi kkultivat gmielu
f'Malta, izda m’'ghadux illum.

lI-familja tal-kabocci ghandha
wkoll xtieli slavag tajbin ghall-ikel,
fosthom il-gargir isfar (Diplotaxis
tenufolia) u |-krexxuni (Nasturtium
officinale). Filwaat li I-gargir
isfar huwa arbuxell zghir li jikber
kullimkien, il-krexxuni jiddependi
hafna mill-ilma, allura huwa ristrett
ghal postijiet bl-ilma gieri jew
ghadajjar temporanji. lt-toghmiet
ta’ dawn iz-zewg spec¢i huma
pikkanti hafna u ghalhekk il-konsum
taghhom huwa limitat. Pjuttost
huma iktar adegwati bhala hwawar
milli nejjin.

[I-familja tal-ful u I-pizelli hija
varjata wkoll. Pjanta komuni hafna
i tintuza ghall-ghalf tal-bhejjem
hija bla dubju s-silla (Hedysarum
coronarium), imma I-fjuri taghha
tajbin ghall-bniedem ukoll. Bla
dubju, il-fiuri taghha huma sors

Fidloggom Ikhal

kbir ta’ zokkor ghan-nahla, bhal
hafna speci tar-rebbiegha. Speci
ferm ingas komuni li jintuzaw bhala
ghalf huma I-gulbiena sewda (Vicia
sativa) u ¢-cikkarda (Lathyrus
ochrus), li t-tnejn jikbru fis-salvagg
ukoll. [l-widnet il-fenek (Scopurius
muricatus) kienet tintuza fil-gedem,
imma issa m'ghadhiex. Speci ohra
tal-istess familja li jistghu jittieklu
nejjin huma |-gulbiena tas-serp
(Lathyrus clymenum), il-grempuc
(Lotus edulis) u I-kafe Messikan
(Astralagus boeticus), li z-zerriegha
taghhom, bhall-pizelli u I-ful, hija
tajba ghall-ikel. ll-gulbiena tas-serp
hija kkultivata kummercjalment
f’Santorini, gzira fil-Grecja, fejn hi
wkoll protetta b’'mod agrikolu. II-
konsum tal-gulbiena ghandu jkun
limitat minhabba I-latirizmu, i hija
marda newrologika.

Familja kbira ta’ pjanti hija dik
tal-gagoc¢ (Cynara cardunculus
var. scolymus), fejn insibu wkoll
iI-fijura tax-xemx (Heliantus annuus),
[-articoks (Heliantus tuberosus) u
|-hass (Lactuca sativa) bhala weuh
tar-raba’. L-ghosfor (Carthamus
tinctorius), li jintuza bhala zerriegha
ghall-ghasafar, kien ikkultivat b’mod
kummercjali Malta, izda kwazi
sparixxa. Madanakollu, xtieli slavag
ta’ din il-familja wkoll jintuzaw, bhac-
¢ikwejra (Chicorium intybus), it-tfief
komuni (Sonchus olearaceus),
iz-zigland tal-pizzi (Hyoseris
radiata), iI-gagocc tax-xewk (Cynara
cardunculus) u x-xewk tal-Madonna
(Silybum marianum). Dawn l-ispeci
rari hafna jintuzaw ghall-konsum
mill-bniedem, imma t-tfief jintuza
wkoll ghall-fkieren tal-art. ll-gagoc¢c
tax-xewk u x-xewk tal-Madonna
jridu jkunu mghollijin biex ikunu
tajbin. 1z-zigland tal-pizzi jista’ jsir
tip ta’ te minnu. I¢-¢cikwejra hija
maghrufa ghall-uzu taghha bhala
ingredjent mal-kafle. Arbuxell iehor

Fidloggom Roza



li bhall-buzbiez il-bahar jintuza fil- Dan l-artiklu nkiteb minn
Gzejjer Britanni¢i huwa x-xorbett Jleffrey u Arnold Sciberras
(Limbarda crithmoides), li huwa

komuni f'Malta.

Pjanti ohra li huma ferm
Ingas maghrufin ghall-konsum
lokali huma l-ispragg xewwieki
(Asparagus aphyllus), ovvjament
meta jkun bla xewk (kemm frisk
u kemm mgholli), denb id-dib
(Amaranthus sp.), is-selq salvagg
(Beta vulgaris), il-hurrieq (Urtica
urens), u |-fidloggom (Borago
officinalis). l-weraq tal-fidloggom
u tal-hurrieg huma maghrufin
ghas-soghla, imma |-fjuri tal-
fidloggom huma tajbin friski, kif
ukoll bhala ingredjent helu ma’ ikel
iehor. ll-weraq tas-selqg u tad-denb
id-dib huma tajbin gishom bhal
tal-ispinaci. L-gherg tal-budebbus
(Orobanche sp.), li huma pjanti
parassiti fug pjanti ohra, gieli huma
msemmijin ghall-uzu mal-ikel, imma
l-valur kulinari tal-budebbus ghadu
pjuttost dubjuz, u mhux ta’ min
semplicement jipprova dawn ix-
xtieli ghall-ikel.

Kabucinella

Hekk kif grajtu, tistghu
facilment tigbru platt shih ta’
insalata mis-salvagg, imma gabel
tikkunsidraw tibdew din I-avventura
gastronomika, dejjem ikkonsultaw
mal-esperti botanici. Hawn hafna
pjanti velenuzi li wiehed ghandu
jevita. L-ikla t-tajbal

Hobbejza tas-Sigra

L-2020: IS-SENA
INTERNAZZJONALI
GHAS-SAHHA
TAL-PJANTI

FI 20 ta’ Dicembru 2018,
I-Assemblea Generali tan-
Nazzjonijiel Uniti (NU) ipproklamat
is-sena 2020 bhala s-Sena
Internazzjonali ghas-Sahha tal-
Pjanti (IYPH).

L-iskop ta’ din is-sena
partikolari huwa dak li jsahhah
[-gharfien mal-pubbliku generali, kif
ukoll dawk responsabbli mit-tfassil
ta’ politika dwar I-importanza
ta’ pjanti b’sahhithom. Din is-
sena se tkun ged tenfasizza
wkoll dwar in-necessita li
[-pjanti jkunu mharsa sabiex
jintlahgu I-Ghanijiet ta’ Zvilupp
Sostenibbli tan-Nazzjonijiet
Uniti. lI-Finlandja kienet l-ewwel
li pproponiet il-proklamazzjoni
tas-sena lill-korp governattiv tal-
Konvenzjoni Internazzjonali dwar
il-Protezzjoni tal-Pjanti (IPPC)
fI-2015, liema proposta rceviet
appogy internazzjonali enormi fil-
Kummissjoni tal-IPPC dwar Mizuri
Fitosanitarji, [-Organizzazzjoni tal-
Ikel u I-Agrikoltura tan-Nazzjonijiet
Uniti (FAO). L-IPPC huwa trattat
internazzjonali li dahal fis-sehh
fI-1952 u li jipprovdi gafas sabiex
jipprotegi r-rizorsi tal-pjanti fid-
dinja mill-hsara kkawzata mill-pesti.
Bhalissa dan huwa kompost minn
183 parti kontraenti.

Jari Leppa, il-Ministru
ghall-Agrikoltura u |-Forestrija
tal-Finlandja jghid li: “ll-pesti u
[-mard ma jgorrux passaporti
jew josservaw ir-rekwiziti tal-
immigrazzjoni u, ghalhekk, il-
prevenzjoni tat-tixrid ta’ organizmi
bhal dawn hija impriza fuq livell
internazzjonali li tehtieg il-
kollaborazzjoni tal-pajjizi kollha.
Huwa ghalhekk li I-Finlandja
pproponiet li tipproklama 1-2020
is-Sena Internazzjonali ghas-Sahha
Lal-Pjantr.”

Jingyuan Xia li huwa
s-Segretarju tal-IPPC ikompli
jtenni li: “Minkejja l-impatt dejjem



akbar tal-insetti tal-pjanti, ir-rizorsi
huma skarsi biex jindirizzaw il-
problema. Nisperaw li din is-Sena
Internazzjonali gdida ghas-Sahha
tal-Pjanti tinstiga kollaborazzjoni
globali li tappoggja I-politika ghas-
sahha tal-pjanti fil-livelli kollha, li
se tikkontribwixxi b’'mod sinifikanti
ghall-Agenda ghall-Izvilupp
Sostenibbli.”

Prezentament il-pesti tal-
pjanti huma I-kawza ta’ telf
ta’ cirka 40% tal-ucuh tal-ikel
madwar id-dinja. Minn perspettiva
ekonomika, dan it-telf ikkagunat
mill-mard tal-pjanti jammonta
ghal madwar €190 biljun kull sena,
filwagt li insetti invazivi jlahhqu telf
ta’ madwar €60 biljun.

L-Assemblea Generali tan-NU
stiednet lill-FAQ, mas-Segretarjat
tal-IPPC, biex isservi bhala
[-agenzija ewlenija biex tmexxi
l-attivitajiet u stiednet lill-gvernijiet,
lis-socjeta civili u lis-settur privat
piex jimpenjaw ruhhom f'livelli
globali, regjonali u nazzjonali. Il-
Konferenza Internazzjonali dwar
is-Sahha tal-Pjanti se tkun fost eluf
ta’ avvenimenti ghas-sahha tal-
pjanti li se jsiru globalment matul
[-2020. Ta’ min wiehed izid jghid
lis-Segretarjat Parlamentari ghall-
Agrikoltura u s-Sajd ukoll bi hsiebu
jorganizza diversi avvenimenti
f'Malta, li se jikkumplimentaw il-
kampanja ta’ informazzjoni li diga
gieghed iwettaq.

|d-Direttorat ghall-Harsien
tal-Pjanti huwa l-awtorita
nazzjonali li ghandha I-kompitu li
tipprotegi I-ambjent u l-agrikoltura
ta’ Malta kontra I-introduzzjoni
ta’ pesti ta’ periklu ghall-pjanti.
Is-Segretarjat se jkun attiv
f’dawn ic-celebrazzjonijiet biex
igajjem kuxjenza dwar is-sahha
tal-pjanti, filwaqgt li jistieden lill-
organizzazzjonijiet ambjentali
u professjonisti biex jaghmlu
s-suggerimenti taghhom ghal
avvenimenti tal-I'YPH li se jsehhu
f'Malta fl-2020.

Minn issa’l quddiem, I-10 ta’
Frar ta’ kull sena se jkun immarkat
phala I-Jum Dinji tal-Legumi,

bil-ghan li jzid il-momentum tal- Dan l-artiklu nkiteb minn
legumi wara |-Kampanja tas-Sena
Internazzjonali tal-Legumi tal-2016
tal-FAQ. Dan emfasizza kif il-
legumi li ged jikbru jikkontribwixxu
ghall-produzzjoni sostenibbli
tal-ucuh tar-raba’, kif ukoll in-
nutrijenti vitali pprovduti minn
dawn I-elementi importanti tad-
dieta taghna. ll-legumi huma sorsi
importanti ta’ vitamini B, manjesju,
potassju, fosfru u zingu, u joffru
ghazla djetetika ta’ fibra oghla
b’kaloriji ingas mic-cereali.

[I-Jum Dinji ghas-Sigurta tal-Ikel
se jsehh fis-7 ta’ Gunju ta’ kull sena
li jkun ged jaghti gieh lill-kwistjoni
dejjem aktar importanti fis-sistemi
tal-ikel interkonnessi hafna tal-
lum. L-FAQ tinnota b’sodisfazzjon
li r-rizoluzzjoni tan-NU gharfet li
“m’hemm |-ebda sikurezza tal-ikel
minghajr sigurta tal-ikel.”

Is-sahha tal-pjanti hija s-sisien
tal-hajja, tal-funzjonijiet tal-
ekosistemi, kif ukoll is-sisien

-2020: Is-Sena Internazzjonali
ghas-Sahha tal-Pjanti
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L-10 ta’ Frar ta’ kull sena se jkun immarkat bhala I-Jum Dinji tal-Legumi
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tas-sigurta globali tal-ikel taghna.
Mill-banda |-ohra, I-insetti u
I-mard tal-pjanti jgibu maghhom
hsara lill-prodotti agrikoli, tnagaqis
fil-provvista tal-ikel u z-zieda
fin-nefga tieghu. Sahha tal-pjanti
sostenibbli tipprotegdi [-ambjent,
il-foresti u |-bijodiversita minn pesti
tal-pjanti Dan huwa wkoll

La' impall pozilliv fuy I-effelli

tat tibdil fil klima u ta’ appogyy
lejn I-isforzi sabiex jitrazznu
[-guh, il-fagar u n-nutrizzjoni ta’
kwalita hazina.

Sors: https



ingemma huwa lok bejn

[-Imgarr u r-Rabat u jipposjedi
fih diversi postijiet stori¢i apparti
s-sbuhija naturali.

Dawn il-postijiet stori¢i huma
I-Kappella tal-Madonna ta’ Itria,
il-Fortizza ta’ Bingemma, parti
mill-Victoria Lines, diversi curt
ruts, ogbra li jmorru lura ghal
zmien il-hakma Rumana u ghadd
ta’ gherien li kienu jservu ta’
abitazzjoni.

II-Kappella tal-Madonna ta’
Itria, proprjament hija maghrufa

bhala ta’ Hodegitria. Hija

nghatat dan it-titlu ghall-ikona
tal-Madonna ta’ Hodegetria li
kienet megjuma fil-Monasteru ta’
Hodegon grib Kostantinopli li llum
hija Istanbul fit-Turkija. Hodegetria
bil-Grieg tfisser “Dik li turi t-trig”.
|d-devozzjoni lejn din -Madonna
waslet Malta mill-Griegi li kienu
emigraw fi Sqallija u wara gabuha
Malta minn hemmhekk.

lI-kappella originali kienet
inbniet min-nobbli Giovanni Maria
Xara fI-1600 f'dan il-lokal li kien
jippartjeni lilu. Minhabba i kienet

Dan l-artiklu nkiteb minn

traskurata u bdiet tegdiem, I-Isgof
Molina pprofanaha fl-1658. Ftit
wara fl-1680, il-Baruni Stanislaw
Xara li kien in-neputi ta’ Giovanni
Maria Xara bena minn flusu
I-kappella li hemm illum.

ll-kwadru titulari huwa kopja
tal-pittura originali li kien tpitter
minn Stefano Erardi fI-1681. Dan
kien tnehha minn hawn minhabba
I-biza’ li seta’ jinsterag u dan
jinsab fil-Muzew ta’ Sant’Agata
fir-Rabat, Malta.

Phcto - @ Malta Panorama
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[-Ministru ghall-Ambjent,

Zvilupp Sostenibbli u Tibdil
fil-Klima José Herrera, il-Ministru
ghat-Trasport, I-Infrastruttura
u I-Progetti Kapitali lan Borg,
is-Segretarju Parlamentari ghall-
Ippjanar u s-Sug tal-Propjeta
Chris Agius u s-Segretarju
Parlamentari ghall-Biedja, Sajd
u Drittijiet tal-Annimali Clint
Camilleri indirizzaw konferenza
stampa dwar I-Avviz Legali
438 li jittratta b’'mod partikolari
t-trasferiment tal-gbiela tal-art
agrikola.

Wagt |-istess konferenza intgal
kif dan il-Gvern ghal darb’ohra
indirizza sitwazzjoni li kienet ilha

tezisti f'pajjizna ghal ghexieren
ta’ snin, fejn art agrikola li tista’
tinhadem biex taghti [-frott ma
setghetx tigi mghoddija b’'mod
genwin lill-bdiewa li ghandhom
ghal galbhom is-settur tal-biedja
u li lesti jahdmuha biex jagilghu
[-ghajxien taghhom minnha.
L-isfida tat-trasferiment tal-art
agrikola fil-fatt kienet ilha gejja
minn diversi snin pre¢edenti.
Izda dan il-Gvern huwa konxju
li I-bdiewa li ghandna f’'pajjizna
huma rizors importanti li mhux
biss jghin biex ikollna prodotti
genwini Maltin u biex jaghti
kontribut pozittiv lill-ekonomija
ta’ pajjizna, imma wkoll biex
ikompli jsebbah il-pajsagg ta’

Malta u Ghawdex, u ghalhekk
hadem biex isewwi din is-
sitwazzjoni.

Is-Segretarju Parlamentari
ghall-Agrikoltura Clint Camilleri
emfasizza li dawn ir-regolamenti
li ged jidhlu huma parti mill-
politika holistika tal-Gvern dwar
is-settur agrikolu mnedija s-sena
[-ohra, fejn proprju gie elenkat
il-bzonn li jinbidlu r-regolamenti
fejn jidhlu trasferimenti jew
assenjazzjonijiet tal-art. “Dan
ghal darb’ohra jixhed kif bhala
Gvern ahna kommessi li nkomplu
nahdmu biex ingibu lil dan is-
settur aktar sostenibbli,” temm
jghid I-Onor. Clint Camilleri.

Photo - DOI - JEREMY WONNACOTT
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is-sena 2019, I-Agenzija ghall-

Pagamenti Agrikoli u Rurali
(ARPA) adollal sistema gdida L&’
kif isiru I-verifiki taht |-iskema tal-
Appogy Akkoppjat Volontarju ghas-
settur tat-tadam ghall-ipproc¢essar.
Dan ged isir permezz ta’ monitoragg
kif stipulat fl-Artikolu 40a tar-
Regolament tal-Unjoni Ewropea
numru 809/2014. Il-monitoragd
jinvolvi sensiela ta’ ritratti mehuda
mis-satelliti matul iz-zmien tat-
tkabbir tat-tadam, bil-ghan princ¢ipali
li dan il-monitoragg ikun mifrux matul
il-perjodu kollu tat-tkabbir u mhux
fount wiehed biss tal-produzzjoni.

lI-benefi¢cju ewlieni ta’ dan
il-metodu gdid ta’ monitoragg

ATURA2000 hi katina ta’

zoni protetti madwar I-Unjoni
Ewropea, bil-ghan li taghti
protezzjoni lill-habitats u speci ta’
fawna u flora indigena u ta’ interess
komunitarju skont id-Direttiva tal-
Komunita Ewropea dwar il-Habitats.
Ghal kull sit ta” NATURA2000 hemm
pjan ghall-immaniggjar hekk kif
approvat f'Dicembru tal-2016. FI-
2018 Ambjent Malta b’kollaborazzjoni
mal-Awtorita ghall-Ambjent u
r-Rizorsi bdiet bl-implimentazzjoni ta’
dawn il-pjanijiet fug numru ta’ siti.

Ambjent Malta bdiet bis-sit tal-
Ghadira s-Safra NATURA2000
bit-tnehhija ta’ speci alieni bhall-
Agave Amerikana, u bl-espansjoni
tal-habitat wara t-tnehhija tat-trig
l-antika minn Transport Malta.

Numru La' mizuri gew implimentali
wkoll fug Kemmuna. Ghal darb'ohra,
speci aljeni tnehhew u sar programm
estensiv ta’ afforestazzjoni li

jinvolvi aktar minn 3,000 sigra.

Dan il-programm kien jinvolvi

huwa li permezz tieghu I-Agenzija
tista’ tidentifika certi irregolaritajiet

fi stadju bikri biex b’hekk il-bidwi
jinghata l-opportunita i jirrevedi
l-applikazzjoni tieghu b’mod li dak

li ghandu ddikjarat jirrifletti dak i
verament hemm imhawwel fl-
ghalga tieghu. Ghaldagstant, b'din
il-procedura I-bidwi jkun jista’ jizgura li
jiehu pagament shih kif jisthogglu.

Sabiex tithaddem sew il-proc¢edura li
spjegajna hawn fug, fl-ahhar tas-
sena 2018, I-Agenzija nediet ukoll
zewg Mobile Apps, “BiedjaCam”

u “Biedjalnfo”. Permezz ta’ dawn
I-Apps il-bdiewa se jkunu jistghu
jikkomunikaw direttament mal-
Adgenzija permezz ta’ messaggdi jew
ritratti mehuda fug il-post li jservu ta’
evidenza ta’ xogholhom u ta’ dak i
hemm imhawwel, filwagt li jinzammu
kontinwament aggornati dwar xi
zviluppi jew |-ezitu tal-proc¢edura ta’
monitoragg fug I-gheliegi taghhom.
Ghaldagstant, il-beneficjariji kollha tal-
Appogy Akkoppjat Volontarju ghas-

l-identifikazzjoni ta’ numru ta’ artijiet
agrikoli antiki u abbandunati. L-art
giet mahduma ghal diversi drabi
sakemm kienet tajba ghat-thawwil.
Fost is-sigar u l-arbuxelli li thawlu
nsibu s-sigra tal-gharghar (Is-sigra
nazzjonal)); i-Fgummar; id-dery;
l-alaternu; u I-harrub. Dawn is-sigar
kellhom bzonn kura kontinwa
partikolarment fix-xhur tas-sajf.
[I-manutenzjoni u t-tisgija kienet
possibbli bl-ghajnuna tal-Water
Services Corporation u Birdlife Malta.
L-gharam tar-ramel (sand dunes)
dewwa |-Bajja ta’ Santa Marija gew
maghammra b'tali mod li l-vizitaturi
jigu diretti lil hinn minn dan l-abitat
sensittiv u ghalhekk jipprovdu
opportunita ghal rigenerazzjoni
b’mod naturali.

Saru wkoll xoghlijiet fil-Maghlug ta’
Marsaskala bit-tnehhija ta’ spedi aljeni,
restawr ta’ hitan tas-sejjieh u ¢nut,
konservazzjoni ex-situ tal-huzac
(iI-huta nazzjonali ta’ Malta) u t-tindif
tal laguna minn slart u hmieg iehor.

Ir-Ramla tat-Torri, sit iehor ta’
Natura2000 kien ukoll suggett

Dan l-artiklu nkitebb minn

settur tat-tadam ghall-ipprocessar
huma mheggda li jnizzlu dawn -Apps
u jiffamiljarizzaw runhom ma’ kit
jithaddmu. Fl-istess hin I-Agenzija
se tkun ged torganizza sessjonijiet
ta’ tahrig u ta’ informazzjoni ghall-
bdiewa, dwar il-monitoragg u dwar
kif ghandhom jintuzaw il-Mobile
Apps f'dan ir-rigward. Barra minn
hekk, wiehed jista’ jsib ukoll linji
gwida dwar kif tnizzel u tattiva
I-Apps fug is-sit elettroniku tal-
Adenzija -

Ghal aktar informazzjoni rigward il-monitoragg
u I-Mobile Apps imsemmija tista’ ¢cempel il-
Front Office tal-Agenzija fug
jew tibghat email lill-Agenzija (

).

Dan l-artiklu nkiteb minn

Zammii

ghal xoghlijiet ta’ manutenzjoni.
Ix-xoghlijiet inkludew it-tnehhija
ta’ diversi speci aljeni, kif ukoll il-
manutenzjoni tal-gharam tar-ramel.

Tnehhija ta’ speci aljeni mill-
Maghlug Marsaskala - sit N2K

Tnehhija t’/Agave mill-
Ghadira s-safra - sit N2K



’IL FUQ MINN
€25,000 F’PFONDI
LILL-NGOS

GHAL SERVIZZI
VETERINARJI
B’XEJN

s-Segretarju Parlamentari ghall-

Agrikoltura, Sajd u Drittijiet
tal-Annimali indirizza konferenza
stampa fejn matulha nghataw
l-ewwel €25,000 ffondi lill-
Ghagdiel Mhux Governallivi
li jiehdu hsieb il-harsien tal-
annimali. II-Perit Clint Camilleri
gal li kulhadd jaf kemm il-harsien
tal-annimali huwa prijorita ghal
dan il-Gvern u spjega kif wara
li fI-2018 tnediet I-iskema tas-
servizzi veterinarji b’xejn lill-
Ghagdiet Mhux Governattivi, li
kienet ukoll mizura fil-manifest
elettorali tal-Partit Laburista, issa
bdew jinghataw |-ewwel fondi.

L-Onor. Camilleri kompla

jghid li I-ghan ta’ din il-

mizura huwa li tkun provduta
assistenza veterinarja b’xejn lil
organizzazzjonijiet volontariji

li huma attivi f'dan il-gasam.
Huwa semma kif matul din is-
sena, €80,000 ohra se jkunu
geghdin jinghataw lill-Ghagdiet
Mhux Governattivi ghas-servizzi
veterinarji b’xejn kif ukoll se

jigu utilizzati permezz tal-Isptar
Veterinarju APH ghall-ghoti

ta’ proceduri dijanjosti¢i aktar
kumplessi, operazzjonijiet u dhul
fl-isptar/ kura kritika intensiva.
Dan huwa servizz li I-uniku

sptar tal-annimali jista’ jipprovdi
ghall-pazjenti li se jigu riferuti
mill-veterinarji tal-Ghagdiet Mhux
Governattivi sakemm il-fondi jigu
ezawriti.

[I-11-il Ghagda Mhux Governattiva
li ged jibbenefikaw minn dan
il-fond huma Carers for Stray
and Abandoned Felines, Island
Sanctuary Association, National
Cat Society, Association For
Abandoned Animals, Noah’s Ark
Foundation, CL.AW.S., Animal
Care Malta, SPCA Malta, Stray
Animals Support Group, Gozo
SPCA, Love For Strays Malta.

Is-Segretarju Parlamentari
ghad-Drittijiet tal-Annimali

Clint Camilleri stgarr li dawn
[-Ghagdiet Mhux Governattivi se
jibbenefikaw mill-ammont shih

minghajr ma johorgu spejjez
amministrattivi zejda. Dan il-
metodu ta’ allokar ta’ fondi huwa
izjed facli, jiehu ingas hin u huwa
akkontabbli.

lI-Fondi hargu wara li
l-informazzjoni provduta mis-
santwariji tal-annimali kienet
ivverifikata u ccertifikata li

hija korretta. B'hekk seta’ jigi
eliminat ukoll kull tip ta’ abbuz
li seta’ jkun hemm. L-Ghaqgdiet
Mhux Governattivi geghdin jigu
allokati somma globali skont
kemm ghandhom annimali u dan
kien ivverifikat mad-database
tal-microchip. Fil-fatt din id-
distribuzzjoni ta’ fondi tgieset
ukoll gusta u ragonevoli mill-
Ghagdiet Mhux Governattivi
stess. Barra minn hekk, din
is-sistema ma inkluditx piz
amministrattiv jew burokratiku
zejjed minhabba i I-ebda
metodu u kumpless ta’ gbir ta’
dokumentazzjoni ulterjuri mill-
NGOs ma kien mehtieg.

Servizzi Veterinarji b’Xejn
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Is-Sbuhija u I-Uzu tal-Hitan tas-Sejjieh f’Malta

Dan it-tip ta’ hajt jinhadem minn
nies ta’ sena kbira u jinbena bla
ebda tikhil bejn il-gebel. Il-gnub tal-
hitan huma maghmula minn gebel
imdagaas filwagt li gewwa nsibu

gebel zghir hafna li jissejjah mazkal.

Dawn il-hitan jifirdu I-gheliegi u
ma jhallux i-hamrija tingarr mal-ilma
jew mar-rih, izda jnehhu I-ilma zejjed
li jingabar, bhal kif jaghmel passatur.
Dan ghaliex il-gebel huma biss
imgeghdin wahda fug l-ohra u i :
b’hekk mimli xquaq. ¥ ot - B
Hitan tas-sejjieh ghall-ilgugh

-~

minn gewwa

4

Hajt tas-sejjieh

- H H jigifieri originat gewwa Malta. hawn fuq iservi ghal hafna affarijiet,
Dar gli‘a“ ar_““ma"’ Tinsab is-sena kollha u tghix fin- fosthom bhala abitat ghall-animali,
gha“"lnsettl u nahat dellija tal-hitan tas-sejjieh u ghall-insetti, ghall-pjanti u ghal
gha“-pjanti postijiet dellin vicin I-ilma. organizmi ohra. Iservi wkoll bhala
lqugh ghall-hamrija mill-elementi
) . II-hitan tas-sejjieh huma protetti tal-ilma u tar-rih, kif ukoll sabiex
IITGremx'ula ta’ Malta -.Podaras mil-ligi, jigifieri ma nistghux jifred ghalga minn ohra. Nispera
filfolensis ssp. Maltensis. immissuhom jew innehhu xi gebel li tiehdu gost tammiraw dawn
o minnhom. L-origini tal-hitan tas- il-hitan waat il-mixjiet taghkom
lI-gremxul femminili u z-zghar sejjieh hija mahsuba li tmur lura gewwa I-kampanja u forsi wkoll
taghhom ikollhom kulurkannella G| smien I-Gharab gewwa Malta, ~ tosservaw xjghix gewwa fihom
filwaat Ii dak tar-ragel ikun hadrani. b’hekk ghandhom valur storiku ghal U tiskopru speci godda ghall-
Dawn jiekiu insetti bhan-nemel u pajjizna. Apparti minn hekk kif rajna gharfien taghkom.

s-susa. Ikollhom il-bajd i Zm[en
ir-rebbiegha u jfaggsu bejn Gunju u
nofs Awwissu.

l-Fel¢i tal-Hitan tas-Sejjieh -
Asplenium ceterach.

Din il-pjanta hija indigena,

Bk % e

Grerrﬂlxula ta’ Malta

o =

Asplenium ceterach
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Metodu

1. Imlaborma kbira b'hafna ilma
u pogdgiha fug in-nar.

2. Meta l-ilma jaghli zid ftit
melh. Ghalli I-ghagin.

3. Meta |-ghagin ikun sar, saffi

u ghaddih minn ilma kiesah,
biex [-ghagin jiksah sew u
b’hekk ma jibgax isir. Qattar
tajjeb.

4.

Qieghed il-laham go biegja.
Mieghu zid il-bajd, il-bzar u

t-tursin. Hallat tajjeb biex it-
tahlita tigi haga wahda.

Ibda fforma I-pulpetti b'din
it-tahlita.

Qieghed ftit smid fuqg platt
¢att u ghaddi I-pulpetti
minnu.

Ingredjenti

S.

420g spagetti

200g ikkapuljat tac-¢anga
200g ikkapuljat tal-majjal
2 bajdiet

tursin

bzar

smid

zalza tat-tadam

Imla kazzola bl-ilma u
gieghed fuqg in-nar. Meta
I-ilma jaghli, ghalli I-pulpetti
fih ghal madwar 20

minuta. Igbor il-pulpetti
mill-ilma bi xkumatur biex il-
pulpetti ma jitfarrkux.

Sakemm il-pulpetti jkunu
geghdin isiru, sahhan iz-zalza.
Meta [-pulpetti jkunu lesti,
zidhom maz-zalza u sajjar
fug nar baxx ghal madwar 30
minuta.

Servi fuqg I-ispagetti.

O
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