
IN-NAHAL 

Kemm taglitik x'tanseb garra nanal ! 
Garra b'gnonqha dejjaq bhal ta' fiixkun, jew kaxxa b'xaqq 

monxon sebgni z-zgnir, bil-Malti, id-dar fejn ignammar in
nanal tissejali gabsala, mitluqa x'aktar f'rokna ta' dura jew 
wara 1-najt ta' grejbec, blial haga minsija, biex rna tagntix 
fil-gnajn, taraha mizgnuda bi qtajja' kbar ta' nahal diehel u 
hiereg bla hecla, matulek ja jum, gliax ma' nzul ix-xemx 
in-nahal jingabar u jistrieh. Ftit huma dawk li jieqfn 
jnarsu lej n rnigbna u lejn it-titjir tan-nanal, kif jidnol, kif 
jonrog, il-fejn jigbed, kemm jitbiegned, fuqhiex jieqaf, gna
liex, xi jgib miegnu u gnalfejn. 

Bosta gnorrief dan1u bir-run u 1-gisem biex jitgnallmu 
sewwa 1-najja u d-drawwiet ta' dan id-dud imbierek li, bla 
ma nadd gliallmu, ignaddi llajja laktar sabina uta' fejda 
kbira gnalih u gnal min jienu hsiebu. Dak li jafu 1-lum fuq 
in-nanal insibuh miktub f'kotba hoxnin b1-ilsna kollha mill
anjar kittieba; u fihom x'taqra tassew dawn il-kotba u fihom 
x'titgnallem u x'tifhem fuq id-dehen ta' dudu daqs nitfa li 
l-Mu1ej gnogbu jagnni biex juri 1-kobor ta' liiltu u biex jaqd 
1-bniedem li jrid j1dlio1 gnat-torbija ta' dan id-dud. 

Billi m'ilux qrajt xi naga fuq il-hajja tan-nalial ridti 
nigbor dak li deherli li bih nista' nnajjar lil xi liadd jaqra 
x'jingnad fuq dan id-dud. 

Barra milli jagnmel il-gnasel u x-xama', in-nanal jagnmel 
naga wisq aktar mefitiega, izewweg il-fjuri. 

Gnax mhux kull warda ta' xitla jew ta' sigra trabbi 
wenidha z-zerriegna, hemm ward magnmul minn xniexel im
gnobbija bi trab isfar (pollen) li jgnaqqad iz-zerriegna tal
fjur mara, u olirajn li ma gnandhomx minn dat-trab. 

In-nahal biex iso:ff iz-zokkor mill-qiegn tal-warda jigbor 
max-xagl.iar ta' gismu minn dak it-trab isfar u meta jmur fuq 
warda li hi nieqsa minn dan it-tJ·ab clakkari, jitgnabhar h'rlak 
li jinntieg u hekk iz·zerriegna titrabha u tagnqacl. Hawn 
nafna sigar li jgninu 1-biedja u jiswew mhux ftit gnall-bnie
dem bnalma hum a 1-langas, it-to:ffieli, i6-6irasa, li mhux kollha 
gliandhom fjuri rgiel hit-trab isfar. Li ma kienx in-nalial 
goal dawn is-sigar kieku frott tagnhorn rna. niklux, jew nieklu 
ftit wisq. Ara kemm tiswa z-zjara tan-nanallil dawn il-fjuri 
li ma jistgnux jiddakkru hlief min-nanal jew minn dud zgliir 
ienor, zunzan, dubbien, nemus u x'naf jien! 



In-nahal li naraw liiereg mill-garra donnn kolin xort.a 
walida, izda m'hux hekk. 

In-nahal li jmur fuq il-ward jigbor iz-zokkor huma 
kollha nisa. Ir-ragel rna jalidimx u tista' tgnid jiekol batal. 

Ix-xognol fil-gabsala jsir min-nisa hiss, huma jidlilu 
mgnobbija biz-zokkor u bit-trab isfar li jintrafa' fi rkejjen 
gnalih gllax jingllagen u jittiekel maz-zokkor. Biz-zokkor 
jinzaqqu d-dudiet malli joliorgu mill-fosdqa, gnal tnax-il-jum, 
sa ma jrabbu 1-gwienali. Meta n-nalila titrabba u ttir gfiall
gbir taz-zokkor u tat-trab isfar t1add aktar ma jaliseb fiha, hi 
tandem, tinkecld, u tixjeli ma ddumx, u mas-sitt gimgnat 
m'hix tajba aktar gnax-xognol. 

Ferh nahal, li donnu xorta wanda, hu magnmul minn eluf 
ta' liaddiema nisa, u minn qabda rgielli qegndin biex izommu 
n-nisel. t\Janla ftit akbar mill-olirajn, gnal bicca kbira ta' 
gnomorha ma tohrog qatt mill-gabRala. Din nafuha bliala 
doqqajsa, jew sultana tal-ferh. Din rna tindalial xejn max
xognol li jsir fil-garra u drnirha hiss li tbid u tkabbar il-gens 
tan-nahal.. Qabel rna tizzewweg· tbid, izda minn dan il-bajd 
tax-xebba jfaqqsu hiss nahal irgiel (clakar) Is-sultana tiz
zewweg meta titlaq biex trawwem fern nahal gdid. Tagnzel 
gnal jum it-tieg gnodwa xernxija tar-rebbiegna u tittajjar 
kollha fernana qalb ix-xitel u 1-ward. Gnal warajha jitilqu 
n-nanal irgiel li tkun, biex ingnid hekk, waslet segnethorn. 
Meta d-doqqajsa tantar id-dakar li jgnodd gnaliha, dan jersaq 
hafif gnal magnha u t-tieg isir fi-ajru, bla telf ta' zmien. Il
hena tal-gnarus qasira kemm tista' tknn, gnax malli z-zwieg 
isir l-imsejken jintelaq u jmut. 

Id-doqqajsa ma titlef xejn meta tormol gnax fiz-zmien 
qasir taz-zwieg tkun gabret gewwa fiha dak li jinlitigilha u 
meta tasal fejn gnandha trawwem iHern il-gdid tkun tista' 
taqbad tbid u mill-bajd, minn dak illiin il quddiem ifaqqsu 
nisa naddierna goal tlieta jew erba' snin bla rna targa' tiltaqa' 
qatt rna' ragel ielior. 

Gnall-ewwel rna tbidx wisq id-doqqajAa imma rna ddumx 
rna taqbad tbid rna' l-1,500 bajda kull jnm. 

Dan il-bajd mitlnq fic-celel tax-xama' jielidu lisiebu 
hafna mill-liaddiema. 

Meta 1-bajd ifaqqas, in-nahal li gliandu lisieb it-torbija 
tal-frien jibqa' jzoqqhorn goal tnax-il-jum sa rna jibda 
jrabbi sewwa 1-gwienali, gnax wara dan iz-zmien id-dud jan
shu glial rashom, 



Meta n-nalial isib 1i jrid irabbi doqqajsa gdida, jagnzel 
bajda li jidhirlu hn u rnalli din tfaqqas idnr bil-ferli wisq 
aktar rnilli jdur bl-olirajn. L-ikel ikun alijar rninn tal
hqija gnax waqt li nalila mara trid tinzaqq glial wieliecl u 
gboxrin jurn, id-doqqajsa tissalihah fi hmistax-il-jurn. Aktar 
minn doq(jajsa wanda rna jistax ikun hernrn fil-garra gnax in
nahal jisfratta jekk tidher olira. 

Is-sultana tibqa' tajba gllal aktar minn tliet snin irnrna 
malli tixjeb sewwa j kollha titbiddel. 

Jekk sultana ohra tidhol fgarra rnrawma, iz-zewg nisa 
jahbt.u glial xulxin u 1-glieda tispicca bil-rnewt ta' wanda 
minnhorn. Ghad li rnad-daqqa ta' gnajn in-nahal kollu jix
xiebah, min jafhorn sewwa jagnraf rnalajr li ku1hadd irnsaw
war gllalih. 

Id-doqqajsa, nitfa akbar minn-nah1a ohra, gnandha xedaq 
bis-snien u 1-ohrajn rna gnandhomx, rna gnandhiex f'saqajha 
keffa fejn tarfa' t-trab bhall-haddierna, in-niggieza tagnha 
milwija u mielsa u gnalhekk rna hix tajba gnall-glied. li'il
garra is-sultana rna tafx tagllmel xejn blief thid. 

In-nanla naddiema gnandha fiex iggorr it-trab, gnandha 
niggieza bil-gargi u gnalhekk meta tniggez il-laharn ma tistax 
taqlagnha aktar gnax jekk tahbat tohrogha tqatta' msarinha u 
tmut. F'ix-xehda, in-nisa sejrin dejjem, meta rna jkunux igor
ru jahsbu biex inaddfu x-xehda, gnax 1-indafa jhobbuha wisq; 
ifarfru, jikinsu, irewhu bi gwinnajhorn, sew biex jagntu n
nifs lill-frieli meta joliorgu mill-fosdqa, sew fis-sliana meta 
c-ce1el iridu 1-liawa, sew meta z-zokkor 1i jg;ibu ikun niedi 
wisq, biex jixxuttawh, u meta ti:ffacca tixqiqa fix-xama' ma1ajr 
iqalftuha biz-zaftur 1i jagnrnlu huma. Onrajn ikarkru 'l barra 
weraq li jdahhal ir-rili, dud barrani, nana11i jmut fix-xehda 
u dak kollu li ma gnandux gnax joqgliod fin-nofs. Minn dak li 
jiekln jsajru x-xama' u 1-gl:lasel u jkattru c-celeln jimlewhom 
bil-gllasel, kollox huma. 

In-nahla ragel, jew id-dal.:ar qieglled hiss biex, meta 
hemrn il-ntiega, idakkar lil xi haddierna izda mhux tajjeb glial 
ebda xogbol iebor u gllad li jgbix ma' 1-onrajn, tista' tgnid 
jiekol batal. Hu u la gl:landu xewka biex jilqa' 1-ghadu u 
lanqas qfief f'saqajh biex igorr fihorn u fil-gabsala rna jiswa 
gnal xejn. Ma nafx kif id-dakar inalluh jidhol fil-garar jew 
fil-kaxex tal-girien, dak li n-nisa rna jistgliux jagnmlu. Meta 
l-ikel ikun bil-bosta, id dakar ignaddiha tajjeb ghax x'jiekol 
dejjem ilaqqat, iZda meta tidnol ix-xitwa, jew 1-art tinxef u 
1-gwies jonqos, min jalidem biss isib x'jiekol u gnalhekk id
dakar kt~.In.add i~ommu barnt u :J~:'aktar imut bil-gun. 
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Gnax in-nalial ma jigborx il-gnasel glial wiccna, imma 
biex il-fern jiekol u jiflan jandem; garra nanal trid madwar 
wizna ghasel biex tghaddi x-xitwa u r-rebbiegna u f'sena 
liazina trid aktar ukoll. 

Gnalhekk fejn jinfamm in-nanal 1-imgieban jitrawmu 
inarsu lejn art tajba u lejn xi masgar li jwarrad sewwa, gliax 
1-gnasel mhux ta' kullimkien tognma, lewn u rilla wanda, 
silla, saglitar, plejju, toffieli, cirasa, langas trid in-nanal u dak 
li jrid sid ix-xenda wkoll. Biex it-torbija tan-nanal tfejjed 
trid nsieb u xognol mhux ftit u qahel tigbor u s-saffi 1-gnasel 
qatt ma taf jekk titilallasx ta' xoglilok. U x'ma jridx nsieb u 
xogliol biex taqla' sold fid-dinja? 
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