L-lkel tal-Gran Mastri
u I-Kbarat

[ Kitba ta’ Guido Lanfranco

Billi l-kavallieri ta> San Gwann kienu gejjin minn
familji sinjuri tal-Ewropa, kellhom drawwiet u gosti dwar
I-ikel, differenti hafna minn dawk tal-poplu Malti li kien
igance¢ biex jghix hajja ta’ fagar generali. Ghall-Gran
Mastri u 1-Kavallieri, I-ikel kien mill-aktar abbundanti u
rikk u dak li ma kienx jinstab fil-gzejjer taghna kien jigi
impurtat ghalihom mill-Ewropa. L-aktar 1i wiehed kien jara l-lussu ta’
ikel kien meta I-Gran Mastru jew kbarat tal-Kavallieri kienu jorganizzaw
pranzu jew ikla specjali biex ji¢celebraw avvenimenti specjali.

Ikliet spec¢jali fl-elezzjoni tal-Gran Mastru

Biex jinhatar Gran Mastru ¢gdid kienet issir elezzjoni fil-knisja
konventwali ta’ San Gwann Battista fil-Belt. Kien ikun hemm 21 grupp
ta’ votanti. Imma haga 1i ma tistennihiex kienet 1i fil-knisja stess, kull
wiehed minn dawn il-gruppi kien ihejji mejda tal-pranzu armata b’kollox
ghal ikla kbira, bix-xalar u hmigijiet li normalment tistennihom f’xi
tverna. Izda f1-1722 hassew li ma kinetx haga xierqa li 1-knisja tigi uzata ghal dan il-ghan u
l-ikliet bdew isiru fid-dar tal-predikatur u tal-gran prijur. I1-Gran Mastru wara kien joffri ikla
huwa wkoll biex jiffestegga I-hatra tieghu. Meta De Rohan gie elett Gran Mastru ssorprenda lil
kulhadd billi organizza I-pranzu barra fil-pjazza ta’ quddiem il-palazz tieghu. Mhux biss, imma
ghal din l-ikla stieden lin-nies foqra tal-inhawi u tad-dawra u offrielhom mill-ahjar ikel; spicc¢a
biex gassmilhom ukoll xi haga tal-flus.

Fil-pussess tal-Gran Mastru

Meta I-Gran Mastru kien jasal ir-Rabat biex jidhol jiehu pussess simboliku tal-Imdina kien
jeghaddi ghand 1-Agostinjani fejn il-patrijiet kienu joffru lilu u lil ta’ madwaru, xi hlewwiet
(confitture) u xarbiet helwin. Wara ¢-cerimonja 1-Gran Mastru kien joffri wkoll pranzu fil-
kastell ta’ Verdala u filghaxija jinkludi wkoll il-confitture jew hlewwiet. Il-gurati tal-Imdina
kienu jirregalawlu ikel ta’ ¢ertu pregju.
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Fil-festa ta’ San Gwann Battista

Din il-festa bilfors li 1-Kavallieri kienu jiffesteggawha bil-kbir ghax dan il-qaddis kien
il-patrun taghhom u ghalih kienet imsemmija 1-Ordni taghhom. Wara s-servizz liturgiku fil-
knisja konventwali f’lejlet il-festa fit-23 ta’ Gunju, kien ikollhom ftit ikel hafif u confitture jew
hlewwiet izda mill-1636 bdew jiehdu dan I-ikel wara I-funzjonijiet li jsiru 1-ghada, jum il-festa,
fl-24 ta’ Gunju.




Fil-Bereg tal-Kavallieri

Kull lingwa tal-Kavallieri kelha il-berga taghha. Fil-Berga kienu jorganizzaw attivitajiet
taghhom kif ukoll pranzijiet lussuzi f’okkazjonijiet spec¢jali. Bhala ezempju nsemmu I-berga
ta’ Provenza fejn kienu juzaw is-sala l-kbira ta’ fuq ghall-pranzijiet. Wiehed vjaggatur li kien
mistieden ghall-ikla fI-1678 jghid li kellhom mill-ahjar lahmijiet, tigieg, fagani, frott, hamiem
u ghasafar tal-kacc¢a. Il-hobz kien tajjeb u abbundanti. Kellhom ukoll xorb u tip ta’ gelat bis-
silg. Is-silg kien igibilhom kuntrattur minn Sqallija; jekk ma kienx jipprovdih kien jehel multa
ghal kull jum li jghaddi minghajr silg.

Fil-palazz ta’ Sant’ Anton

I1-Gran Mastru De Paule jinghad li kien ihobb jiekol sewwa s-sena kollha u kien spiss
ikollu pranzijiet fil-palazz tieghu ta’ Sant’ Anton. L-ikel kien jisserva fi platti u kontenituri tal-
fidda 1i jingarru minn paggi libsin ingwanti bojod. Izda gabel jibda jiekol, I-ikel kien iduqulu
s-servjent. Waqt l-ikla, I-maggordom kien jippassigga madwar il-kamra biex jara li kollox
Jimxi sewwa.

Fil-kastell ta’ Verdala

L-aristokratiku Russu Pioter Tolstoy kien mistieden ghall-ikel mal-Gran Mastru u Kavallieri
ohra fil-kastell ta’ Verdala fis-sajf tal-1698. L-ikla kienet tikkonsisti f’aktar minn kors wiehed
flimkien ma’ diversi nbejjed migjubin mill-Italja 1i kienu jixorbuhom mizjuda bl-ilma. Wara
I-ikel kellhom frott u helu u wkoll ikel iehor miksi biz-zokkor. Il-platti, kontenituri, maghref,
skieken u frieket kienu kollha tal-fidda.

L-inkwizitur

L-inkwizituri kienu mibghutin mill-Papa biex jissorveljaw, jirrapportaw u jikkontrollaw
lill-ordni tal-Kavallieri, lill-Knisja u lill-Insara f’Malta u kienu miZzmumin u stmati bhal-
kbarat 1-ohrajn. Bhala ezempju nsemmu I-Inkwizitur Marescotti ghal habta tal-1664. Kellu
dhul personali ta’ 100 skud fix-xahar u provvista ta’ 4 hobziet u daqs 3 fliexken inbid kuljum.
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Bhal Gran Mastru spiss kien ikollu jistieden xi
personalitajiet ghall-ikel fil-palazz tieghu fil-
Birgu. Il-koki tieghu kienu jippreparaw ikla b’sitt
platti wara xulxin u frott. L-ikliet kienu jsiru
f’nofsinhar u mhux filghaxija minhabba 1i hadd
ma kien jivvjagga fit-tul wara li jidlam minhabba
diversi perikli.

Rigali ta’ ikel

Xi ikel 1i ahna issa narawh komuni, fi zmien il-
kavallieri kien ghadu meqjus bhala fin, lussuz u ta’
prezz gholi u mhux ta’ kemm issibu kif gieb u lahaq,
ghalhekk kienet drawwa fost il-kbarat u n-nobbli
li £’xi okkazjonijiet specjali jaghtu oggetti ta’ ikel
bhala rigal. I1-Gran Mastru Pinto, bhala ezempju,
meta xi Inkwizitur kien imissu jsiefer meta jispicca
Z-zmien tieghu f’Malta, kien jibghatlu ikel u xorb
prezzjuz bhala rigal, jikkonsisti f’zokkor, kafe,
¢ikkulata li b’kollox jienu jlahhqu mal-elf skud.

L-Inkwizitur kien ukoll jaghti rigali ta’ ikel
fin. Meta fit-tieni nofs tas-seklu tmintax kien gie
Malta Mons. Ablegato fuq ix-xwieni tal-Papa u saru pranzijiet ghall-Uffi¢jali u Kavallieri,
I-Inkwizitur ta’ dak iz-zmien baghtilhom rigal ta’
ikel 1i kien jikkonsisti minn tjur u annimali ohra
hajjin, kafe, ¢ikkulata, gobon fin, hxejjex, frott u
nbid. II-Gran Mastru ghamel l-istess.

Fl-Assedju 1-Kbir

L-Assedju 1-Kbir tal-1565 raqqad il-lussu tal-
pranzijiet u gab mieghu ekonomija mill-akbar.
Meta jsir assedju, l-attakkanti jkollhom il-hsieb li
d-difensuri jkunu izolati fit-tul sakemm ikollhom
i¢iedu meta ma jibqghalhomx ikel u xorb aktar.

It-Torok ikkampjaw fil-Marsa fejn kien hemm
xi nixxieghat tal-ilma, u ghalhekk setghu jisqu
I-merhliet le kellhom, imma 1-Kavallieri kienu
ghamlulhom fihom il-velenu. Madankollu t-Torok
sabu ilma bnadi ohra. Minbarra 1-flotta principali
ta’ galeri t-Torok kellhom ukoll xi 200 bi¢¢a tal-
bahar ohra mhux biss biex igorru I-porvli u armi
imma wkoll hazniet ta’ ikel bhal qamh, gnatar ta’
galletti migjubin minn diversi artijiet tal-qrib, zbib, frott niexef, Zzebbug u bhejjem hajjin bhal
naghag, tigieg, baqar u barrin. Mill-kampanja Maltija kienu gabru kemm setghu bhejjem u
ikel ta’ kull xorta, imma dawn malajr spiccaw. Matul 1-Assedju dawn il-bastimenti tal-ikel
kienu kontinwament ibahhru lejn diversi artijiet fil-qrib biex igibu I-ikel u wkoll jahtfu xi
bcejjec tal-bahar privati mghobbijin bil-provvisti, ghax dik l-armata kbira 1i kellhom kienet
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In-Nobbli tal-gzira

tikkonsma ammont kbir ta’ ikel kuljum. Il-galletti kienu necessarji dags il-hobz u kienu dejjem
abbundanti fil-provvisti tal-ikel. Ukoll meta kien gej Malta il-piccolo soccorso, ghajnuna mill-
Ewropa ghall-Kavallieri, kienu thejjew aktar minn 50 bastiment li kellhom fughom mat-8,000
xkora galletti. Meta giet 1-ghajnuna is-suldati nizlu San Pawl il-Bahar u mxew, bil-bhejjem
mghobbijin, lejn 1-Imdina flimkien ma’ nisa u tfal, kulhadd igorr. Is-suldati, minbarra l-armi,
kellhom igorru wkoll xkora galletti, imma uhud bdew jarmu minnhom fit-triq biex ihaffu 1-piz
u, meta nduna bihom il-kmandant gieghelhom jergghu jigbruhom.

F’nofs Lulju it-Torok fethu attakk 1i dam hames sighat. Fid-dghajjes imfarrka jew mgharrqa
taht is-swar, il-Kavallieri sabu provizjon ta’ ikel li kienu fi hsiebhom juzaw it-Torok jekk jirbhu
I-fortizza. Kellhom zbib, galletti, zokkor, ghasel, butir u ilma.

It-Torok kienu gabru kemm setghu laring u bettiegh mir-raba’ tal-kampanja imma kienu
neqsin minn hobz u gobon ghax ghall-ewwel ta’ Settembru, Balbi, fid-djarju tieghu, jghid li
f’mumenti ta’ serhan gieli kien hemm xi Tork li bil-mohbi offra minn dan il-frott lil xi suldat
Malti li taghhom kien itih hobz u gobon.

Wara dan l-Assedju 1-Kbir

Kull meta kien ikun hemm bizgha ta’ assedju iehor, il-Kavallieri kienu joqoghdu attenti li
jorbtu u jghassu sew lill-iskjavi li jkunu lesti jqumu kontrihom wagqt assedju. Sadattant bhalma
gara fl-1645 kien hemm rapporti li t-Torok kienu se jevvalenaw il-bjar tal-Maltin. Mhux biss,
imma t-Torok gieli kienu jiftiethmu mal-iskjavi biex jivvalenaw I-ikel u I-hobz tal-Kavallieri u
tal-palazz tal-Gran Mastru, bhalma griet ix-xniegha li kienu se jaghmlu fI-1609 u 1-1627.

Bilkemm kien intemm I-assedju il-Gran Mastru stieden lill-kmandanti 1i gabu I-ghajnuna,
Kavallieri u ohrajn ghal ikla kbira bl-ikel 1i gabu maghhom tas-soccorso u dak li pprovda
I-Gvernatur ta’ Ghawdex. Issa l-ikel kien jidher abbundanti imma I-prezz kien ghadu ghali u
ikel fin u lussuz ma kontx ghadek issibu issibu lanqas bi prezzijiet gholjin.
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