
It-Triq tal-Helsien 
Imxi ma' tu! il-liajja talit it-toqol 

Tas-salib. 
Qatt taqta' qalbek meta d·dmugh tan-niket 

Tilmah qrib. 
Ibki b'runek mugugha, 
fil-biki hemm is-serti, 
Otiax x.liin kull ghomma tgnaddi 
Jixgnel id·dawl ta' fern, 
Tixxettel fik il-negga, u t-tislima 
Ta' najr u mhabba tbusek bl-ognna qima. 

Jekk qatt tiltaqa · tu! i! -medda twila 
Ma' 1-gliawg, nissiel tal-hemm, 

Jekk qatt tolilom sigliat ta' ritq, u flokhom 
Issib mibeglida u semm, 
Tibi:ax, liabib; rabbi 1-egliruq tas-salilia, 
Orbot qalbek mat-tama, ha sserranha: 
fis-sema jiddu 1-kwiekeb fil-gnaxija, 
Fid-dlam ta' najtek tixgnel triq bid-dija, 
It-triq tal-lielsien 
Miksuba maz-zmien 
Bil-gneja u t-tabbit 
Bin-niket imqit; 
Dwal fiha ferrielia, kull lewn u sabiha; 
Tal-nsara bla dliel, 
Moglinija b'kull gmiel. 

lmxi, liabib, f'dal-banar tal-nolqien, 
Tul it-triq tal-lielsien. 
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