
Triq il-Buqexrem 

Malcolm Schembri 

Fil-Fgura bhal f'postijiet ohra, insibu numru 
kbir t'ismijiet ta' torog. Imma mhux minn dejjem 
kien hekk. 11-Fgura kien post kwiet, hiemed 
imdawwar bl-gheliegi u 1-kampanja imma llum 
xort'ohra. Gara li 1-Fgura kibret u maghha, zdiedu 
t-torog, li jkolli nghid li huma traffikuzi, kif ukoll 
zdiedu 1-ismijiet ta' dawn it-torog. Se nipprova 
nibda nfittex informazzjoni u nikteb dwar sensiela 
ta' torog li nsibu fil-Fgura. Ghal-lum se nitkellem 
fug wahda mit-torog fil-Fgura, li hija msemmija 
ghall-bugexrem. M'iniex espert tal-pjanti, imma 
dan 1-ahhar fejn niltaga' ma' xi pjanta, nipprova 
ninteressa ruhi u nagra dwarha. Tiskanta kemm 
tiltaga' m'affarijiet li ma tkunx taf dwarhom jew 
gajla taghti kashom. Jidher bic-car li ftit huma dawk 
li jinteressaw ruhhom fil-pjanti, inkluz 1-ewwel 
wiehed jien. Kemm hawn mill-generazzjoni tal
lum li jinteressaw ruhhom fil-pjanti. Nahseb 
li tghoddhom fug idejk! ! ! Issa dan in-nuggas 
t'interess gej mill-fatt li jew, ghax ged nghixu hajja 
mghaggla, jew ghax f'pajji:lna hawn nuggas kbir 
ta' hdura (kampanja, sigar, pjanti, fjuri), fejn barra 
minn Malta hu hafna iktar abbundanti, jew niehdu 
kollox jorgranted, u ma ninnutaw xejn (fejn fadal 
kampanja). In-natura hija 1-holgien t' Alla li mhijiex 
apprezzata kemm imissha tkun. Trig il-Bugexrem 
tinsab vicin 1-iskola Piimarja tal-Fgura, ftit 'il 
boghod mill-binja tal-Kunsill Lokali fil-prezent fi 
Trig il-Karmnu. Niftakar li ftit 'il boghod minnha, fi 
Trig Sant' Antnin, kien hemm ghalga li konna nidhlu 
fiha, nilaghbu 1-ballun, fil-bidu tad-disghinijiet tas
seklu 1-iehor. Illum s'intendi 1-ghalga m'ghadhiex 
hemm ghax inbniet. 

Insibu torog li jkunu msemmijin ghal xi hadd 
jew xi haga partikolari, li ma jkollha 1-ebda rabta 
mat-trig. Issib torog imsemmija ghal persuni li 
forsi, veru jkunu minn dak il-post partikolari, imma 
1-persunaggi gatt ma jkunu ghexu f'dawn it-torog. 
L-istess jghodd meta jinghata xi isem li m'ghandu 
x'jagsam xejn mat-trig. Min-naha 1-ohra, issib torog 
li fir-realta, 1-isem jirriftetti kemm il-persuna jew 
1-oggett li jkun imsemmi ghal dik it-trig. Bhalma 
fil-bidu, semmejt Ii ftit huma 1-persuni li jinteressaw 
ruhhom fil-pjanti, hekk ukoll fejn jidhlu 1-ismijiet 

tat-torog. Sfortunatament, dak Ii jkun la jistagsi, 
ghaliex dik it-trig issemmiet hekk, ahseb u ara kemm 
se jindaga 1-isem minn fejn gej !! !! L-impressjoni 
li niehu hija li nippreferu nu:law I-gadgets, milli 
nosservaw dak li nsibu madwarna. 

F'postijiet differenti f'Malta u f'Ghawdex ha 
ssib torog imsemmija ghal xi pjanta. 11-Fgura mhux 
b'ingas. F'din it-trig m'intix se tara xi pjanta tal
bugexrem, izda bini biss, imma lat-trig imsemmija 
hekk, xtagt Ii naghti informazzjoni dwar din il
pjanta- x'inhi u ghaliex kienet tintuza. Dawk li gew 
gabilna, kienu jaghtu importanza kbira lill-pjanti. 
11-Griegi, 1-Egizzjani u r-Rumani biex insemmu ftit 
ezempji, kienu jaghmlu u:lu mill-pjanti u ju:lawhom 
bhala duwa ghal skopijiet medicinali. F'Malta biex 
naghti ezempju wiehed, kellna lil Frenc tal-Gharb li 
kienju:la 1-hxejjex ghall-fejgan. 

11-bugexrem hija pjanta li ft-antik kienet 
maghrufa sew. L-isem botaniku/xjentifiku taghha 
huwa Verbena Officinalis, izda hija maghrufa 
b'hafna ismijiet. Fost dawn insibu Vervain, 
Verbena, Van Van, Ferfaen, Verbein, Verbinaca, 
Dragon's Claw, Enchanter's Plant, Tears of Isis, 
Juno's Tears, Herba Veneris (herb of Venus), 
Persephonion, Demetria, Mercury's Moist Blood, 
Mosquito Plant, Peristerium, Sagmina, Pigeon 
Grass, Pigeonwood, Frog-foot, Simpler's Joy, 
Altar Plant, H erba Sacra jew H erbe Sacree, Holy 
Plant, Herb of Cross,Holy Herb, Herb of Grace u 
Wild Hyssop. 

Bl-ilsien Malti tissejjah ukoll Birbiena jew 
Buqexrem. Fl-antik kienu ju:lawha ghal skopijiet 
medici. Tissejjah ukoll il-haxixa tal-banju. Din 
hi pjanta perenni (kapaCi tghix ghal hafna snin) 
li tikber kullimkien, izda thobb 1-aktar postijiet 
umduzi. Issibha matul ix-xitwa u anki fir-rebbiegha. 
Ghandha werag isserrati u 1-lewn tal-fjuri huma 
kohol fil-vjola, fug zokk dritt irgig. Taghmel il-fjuri 
minn April sa xi Dicembru. 

Din il-pjanta ghandha hafna superstizzjonijiet 
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marbuta maghha u ghalhekk dan kollu ghen biex 
tkun aktar maghrufa. Din kienet tintu:la mill
qassisin Egizzjani, mir-Rumani u mid-Druwidi 
(gens li kien jaghti qima lin-natura). Dawn kollha 
kienu ju:lawha fir-riti taghhom. Ghalhekk 1-Inglizi 
gieli sejhulha Holy Herb filwaqt li 1-Egizzjani 
kienu jsejhulha dmugh ta' Guno. Kienet sahansitra 
tintu:la mic-Cinizi fil-medicina taghhom. Il-fatt 
li kienet tintu:la kemm ghar-riti magici, kif ukoll 
bhala mediCina, taghmilha tant popolari. ttafna riti 
magiCi u folkloristici sabu posthom ukoll fir-religjon 
kristjana. Jghidu li 1-griehi ta' Kristu mejjet kienu 
miksija bil-weraq tal-verbena biex jieqfu jnixxu. 

Dari hawn Malta kienet tintu:la fil-festi tal
Parrocci fil-kampanja, biex issebbah u tfewwah 
1-ambjent. L-istess kienu jaghmlu mijiet ta' snin 
qabel madwar id-dinja. Kienu ju:lawha wkoll biex 
ibieghdu 1-ispirti hziena. Kienu wkoll jirrikorru 
ghal din il-pjanta fil-mard u fit-tbatijiet taghhom. 
Tant hu hekk li kienet tista' tinxtara minghand 
1-ispizjara ta' dawk iz-zminijiet. Bhala medicina 
kienu ju:lawha biex tqanqal 1-aptit u tghin fid
digestjoni. Kienet tintu:la bhala toniku (taghtik is
sahha), ghall-irqad ahjar u ghall-ugigh tal-gisem, 
ghall-vixxri u d-disinterija. Kienet tintu:la wkoll 
kontra I-gotta (marda li tikkaguna nfih fil-gogi 

z-zghar 1-aktar fis-swaba' tas-saqajn, 1-irkupptejn 
u s-swaba' tal-id) u 1-gebla. Jghidu li tajba wkoll 
biex wiehed jiggargarizza biha, bhala gbara (duwa 
ghall-fejqan) fuq il-gisem mahruq jew mismut, 
bhala rimedju kontra 1-iskabja u hakk, kif ukoll 
kienet titpogga fuq il-mohh biex isserrah lil dak li 
jkun mill-ugigh ta' ras. Tintu:la wkoll biex tistimula 
1-halib tas-sider. Il-poeta Gorg Pisani jghid li fid-dar 
tal-bdiewa kien jismaghhom jghidu li "1-buqexrem 
mhemmx ghalih, jghin fl-istonku minnufih" u "jekk 
ma tridx tinqered hesrem (malajr), twiezen (hu) 
dejjem bil-buqexrem". Din il-pjanta ggib risq tajjeb 
lill-poeti u lil dawk li jiktbu 1-hrejjef. Missirijietna 
kienu ghaqlin meta kienu jaghmlu uZ:u tajjeb mill
pjanti ghall-kura tas-sahha. Kienu kapaci jgharfu 
u jiddistingwu bejn pjanti li jaghmlu 1-gid u pjanti 
li jaghmlu d-deni. Meta wiehed iqis li f'hafna 
postijiet fid-dinja kienu jaghmlu uzu mill-pjanta 
tal-buqexrem, jikkonkludi li xi haga tajba fiha zgur, 
ghax kieku ma kinitx tgawdi daqshekk reputazzjoni 
tajba. 
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