ll-Marda tad-Deni rqiq
fid-Dinja, f’"Malta u f'Hal Kirkop
N R R e A S GBS L e

Joseph Carbone

Wara li r-rakkont dwar il-pesta li deher fuq il-harga tas-sena l-ohra ntlaga’ b'tant interess, Joseph
Carbone din is-sena haseb li jaghtina harsa estensiva fuq il-marda tad-deni rqiq li sa mitt sena ilu
kienet ghadha tahsad il-hajja ta’ diversi vittmi.

Hal Kirkop sa ftit tas-snin ilu tista’ tghid li kien megjus bhala rahal argrikolu, fejn kont issib
bosta li kienu jaqgilghu |-hobza ta’ kuljum mill-agrikoltura u t-trobbija tal-annimali. Ma’
dawn kien hemm ukoll dawk i kienu jzommu dan ix-xoghol, bhala t-tieni xoghol taghhom
(part-time). Kemm hu hekk, li f'Hal Kirkop kien hawn is-settur agrikolu sod, li nies anzjani
jsemmulek li fi zmien il-hsad tal-u¢uh u I-glugh tal-patata f’xi zmien kien ikun hemm serbut
ta’ nies jistennew fejn I-imtghali, biex il-bdiewa Koppin kienu jmorru jfittxu minnhom biex
jahdmu maghhom bhala lavranti fl-ghelieqi. Jinghad li bosta minnhom kienu jkunu nies
miz-Zurrieq. Dan ghaliex fl-istagun tax-xitwa, peress li bosta minnhom kienu jkunu sajjieda,
ma kienux jahdmu fuq il-bahar u I-familja, specjalment it-tfal kienu jridu jieklu, allura kienu
jfittxu xoghol temporanju fuq l-art. Kienu jiftehmu maghhom b'tant kuljum u f'nofsinhar ikla,

- “li bosta drabi kienet tkun tikkonsisti f’xi erba patatiet mghollija, aktarx milli kienu jolqtu jew
jagsmu bil-furkettun waqt il-glugh, xi nagra n¢ova jew aringi u xi mgharfa jew tnejn fazola
mghollija bit-tewm u t-tursin, b’xi hobza tal-Malti maghhom.

Sfortunatament, minn rahal kwazi
kollu agrikolu, f'Hal Kirkop il-progress
gered parti sostanzjali mir-raba’ u
l-irziezet tieghu, ghalhekk, illum ftit i
xejn ghadek issib bdiewa li jieklu biss
mir-raba u t-trobbija tal-annimali. Forsi
fadal wahdiet u xi ftit li jaghmlu dan
bhala t-tieni xoghol taghhom.

Annimali kienu jrabbu, barra fniek u tjur, g e

nghag, moghoz, ghoggiela u bagar, kif A o S R o

ukoll finiezer, fejn ma kienux jongsu xi Mikiel Callus (Grajjak), fuq il-lemin, flimkien mat-tfal tieghu

Guzeppi u Tilda jafidmu r-raba lejn nofs is-seklu ghoxrin
(ritratt Jeremy Boissevain)

ziemel jew tnejn, xi baghal jew xi hmar
jew himara. Sa jsemmu wiehed li bhala
t-tieni xoghol tieghu kien i jdur bil-bodbod, biex jghammar il-moghoz ta’ min ma kellux wiehed
(ma nafx jekk kellux ukoll xi muntun), kif ukoll, kien jagta I-qrun tal-moghoz, ta’min kien igabbdu.
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Bhala trobbija ta’moghoz u naghag, f'Hal Kirkop kien hawn merhliet kbar. Sa ftit ghexieren ta
snin ilu, jissemmew rahhala bhalma kienu Nardu Sacco (is-Singes), Karmnu Cassar (Burzinu),
kif ukoll Toni Spiteri (ix-Xixx), Guzeppi Chircop (Badundu) u |-familja Cassar (ta’ Ganni ta’
Bend), li kellhom merhliet imdaqqsa. Jiena niftakar lil Karmnu Burzinu u lil Nardu s-Singes
gejjin bil-merhliet taghhom ta’ naghag u moghoz, li kienu mdaqqsin mhux hazin. Kien hemm
ukoll dawk li kienu jrabbu xi moghza, jew tnejn u gieli aktar, x'aktarx f'xi magjel fil-gardina
tad-dar. Kien hemm min, bhalma kienet ziti, li kienet tohrog tirgha I-moghoz, wara nofs inhar,
flimkien ma xi nofs tuzzana nisa ohra, f'ta’ Crinca, li llum m’ghadiex tezZisti, ghax inbelghet
mill-izvilupp tal-mitjar. Jiena fil-vaganzi spiss kont immur maghha, u filwaqt li huma kienu
jogoghdu jraqqghu xi hwejjeg, jew jahdmu s-suf, jiena u xi tfal ohra, konna noqoghdu
nilaghbu f'dak ix-xaghri. :

Jekk immorru lura ghal madwar sebghin jew tmenin sena ilu, meta kienu jigu jagghu u
jgumu minn dak li kienet tghidilhom l-awtorita sanitarja, il-poplu Malti inkluz il-Koppin ma
kienux jobdu kollha u I-halib kienu jixorbuh gej dirett minn sider il-moghza u ma jghalluhx,
biex jippasturizzawh, allura kien hemm min jimrad bid-deni rqiq.

Imbaghad jekk immorru aktar lura qabel ma gie skopert il-kif u x'fatta, din il-marda tolqot lill-
bniedem, kull tant fatali, ghax kienet toqgtol lil xi whud, min jaf kemm mardu nies u ghaddew
mill-martirju ta’ deni akut, ugiegh fil-gogi, gharaq u sintomi ofra li tikkawza din il-marda.

Niftakar liz-zija, Karmni Curmi (ta’ Toni I-Ghawdxi), li kellha xi erba’ moghoziet u jiena ta' tifel -
li kont, kont irrid nahleb. Kienet thallini, pero dejjem kienet twissini biex ma nixrobx halib
ghadu jinheleb gabel ma jitghalla, ghax jista jagbdek id-deni rqgiq, kienet tghidli. Jiena ta’
zaqqieq li kont gieli xrobt xi bogqga u meta kienet tinduna ghax tarali (I-mustac¢i tal-halib)
xoffti mc¢appsa, kienet tirrabja mieghi. Dan ghaliex hi stess kienet batiet minn din il-marda.

Kif Originat lI-Marda

Hadd ma jaf l-origini tal-marda, minn fejn u meta bdiet, pero lura fiz-zmien it-tabib Grieg
Hipprocate li ghex bejn is-sena 460 u s-sena 370 Qabel Kristu, isemmi li hafna deni akut, kien
jattakka lill-pazjenti li kien jara, I-aktar fl-istaguni tas-sajf u I-harifa, b'hafna gharaq u wgiegh
u jdum itawwal bejn I-ghoxrin u t-tmenin gurnata.

Minn skavi li kienu saru fil-knisja ta’ Hal Millieri, instabu xi skeletri li nies li ghexu lejn |-ahhar
snin tas-seklu 15 u I-bidu tas-seklu 16. Minn studju li sar fug dan I-ghadam uman, nstabu certi
sintomi li thalli I-marda sa anke fuq I-ghadam, li jindikaw li setgha kien hemm il-prezenza tal-
marda tad-deni rqiq.

It-tabib Malti Giuseppe DeMarco, kien falla noti bil-Latin, fejn kien iddeskriva f'manuskrit
minnhom, deni kontinwu, li kien jikkunsidrah bhala marda (disease).

Dan it-tabib Giuseppe DeMarco, bin Paolo u Pawlica Brincato, twieled Bormla fit-2 ta’ Jannar
1718. Wara li ha t-taghlim tieghu f'Malta, fejn kien lahaq tabib, hu mar Montpellier, biex
ikompli jispecjalizza. Lura Malta huwa zzewwed lil Vincenza u mar jogghod I-Isla, fejn beda
jahdem bhala tabib. Huwa kien izomm noti fug mard differenti li kien jiltaga’ mieghu, fosthom
id-deni rgiq. Giuseppe Demarco, kiseb fama kemm f'Malta kif ukoll barra minn xtutna, bhal
fl-Ingilterra, Franza, I-Italja u I-Libja. Huwa miet il-belt Valletta fit-13 t‘Awwissu 1793.

/
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FI-1814, Sir William Burnett, ippublika rapport li ddeskriva din il-marda, li kienet tolqot lil
bosta mill-bahrin li kienu jservu lill-flotta tal-Kuruna Ingliza fil-Mediterran u li kien semmiha
bhala |-Mediterranean Fever. Dan Burnett kien iddeskriva I-marda fid-dettall, fejn semma
[-ugiegh fil-gogi u sintomi ohra tad-deni rqiq.

Ismijiet diversi ta’ din il-marda
[l-marda tad-deni rqiq, tant kienet komuni, l-aktar fil-pajjizi Mediterraniji, li nsibuha msejha
b'hafna ismijiet.

Ahna |-Maltin insejhu lil din il-marda bhala deni rqig. Popli ofira jsejhu lil din il-marda,
b'diversi ismijiet, bhalma huma, I-Malta fever, Mediterranean fever, Mountain fever, Continual
fever, Cyprus fever, goat fever, Neapolitan fever, Rock fever, slow fever, febris Melitensis, febris
Undulans, Bruce’s Septicemia, melitensis Septicemia, Melitococcosis, Brucellosis, Brucelliosis.

Skoperta importanti ghal sahihet il-bniedem

FI-1863, Louis Pasteur skopra I-metodu tal-pasturizzazzjoni,
metodu li wara gie msemmi ghalih. Huwa skopra, li meta
tghalliil-likwidi, fil-kaz taghna il-halib, f'temperatura ta’bejn
50 u 60°C, imbaghad tkessah, kull mikrobu prezenti jmut.
Dan il-process salva I-miljuni milli jimirdu u jmutu b'hafna
mardiet differenti, bhad-deni rqiq u t-tuberkulosi. Pasteur
kien skopra wkoll il-principju tat-tilgim kif ukoll skopra il-
prezenza tal-batterja wagqt il-fermentazzjoni, barra skoperti
ohra fil-kimika. Dawn l-iskoperti ghamluh famuz madwar
id-dinja.

_Louis Pasteur, twieled Dole fi Franza, nhar is-27 ta’ Dicembru
1822.BinJean-Joseph, kunzmartal-glud uJeanne-Etiennette
Roqui. Huwa kien spizjar, kif ukoll mikrobiologista. Fid-29 ta’
Mejju 1849, Pasteur izzewwed lil Marie Laurent u kellhom
hamest ulied, li tlieta minnhom mietu bid-deni tifu. Dawn it-tragedji familjari, immottivawh
biex jistudja mard infettiv, biex forsi jsib rimedju ta’kif kellhom jiskansaw li jimirdu, jew aghar
imutu effett taghhom. Louis Pasteur miet nhar it-28 ta’ Settembru 1895.

Louis Pasteur

ll-Malta Fever

Il-marda tad-deni rqiq, li kienet megjusa bhala marda endemika ghal Malta, jigifieri, xi haga
li ssibha fil-pajjiz biss, kienet megjusa bhala marda ta’ pajjizna, avolja kienet tinstab kwazi
fil-pajjizi mediterraniji kollha, kif ukoll madwar id-dinja, sa anke’ fi¢-Cina. Kienu bdew jaghtu
kas taghha, meta kienu jimirdu bosta suldati u-membri tal-familji taghhom, b'deni akut u
gieli wkoll, segwit b'imwiet. B'Malta fil-pozizzjoni strategetika, f'nofs il-bahar Mediterranju,
kienet bdiet isservi bhala bazi navali importanti ghal-flotta Ingliza, li kienet tkun tbahhar
f'dan il-bahar. Kienet ukoll f'nofs ir-rotta li kienu juzaw biex imorru I-Indja, billi jagsmu |-bahar
Mediterranju u jghaddu mill-kanal tas-Swejz, direzzjoni lejn I-Ocean Indjan. Madwar 25 000
ruh kienu bdew ikunu esposti ghal-marda tad-deni rgiq, meta |-flotta kienet tkun fil-port.
Meta kienet gieghda tigi miggielda I-gwerra tal-Krimea, minn Ottubru 1853 sa Frar 1856,
bejn I-imperu tar-Russja u l-alleanza bejn I-imperu Ingliz, dak Franciz, l-imperu Ottoman, kif
ukoll ir-renju ta’ Sardenja, Malta bdiet tilga’ mijiet ta’ feruti, gejjin minn dak il-lok tal-glied.
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Hawnhekk il-marda kompliet teskala. Skond rapporti medici, I-epidemija ta’ deni, li kienet
ged tolqot lis-suldati, b'hafna mwiet ukoll, kienet gejja minn mard bhat-typhoid, deni enteric,
il-continued fever, kif ukoll minn diversi mardiet bid-deni ofira. Wara bdew isejhu din il-marda
bhala deni Malti. Kienu kkalkulaw li minn kull elf pazjent milquta, bejn sebgha sa erbgha u
ghoxrin pazjent kienu jmutu. Din il-marda tad-deni, flimkien mal-mard venerju, kienu saru
I-aktar zewg mardiet li kienu jimirdu bihom in-nies tas-servizzi Nglizi. Sa mill-ewwel zmien li
I-Inglizi rifsu f'Malta, dan il-fatt, kien beda jkisser mohh I-awtoritajiet Inglizi u bdew ihabblu
rashom x’setghu jaghmlu. Skont rapport mediku, li kien hareg fI-1860, jghid, illi sa mill-ewwel
snin li waslu Malta, is-suldati u I-bahrin Inglizi bdew jimirdu b'deni gawwi, li skont huma,
kien il-bahar tal-portijiet li kien ihalli effett hazin fughom. Imbaghad bdew iwahhlu anke fid-
drenagg li kien jintefa’ fil-bahar tal-portijiet, kif ukoll mill-ilma kkontaminat. Dan id-deni kien
ikun fl-agwa tieghu fl-istaguni tas-sajf u tal-harifa. Kien idum itawwal il-gimghat u gieli x-xhur,
fejn kultant kien ibatti, imbaghad jerga’ jirkadi f'daqga wahda u gieli I-pazjent kien jibga’
sejjer lura sa ma jmut. Kienet harget ordni, biex kemm jista’ jkun ibiddlu I-arja, ghax kienu
jahsbu li b'dagshekk il-pazjent kien jista jfiq. FI-1816, it-tabib William Burnett kien ta dettalji u
ddeskriva din il-marda fid-dettall. Frapport iehor, gie sostnut li ghalxejn kienu jamministraw
il-medicina quinine, li kienet tintuza fuq kull forma ta’ deni, ghax fug dan id-deni, ma kienet
taghmel I-ebda effett. L-ahjar mod ghal-fejgan min dan id-deni, wiehed kellu jbiddel I-arja.

FI-1861, it-tabib militari J.A. Marsten, fir-rapport tieghu dwar id-deni f'Malta, semma lil dan
id-deni, bhala dak bl-isem ta’ Undulant fever u firdu minn kull deni iehor. Bejn I-1886 u |-1887,
kien gie skopert li mikro-organizmu, jigifieri I-mikrobu tad-deni kien jikkawza I-marda. Dan
seta’jsir, grazzi ghal-izviluppi dwar il-batterologija li saru minn Robert Koch, fI-1881. Instab li
bosta mill-kazi ta’ dan id-deni, kien jolqgot lil nies fil-militar u bahrin stazzjonati f’'Malta, aktar
milli kien jolqot lill-abitanti tal-post, li donnhom kellhom I-immunita ghal dan il-mikrobu.
Kemm hu hekk, bosta Maltin kienu jittrattawh qgisu kellhom xi rifi. L-imwiet kien hafna drabi
jigri fost pazjenti ta’ eta zghira li ma kienux indigeni, ghax ma kienx ikollhom rezistenza ghal
" dan id-deni, ghalkemm Maltin kienu jmutu wkoll.

Fil-25 ta’ Jannar 1904 twaqgfet kummissjoni maghmula minn rapprezentanti tal-Ammiraljat,
il-War Office u I-Gvern Civili, biex jinvestigaw aktar dwar il-mikrobu micrococcus melitensis,
li I-Kurunell David Bruce kien skopra fl-1887. Dawn kellhom jaraw isibux l-irkaptu ta’ kif dan
il-mikrobu kien jidhol fil-gisem tal-bniedem u x’kien jghinu jaghmel dan. Din il-kummissjoni
kienet immexxija mill-Kurunell David Bruce. Mieghu kellu jghinuh il-fleet Surgeon Bassett-
Smith, Dr Klein, Dr C.J. Martin, Dr Sidney Martin. Flimkien ma’ sotto kumitat iffurmat minn
Maj.W.H.Horrocks, Staff Sergeon E.A.Shaw, Dr Temi Zammit, Dr Ralph W Johnstone, Capt. J.
Crawford Kennedy, Staff Surgeon R.T.Gilmour u Lt. Col. A.M.Davies.

Din il-kummissjoni, ghamlet tiftix u studji kbar fuq din il-marda tad-deni rqiq. Fittxew minn
fejn setghet torigina, kif tasal u tidhol fis-sistema tad-demm tal-bniedem. Kif setghet titrazzan,
u kif setghu ifejqu I-pazjent milqut minnha.

Fit-18 ta’ Lulju 1905, il-Col. David Bruce ir¢ieva rapport minghand Maj W.H Horrocks, Capt J.
Crawford Kennedy u Dr Temi Zammit, fejn dawn qgalu li l-kagun.ta’kollox kienu I-moghoz. Dan
ghaliex kienu sabu li madwar 41% kienu nfettati bil-micrococcus melitensis, b’10% minnhom,
kienu jghaddu dan il-mikrobu fil-halib.
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Xi strumenti kellhom biex ikejlu d-deni

Xi xjenzati matul is-snin holqu diversi strumenti jew sistemi ta’ kura, biex itaffu u jhaffu
x-xoghol lit-tobba waqt li jkunu jezaminaw il-morda. Insibu li wiehed mill-aqwa strumenti li
setghu inholqu biex jigi mkejjel id-deni huwa t-termometeru.

Galileo, f-1592, kien ivvinta tip ta’ termometru li ma kellux kejl allura ma setghux jagraw
temperatura u kien jigi affetwat mill-pressjoni atmosferika.

Santorius Sanctorius (1561-1636) kien ivvinta l-ewwel tip ta’ termometru, biex ikejjel it-
temperatura tal-gisem kif ukoll arlogg tal-polz.

Christiaan Huygens fl-1665 holoq il-gies mill-freezing point sal-boiling point, |-original tal-
iskala ¢entigrad.

Gabriel Daniel Fahrenhiet, ibbaza I-mizura gdida tieghu b'tahlita ta’silg u klorat tal-ammonia,
bhala I-punt I-aktar baxx. Wara skopra li I-uzu tal-merkurju, kien aktar utli mill-ilma, ghax
jespandi u jickien aktar malajr.

Hermann Boerhaave (1668-1738) beda juza t-termometru fuq il-pazjenti, fejn skopra li I-polz
kien jizdied meta d-deni jkun gholi.

Kien fI-1707 li Sir John Floyer (1649-1734) kien introduca t-tehid tal-polz u ghal dan il-ghap,
kien ivvinta arlogg tal-idejn. Kien introduca wkoll il-banju kiesah ghal pazjenti li jkunu
milquta mid-deni.

FI-1742, I-lzvediz Anders Celsius rega’dahhal I-uzu tal-iskala centigrade fil-prattika u irrangaha,
izda bagqghu ma tawx kasha sas-seklu 19.

CarlWunderlich (1815 - 1877), kien sab kemm suppost li tkun it-temperatura normali ta'gisem
il-bniedem, dik ta’ 37°C, (illum aktar bl-ezatt hija ta’ 36.8° C). Introduca sistema ta’ kejl ghall-
isptarijiet. Kien juza wkoll termometru twil xi 30 cm, li kien idum madwar 20 minuta, biex
jagra t-temperatura tal-gisem.

FI-1867, Sir Clifford Albutt (1836 —1925), kien ivvinta termometru zghir, li tista’ ggorru mieghek
facilment u kien ta’ vantagg kbir fuq it-termometru vvintat minn Wunderlich.

Nies li hadmu biex tigi maghrufa I-marda tad-deni rqiq u I-fejgan taghha

Col. Sir David Bruce (1855 - 1931)

II-Kurunell Sir David Bruce kien it-tabib li skopra I-mikrobu tad-deni
rgiq fil-milsa tal-bniedem. David Bruce twieled fid-29 ta’ Mejju 1855 go
Melbourne minn genituri Skoc¢izi, I-inginier David u ommu Jane Russell
Hamilton, li kienu emigraw |-Awstralja, fi zmien il-boom tat-tiftix ghad-
deheb. Lura I-Iskozja, marru jogoghdu go Stirling meta David kellu hames
snin. Ha l-edukazzjoni tieghu fl-iskola ta’ Stirling u kien sportiv hafna,
tant li kien jixtieq li jilhaq atleta professjonali, perd wara attakk gawwi H-Koraneil
ta’ pneumonia meta kellu sbatax-il sena kellu jibdel fehmtu u minflok,  sirDavid Bruce
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fl-1876, dahal I-Universita ta’ Edinburgh. L-ewwel ma beda kien kors fiz-zoologija u kien
sar ornitologista akkanit. Wara li tabib habib tieghu, tah il-parir li jiehu I-kors tal-medicina,
David Bruce, sema’ minnu. Iggradwa fI-1881 u beda jassisti lil tabib go Reegate, Surrey, fejn
iltaga’ ma’ Mary Elizabeth Steele, li zzewwigha fl-1883. F'Mary, David sab kumpanija utili u
ta’ ghajnuna kbira kemm fil-hajja matrimonjali, dik so¢jali, kif ukoll xjentifika. Mary kienet
ukoll pittrici u kienet tpingi tajjeb hafna, li swiha meta kienet tpingi dak li kienu jaraw jew
isibu taht il-mikroskopju. David Bruce dahal fl-iskola medika tal-armata fejn fI-1883 ghadda
bl-unuri kollha. Dik is-sena stess gie mahtur bhala kirurgu kaptan fl-Army Medical Service jiem
wara kien gie stazzjonat f'Malta, fejn hu u martu hadmu fil-Valletta hospital, li kien il-post tar-
ricerka medika. Wara li Robert Koch, kien skopra il-mikrobu Tubercle Bacillus, fl-1884 David
Bruce ddecieda li jinvestiga fuq il-marda tad-deni rqiq, maghruf mill-Inglizi bhala I-Malta
Fever, marda li kienet tmarrad lil mijiet ta’ suldati Inglizi ghal tal-angas tliet xhur u kien isir
telf kbir ta’ risorsi u flus. Kienu jikkalkulaw i kien isir telf ta’ madwar 120 000 jum ta’ xoghol
minhabba din il-marda. David Bruce miet Londra nhar is-27 ta’Novembru 1931.

Bruce xtara mikroskopju u waqqaf laboratorju personali, biex jistudja I-mard ahjar u b'aktar
precizjoni. Dan ghaliex il-marid kien jitlaghlu d-deni I-aktar bil-lejl ghal-39°C u mbaghad
jeskala ghal 41°C u matul il-jum jinzel. Wara perjodu ta’ madwar disghin gurnata, il-pazjent
kien jinzillu d-deni u kien ikun jista'jirritorna ghax-xoghol, fejn seta’ jaghmel xi xoghol hafif.
Pero mhux kulhadd kien ifiq u kien ikun hemm kazi fatali I-aktar meta d-deni kien jagbez
t-42°C. Skont I-investigazzjonijiet il-marda kienet imxerrda mal-gzejjer Maltin kollha, fejn il-
poplu kien jghix fil-fagar u I-mizerja, fejn il-familji kienu numeruzi, u kienu jghixu fi djar zghar

bhalma kienu jwahhlu wkoll, li kienet tigi mid-drenagg u l-arja hazina.

Meta David Bruce, beda jfittex taht il-mikroskopju, huwa Itaga’ ma’ mikrobu li gatt gabel ma
. kien ghadu ltaga’ mieghu. FI-1886 huwa sab numru kbir ta’dan il-mikrobu fil-milsa ta’ pazjent
li miet b'effett tal-marda tad-deni rqiq,li ghalihom kienet ghadha I-Malta fever. Waqt awtopsji
ohra ta’ suldati li mietu bid-deni, rega’ ltaga’ mal-istess mikrobu. Huwa holoq kultura (rabba
I-mikrobu) u laggam bih lil tliet xadini. Sittax-il gurnata wara, wahda mix-xadini telghalha
d-deni ghal 41°C u mietet. B'kollox seba’xadini tlaggmu. Erba’ mietu bl-istess effett tal-marda
fuq il-bniedem u nstab fihom I-istess mikrobu. It-tlieta I-ohra telghalhom deni akut bhalma
dejjem kien jigri fil-bniedem milqut. David Bruce irrapporta |-osservazzjonijiet tieghu lill-
Pastuer Institute ta’ Parigi, fejn kien inghogob u semmew il-mikrobu bhala dak Melitensis.

Sir Themistocles Zammit (1864 - 1935)

Din is-sena jahbat il-150 mit-twelid ta’ Sir Themistocles Zammit. Temi
Zammit twieled il-Belt Valletta nhar it-30 ta’ Settembru 1864. Studja
[-Lyceum u fl-Universita ta’ Malta fejn iggradwa bhala tabib. Mar
jispecjalizza fl-istudji tal-batterologija fl-Londra u Parigi. FI-1890 kien gie
appuntat bhala analista mill-Gvern mad-dipartiment tas-sahha. FI-1897
kien gie appuntat bhala ezaminatur tal-fizika fl-Universita ta” Malta. FI-
1905 kien gie appuntat bhala professur tal-kimika fl-Universita. Serva
bhala rettur fl-Universita ta’ Malta mill-1920 sa I-1926.

AR 3 ) {
Sir Themistocles
Zammit

FI-1904 Zammit kien gie nnominat mill-Gvern biex ikun rapprezentant tieghu fuq il-
kommissjoni li nhatret flimkien mal-awtoritajiet Inglizi, dwar il-marda tad-deni rqig. Huwa

J 7 /; Festa 2014
ardy 4 (4

149



kiteb bosta fug din
il-marda u  ghamel
esperimenti  fit-tul, sa
ma skopra li kienet il-
moghza il-kagun kollu li
I-bniedem kien jimrad,
meta jixrob il-halib
infettat. Huwa skopra il-
mikrobu tad-deni rqiq
fid-demm, fil-halib u fl-
awrina tal-moghoz. Dan
kollu kien iwassal biex
jimirdu n-nies li kienu jixorbu I-halib tal-moghoz morda. Ghalkemm ghall-bidu intlaga’ bi
ftit xetticizmu spec¢jalment mil-popolin, b'din l-iskoperta, huwa ghen biex tigi mrazzna, jew
eliminata ghalkollox il-marda tad-deni rqig, minn fost in-nies tas-servizzi u I-poplu Malti in
generali. Ma ninsewx li Sir David Bruce kien skopra I-mikrobu, izda kif jasal sal-bniedem kien
ghadu ma nstabx.

Uhud mill-pubblikazzjonijiet ta’ Sir Temi Zammit

7

Temi Zammit kienet tinteressah hafna l-arkeologija u l-istorja ta’ Malta. Meta I-princep ta
Cornwall zar Malta, kienet ittellghet esebizzjoni storika u kienet suécess. ll-gvernatur Grenfell,
meta ra s-success li kienet kisbet din |-esebizzjoni, iddecieda li jitwaggaf muzew nazzjonali
tal-arkeologija u ghazel lil Temi Zammit bhala l-ewwel direttur.

Temi Zammit kien ukoll awtur ta’ diversi kotba dwar studji medici, arkeologi, kif ukoll stejjer
umoristici u ta’ taghlim ghal min jagra. It-tabib Sir Themistocles Zammit kien mizzewwed lil
Alosia Barbaro di San Giorgio u kellhom zewgt itfal, Charles u Sophia.

- “Huwa miet nhar it-2 ta’ Novembru 1935.

It-Tabib Giuseppe Caruana Scicluna (1853 - 1921)

It-tabib Giuseppe Caruana Scicluna twieled iz-Zejtun fl-1853. Iggradwa
mill-Universita ta’Malta bhala tabib. Kompla jispecjalizza fl-istitut Pasteur
ta’ Parigi, fejn kien wiehed mill-ewwel studenti barranin li studja hemm.
FI-1881, huwa gie appuntat bhala analista mal-gvern. Kien serva wkoll
bhala spettur sanitarju fl-1890, kif ukoll serva bhala uffi¢jal mediku -
anzjan (chief medical officer) f1-1901. Mill-1905 sa I-1917, huwa serva G’"’es’zgsf:;"“"“
bhala CGMO (chief government medical officer), kif ukoll supretendent

fis-settur tas-sahha. Hadem id f'id mal-Kurunell Sir David Bruce, fl-attentat biex isibu il-kif u
x'fatta dwar il-marda tad-deni, li kienet gieghda tolqot mijiet ta’ nies civili kif ukoll militari.
Hadem ukoll mal-kaptan M. Louis Hughes u ma’ Sir Temi Zammit fit-tiftix dwar kif kienet
tghaddi I-marda ghal gol bniedem. It-tabib Giuseppe Caruana Scicluna kien strumentali biex
din il-marda tad-deni rqiq setghet tkun maghrufa kif kienet tasal sal-bniedem u tigi wkoll
imrazzna. Huwa miet fI-1921.

A. M. Macfarlene (1864 - 1944)
Macfarlene kien il-veterinarju ewlieni tal-Gvern. Meta kien izur l-imnadar u l-imwiegel fejn
kienu jinzammu |I-moghoz u n-naghag, kien josserva I-hmieg li kienu jinzammu fih u kien
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hareg bl-opinjoni, li I-kagun tal-marda kienu I-moghoz. Pero provi aktar ma kellux. Dan is-
suggeriment dejjem gie mwarrab. Jinghad li t-tabib Temi Zammit, kompla fuq din it- teorua ta’
Macfarlene u sab li veru kienet il-moghza |-kagun ta’ kollox. ;

Mary Elizabeth Bruce (1849 - 1931)

Mart Sir David Bruce. Meta gie stazzjonat f'Malta giet mieghu u ghenitu
anke fix-xoghol tieghu ta’ tiftix dwar il-marda tad-deni rqig. Kienet
maghrufa u kapaci hafna, fejn jidhol it-tiftix fuqg il-mikroskopju, sa anke
giet ippremjata ghal dan ix-xoghol, mir-Royal Microscopical Society.
Kienet ta’ ghajnuna kbira fit-tiftix u [-iskoperta tal-mikrobu tad-deni rqig.

Captain Matthew Louis Hughes

Hughes kien gie ppustjat f'Malta fl-1890. Mill-ewwel beda jistudja dwar
id-denilikien jolqot bil-gawwi n-nies tas-servizzi Nglizi. Huwa ikkonferma
s-sejba tal-mikrobu ta’dan id-deni minn Sir David Bruce. F'rapport li kien
ipprezenta, huwa ta taghrif siewi dwar il-marda u s-sintomi taghha, pero
zelag meta semma li kienu n-nuqggas ta’ sanita, il-hmieg, sistema tad-
drenagg difettuza, kif ukoll I-arja hazina, li kienu jikkawzaw biex tixtered
din il-marda. Kien gal ukoll, li I-halib tal-moghoz, mhux talli ma kienx
hazin, izda kellu jkun is-sors ewlieni tad-dieta tal-pazjenti.

Captain Matthew

Hughes kellu kuntatt fil-qrib ma’ Malta. Il-familja tieghu ghexet hawn Louis Hughes

ghal tul ta’ snin. Missieru kien il-Kurunell Emilius, li serva ta’ Assistant Ajjutant Generall sa
ma rtira. Matthew Louis Hughes kien izzewweg f'Malta. L-uniku iben li kellu, kien ikkonverta
ghal-Kristjanezmu u lahaq ukoll gassis u kien awtur kif ukoll serva bhala l-ewwel rettur u
surmast tal-Kullegg St Edward.

[I-Kaptan Matthew Louis Hughes hadem hafna biex isem Malta jitnaddaf
u l-isem ta’ Malta fever, li kien gieghed ihammeg isem artna, jinbidel
minn Malta fever ghal Mediterranean jew Undulant fever. Maz-zmien
bdew isejhu 'l din il-marda bhala I-Undulant fever jew Brucellosis. Ghalina
d-deni rqiq.

Sir William Horrocks (1859 -1941)

Dahal fil-Royal Army Medical Corps fl-1887 u serva bhala assistant
professor. Bhala membru fil-Kummissjoni Medeterranean Fever huwa
hadem id f'id mat-tabib Sir Temi Zammit. Skont studji li saru minnu,
dan wera li I-mikrobu tal-Undulant fever, kien jinstab fl-urina tal-pazjenti
morda. Fil-15 ta’Gunju 1905, huwa kkonferma dak li kien sab Temi Zammit.
Fil-21 ta’Gunju 1905 huwa sab ukoll il-mikrobu fil-halib tal-moghoz, wara
li kien ezamina xi kampjuni moghtija lilu minn Temi Zammit.

lI-Kaptan James Crawford Kennedy (1879-1944)

James Crawford Kennedy wasal f’Malta fit-3 ta’Gunju 1901 fejn baqga’sas-
sena 1906. FI-1902, kien inghata t-tmexxija tas-swali tad-deni fl-istation
hospital il-Belt Valletta, li kienet is-Sagra Infermerija. Milqut huwa stess

. o o Soh o Captam.lames
mill-marda tad-deni rqig, Kennedy serva fil-kummissjoni li twaqqgfet Crawford Kennedy
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Tfal mill-irhula kienu jintbaghtu fl-ibliet ibighu I-halib, Merhla moghos hierga minn Bieb il-Belt
irkotta, bajd u gbejniet

Mattess - Mitk - Seipr

90 Tant kemm il- beylegh tal hallb klen smommuma Tfal mlll-lrhula klenu ]mtbaghtu fl-ibliet lblghul ﬁahb
Malta, li bosta kienu I-postcards li saru b'din it-tema irkotta, bajd u gbejniet
sabiex jinxtraw b'tifkira ta’ pajjizna

biex jistudjaw din il-marda. Hadem hafna ma’ Temi Zammit u W Horrocks, fejn kienu wrew
li I-mikrobu kien jghaddi mill-moghza fil-halib u fl-urina. Kienu kkonfermaw, wara studiji, li
nofs il-merhliet tal-moghoz f'Malta kienu nfettati. Dawn it-tliet tobba kienu jzuru l-irziezet
u jiehdu kampjuni tad-demm biex jigu analizzati, fejn kienu jsibu minnhom infettat bil-
mikrobu tad-deni. i

Jabolixxu I-halib tal-moghoz u jinsulentaw il-moghza maltija
Meta s-sejba tal-mikrobu microccus melitensis gie skopert minn David Bruce, kif ukoll
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l-iskoperta  tat-tabib ~ Temi [ The CAUSE OF ALL HER TROU.
Zammit, dik li kienet il-moghza '
I-kagun kollu li I-marda tad-deni
rgiq tghaddi ghal gol-bniedem
[-aktar permezz tal-halib,
l-awtoritajiet Inglizi abolixxew il-
halib tal-moghoz mill-isptarijiet
u fil-kwartieri taghhom. Dik il-
habta wkoll, fis-sena 1906, kienet
harget ordni mis-Sanita, li kienet
ingrat ukoll fil-knejjes, fejn kienet
wissiet lill-poplu biex jghalli

(ACCORDING TO DR H.....N)

ur /'_-,- g ) N ¥ ' ) IA ‘ i
I-halib tal-moghoz, ghax kien — R I'_"d - -
instab fih il-mikrobu tad-deni l{-ko.r.ttroversm f.il-gazzet'tl Maltin k?ntra t-tteorua li d-deni rqiq

. kien jinxtered mill-moghza. Naraw il-moghza rrabjata tkisser il-
rqiq. ventilaturi tad-dranadg li ghal hafna kienu il-kawza tad-deni irgiq
(Malta Mail, 6 Gunju, 1914)

X'ma nqalax? Kienu bosta li ma

tawx kas din l-ordni u baqghu jixorbu I-halib dirett minn sider il-moghza. Kien sar bosta
tixwix u ddahhlu bosta suspetti. Min qgal li I-Inglizi ma jahmlux il-moghoz, I-aktar meta jkunu
fit-toroq tal-ibliet iduru biex jinbiegh il-halib. Huwa kkalkulat, li madwar elfejn moghza kienu
jidhlu I-Belt Valletta, barra min jaf kemm kienu jidhlu fi bliet u rhula ohra. FI-1 ta’ Frar 1939,
il-moghoz gew mizmuma milli jidhlu I-Belt Valletta. Ofhrajn bdew jghidu li min hareg dawn
I-ordnijiet kellu xi skop f'rasu. Min qgal li I-halib ilu jinxtorob tant, issa nstab I-mikrobu fih?
Kienu |-hafna li bagghu ma tawx kas tal-ordni. Sa I-hwienet tat-te u t-titotli kien ikollhom
moghza marbuta wara |-bieb, biex kif kienu jghidu, I-halib juru li zgur kien ikun frisk u baqghu
zzommuha marbuta mal-bieb tal-hanut. Imbaghad bdew ihalltu I-problema tad-drenagg u
I-arja hazina, mad-deni rqiqg. Kienu wahhlu wkoll fil-ventilaturi tad-drenagg, li nbnew meta
sar id-drenagg il-gdid, billi kienet tohrog minnhom arja hazina li kienet tikkawza I-marda
tad-deni rqiq. Kien sar ukoll strike mill-bejjiegha tal-halib tal-moghoz fejn I-awtoritajiet hatfu
I-okkazjoni u bdew juzaw dak tal-bott, fejn kie gie nnotat ukoll, li f'dan il-perjodu, il-mard
nagqas.

Fuq il-gazzetta, id-Daily Chronicle, fl-ewwel pagna nkiteb artiklu ferm iebes, li kellu t-titolu
Hanno Insultato la capra Maltese (insulentaw il-moghza Maltija), fejn ¢ahad bil-qawwa kollha
[-involviment tal-moghza fit-tixrid tal-marda. L-artikolista sa kien wahhal fil-breakwater li ma
kienx ilu li tlesta, li ma kienx gieghed ihalli I-bahar jissaffa mill-hnmieg li I-flotta kienet titfa’ fil-
port taghna. Fuq il-gurnal In-Nahla tal-ispizjar Agostino Levanzin, inkiteb artiklu iebes iehor
kontra l-uffic¢ju sanitarju u kontra I-mizuri li kien ha biex tigi mrazzna I-marda

Duwa u Fejgan tad-Deni Rqiq

Bhas-soltu, meta kien ikun hemm il-mard, allura I-ebda kura ma kienet ghadha giet skoperta,
il-poplu kien jirrikorri lejn is-sema permezz tat-talb. Kien jirrikorri wkoll ghall-medicina
maghmulha mill-hxejjex. Sa kien hemm nies, maghrufin bhala fejjieqa, li kienu jsewwu
(ihalltu) xi flixkun duwa biex tuzah bhala rimedju kontra I-marda li tghidilhom li kont gieghed
tbati minnha. Ghar-rimedju kontra d-denirgiq u d-deniin generali, kienu juzaw diversi hxejjex
differenti. Kienu jaghmlu uzu taz-zafzafa, sieq il-brimba, il-lumi, is-sigra tat-tosku, il-buks, il-
fraxxnu, il-bugexrem, i¢c-centawrja safra, ic-centawrja, il-borghom komuni, il-habag, il-girasol,
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I-ghajn il-bagra xewwikija, il-qagoc¢ tax-xewk, ix-xewk tal-
ghaqgba, ix-xewk baghli, it-tewm u z-zaghfran selvagg. Kien
hemm metodi ofra li kienu juzaw kontra d-deni. Biex inizzlu
d-deni, kienu fost kollox jagbdu fenek haj, jagsmulu zagqu
u kif ikun ghadu jferfer, igieghduh fuq zaqq il-marid, ghax
kienu jahsbu li d-deni jigi assorbit mill-fenek u ghalhekk
jitbaxxa. Kienu juzaw ukoll il-bebbux tal-art. Dan kien isir
billi jkissru I-qoxra tal-bebbux u jgieghdu kollox f'¢arruta
u jorbtuha ma'’ sieq il-pazjent, biex bhal ta’ qabel jassorbu
d-deni. Kienu juzaw ukoll il-patata mqatta’ roti roti, bhalma
kienu juzaw f'kaz ta’ ugigh ta’ ras jew xi pala tal-bajtar tax-
xewk mixwija, li kienu jgieghdu fuq iz-zaqq tal-marid biex
jinxtorob id-deni. Gieli kienu jirrikorru wkoll ghal-uzu tas-
sangisug, ghax kienu jahsbu li meta jixrob id-demm, jixrob
ukoll id-deni. Kienu jbahhru bil-weraq taz-zebbug, biex
ibieghdu d-deni, kif ukoll kienu jifthu xi vina, biex johorgu
d-deni mad-demm li kien johrog, kif ukoll kienet tinghata
xi porga biex jitnaddfu I-imsaren u b’hekk johrog ukoll id-

L-introduzzjoni tal-halib

deni, kienu jahsbu. pasturizzat, il-kontroll fuq il-bejgh
tal-halib u I-edukazzjoni kienu
[llum bl-uzu tal-antibiotici, il-marda tad-denirqiq tigi mfejqa, fundamentali biex ghelibna

pero |-pasturizzazzjoni kif suppost tghin biex tbieghed d-deniirgiq

il-mard, ghax toqtol il-mikrobi. Xi haga tal-iskantament

hija li ghalkemm Louis Pasteur kien skopra I-metodu tat-toghlija tal-halib fl-1863, kif ukoll
l-iskoperta li I-moghza kienet tghaddi I-mikrobu fil-halib lill-bniedem fI-1905, kien fI-1935, li
I-pasturizzazzjoni tal-halib kienet saret b'obbligu. Fil-bidu t-tgassim tal-halib pasturizzat kien
limitat biss ghal-Belt Valletta, il-Furjana u tas-Sliema. Meta |-poplu beda jobdi lill-awtoritajiet
sanitarji u beda jghalli I-halib, (iva mhux kulhadd), id-deni rqiq beda jbatti. FI-1939, il-marda
tad-deni rgiq nagset hafna f'Malta, pero gholliet rasha f'Ghawdex. Jista’ jkun i peress li
I-fabbrika tal-halib li twaqgfet fl-1935 kienet tahdem ghal Malta biss, ghax lil Ghawdex kienet
ghadha mhix tilhqu. Skont statistika, fl-1938 kien hemm 985 kaz li mardu bid-deni rqiq. FI-
1939, il-kazi nizlu ghal 873, b'772 kaz f’Malta u 101 kaz f'Ghawdex. FI-1939 kien hemm 52 kaz
ta’'mewt, effett ta’din il-marda, 43 f'Malta u 9 kazi f'Ghawdex. Bhal dejjem, kienu I-irgiel I-aktar
li mardu bid-deni rqiq, pero I-aktar li mietu bl-effett tal-marda kienu n-nisa. L-aghar tal-marda
kienet fil-perjodu tal-konvalexxenza, ghaliex huma u jfiqu minnha, effett tan-nuqqas tal-ikel,
kienu jkunu debboli u barra I-hafna kumplikazzjonijiet li ggib maghha I-marda, aktarx li kien
johrogilhom ukoll ir-rawmatizmu.
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Appendici

Xi ppubblika Sir Temi Zammit dwar il-Menhir ta’ Hal Kirkop?

Kif rajna aktar gabel Sir Themistocles Zammit huwa wiehed mill-aktar individwi ta’ rilevanza
fl-istorja ta’ pajjizna. Mhux biss kien krugjali fir-rebha fuq id-Deni Irgiq izda kien strumentali
fil-harsien tal-wirt arkeologiku ta’ pajjizna fi zmien meta facilment seta’ jingered kollox.
L-interessi u I-hidma tieghu kienet estensiva u tvarja fuq firxa wiesgha ta’ ogsma. Dan kollu
gie rikonoxxut anke f'hajtu bl-ghoti ta’ diversi onoreficenzi. FI-1911 huwa kien gie mahtur
bhala commander tal-ordni ta’ San Mikiel u San Gorg. FI-1920 inghata |-honoris causa mill-
Universita ta’Oxford ghas-sehem tieghu fil-letteratura. FI-1930 kien gie mahtur bhala kavallier
mir-Re Gorg V tal-Ingilterra. Il-lista tal-karigi li okkupa, uhud minnhom (bhad-direttorat tal-
Muzewijiet) minghajr hlas huma tassew impressjonanti. Nahseb li kien verament misthoqq
li f'gheluq seklu u nofs minn twelidu saritlu gustiZzzja permezz ta’ studju estensiv f'zewg
volumi mahrug minn Roger Ellul Micallef sena ilu bit-titlu Zammit of Malta, His times, life and
achievements.

F'gheluqil-150 sena minn twelidu, ta’min naraw x‘ippubblika Sir Temi Zammit dwar il-Menhir
ta’ Hal Kirkop fil-ktieb: The Prehistoric Remains of the Maltese Islands, (reprinted from Antiquity,
March, 1930).

Fr

Havr Kirkopr. A more interesting menhir stands prominently on
Nota ppubblikata the left of the road, at the entrance of Kirkop village from the Valletta
minnsirTemi | side. It is a roughly squared block of globigerina limestone forming
Zammitdwar | part of the retaining wall of a field. Originally it was shaped as a
il-Menhirta’#al | parallelepiped 3 ft. wide, 1} ft. thick, and 10} ft. high; but in
Kirkop fl-1930 | comparatively recent times its top was chipped to fix a stone cross.
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