
11-Marda tad-Deni rqiq 
fid-Dinja, f'Malta u f'Mal Kirkop 

Joseph Carbone 

Wara li r-rakkont dwar i/-pesta li deher fuq il-narga tas-sena 1-onra ntlaqa' b'tant interess, Joseph 
Carbone din is-sena naseb li jagntina .narsa estensiva fuq il-marda tad-deni rqiq lisa mitt sen a ilu 
kienet gnadha tan sad il-najja ta' diversi vittmi. 

!=tal Kirkop sa ftit tas-snin ilu tista' tgnid li kien meqjus bnala ranal argrikolu, fejn kont issib 
bosta li kienu jaqilgnu 1-nobi:a ta' kuljum mill-agrikoltura u t-trobbija tal-annimali. Ma' 
dawn kien hemm ukoll dawk li kienu ji:ommu dan ix-xognol, bnala t-tieni xognol tagnhom 
(part-time) . Kemm hu hekk, 1i f'!=lal Kirkop kien hawn is-settur agrikolu sod, li nies anzjani 
jsemmulek li fi i:mien il-nsad tal-ucun u 1-qlugn tal-patata f'xi i:mien kien ikun hemm serbut 
ta' nies jistennew fejn 1-imtgnali, biex il-bdiewa Koppin kienu jmorru jfittxu minnhom biex 
jandmu magnhom bnala lavranti fl-gnelieqi. Jingnad li bosta minnhom kienu jkunu nies 
mii:-Zurrieq. Dan gnaliex fl-istagun tax-xitwa, peress li bosta minnhom kienu jkunu sajjieda, 
ma kienux jandmu fuq il-banar u 1-familja, specjalment it-tfal kienu jridu jieklu, allura kienu 
jfittxu xognol temporanju fuq 1-art. Kienu jiftehmu magnhom b'tant kuljum u f'nofsinhar ikla, 

· ... li bosta drabi kienet tkun tikkonsisti f'xi erba patatiet mgnollija, aktarx milli kienu jolqtu jew 
jaqsmu bil-furkettun waqt il-qlugn, xi naqra ncova jew aringi u xi mgnarfa jew tnejn fai:ola 
mgnollija bit-tewm u t-tursin, b'xi nobza tai-Malti magnhom. 

Sfortunatament, minn ranal kwai:i 
kollu agrikolu, f'!=lal Kirkop il-progress 
qered parti sostanzjali mir-raba' u 
1-irziezet tiegnu, gnalhekk, ilium ftit li 
xejn gnadek issib bdiewa li jieklu biss 
mir-raba u t-trobbija tal-annimali. Forsi 
fadal wandiet u xi ftit li jagnmlu dan 
bnala t-tieni xognol tagnhom. 

Annimali kienu jrabbu, barra fn iek u tjur, 
ngnag, mognoi:, gnoggiela u baqar, kif 
ukoll nniei:er, fejn ma kienux jonqsu xi 
i:iemel jew tnejn, xi bagnal jew xi nmar 
jew nmara. Sa jsemmu wiened li bnala 

Mikiel Callus (Grajjak), fuq il-lemin, flimkien mat-tfa/ tieg1iu 
Guieppi u Tilda ja1idml{ r-raba lejn nofs is-sekiu g1ioxrin 

(ritratt Ji!remy Boissevain) 

t-tieni xognol tiegnu kien li jdur bil-bodbod, biex jgnammar il-m<?gnoi: ta' min ma kellux wiened 
(ma nafxjekk kellux ukoll xi muntun), kif ukoll, kien jaqta 1-qrun tal-mognoz, ta'min kien iqabbdu. 
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Bhala trobbija ta'moghoz u naghag, f'J=tal Kirkop kien hawn merhliet kbar. Sa ftit ghexieren ta' 
snin ilu, jissemmew rahhala bhalma kienu Nardu Sacco (is-Singes), Karmnu Cassar (Burzinu), 
kif ukoll Toni Spiteri (ix-Xixx), Guzeppi Chircop (Badundu) u 1-familja Cassar (ta' Ganni ta' 
Bend), li kellhom merhliet imdaqqsa. Jiena niftakar Iii Karmnu Burzinu u Iii Nardu s-Singes 
gejjin bil-merhliet tagh hom ta' naghag u moghoz, li kienu mdaqqsin mhux hazin. Kien hemm 
ukoll dawk li kienu jrabbu xi moghza, jew tnejn u gieli aktar, x'aktarx f'xi maqjel fil-gardina 
tad-dar. Kien hemm min, bhalma kienet ziti, li kienet tohrog tirgha 1-moghoz, wara nofs inhar, 
flimkien ma xi nofs tuzzana nisa ohra, f'ta' Crinca, li llum m'ghadiex tezisti, ghax inbelghet 
mill-izvilupp tal-mitjar. Jiena fil-vaganzi spiss kont immur maghha, u filwaqt li huma kienu 
joqoghdu jraqqghu xi hwejjeg, jew jahdmu s-suf, jiena u xi tfal ohra, konna noqoghdu 
nilaghbu f'dak ix-xaghri. 

Jekk immorru lura ghal madwar sebghin jew tmenin sena ilu, meta kienu jigu jaqghu u 
jqumu minn dak li kienet tghidilhom 1-awtorita sanitarja, il-poplu Malti inkluz ii-Koppin ma 
kienux jobdu kollha u 1-halib kienu jixorbuh gej dirett minn sider il-mognza u ma jghalluhx, 
biex jippasturizzawh, allura kien hemm min jimrad bid-deni rqiq. 

lmbaghad jekk immorru aktar lura qabel ma gie skopert il-kif u x'fatta, din il-marda tolqot lill
bniedem, kull tant fatali, ghax kienet toqtollil xi whud, min jaf kemm mardu nies u ghaddew 
mill-martirju ta' deni akut, ugiegh fil-gogi, gharaq u sintomi ohra li tikkawza din il-marda. 

Niftakar liz-zija, Karmni Curmi (ta'Toni 1-Ghawdxi), li kellha xi erba' moghoziet u jiena ta' tife! -
li kont, kont irrid nahleb. Kienet thallini, pero dejjem kienet twissini biex ma nixrobx halib 
ghadu jinheleb qabel ma jitghalla, ghax jista jaqbdek id-deni rqiq, kienet tghidli. Jiena ta' 
zaqqieq li kont gieli xrobt xi boqqa u meta kienet tinduna ghax tarali (1-mustaC:C:i tal-halib) 
xoffti mcappsa, kienet tirrabja mieghi. Dan ghaliex hi stess kienet batiet minn din il-marda. 

Kif Originat 11-Marda 
J=tadd ma jaf 1-origini tal-marda, minn fejn u meta bdiet, pero lura fiz-zmien it-tabib Grieg 
Hipprocate li ghex bejn is-sena 460 u s-sena 370 Qabel Kristu, isemmi li hafna deni akut, kien 
jattakka lill-pazjenti li kien jara, 1-aktar fl-istaguni tas-sajf u 1-harifa, b'hafna gharaq u wgiegh 
u jdum itawwal bejn 1-ghoxrin u t-tmenin gurnata. 

Minn skavi li kienu saru fil-knisja ta'J=tal Millieri, instabu xi skeletri li nies li ghexu lejn 1-ahhar 
snin tas-seklu 15 u 1-bidu tas-seklu 16. Minn studju li sar fuq dan 1-ghadam uman, nstabu certi 
sintomi li thalli 1-marda sa anke fuq 1-ghadam, li jindikaw li setgha kien hemm il-prezenza tal
marda tad-deni rqiq. 

lt-tabib Malti Giuseppe DeMarco, kien halla noti bii-Latin, fejn kien iddeskriva f'manuskrit 
minnhom, deni kontinwu, li kien jikkunsidrah bhala marda (disease) . 

Dan it-tabib Giuseppe DeMarco, bin Paolo u Pawlica Brincato, twieled Bormla fit-2 ta' Jannar 
1718. Wara li ha t-taghlim tieghu f'Malta, fejn kien lahaq tabib, hu mar Montpellier, biex 
ikompli jispecjalizza. Lura Malta huwa zzewweg Iii Vincenza u mar joqghod 1-lsla, fejn beda 
jahdem bhala tabib. Huwa kien izomm noti fuq mard differenti li kien jiltaqa' mieghu, fosthom 
id-deni rqiq. Giuseppe Demarco, kiseb fama kemm f'Malta kif ukoll barra minn xtutna, bhal 
fl-lngilterra, Franza, 1-ltalja u 1-Libja. Huwa miet il-belt Valletta fit-13 t'Awwissu 1793. 
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Fl-1814, Sir William Burnett, ippublika rapport li ddeskriva din il-marda, li kienet tolqot Iii 
bosta mill-batnin li kienu jservu lill-flotta tai-Kuruna lngliza fii-Mediterran u li kien semmiha 
bnala !-Mediterranean Fever. Dan Burnett kien iddeskriva 1-marda fid-dettall, fejn semma 
1-ugiegn fil-gogi u sintomi onra tad-deni rqiq. 

lsmijiet diversi ta' din il-marda 
11-marda tad-deni rqiq, tant kienet komuni, 1-aktar fil-pajjizi Mediterranji, li nsibuha msejna 
b'nafna ismijiet. 

Anna 1-Maltin insejnu Iii din il-marda bnala deni rqiq. Popli onra jsejnu Iii din il-marda, 
b'diversi ismijiet, bnalma huma, !-Malta fever, Mediterranean fever, Mountain fever, Continual 
fever, Cyprus fever, goat fever, Neapolitan fever, Rock fever, slow fever, febris Melitensis, febris 
Undulans, Bruce's Septicemia, melitensis Septicemia, Melitococcosis, Brucellosis, Brucel/iosis. 

Skoperta importanti glial saliliet il-bniedem 
Fl-1863, Louis Pasteur skopra 1-metodu tal-pasturizzazzjoni, 
metodu li wara gie msemmi gnalih. Huwa skopra, li meta 
tgnalli il-likwidi, fil-kaztagnna il-nalib, f'temperatura ta'bejn 
so u 60°(, imbagnad tkessan, kull mikrobu prezenti jmut. 
Dan il-process salva 1-miljuni milli jimirdu u jmutu b'nafna 
mardiet differenti, bnad-deni rqiq u t-tuberkulosi. Pasteur 
kien skopra wkoll il-prinC:ipju tat-tilqim kif ukoll skopra il
prezenza tal-batterja waqt il-fermentazzjoni, barra skoperti 
onra fil-kimika. Dawn 1-iskoperti gnamluh famuz madwar 
id-dinja. 

Louis Pasteur, twieled Dole fi Franza, nhar is-27 ta'Dicembru 
... 1822. BinJean-Joseph,kunzmartal-gluEl uJeanne-Etiennette 

Roqui. Huwa kien spizjar, kif ukoll mikrobiologista. Fid-29 ta' 
Mejju 1849, Pasteur izzewweg Iii Marie Laurent u kellhom 

Louis Pasteur 

namest ulied, li tlieta minnhom mietu bid-deni tifu. Dawn it-tragedji familjari, immottivawh 
biex jistudja mard infettiv, biex forsi jsib rimedju ta' kif kellhom jiskansaw li jimirdu, jew a ghar 
imutu effett tagh hom. Louis Pasteur miet nhar it-28 ta' Settembru 1895. 

11-Malta Fever 
11-marda tad-deni rqiq, li kienet meqjusa bnala marda endemika glial Malta, jigifieri, xi naga 
li ssibha fil-pajjiz biss, kienet meqjusa bnala marda ta' pajjizna, avolja kienet tinstab kwazi 
fil-pajjizi mediterranji kollha, kif ukoll mad war id-dinja, sa anke' fic-Cina. Kienu bdew jagntu 
kas tagnha, meta kienu jimirdu basta suldati u· membri tal-familji tagh hom, b'deni akut u 
gieli wkoll, segwit b'imwiet. B'Malta fil-pozizzjoni strategetika, f'nofs il-banar Mediterranju, 
kienet bdiet isservi bnala bazi navali importanti gnal-flotta lngliza, li kienet tkun tbannar 
f'dan il-banar. Kienet ukoll f'nofs ir-rotta li kienu juzaw biex imorru 1-lndja, billi jaqsmu 1-banar 
Mediterranju u jgnaddu mill-kana! tas-Swejz, direzzjoni lejn 1-0cean lndjan. Madwar 25 000 
run kienu bdew ikunu esposti gnal-marda tad-deni rqiq, met;! 1-flotta kienet tkun til-port. 
Meta kienet qiegnda tigi miggielda 1-gwerra tai-Krimea, minn Ottubru 1853 sa Frar 1856, 
bejn 1-lmperu tar-Russja u 1-alleanza bejn 1-lmperu lngliz, dak FranC:iz, 1-imperu Ottoman, kif 
ukoll ir-renju ta' Sardenja, Malta bdiet tilqa' mijiet ta' feruti, gejjin minn dak il-lok tal-glied. 
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Hawnhekk il-marda kompliet teskala. Skond rapporti mediCi, 1-epidemija ta' deni, li kienet 
qed tolqot lis-suldati, b'tiafna mwiet ukoll, kienet gejja minn mard btiat-typhoid, deni enteric, 
il-continued fever, kif ukoll minn diversi mardiet bid-deni otira. Wara bdew isejtiu din il-marda 
btiala deni Malti. Kienu kkalkulaw li minn kull elf pazjent milquta, bejn sebgtia sa erbgtia u 
gtioxrin pazjent kienu jmutu. Din il-marda tad-deni, flimkien mal-mard venerju, kienu saru 
1-aktar zewg mardiet li kienu jimirdu bihom in-n ies tas-servizzi Nglizi. Sa mill-ewwel zmien li 
1-lnglizi rifsu f'Malta, dan il-fatt, kien beda jkisser manti 1-awtoritajiet lnglizi u bdew itiabblu 
rashom x'setgtiu jagtimlu. Skont rapport mediku, li kien tiareg fl-1860, jgtiid, illi sa mill-ewwel 
snin li waslu Malta, is-suldati u 1-batirin lnglizi bdew jimirdu b'deni qawwi, li skont huma, 
kien il-batiar tal-portijiet li kien itialli effett tiazin fuqhom. lmbagtiad bdew iwatitilu anke fid
drenagg li kien jintefa'fil-batiar tal-portijiet, kif ukoll mill-ilma kkontaminat. Dan id-deni kien 
ikun fl-aqwa tiegtiu fl-istaguni tas-sajf u tal-tiarifa . Kien idum itawwal il-gimgtiat u gieli x-xhur, 
fejn kultant kien ibatti, imbagtiad jerga' jirkadi f'daqqa wanda u gieli 1-pazjent kien jibqa' 
sejjer lura sa ma jmut. Kienet tiarget ordni, biex kemm jista' jkun ibiddlu 1-arja, gtiax kienu 
jatisbu li b'daqshekk il-pazjent kien jista jfiq. Fl-1816, it-tabib William Burnett kien ta dettalji u 
ddeskriva din il-marda fid-dettall. F'rapport ietior, gie sostnut li gtialxejn kienu jamministraw 
il-mediCina quinine, li kienet tintuza fuq kull forma ta' deni, gtiax fuq dan id-deni, ma kienet 
tagtimell-ebda effett. L-atijar mod gtial-fejqan min dan id-deni, wietied kellu jbiddell-arja. 

Fl-1861, it-tabib militari J.A. Marsten, fir-rapport tiegtiu dwar id-deni f'Malta, semma Iii dan 
id-deni, btiala dak bl-isem ta' Undulant fever u firdu minn kull deni ietior. Bejn 1-1886 u 1-1887, 
kien gie skopert li mikro-organizmu, jigifieri 1-mikrobu tad-deni kien jikkawza 1-marda. Dan 
seta' jsir, grazzi gtial-izviluppi dwar il-batterologija li saru minn Robert Koch, fl-1881. In stab li 
basta mill-kazi ta' dan id-deni, kien jolqot Iii nies fil-militar u batirin stazzjonati f'Malta, aktar 
milli kien jolqot lill-abitanti tal-post, li donnhom kellhom 1-immunita gtial dan il-mikrobu. 
Kemm hu hekk, basta Maltin kienu jittrattawh qisu kellhom xi riti. L-imwiet kien tiafna drabi 
jigri fast pazjenti ta' eta zgtiira li ma kienux indigeni, gtiax ma kienx ikollhom rezistenza gtial 

- o4 dan id-deni, gtialkemm Maltin kienu jmutu wkoll. 

Fil-25 ta' Jannar 1904 twaqqfet kummissjoni magtimula minn rapprezentanti tai-Ammiraljat, 
ii-War Office u 1-Gvern Civili, biex jinvestigaw aktar dwar il-mikrobu micrococcus melitensis, 
li 1-Kurunell David Bruce kien skopra fl-1887. Dawn kellhom jaraw isibux 1-irkaptu ta' kif dan 
il-mikrobu kien jidtiol fil-gisem tal-bniedem u x'kien jgtiinu jagtimel dan. Din il-kummissjoni 
kienet immexxija miii-Kurunell David Bruce. Miegtiu kellu jgtiinuh il-fleet Surgeon Bassett
Smith, Dr Klein, Dr C.J. Martin, Dr Sidney Martin. Flimkien ma' sotto kumitat iffurmat minn 
Maj.W.H.Horrocks, Staff Sergeon E.A.Shaw, Dr Temi Zammit, Dr Ralph W Johnstone, Capt. J. 
Crawford Kennedy, Staff Surgeon R.T.Gilmour u Lt. Col. A.M.Davies. 

Din il-kummissjoni, gtiamlet tiftix u studji kbar fuq din il-marda tad-deni rqiq. Fittxew minn 
fejn setgtiet torigina, kif tasal u tidtiol fis-sistema tad-demm tal-bniedem. Kif setgtiet titrazzan, 
u kif setgtiu ifejqu 1-pazjent milqut minnha. 

Fit-18 ta' Lulju 1905, ii-Col. David Bruce irCieva rapport mingtiand Maj W.H Horrocks, Capt J. 
Crawford Kennedy u DrTemiZammit, fejn dawn qalu li 1-kagun~ta'kollox kienu 1-mogtioz. Dan 
gtialiex kienu sabu li mad war 41% kienu nfettati bil-micrococc~s melitensis, b'1 0% minnhom, 
kienu jgtiaddu dan il-mikrobu fil -tialib. 
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Xi strumenti kellhom biex ikejlu d-deni 
Xi xjenzati matul is-snin nolqu diversi strumenti jew sistemi ta' kura, biex itaffu u jnaffu 
x-xognollit-tobba waqt li jkunu jezaminaw il-morda. lnsibu li wiened mill-aqwa strumenti li 
setgnu innolqu biex jigi mkejjel id-deni huwa t-termometeru. 

Galileo, fl-1592, kien ivvi rtta tip ta' termometru li ma kellux kejl allura ma setgnux jaqraw 
temperatura u kien jigi affetwat mill-pressjoni atmosferika. 

Santorius Sanctorius (1561-1636) kien ivvinta 1-ewwel tip ta' termometru, biex ikejjel it
temperatura tal-gisem kif ukoll arlogg tal-polz. 

Christiaan Huygens fl-1665 noloq il-qies mill-freezing point sal-boiling point, !-original tal
iskala centigrad. 

Gabriel Daniel Fahrenhiet, ibbaza 1-mizura gdida tiegnu b'tanlita ta' silg u klorat tal-ammonia, 
bnala 1-punt 1-aktar baxx. Wara skopra li 1-uzu tal-merkurju, kien aktar utli mill-ilma, gnax 
jespandi u jickien aktar malajr. 

Hermann Boerhaave (1668-1738) beda juza t-termometru fuq il-pazjenti, fejn skopra li 1-polz 
kien jizdied meta d-deni jkun gnoli. 

Kien fl-1707 li Sir John Floyer (1649-1734) kien introduca t-tenid tal-polz u gnal dan il-gna,p: 
kien ivvinta arlogg tal-idejn . Kien introduca wkoll il-banju kiesan gnal pazjenti li jkunu 
milquta mid-deni. 

Fl-1742, 1-lzvediz Anders Celsius reg a' dannall-uzu tal-iskala centigrade fil-prattika u irrangaha, 
izda baqgnu ma tawx kasha sas-seklu 19. 

Carl Wunderlich (1815- 1877), kien sab kemm sup post li tkun it-temperatura norm ali ta'gisem 
il-bniedem, dik ta' 37"C, (ilium aktar bl-ezatt hija ta' 36.8° C). lntroduca sistema ta' kejl gnall
isptarijiet. Kien juza wkoll termometru twil xi 30 em, li kien idum madwar 20 minuta, biex 
jaqra t-temperatu ra tal-gisem. 

Fl-1867, Sir Clifford AI butt (1836 -1925), kien ivvinta termometru zgnir, li tista' ggorru miegnek 
facilment u kien ta'vantagg kbir fuq it-termometru vvintat minn Wunderlich. 

Nies li liadmu biex tigi maglirufa 1-marda tad-deni rqiq u 1-fejqan tagliha 

Col. Sir David Bruce (1855- 1931) 
11-Kurunell Sir David Bruce kien it-tabib li skopra 1-mikrobu tad-deni 
rqiq fil-milsa tal-bniedem. David Bruce twieled fid-29 ta' Mejju 1855 go 
Melbourne minn genituri SkoCCizi, 1-inginier David u ommu Jane Russell 
Hamilton, li kienu emigraw 1-Awstralja, fi zmien il-boom tat-tiftix gnad
deheb. Lura 1-lskozja, marrujoqogndu go Stirling meta David kellu names 
snin. l=ta 1-edukazzjoni tiegtlU fl-iskola ta' Stirling u kien sportiv nafna, 
tant li kien jixtieq li jilnaq atleta professjonali, pero wara attakk qawwi 
ta' pneumonia meta kellu sbatax-il sena kellu jibdel fehmtu u minflok, 

,--------, 

11-Kurune/1 
Sir David Bruce 
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fl-1876, danal 1-Universita ta' Edinburgh. L-ewwel ma beda kien kors fiz-zoologija u kien 
sar ornitologista akkanit. Wara li tabib habib tiegnu, tah il-parir li j ienu 1-kors tal-mediC:ina, 
David Bruce, sema' minnu. lggradwa fl-1881 u beda jassisti Iii tabib go Reegate, Surrey, fejn 
iltaqa' ma' Mary Elizabeth Steele, li zzewwigha fl-1883. F'Mary, David sab kumpanija utili u 
ta' gnajnuna kbira kemm fil-najja matrimonjali, dik socjali, kif ukoll xjentifika . Mary kienet 
ukoll pittrici u kienet tpingi tajjeb nafna, li swiha meta kienet tping i dak li kienu jaraw jew 
isibu tant il-mikroskopju. David Bruce danal fl-iskola medika tal-armata fejn fl-1883 gnadda 
bl-unuri kollha. Dik is-sen a stess gie mantur bnala kirurgu kaptan fl-Army Medical Service jiem 
wara kien gie stazzjonat f'Malta, fejn hu u martu nadmu til-Valletta hospital, li kien il-post tar
ricerka medika. Wara li Robert Koch, kien skopra il-mikrobu Tubercle Bacillus, fl-1884 David 
Bruce ddecieda li jinvestiga fuq il-marda tad-deni rqiq, magnruf mill-lnglizi bnala 1-Malta 
Fever, marda li kienet tmarrad Iii mijiet ta' suldati lnglizi gnal tal-anqas tliet xhur u kien isir 
telf kbir ta' risorsi u flus. Kienu jikkalkulaw li kien isi r telf ta' madwar 120 000 jum ta' xognol 
minnabba din il -marda. David Bruce miet Londra nhar is-27 ta' Novembru 1931. 

Bruce xtara mikroskopju u waqqaf laboratorju personali, biex jistudja 1-mard anjar u b'aktar 
preC:izjoni. Dan gnaliex il-marid kien jitlagnlu d-deni 1-aktar bil-lejl gnal-39°( u mbagnad 
jeskala gnal 41 oc u matul il-jum jinzel. Wara perjodu ta' madwar disgnin gurnata, il-pazjent 
kien jinzillu d-deni u kien ikun jista' jirritorna gnax-xognol, fejn seta' jagnmel xi xognol nafif. 
Pero mhux kulnadd kien ifiq u kien ikun hemm kazi fatali 1-aktar meta d-deni kien jaqbez 
t-42°C. Skont 1-investigazzjonijiet il-marda kienet imxerrda mal-gzejjer Maltin kollha, fejn il
poplu kien jgnix fil-faqar u 1-mizerja, fejn il-familji kienu numeruzi, u kienu jgnixu fi djar zgnar 
iffullati, b'ilma kkontaminat u ndafa xejn. Dan kollu kienujansbu lijgib il-marda tad-deni rqiq, 
bnalma kienu jwannlu wkoll, li kienet tigi mid-drenagg u 1-arja nazina. 

Meta David Bruce, beda jfittex tant il-mikroskopju, huwa ltaqa' ma' mikrobu li qatt qabel ma 
o4 kien gnadu ltaqa' miegnu. Fl-1886 huwa sab numru kbir ta' dan il-mikrobu fil-milsa ta' pazjent 

li miet b'effett tal-marda tad-deni rqiq,-li gnalihom kienet gnadha 1-Malta fever. Waqt awtopsji 
onra ta' suldati li mietu bid-deni, rega' ltaqa' mal-istess mikrobu. Huwa noloq kultura (rabba 
1-mikrobu) u laqqam bih Iii tliet xadini. Sittax-il gurnata wara, wanda mix-xadini telgnalha 
d-deni gnal41 oc u mietet. B'kollox seba' xadini tlaqqmu. Erba' mietu bl-istess effett tal-marda 
fuq il-bniedem u nstab fihom 1-istess mikrobu. lt-tlieta 1-onra telgnalhom deni akut bnalma 
dejjem kien jigri fil-bniedem milqut. David Bruce irrapporta 1-osservazzjonijiet tiegnu liii
Pastuer Institute ta' Parigi, fejn kien ingnogob u semmew il-mikrobu bnala dak Melitensis. 

Sir Themistocles Zammit (1864- 1935) 
Din is-sena janbat il-150 mit-twelid ta' Sir Themistocles Zammit. Temi 
Zammit twieled ii-Belt Valletta nhar it-30 ta' Settembru 1864. Studja 
1-Lyceum u fl-Universita ta' Malta fejn iggradwa bnala tabib. Mar 
jispecjalizza fl-istudji tal-batterologija fl-Londra u Parigi. Fl -1890 kien gie 
appuntat bnala analista miii-Gvern mad-dipartiment tas-sanna. Fl-1897 
kien gie appuntat bnala ezaminatur tal-fizika fl-Universita ta' Malta. Fl-
1905 kien gie appuntat bnala professur tal-kimika fl-Universita. Serva 
bnala rettur fl-Universita ta' Malta mill-1920 sa 1-1926. 

Sir Themistoc/es 
Zammit 

Fl-1904 Zammit kien gie nnominat miii-Gvern biex ikun rapprezentant tiegnu fuq il
kommissjoni li nnatret flimkien mal-awtoritajiet lnglizi, dwar il-marda tad-deni rqiq. Huwa 
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kiteb bosta fuq din 
il-marda u gliamel 
esperimenti fit-tul, sa 
ma skopra li kienet il
mogliza il-kagun kollu li 
1-bniedem kien jimrad, 
meta jixrob il-lialib 
infettat. Huwa skopra il
mikrobu tad-deni rqiq 
fid-demm, fil-lialib u fl
awrina tal-moglioz. Dan 
kollu kien iwassal biex 

Gl'lBRft Tl\' KITI31l 

U1iud mi/1-pubb/ikazzjonijiet ta' Sir Temi Zammit 

jimirdu n-nies li kienu jixorbu 1-lialib tal-moglioz morda. Glialkemm gliall-bidu intlaqa' bi 
ftit xettiC:izmu specjalment mil-popolin, b'din 1-iskoperta, huwa glien biex tigi mrazzna, jew 
eliminata glialkollox il-marda tad-deni rqiq, minn fost in-nies tas-servizzi u 1-poplu Malti in 
generali. Ma ninsewx li Sir David Bruce kien skopra 1-mikrobu, izda kif jasal sal-bniedem kien 
gliadu ma nstabx. 

Temi Zammit kienet tinteressah liafna 1-arkeologija u 1-istorja ta' Malta. Meta 1-princep ta' 
Cornwall zar Malta, kienet ittellgliet esebizzjoni storika u kienet success.ll-gvernatur Grenfell, 
meta ra s-success li kienet kisbet din 1-esebizzjoni, iddeC:ieda li jitwaqqaf muzew nazzjonali 
tal-arkeologija u gliazellil Temi Zammit bliala 1-ewwel direttur. 

Temi Zammit kien ukoll awtur ta' diversi kotba dwar studji mediCi, arkeologi, kif ukoll stejjer 
umoristiC:i uta' taglilim glial min jaqra. lt-tabib Sir Themistocles Zammit kien mizzewweg Iii 
Alosia Barbaro di San Giorgio u kellhom zewgt itfal, Charles u Sophia. 

- .. Huwa miet nhar it-2 ta' Novembru 193.5. 

lt-Tabib Giuseppe Caruana Scicluna (1853 -1921) 
lt-tabib Giuseppe Caruana Scicluna twieled iz-Zejtun fl-1853. lggradwa 
miii-Universita ta' Malta bliala tabib. Kompla jispecjalizza fl-istitut Pasteur 
ta' Parigi, fejn kien wielied mill-ewwel studenti barranin li studja hemm. 
Fl-1881, huwa gie appuntat bliala analista mal-gvern. Kien serva wkoll 
bliala spettur sanitarju fl-1890, kif ukoll serva bliala ufficjal mediku 
anzjan (chief medical officer) fl-1901. Mill-1905 sa 1-1917, huwa serva Giuseppe Caruana 

Scicluna 
bliala CGMO (chief government medical officer), kif ukoll supretendent 
fis-settur tas-salilia. !=tadem id f'id mai-Kurunell Sir David Bruce, fl-attentat biex isibu il-kif u 
x'fatta dwar il-marda tad-deni, li kienet qieglida tolqot mijiet ta' nies C:ivili kif ukoll militari. 
!=tadem ukoll mal-kaptan M. Louis Hughes u ma' Sir Temi Zammit fit-tiftix dwar kif kienet 
tgliaddi 1-marda glial gol bniedem. lt-tabib Giuseppe Caruana Scicluna kien strumentali biex 
din il-marda tad-deni rqiq setgliet tkun maglirufa kif kienet tasal sal-bniedem u tigi wkoll 
imrazzna. Huwa mietfl-1921. 

A.M. Macfarlene (1864- 1944) 
Macfarlene kien il-veterinarju ewlieni tai-Gvern. Meta kien izur 1-imnadar u 1-imwieqel fejn 
kienu jinzammu 1-moglioz u n-nagliag, kien josserva 1-limieg li kienu jinzammu fih u kien 
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hareg bl-opinjoni, li 1-kagun tal-marda kienu 1-moghoz. Pero provi aktar ma kellux. Dan is
suggeriment dejjem gie mwarrab. Jinghad li t-tabib Temi Zammit, kompla fuq din it-teorija ta' 
Macfarlene u sab li veru kienet il-moghza 1-kagun ta' kollox. 

Mary Elizabeth Bruce (1849- 1931) 
Mart Sir David Bruce. Met~ gie stazzjonat f'Malta giet mieghu u ghenitu 
anke fix-xoghol tieghu ta' tiftix dwar il-marda tad-deni rqiq. Kienet 
maghrufa u kapaci hafna, fejn jidhol it-tiftix fuq il-mikroskopju, sa anke 
giet ippremjata ghal dan ix-xoghol, mir-Royal Microscopical Society. 
Kienet ta' ghajnuna kbira fit-tiftix u 1-iskoperta tal-mikrobu tad-deni rqiq. 

Captain Matthew Louis Hughes 
Hughes kien gie ppustjat f'Malta fl-1890. Mill-ewwel beda jistudja dwar 
id-deni li kien jolqot bil-qawwi n-nies tas-servizzi Nglizi. Huwa ikkonferma 
s-sejba tal-mikrobu ta' dan id-deni minn Sir David Bruce. F'rapport li kien 
ipprezenta, huwa ta taghrif siewi dwar il-marda u s-sintomi taghha, pero 
zelaq meta semma li kienu n-nuqqas ta' sanita, il-hmieg, sistema tad
drenagg difettuza, kif ukolll-arja hazina, li kienu jikkawzaw biex tixtered 
din il-marda. Kien qal ukoll, li 1-halib tal-moghoz, mhux talli ma kienx 
hazin, izda kellu jkun is-sors ewlieni tad-dieta tal-pazjenti. 

Mary Elizabeth Bruce 

Captain Matthew 

Hughes kellu kuntatt fil-q ri b ma' Malta. 11-familja tieghu ghexet hawn LouisHughes .. 

ghal tul ta' snin. Missieru kien ii-Kurunell Emilius, li serva ta' Assistant Ajjutant Generali, sa 
ma rtira. Matthew Louis Hughes kien izzewweg f'Malta. L-uniku iben li kellu, kien ikkonverta 
ghai-Kristjanezmu u lahaq ukoll qassis u kien awtur kif ukoll serva bhala 1-ewwel rettur u 
surmast tai-Kullegg St Edward. 

11-Kaptan Matthew Louis Hughes hadem hafna biex isem Malta jitnaddaf 
u 1-isem ta' Malta fever, li kien qieghed ihammeg isem artna, jinbidel 
minn Malta fever ghal Mediterranean jew Undulant fever. Maz-zmien 
bdew isejhu 'I din il-marda bhala 1-Undulant fever jew Brucellosis. Ghalina 
d-deni rqiq. 

Sir William Horrocks (1859 -1941) 
Danai fii-Royal Army Medical Corps fl -1887 u serva bhala assistant 
professor. Bhala membru fii-Kummissjoni Medeterranean Fever huwa 
hadem id f'id mat-tabib Sir Temi Zammit. Skont studji li saru minnu, 
dan wera li 1-mikrobu tal-Undulant fever, kien jinstab fl-urina tal-pazjenti 
morda. Fil-15ta'Gunju 1905, huwa kkonferma dakli kien sabTemi Zammit. 
Fil-21 ta' Gunju 1905 huwa sab ukoll il-mikrobu fil-halib tal-moghoz, war a 
li kien ezamina xi kampjuni moghtija lilu minn Temi Zammit. 

11-Kaptan James Crawford Kennedy (1879-1944) 
James Crawford Kennedy wasal f'Malta fit-3 ta'Gunju 1901 fejn baqa' sas
sena 1906. Fl-1902, kien inghata t-tmexxija tas-swali tad-deni fl -istation 
hospital ii-Belt Valletta, li kienet is-Sagra lnfermerija. Milqut huwa stess 
mill-marda tad-denl rqiq, Kennedy serva fii-Kummissjoni li twaqqfet 

Sir William Horrocks 

Captain James 
Crawford Kennedy 
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ll-bejjieg1ia tal-1ialib jigru b'mer1iliet ta' mog1ioi kienet xi 1iaga komuni 1iafna fit-toroq Maltin 

Tfa/ mill-ir1iula kienu jintbag1itu fl-ibliet ibig1iu l-1ialib, 
irkotta, bajd u gbejniet 

Mer1ila mog1ioi 1iierga minn Bieb it-Belt 

90 Tant kemm il-bejjieg1i ta/-1ialib kien sinonimu ma' Tfa/ mill-ir1iula kienu jintbag1itu fl-ibliet ibig1iu l-1ialib, 
Malta, li bosta kienu /-postcards li saru b'din it-tema irkotta, bajd u gbejniet 

sabiex jinxtraw b'tifkira ta' pajjiina 

biex jistudjaw din il-marda. J=tadem nafna ma'Temi Zammit u W Horrocks, fejn kienu wrew 
li 1-mikrobu kien jgnaddi mill-mognza fil-nalib u fl-urina . Kienu kkonfermaw, wara studji, li 
nofs il-mernliet tal-mognoz f'Malta kienu nfettati. Dawn it-tliet tobba kienu jzuru 1-irziezet 
u jiendu kampjuni tad-demm biex jigu analizzati, fejn kienu jsibu minnhom infettat bil-
mikrobu tad-deni. • 

Jabolixxu I-lia lib tal-moglioz u jinsulentaw il-mogliza maltija 
Meta s-sejba tal-mikrobu microccus melitensis gie skopert minn David Bruce, kif ukoll 
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1-iskoperta tat-tabib Temi 
Zammit, dik li kienet il-mognza 
1-kagun kollu li 1-marda tad-deni 
rqiq tgnaddi gnal gol-bniedem 
1-aktar permezz tal-nalib, 
1-awtoritajiet lnglizi abolixxew il
nalib tal-mognoz mill-isptarijiet 
u fil-kwartieri tagnhom. Dik il
nabta wkoll, fis-sena 1906, kienet 
narget ordni mis-Sanita, li kienet 
inqrat ukoll fil-knejjes, fejn kienet 
wissiet lill-poplu biex jgnalli 
1-nalib tal-mognoz, gnax kien 
instab fih il-mikrobu tad-deni 
rqiq. 

X'ma nqalax? Kienu basta li ma 

THE CAUSE OF ALL HER 
'i , e 

(!ICCOROINC TO 0'1- H .. ..... N .) .... .-,<. . . 
...• · ~· .. t~-

11-kontroversja fil-gazzetti Maltin kontra t-teorija li d-deni rqiq 
kien jinxtered mi/1-mogliia. Naraw il-mogliia rrabjata tkisser il

ventilaturi tad-dranagg li glialliafna kienu il-kawia tad-deni irqiq 
(Malta Mail, 6 Gunju, 1914) 

tawx kas din 1-ordni u baqgnu jixorbu 1-nalib dirett minn sider il-mognza. Kien sar basta 
tixwix u ddannlu basta suspetti. Min qalli 1-lnglizi ma janmlux il-mognoz, 1-aktar meta jkunu 
fit-toroq tal-ibliet iduru biexjinbiegn il-nalib. Huwa kkalkulat, li madwar elfejn mognza kienu 
jidnlu 1-Belt Valletta, barra min jaf kemm kienu jidnlu fi bliet u rnula onra. Fl-1 ta' Frar 1939, 
il-mognoz gew mizmuma milli jidnlu 1-Belt Valletta. Onrajn bdew jgnidu li min nareg dawg. • 
1-ordnijiet kellu xi skop f'rasu. Min qalli 1-nalib ilu jinxtorob tant, issa nstab 1-mikrobu fih? 
Kienu 1-nafna li baqgnu ma tawx kas tal-ordni. Sa 1-nwienet tat-te u t-titotli kien ikollhom 
mognza marbuta wara 1-bieb, biex kif kienu jgnidu, I-na lib juru li zgur kien ikun frisk u baqgnu 
zzommuha marbuta mal-bieb tal-nanut. lmbagnad bdew inalltu !-problema tad-drenagg u 
1-arja nazina, mad-deni rqiq. Kienu wannlu wkoll fil-ventilaturi tad-drenagg, li nbnew meta 
sar id-drenagg il-gdid, billi kienet tonrog minnhom arja nazina li kienet tikkawza 1-marda 
tad-deni rqiq. Kien sar ukoll strike mill-bejjiegna tal-nalib tal-mognoz fejn 1-awtoritajiet natfu 
1-okka:Zjoni u bdew juzaw dak tal-bott, fejn kie gie nnotat ukoll, li f'dan il-perjodu, il-mard 
naqas. 

Fuq il-gazzetta, id-Daily Chronicle, fl-ewwel pagna nkiteb artiklu ferm iebes, li kellu t-titolu 
Hanna lnsultato Ia capra Maltese (insulentaw il-mognza Maltija), fejn canad bil-qawwa kollha 
1-involviment tal-mognza fit-tixrid tal-marda. L-artikolista sa kien wannal iii-breakwater li ma 
kienx ilu li tlesta, lima kienx qiegned inalli 1-banar jissaffa mill-nmieg li 1-flotta kienet titfa'fil
port tagnna. Fuq il-gurnalln-Nafila tal-ispizjar Agostino Levanzin, inkiteb artiklu iebes ienor 
kontra 1-ufficcju sanitarju u kontra 1-mi:Zuri li kien na biex tigi mrazzna 1-marda 

Duwa u Fejqan tad-Deni Rqiq 
Bnas-soltu, meta kien ikun hemm il-mard, allura 1-ebda kura ma kienet gnadha giet skoperta, 
il-poplu kien jirrikorri lejn is-sema permezz tat-talb. Kien jirrikorri wkoll gnall-mediC:ina 
magnmulha mill-nxejjex. Sa kien hemm nies, magnrufin bnala fejjieqa, li kienu jsewwu 
(inalltu) xi flixkun duwa biex tuzah bnala rimedju kontra 1-marda li tgnidilhom li kant qiegned 
tbati minnha. Gnar-rimedju kontra d-deni rqiq u d-deni in generali, kienu juzaw diversi nxejjex 
differenti. Kienu jagnmlu uzu taz-zafzafa, sieq il-brimba, il-lumi, is-sigra tat-tosku, il-buks, il
fraxxnu, il-buqexrem, ic-centawrja safra, ic-centawrja, il-borgnom komuni, il-nabaq, il-girasol, 
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1-gnajn il-baqra xewwikija, il-qaqocc tax-xewk, ix-xewk tal
gnaqba, ix-xewk bagnli, iHewm u z-zagnfran selvagg. Kien 
hemm metodi onra li kienu juzaw kontra d-deni. Biex inizzlu 
d-deni, kienu fast kollox jaqbdu fenek naj, jaqsmulu zaqqu 
u kif ikun gnadu jferfer, iqiegnduh fuq zaqq il-marid, gnax 
kienu jansbu li d-deni jigi assorbit mill-fenek u gnalhekk 
jitbaxxa. Kienu juzaw ukoll il-bebbux tal-art. Dan kien isir 
billi jkissru 1-qoxra tal-bebbux u jqiegndu kollox f'carruta 
u jorbtuha ma' sieq il-pazjent, biex bnal ta' qabel jassorbu 
d-deni. Kienu juzaw ukoll il-patata mqatta' roti roti, bnalma 
kienu juzaw f'kaz ta' ugign ta' ras jew xi pala tal-bajtar tax
xewk mixwija, li kienu jqiegndu fuq iz-zaqq tal-marid biex 
jinxtorob id-deni. Gieli kienu jirrikorru wkoll gnal-uzu tas
sangisug, gnax kienu jansbu li meta jixrob id-demm, jixrob 
ukoll id-deni. Kienu jbannru bil-weraq taz-zebbug, biex 
ibiegndu d-deni, kif ukoll kienu jiftnu xi vina, biex jonorgu 
d-deni mad-demm li kien jonrog, kif ukoll kienet tingnata 
xi porga biex jitnaddfu 1-imsaren u b'hekk jonrog ukoll id
deni, kienu jansbu. 

Ilium bl-uzu tal-antibioti<':i, il-marda tad-deni rqiq tigi mfejqa, 
pero 1-pasturizzazzjoni kif suppost tgnin biex tbiegned 
il-mard, gnax toqtol il-mikrobi. Xi naga taHskantament 

L-introduzzjoni ta/-lialib 
pasturizzat, i/-kontro/1 fuq il-bejgli 

tal-lialib u 1-edukazzjoni kienu 
fundamentali biex glielibna 

d-deni irqiq 

hija li gnalkemm Louis Pasteur kien skopra 1-metodu taHognlija tal-nalib fl-1863, kif ukoll 
1-iskoperta li 1-mognza kienet tgnaddi 1-mikrobu fil-nalib lill-bniedem fl-1905, kien fl-1935, li 
1-pasturizzazzjoni tal-nalib kienet saret b'obbligu. Fil-bidu Hqassim tal-nalib pasturizzat kien 

..J imitat biss gnai-Belt Valletta, ii-Furjana u tas-Siiema. Meta 1-poplu beda jobdi lill -awtoritajiet 
sanitarji u beda jgnalli I-na lib, (iva mhux kulnadd), id-deni rqiq beda jbatti. Fl-1939, il-marda 
tad-deni rqiq naqset nafna f'Malta, pero gnolliet rasha f'Gnawdex. Jista' jkun li peress li 
1-fabbrika tal-nalib li twaqqfet fl-1935 kienet tandem gnal Malta biss, gnax Iii Gnawdex kienet 
gnadha mhix tilnqu. Skont statistika, fl-1938 kien hemm 985 kaz li mardu bid-deni rqiq. Fl-
1939, il-kazi nizlu gnal873, b'772 kaz f'Malta u 101 kaz f'Gnawdex. Fl-1939 kien hemm 52 kaz 
ta' mewt, effett ta' din il-marda, 43 f'Malta u 9 kazi f'Gnawdex. Bnal dejjem, kienu 1-irgiell-aktar 
li mardu bid-deni rqiq, perol-aktar li mietu bl-effett tal-marda kienu n-nisa. L-agnar tal-marda 
kienet fil-perjodu tal-konvalexxenza, gnaliex huma u jfiqu minnha, effett tan-nuqqas tal -ikel, 
kienu jkunu debboli u barra 1-nafna kumplikazzjonijiet li ggib magnha 1-marda, aktarx li kien 
jonrogilhom ukoll ir-rawmatizmu. 
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Appendici 
Xi ppubblika SirTemi Zammit dwar ii-Menliir ta'J:fal Kirkop? 
Kif rajna aktar qabel Sir Themistocles Zammit huwa wiehed mill-aktar individwi ta' rilevanza 
fl-istorja ta' pajjizna. Mhux biss kien krucjali fir-rebha fuq id-Deni lrqiq izda kien strumentali 
fil -harsien tal-wirt arkeologiku ta' pajjii:na fi i:mien meta faC:ilment seta' jinqered kollox. 
L-interessi u 1-hidma tieghu kienet estensiva u tvarja fuq firxa wiesgha ta' oqsma. Dan kollu 
gie rikonoxxut anke f'hajtu bl-ghoti ta' diversi onoreficenzi. Fl -1911 huwa kien gie mahtur 
bhala commander tal-ordni ta' San Mikiel u San Gorg. Fl-1920 inghata 1-honoris causa miii
Universita ta'Oxford ghas-sehem tieghu fil-letteratura. Fl-1930 kien gie mahtur bhala kavallier 
mir-Re Gorg V tal-lngilterra. 11-lista tal-karigi li okkupa, uhud minnhom (bhad-direttorat tai
Muzewijiet) minghajr hlas huma tassew impressjonanti. Nahseb li kien verament misthoqq 
li f'gheluq sekiu u nofs minn twelidu saritlu gustiizja permezz ta' studju estensiv f'i:ewg · 
volumi mahrug minn Roger Ellul Micallef sena ilu bit-titlu Zammit of Malta, His times, life and 
achievements. 

F'gheluq il-150 sena minn twelidu, ta'min naraw x'ippubblika SirTemi Zammit dwar ii-Menhir 
ta' !=tal Kirkop fil-ktieb: The Prehistoric Remains of the Maltese Islands, (reprinted from Antiquity, 
March, 7 930). 

Nota ppubblikata 
minn Sir Temi 
Zammitdwar 

if-Menhir ta' Hal 
Kirkop fl-1930 
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HAL KIRKOP. A more interesting menhir stands prominently on 
the left of the road, at the entrance of Kirkop village from the Valletta 
side. It is a roughly squared block of globigerina limestone forming 
part of the retaining wall of a field. Originally it was shaped as a 
parallelepiped 3 ft. wide, 1! ft. thick, and IO! ft . high ; but in 
comparatively recent times its top was chipped to fix a stone cross. 
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