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It-tisjir u l-ike! Maltijl-imgnoddi u llum 
11-buznanniet kienu 
jsajru fuq kenur, li 
kien qisu stufa (stove} 
kwadra maqtugna fil
gebla Maltija, bi spazju 
ta1it gnan-nar, toqba fin
nofs u 1-erba' kantunieri 
elevati biex izommu 
1-borma tal-funnar fuq 
in-nar. 11-kenur kellu 
bzonn nafna attenzjoni gnax 
kellek toqgnod titfagnlu z-zkuk 
ta' spiss u trewwanlu biex ma 
jintefiex. Barra minn hekk, il
kenur kien isajjar bil-mod nafna, 
u b'hekk it-tisjir kien jienu nafna 
mill-nin tal-gurnata. 

Eventwalment wasal il-fuklar 
li kien naqra usa' 
u kien jippermetti 
zewg borom f'salt 
minflok wanda, izda 
dan ukoll kellu bzonn 
nafna attenzjoni u 
nin. 

lmbagnad wasal 
il-kucinett tal-ftejjel, 
li kien isajjar bil
pitrolju flok bil
natab, u 1-ispiritiera 
tal-fwar li kienet 
ukoll tuza 1-pitrolju izda kienet 
issajjar bil-pressjoni flok bil-ftila u 
b'hekk kienet iktar efficjenti. 

Meta tara x'facilitajiet kellhom 
dak iz-zmien tinteban gnaliex nafna 
mill-ikel tradizzjonali Malti jdum biex 
isir; fil-fatt nafna drabi trid tnallih 
itektek gnal nafna nin biex isir kif 
inhu xieraq. Gnalkemm 
ilium gnandna nafna iktar 
facilitajiet fil-kcina, xorta 
nsibu li z-zlazi, is-sopop 
u 1-istuffati jigu itjeb jekk 
tnallihom fuq nar bati 
gnalnafna nin. 

t=taga on ra i nteressa nti 
hija r-raguni partikolari 

gnaliex nafna mill-ikel 
tagnna jikkonsisti minn 
torti differenti, inkluzi 
t-torti tal-irkotta, tal
ispinaci u 1-nut, tal
lampuki u sanansitra 
t-timpana. Dan kien 
gnaliex in-nanniet mhux 
dejjem kellhom bizzejjed 
ikel biex kulnadd ikollu 

porzjon tajjeb u jinfaqa'. Gnalhekk 
kienu jsajru 1-ikel u jitfgnu kollox 
gol-gnagina u jagnmlu torta, biex 
1-ikla timliek iktar gnalkemm il
porzjon ikun kemxejn zgnir. 

lzda fil-passat il-forn ma kienx 
jezisti fid-djar, u konna nsibu lin
nanniet tagnna jibagntu dixx patata 

1-forn, xi torta jew 
timpana mgnottijin 
b'paljazza nadifa 
s'gnand il-furnar. Din 
kienet d rawwa ta 1-
t=tadd filgnodu biex 
il-familja tkun tista' 
tgawdi ikla daqsxejn 
specjali mqar darba 
fil-gimgna. 

11-furnara tant 
kienu mdorrijin b'din 
id-drawwa tai-Maltin 

li kellhom sistema: kienu jwannlu 
numru tal-metal! mad-dixx u jagntu 
n-numru li jikkorrispondi miegnu 
lis-sid tad-dixx tal-ikel, biex ikunu 
jistgnu jigbruh aktar tard mingnajr 
ma jkun hemm tanwid tal-ikel fast 
il-girien. t=tafna nanniet tal-lum 
jibqgnu jsostnu li 1-ikel kien jigi 

nafna itjeb fil-forn tal
furnar milli f'dak tad-dar, 
u gnad hemm min gnadu 
jkompli din id-drawwa 
f'xi rnula sal-gurnata tal
lum. 

Mehud min http:// 
littlerock.com. mt/ 


