Rwol il-Majjistri bejn 1-1900 u 1-1990

$-Sinj. Fona Vella
INTRODUZZJONI

“Bhala ners li nahdem fid-Dipartiment tal-
Emergenza, waqt li darba minnhom kont xoghol
f’ambulanza, sibt ruhi ged nassisti mara biex
twelled lit-tarbija taghha,” bdiet tispjega Janice
Caruana. “Din l-esperjenza nisslet f'mohhi
diversi mistogsijiet dwar x’kien isir fil-passat
waqt mumenti bhal dawn, fejn il-majjistri
kellhom jimprovizzaw skont is-sitwazzjoni u
l-ambjent li jsibu ruhhom fih, billi jaghmlu uzu
mill-gherf u I-kapacita li kellhom, aktar milli
billi jserrhu fuq 1-ghodda taghhom.”

Dawn il-hsibijiet heggewha biex tibda taghmel
ricerka  ghall-interess taghha personali.

Madanakollu, hi tant dahlet fil-profond ta’ dan
it-tiftix, li spiccat biex sabet ruhha ghal ghonq
it-triq ta’ vjagg interessanti ta’ skoperta li hadha

lura lejn il-perjodu li jkopri s-snin bejn 1-1900 u
1-1990.

METODOLOGIJA

“Id-dokumentazzjoni u l-informazzjoni rigward
il-majjistri u t-twelid fid-djar f’dik I-epoka huma
skarsi hafna. Infatti, ma ssib l-ebda dettalji ta’
x’Kien isir fil-kamra tal-hlas waqt it-twelid ta’
tarbija f’"dawk is-snin,” spjegat Janice.

“Kien ghalhekk li ddecidejt li nibda nesplora
l-percezzjonijiet tal-ommijiet u tal-majjistri
dwar il-hlas li kien isir fid-djar bejn dan il-
perjodu. L-ghan prin¢ipali tieghi kien li nsir naf
ahjar x’kien ir-rwol tal-majjistra matul it-tqala,

waqt il-hlas, u kif ukoll
wara t-twelid. Dan xtaqt

naghmlu billi nfittex
l-istejjer u l-memorji
personali tan-nies li

ghaddew minn dawn
l-esperjenzi waqt dan iz-
Zzmien partikolari.”

B’kollox, Janice
intervistat 24 omm
(23 minn Malta u wahda minn Ghawdex) li
bejniethom welldu 95 tarbija fid-djar taghhom.
Kollha kienu mizzewga ghax dari kien tabu
li mara jkollha tarbija jekk ma tkunx hadet
l-istat taghha. Fost dan it-twelid kien hemm:
par tewmin, zewg hlasijiet minghajr assistenza,
tliet korrimenti, tliet itrabi li twieldu mejtin,
u kaz fejn mietet l-omm. L-eta medja tan-nisa
intervistati kienet ta’ 78, fejn l-izghar kellha 60
sena u l-akbar 99 sena.

Ghal dan l-istharrig, hi tkellmet ukoll ma’
erba’ nisa li fi Zzmienhom kienu jahdmu bhala
majjistri, filwaqt li ltagghet ukoll ma’ xi qraba ta’
tliet majjistri ohra li llum m’ghadhomx maghna.

STHARRIG

“Qabel 1-1959, il-kwalifiki mehtiega biex issir
majjistra kienu li mara tkun taf tikteb u taqra
bl-Ingliz u 1-Malti, ikollha gharfien baziku fis-
somom,sentejnapprendistatis-Central Hospital,
tkun assistiet mhux ingas minn 40 twelid, tilhaq
il-kriterji kollha tal-medical board tal-gvern
ta’ dak iz-
Zmien,
tghaddi
mill -
ezamijiet
u jkollha
diploma
ta’ ners u
majjistra,
thallas
il-mizati, u tkun ta’ karattru u morali tajba,’

Ikompli...
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skopriet Janice.

“Kull hlas ghandu
tliet stadji u
I-majjistra kienet
mistennija tassisti
matulhom.
L-ewwel stadju generalment ikopri diversi
sighat fejn l-utru jirgaq, jitwal, jitwessa, u
jinfetah. Il-mara tibda thoss ugiegh taht id-
dahar u fiz-zaqq.”

“Meta jibda dan l-ugigh, xi membru tal-familja
li ma kienx ser ikun ged jassisti l-omm waqt
it-twelid, kien imur isejjah lill-majjistra. Hafna
mill-majjistri kienu jiddentifikaw ruhhom
billi jwahhlu plakka biswit il-bieb ta’ barra ta’
darhom li fugha kien ikollha miktub I-isem u
s-servizzi li joffru. Ghal filghaxija, kien hemm
min ikollu wkoll lampa b’salib fugha wara I-bieb
biex in-pies isibu l-post
malajr”

“Jekk ma tkunx ged taqdi
lil haddiehor, malli xi hadd
kien isejhilha, il-majjistra
kienet tohrog taqdih. Kif
tasal, hija kienet ti¢ccekkja
fiexwasletl-omm, fosthom:
kemm infethet, I-ilma,
kemm qed ikun frekwenti I-ugigh, il-pozizzjoni
u l-galb tat-tarbija, u l-istorja tal-omm waqt
it-tqala taghha. Waqt din l-ezaminazzjoni, hija
kienet tevalwa wkoll jekk
hux ser ikun hemm il-
bZonn ta’ xi medicini jew
l-ghajnuna tat-tabib.”

“Imbaghad, skont f’liema
stat tkun sabet lill-omm u
jekk tkun il-prassi taghha,
il-majjistra kienet tnehhi
xi pil tal-mara jew taghtiha
xi porga jew levattiv. Jekk l-omm tkun ghadha fil-
bidu wisq tal-hlas, il-majjistra gieli kienet titlaq
tassisti lil haddiehor u mbaghad tirritorna.”

“Meta l-majjistra ma tkunx mill-istess rahal jew
belt, kien hemm sistema twila kif din tintlahaq.
Infatti, hekk kif kien jibda l-ugigh, xi membru
tal-familja kien jigri lejn 1-ghassa tal-post sabiex
jitlob lill-pulizija jéemplu lill-ghassa tal-inhawi
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fejn toqghod il-majjistra. Kif jasal il-messagg,
pulizija kien johrog mill-ghassa sabiex imur
ifittex lill-majjistra halli jaghtiha d-dettalji ta’
dawk li jirrikkjedu l-ghajnuna taghha. Minn
hemm, il-majjistra kienet issib mezz kif tasal
ghand il-mara. Mhux darba u tnejn li kien hemm
kazi fejn il-majjistri ma lahqux waslu fil-hin.”

“Fl-ewwel stadju, l-omm kienet tkun
akkumpanjata biss mill-qraba; generalment
mill-omm u mill-kunjata. Kienu jkunu l-qraba
li jaghmlu l-preparamenti ghall-hlas, fosthom
jehallu l-mishun, ilestu x-xugamani, jitfghu
incirata, loZzor hziena u xi ftit xugamani fuq is-
saqqu peress li dan kien maghmul mill-haxix
u wara riedu jorqdu
fuqu, jiprovdu dawl
tal-lampa u xi tip ta’
heater ghas-shana.”

“Fit-tienistadju,l-utru
jirgag u jitwessa)
jizdied l-ugigh u tkun
mehtiega l-assistenza tal-majjistra. Jibda jizdied
it-tqanzih, it-tarbija tibda niezla u finalment
tkun waslet biex titwieled. Wara li titwieled it-
tarbija, il-kurdun kien jingata’ b’zewg metodi:
bil-hajt jew bl-ghodda.”

“Qabel is-sittinijiet, ma kinux jippermettu
lill-omm li togghod f’Certi pozizzjonijiet. Mir-
ricerka tieghi 71% welldu fuq daharhom jew
fuq il-genb. Ma setghux joqoghdu kokka jew
iserrhu imma riedu bilfors jimteddu fuq is-
saqqu. Dan inbidel mill-1960 ‘1 hemm fejn il-
mara bdiet tinghata l-opportunita li taghzel
f’liema pozizzjoni kienet thossha l-aktar komda
twelled.”

“F'dan l-istadju, il-majjistra kienet tahsel
idejha u tilbes l-ingwanti u l-fardal. Jekk tkun
gejja minn twelid iehor, kienet titlob lil xi hadd
mill-familja biex jghallu l-ghodod li hija tpoggi
go kontenitur tal-istainless steel sabiex jigu
eliminati I-mikrobi.”

“Ghat-twelid, uhud mid-djar kellhom kamra
msejha alkova li kellha wisgha ta’ madwar 5 b’6
piedi. Kienet tkun fis-sular t'isfel jew ta’ fug, u
l-art kienet tkun miksija bil-madum minhabba
l-igjene, filwaqt li t-twieqi ma kinux jinfethu
biex ma jidholx rih. Spiss, l-alkova kienet taghti



ghal kamra ohra. Filwaqt li whud mill-kmamar
kienu ddekorati u relattivament sbieh, ohrajn
kienu jkunu fl-gholi u jintlahqu bi skalapiza li
lI-mara tqila u mugugha kien ikollha titla’ biex
twelled!”

“Kien hemm ohrajn li kienu jaghzlu li jwelldu
fl-ghorfa. Din kienet tkun l-istess kamra li
jinnamraw fiha peress li kienet kemmxejn
maqtugha mill-bgija tad-dar. Fl-ghorfa, meta
jasal zmien il-hlas, kienu jressqu s-sodda
mal-genb tal-kamra halli ma jkunx hemm
ventilazzjoni minhabba t-tarbija.”

“Dawk li kienu tqal waqt il-gwerra, mhux darba
u tnejn li kellhom iwelldu f’xelter. Fix-xelters
il-kbar spiss kont issib kamra apposta, bl-art
miksija bil-madum u moghnija bi ftit dawl u
ghamara. Din il-kamra kienet tkun ’il boghod
mill-komun sabiex in-nies la jaraw u langas
jisimghu. Ohrajn li jinzertaw f’xelters izghar
fejn ma jkunx hemm post ghal din il-kamra, kien
ikollhom iwelldu fuq tavla dejga go xelter bla
ebda kumdita ta’ xejn.”

“Fit-tielet stadju, wara aktar tganzih, kienet
tohrog is-sekonda. Imbaghad il-majjistra kienet
timmassagga l-utru u tara kienx hemmx bzonn
xi punti. Wara, tahsel lit-tarbija u lill-omm.
Eventwalment, il-majjistra Kkienet tinforma
lill-omm dwar il-bZonnijiet u n-nutrizzjoni tat-
tarbija, filwaqt li tfakkarha li kellha tastjeni mis-
sess ghal mill-inqas erbghin gurnata.”

“Jekkit-tarbija titwieled kiesha, kienu jgezwruha
f’xugaman u jaghmluha vi¢in is-shana. Majjistra
qaltli li f’dan il-kaz, kienu jaghmlu tahlita ta’
mishun, zokkor, u zewg qatriet rum u jpogguha
fuq ilsien it-tarbija. Min-naha l-ohra, jekk it-
tarbija titwieled vjola, huma kienu jghorkuha
bir-rum u jaghmlulha I-maghmudija. Jekk
l-omm tibda titlef hafna demm, kienu jsejhu
lit-tabib biex jaghtiha xi injezzjonijiet u l-mara
tittiehed l-isptar”

Janice kellha x-xorti li tifli mill-qrib zewg baskti-
jiet ta’ majjistri: wiehed tas-snin tletin u l-iehor
tas-snin erbghin. Dan tal-ahhar kien ghadu
mimli bl-ghodda u b’kollox kien jizen madwar
5 kilos.

“L-ghodda li sibt kienu jinkludu: ingwanti, fard- §

al, pinard (strument biex tisma’ I-qalb tat-tarbi-
ja), lubrikant, mizien, artery forceps,imqassijiet,

siringi, pelvimeter (biex tkejjel il-qadd), incirata
ghas-saqqu, stetoscope, delivery pack, hajt tal-
punti, u labar ta’ qisien varji. Kien hemm ukoll:
kontenituri tal-istainless steel, disinfettant, suc-
tion tube (biex ikunu jistghu jbattlu l-istonku
tat-tarbija), registri tat-twelid, pinna, levattiv
(biex tnaddaf lI-imsaren minn gewwa), ¢inturini
(kienu jintrabtu mas-sodda biex I-omm taghmel
forza maghhom wagqt li tkun qed twelled), garzi
u tajjar”

Barra minn hekk, f’dan il-basket, Janice sabet
ukoll xi medicini, fosthom dawk ghal kontra
l-ugigh inkluz gass imhallat mal-ossignu.

“Dan kien jintuza l-aktar mill-majjistri li kienu
jahdmu mal-MMDNA ghax dawk ta’ qabel ma
kienx ikollhom dan il-gass ghad-dispozizzjoni
taghhom. Fatt interessanti huwa li dan il-gass li
seta’ jtaffi I-ugigh lin-nisa waqt il-hlas, ghamel
zmien ipprojbit mill-Knisja. Infatti, waqt ir-
ricerka tieghi, xi nisa stqarru li kienu ppreferew
li jibgghu jwelldu d-dar u jgarrbu t-tbatija li
kien hemm bzZzonn minhabba li kienu jibzghu
li jaghmlu dnub jekk imorru l-isptar u jkunu
offruti dan il-gass.”

KONKLUZJONI

Ir-ricerka ta’ Janice Caruana ghadha ghaddejja
hekk Kkif xi nies li jsiru jafu b’dan it-tiftix taghha,
geghdin jersqu lejha u jghaddulha aktar
informazzjoni, inkluz ukoll ghadd ta’ rakkonti
personali, li jkomplu jaghmlu dan it-taghrif
aktar intriganti.

]

Infatti, hija ged tistieden lil dawk kollha li
jixtiequ jagsmu l-esperjenzi taghhom dwar din
it-tema, biex jikkuntattjawha fug 79091700 jew

janice6ft@gmail.com
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