
Tmin mitt sena ilu ... 

Fl-1214 miet San Albert Patrijarka ta' Gerusalemm li 
ghandu rabta important hafna ma' 1-0rdni ta' 1-ahwa 
tal-Imqaddsa Vergni Marija ta' 1-Gholja tal-Karme
lu, ghax kien hu li ta lill-eremiti migbura madwar 
1-gholja tal-Karmelu ir-Regula, jigifieri stil ta' hajja 
ta' kif ghandhom jghixu 1-hajja religjufa taghhom. 
Din ir-Regula ghadha sal-llum il-gurnata il-bazi tal
hajja religjufa Karmelitana. 

Min kien Sant Albert? 
Huwa twieled lejn in-nofs tas-seklu 12 f'Castel Gual
tieri fl-Emilia, 1-Italja, x'aktarx mill-familja nobbli ta' 
Sabbioneta u inata 1-isem ta' Alberto Avogadro. Ta' 
eta fagli.zugha f'Mortara gewwa 1-belt ta' Pavia huwa 
dahal mal-kanonCi regolari tas-Salib Imqaddes. u 
fl-1180 sar Pirjol taghhom. Erba' snin wara fl-1184, 
hu kien maghzul isqof ta Bobbio, u sena wara kien 
trasferit fid-djocesi ta' Vercelli li dam jmexxiha ghal San Albert, Patrijark~ ta'.Gerusa~emm jaghti 
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bertu kienet tinkludi diversi missjonijiet diplomatiCi li kellhom importanza kbira ghall-Italja u wkoll 
internazj onalment. Bil-Prudenza u 1-kelma soda tieghu wassal bi ex fl-1194, jsir ftehim ta' paCi bejn Pa
via u Milan u, names snin wara, bejn Parma u Piacenza. Fl-1191, huwa ta bidu ghas-sinodu djocesan li 
fih ried Ii jsiru diversi regoli ta' dixxiplina li hafna minnhom baqghu jintufaw sa zmienna. Bhala bnie

San Albert Avogadro 
Isqof u Patrijarka ta' Gerusalemm 

dem ta' gherf u mharreg sewwa fil-ligi huwa kien in
volut biex jikteb diversi statuti u regoli fosthom dawk 
ghall-kanonCi ta' Biella u ghen biex titfassal ir-Regola 
tar-religjuzi msejha 'Humiliates' (Umiljati) 

X'rabta g:handu San Albert mal-Karmelu? 
Kien fis-sena 1205, f'zmien ii-Papa Innocenz III 
meta inhatar Patrijarka ta' Gerusalemm u ftit ak
tar tard innominat legat tal-Papa ghall-provincja 
ekkleijastika ta' Gerusalemm. Huwa beda din il
hidma fl-1206 u ghex f'Acre belt qrib 1-gholja tal
Karmelu ghax Gerusalemm dak iz-zmien kienet 
f'idejn is-Saraceni, Torok. Il-hidma prinCipali ta' San 
Albert fl-art imqaddsa kienet il-paCi bejn 1-insara 
u 1-popli 1-ohra tat-twemmin iehor li kienu jghixu 
f'dik I-art. F'wahda miz-zjajjar pastorali tieghu huwa 
gabar madwaru lill-ermeti Ii kienu joqghodu fuq il
muntanja Karmelu, u dawn minn naha taghhom 
talbuh jifformolalhom Regola biex ikunu jistghu 
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Fdalijiet tal-kunvent ta' 1-ewwel Karmelitani fuq 
il-Muntanja tal-Karmelu c.seklu 13 AD 

jfasslu 1-fiajja spiritwali tagfihom. San Albert 
gfienhom biex jgfiixu mhux izjed kulfiadd gfiar
rasu imma flimkien bfiala familja religjuia. 

Din ir-Regula msejfia 'formula vitae' (stil ta' fiajja) 
indirizzata lil wiefied minn dawn 1-eremiti bl
isem, skond it-tradizzjoni ta' Bgrocardofi hija 
mibnija fuq il-Kotba Imqaddsa b'referenzi diretti 
mill-vangelu u mill-ittri tal-Appostlu San Pawl. 
Fiha prinCiparjament, kif jikteb San Albert stess 
fir-Regola, ried Ii dawn 1-eremiti, igfiixu tafit 1-
ubbidjenza ta' Kristu u jaqduh fedelment b'qalb 
safja u b'kuxjenza tajba. San Albert fllin ir-regola 
Karmelitana juri rufiu bfiala bniedem midhla 
sewwa tal-Kotba Imqaddsa li lilha jikwota diversi 

drabi u bis-skop preCis biex jagfiti piz lid-direttivi Ii jkun qiegfied jagfiti. Ir-Regola ta' San Albert mhiex 
twila fiafna fiha 18 il-paragrafu Ii jitkellmu fuq id-dixxiplina tal-fiajja religjuia bfial 1-ubidjenza lejn il-pi
rjol u 1-voti ta' safa u 1-faqar.Titkellem ukoll fuq 1-importanza tac-cella, 1-kamra tal-eremit Ii kull wiefied 
kellu jkollu wafida personali mogfitija lilu mill-pirjol skont San Albert din ic-cella hija s-santwarju per
sonali tal-eremit Ii minnha wiefied gfiandu joqgfiod lejl u nhar jafiseb fuq il-Ligi tal-Mulej u jishar fit
talb. Ir-Regola tkompli fuq atti komuni bfial ikel u talb u 1-qari tal-Iskrittura kuljum fiaga gdida gfiall
eremita f'dak iZ-zminijiet. Barra 1-pariri u direttivi spiritwali li jagfiti San Albert fllin ir-Regula bfiat-talb 
liturgiku, sawm u 1-armi spiritwali, jagfiti direttiva important fiafna meta jikteb: sabiex ikun aktar adattat 
1-oratorju gfiandu jinbena f'nofs iC-celel fih mas-sebfi gfiandkom tingabru kuljum meta jkun possibli 
fialli tisimgfiu 1-quddies. Tajjeb ngfiidu li foak iz-zmien 1-eremiti kienu lajCi u mhux sacerdoti u kellhom 
jistennew s-sacerdot li gfialihom jiCcelebra 1-quddiesa. Din id-direttiva ta' San Albert turi kemm hu ried 
li 1-fiajja tal-eremiti fuq il-Karmelu tkun iccentrata fuq Gesu' u 1-liturgija! 

Imma x'gara sewwa sew 800 sena ilu? 
Fl-1213 il-Papa Inocenz III gfiamel stedina personali lil San Albert biex jiehu sehem fir-Raba' 
Koncilju Latinarensi Ii huwa kien se jsejjafi fil-Lateran fl-1215. Imma fl-14 ta' Settembru 1214 San 
Albert gie maqtul b'daqqiet ta' stalett mill-kap tal-Isptar ta' 1-Ispirtu s-Santu waqt Ii kien qiegfied 
jmexxi purCissjoni tas-salib. Ir-raguni gfial dan il-qtil kienet gfiax San Albert kien eanfar u ha passi 
kontra dan il-kap ta' 1-Isptar tal-Ispirtu s-Santu minfiabba 1-fiajja fiazina tiegfiu. 

Meta hi l-festa liturgika tieghu? 
Il-festa liturgika tiegfiu fil-Karmelu bdiet tidher fil-kotba liturgiCi tal-Ordni fis-sena 1504 fil-gurnata 
ta' 8 t'April. Wara r-riforma liturgika tal-Koncilju Vatikan II il-festa tiegfiu fl-Ordi Karmelitan u dak 
Terezjan bdiet issir fis-17 ta' Settembru. Gfialkemm jidher mill-mod kif miet San Albert kien qisu 
martri tal-fidi imma t-tradizzjoni Karmelitana dejjem iccelebrat lil San Albert bfiala Patrijarka ta' 
Gerusalemm, Isqof u legislatur ta' 1-0rdni tagfina. 

Wara 800 sena San Albert ghadu jsemma lehnu? 
Mhux biss bl-ezempju qaddis tiegfiu bfiala strument ta' pad u bniedem ta' talb u midfila tal-Iskrittu
ra imma wkoll f'dawk kollha Ii jfiadnu 1-idejal Karmelitan fejn fir-Regola qaddisa tiegfiu jsibu triq 
u 1-muftiefi tal-fiajja ta' dejjem. biex bfial Marija il-padruna u 1-ofit tal-Karmelitani jgfiixu dejjem 
bil-qima lejn Gesu' Kristu u jaqduh bis-sedqa sal-mewt. 
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