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Ir-ricerki u l-esperimenti kontinwi Ii geghdin isiru 
fil-professjoni tal-muzika fil-pajjizi zviluppati tad-dinja 
kollha juru bie-ear Ii l-uzu tal-muzika fit-tfal, sa minn 
gabel it-twelid,jaghtu forza akbar lill-mohh, lis-sahha u 
lis-sens kreattiv fit-tfa!. Marridux ninsew Ii t-teknologija 
moderna illum wasslet ghal zviluppi tal-meravilja Ii 
jinkludu strumenti sofistikati Ii permezz taghhom 1-
esperti mediCi u dawk muzikali llum jistghu josservaw 
b'mod intern dak kollu Ii jkun ged isehh fil-mohh tal
bniedem permezz ta' l-uzu tal-muzika. L-izvilupp tal
bniedem illum jista' jigi osservat b'modi konkreti sa 
minn gabel it -twelid tat-tarbija. Kollox gieghed jindika Ii 
l-muzika hija l-agwa vitamina fis-sahha u l-edukazzjoni 
tat-tfa!. In-numru ta' sejbiet Ii juru r-realta ta' dan diga 
huwa wiehed kbir hafna. Izda r-rieerka ghada, user 
tibga', ghaddejja sakemm il-bniedem jinduna, jew ahjar 
jiskopri u jhoss il-verita assoluta ta' kemm verament il
muzika hija mportanti ft-izvilupp edukattiv, fis-sahha u 
sahansitra fis-salvazzjoni ta' kull bniedem. 

Ir-rieerka, l-esperimenti u l-izviluppi pozittivi kollha 
Ii saru s'issa fil-muzika, inkluza t-terapija muzikali 
(zvilupp fenominali) jirrapprezentaw biss gatra f'oeejan. 
II-kbir ghadu gej! II-kobor tal-muzika ser ikun ferm 
aktar evidenti meta l-bniedem jirnexxielu jiskopri aktar 
gherf fit-thaddim ta' l-energija spazjali u dik umana. 

Rafna huma l-ispeejalisti, professuri, psikologi u 
xjentisti Ii ta' spiss ikellmuna dwar is-sejbiet taghhom 
fil-gasam muzikali. Dan jinkludi IiI Professur Emeritus 
mill-Universita ta' Londra, John Jenkins, Ii proprju 
wahda mill-ahhar sejbiet tieghu turina l-gid kbir Ii l-uzu 
tal-muzika addattata gieghed jaghmel fug iz-zghazagh, 
l-aktar bhala terapija kontra atti kriminali w abbuzi mid
droga, barra milli permezz tal-muzika geghdin izidu 
wkoll, u bil-kbir, fil-marki lijottjenu fir-rizultati ta' I-IQs 
taghhom, igifieri t-testijiet dwar l-intelligenza, ezamijiet 
eee. Jenkins ikompli jurina wkoll x'gid jaghmell-uzu 
tal-muzika f'kazi ta' epilepsija, igifieri dak it-tip ta' 
mard konness man-nervozismu. 

Numru kbir ta' speejalisti fil-muzika u fil-medieina 
minn pajjizi zviluppati juruna bie-ear l-ghajnuna Ii I-uzu 
tal-muzika gieghed jghati lit-tfal ft-izvilupp edukattiv 
taghhom, ft-izvilupp tal-karattru personali u dixxiplina 
personali taghhom u hafna affarijiet ohrajn Ii llum huma 
aeeettati bhala realta mill-agwa arganizzazzjonijiet 
edukattivi fid-dinja. 
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Wiehed mill-aktar skulari rispettati fid-dinja tal-Ium 
huwa I-Professur Ingliz Howard Gardner Ii l-kitbiet 
speejalizzati tieghu jikkoneentraw fug l-uzu tal-muzika 
bhala wiehed mis-seba' tipi ta' ntelligenza Ii jezistu fis
sistema genetika taghna l-bnedmin. 

Hemm imbaghad numru kbir t' esperti Ii jharsu lejn 
din il-haga b'mod pozittiv ghall-ahhar, fosthom hemm 
Maria Montessori u Jean Piaget Ii, zmien ilu, rrikonoxxew 
il-muzika bhala ntelligenza nterna Ii dejjem lesta biex 
tghin ft-izvilupp generali tal-bniedem sa mit-tieletsena 
tal-hajj a tieghu. Aktar kmieni minn hekk, permezz 
ta' l-izvilupp generali uman, eertu Rudolf Steiner 
(Germaniz), ghamel il-muzika l-agwa pilastru fit-tip 
gdid tas-sistema edukatti va generali msejha "Waldorf'. 
Rudolf Steiner gharaf il-muzika bhala l-fondazzjoni ta' 
l-intellett, kreattivita, kapaeita matematika, kif ukoll 
bhala zvilupp spiritwali ghaliex fiha sab l-agwa forma 
ta' arti~ U xi nghidu ghall-imhabba kbira Ii l-famuz 
xjentist Albert Einstein (Ii tieghu ghandna lapida fil
Barrakka ta' fug) kellu ghal muzika b'mod partikolari 1-
gibda Ii kellu lejn il-vjolin? Imbaghad hemm in- 'Nobel 
laureate' David Hubel, newroxjentist Ii, meta darba gie 
mistogsi x'kellu nteressanti barra dak ta' l-ispeejalita 
tieghu, huwa wiegeb: "Attwalment jiddispjaeini Ii 
matul hajti m'uzajtx bizzejjed il-pjanu, missni daggejtu 
izjed kuljum". II-lista ta' ghorrief kbar Ii jitkellmu 
dwar l-uzu tal-muzika bhala metodu l-aktar pozittiv 
hija wahda twila wisg biex wiehed jinkludiha f'kitba ta' 
din ix-xarta. Dan ghaliex sahansitra anke skulari kbar 
minn religjonijiet differenti jaghtu spjegazzjoni preeiza 
ghaliex il-muzika hija wiehed mill-aktar valuri mportanti 
ft-izvilupp tal-bniedem minn twelidu sa mewtu! Min 
jixtieg aktar informazzjoni dwar l-uzu tal-muzika fis
sahha u ghall-izvilupp ft-edukazzjoni generali ghandu 
jikseb kopja tal-ktieb - 'MUSIC, for Better Health and 
Better Living' minn ghand il-P.E.G. Book Centre, 115 
Trig San Gwann, Valletta, jew librara ewlenin. 

L-ewwel tmien snin tal-hajj a huma l-aktar snin 
kruejali fit -trobbija tat -tfal. Aktar rna naghtuhom taghlim 
bnin matul dawn is-snin aktar inkunu ged naghmlulhom 
gid ghall-hajja kollha Ii jkunu ser jghixu. 

Matul is-snin 1980/1990, gurnali xjentifiCi madwar 
id-dinja bdew jippubblikaw studji Ii juru Ii l-muzika 
litteralment tasal biex ittejjeb l-istruttura tal-mohh 
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Ii jkun beda jizviluppa sa minn qabel it-twelid. Gie 
ppruvat ukollli t-trabi jaslu biex jgharfu u jippreferixxu 
I-muzika Ii darba semghu meta kienu ghadhom fil-guf 
ta' l-omm. Rapporti ohrajn juru tit jib fil-marki ta' 
testijiet ta' ntelligenza fi tfal ta' kull eta Ii jircievu tahrig 
muzikaIi; hemm dawk Ii juru Ii nofs siegha terapija 
muzikali ttejjeb I-attivita 'immune' tat-tfal; filwaqt Ii 
rapporti ohrajn juru kemm il-muzika tasal biex tnaqqas 
I-istress, tinkoraggixxi ghaqda socjaIi, tistimula zvilupp 
fil-lingwaggi, u ttejjeb I-abbiltajiet mentali fost it-tfal iz
zghar. 

Jekk Iit-tfal inderruhom b'reIazzjonijiet mal
muzika matul I-izvilupp fl-eta taghhom, inkunu 
qeghdin nghinuhom fl-abbiltajiet socjali u akkademici 
taghhom. Il-muzika tasal biex tghin Iit-tfal jifhmu 
aktar I-emozzjonijiet u jitghallmu jesprimu lilhom 
infushom b'mod aktar fadi. Meta t-tfal naghtuhom 
l-opportunita biex jaghmIu muzika flimkien, inkunu 
qeghdin insahhuIhom ir-rabtiet taghhom mal-famiIja u 
mal-komunita, u nkunu qeghdin norbtuhom aktar mal
witt kulturali taghhom. 

Proptju fl-ewwel patti ta' millennju gdid, ix-xjenza 
qieghda tikkonferma I-verita kollha Ii tezisti fit-twemmin 
antik dwar il-qawwa Ii I-muzika ghandha fuq il-mohh u 
I-gisem tal-bniedem. Dan ghaIiex il-muzika hija xjenza 
u arti kumbinati flimkien. ArtikIu ricenti fil-magazine 
- SCIENCE NEWS - jghidilna Ii I-hoss fl-univers bikri, 
fil-forma ta' mewgiet ta' vibrazzjoni, jista' jkun.Ii kien 
il-prinCipju Ii 'orkestra' dawk il-mudelli tal-meraviIja 
Ii jidhru mal-gaIassija u dak il-vojt kollu Ii llum naraw 
fis-sema. Il-muzika hija sempIiCi kaz specjali ta' din ix
xorta ta' vibrazzjoni - mewga ta' energija Ii tittrasferixxi 
patti mill-qawwa taghha fina l-bnedmin. 

Ghandi nahseb Ii ftit huma dawk Ii jafu Ii fit-tweIid, 
il-mohh ta' tarbija jkun ghadhu fi stat mhux kompIut, 
ikun ghadu mhux iffurmat kompletament, process Ii jrid 
ikompJi wara t-twelid skond I-ordnijiet tan-natura. Studji 
fuq mohh it-tarbija juru Ii fit-tweIid, hafna mill-biIjuni 
ta' 'neurons' ikunu ghadhom rna gewx organizzati jew 
marbutin flimkien f'dawk imsejhin 'networks'. Din hija 
haga Ii totalment tiddependi mill-izvilupp tat-tarbija 
minn gurnata ghall-ohra. U din hija proptju wahda mill
kawzi Ii twassal Iill-esperti biex jirrikmandaw I-uzu 
tal-muzika sa minn qabel it-twelid u aktar u aktar wara 
t-twelid. Dan ghaIiex, haga bhal din, tasal biss biex 
issahhah u taghmeIIin- 'neurons' Ii jkunu qed jitwieIdu, 
aktar b'sahhithom, aktar rikki, aktar raffinati. Din hija 
haga Ii biha t -tfal jaslu biex jghinu IiIhom infushom biex 
jirrinfurzaw dawk il-kuntatti, dawk ir-rabtiet Ii jwasslu 
ghal formazzjoni ta' 'networks' godda. Tajjeb li wiehed 
ikun jaf ukoll Ii malli t-tfal jibdew jiffurmaw rabtiet 
mal-genituri, membri tal-famiIja, u m' ohrajn Ii jiehdu 
hsiebhom, u malli jibdew jesploraw id-dinja taghhom, 

hemmhekk jibdew jinhoIqu eluf ta' formazzjonijiet 
maghrufin bhala 'synapses'. Sakemm it-tfaIjasIu ghall
eta ta' ghaxar snin, il-mohh ikun diga fforma triIjuni 
minn dawn u kull trilljun jifforma miIjun miljun. Dak 
huwa biss wiehed mill-mirakli kbar ta' mohh il-bniedem. 
Kull wiehed minn 'neurons' f'mohh il-bniedem jista' 
jigi marbut rna' eluf ta' 'neurons' ohrajn, komplessita 
tal-meraviIja u Ii mhux bilfors Ii ssehh fil-mohh ta' kull 
individwu, ghaIiex din hija haga Ii tiddependi minn witt 
naturaIi tal-familja, jekk hux kollox kien f'siktu waqt 
it-tqaIa, waqt u wara t-twelid, u mbaghad, fuq kollox, 
x'ghajnuna jkun qed jircievi waqt Ii zvilupp tal-mohh, 
haga Ii nsejhulha edukazzjoni. 

Studju Ii sar dan I-ahhar f'numru kbir ta' skejjel 
primatji fl-Ewropa u I-istati Uniti juri Ii, studenti fil
primatja Ii nghataw nofs siegha studju tal-muzika kuIjum 
ghal zmien sena wrew zidiet sostanzjali kemm f'dik Ii hi 
kreattivita kif ukoll f'dawk Ii huma abbiltajiet mentaIi, 
u dan kif gie komparat rna' klassijiet ekwivalenti Ii rna 
kellhomx lezzjonijiet tal-muzika. 

Hemm imbaghad ir-ricerka Ii turi Ii adulti Ii rcivew 
Iezzjonijiet fil-muzika meta kienu tfal urew ferm aktar 
potenzjal fl-uzu taz-zewg sferi tal-mohh u memOlja 
aqwa minn dawk Ii rna kinux inghataw edukazzjoni 
muzikali fi tfulithom. 

Fit-tfal wiehed ghandu jsib potenzjal bla Iimitu 
jekk jaghraf jghallimhom b'imhabba w rispett. Jghin 
ferm ukoll it-taghlim Ii jsir fi gruppi ghaIiex dan johloq 
motivazzjoni qawwija u beneficcji ferm akbar. 

Tajjeb Ii wiehed jghid ukoll Ii kull taghIim tal
muzika ghandu dejjem jigi msebbah bi smiegh ta' 
muzika addattata possibbilment f'xi hin kuIjum. 

Is-suggett dwar it-taghlim tal-muzika Iit-tfal huwa 
wiehed bla fini, u mhux possibbli Ii wiehed jitkellem 
dwaru f'kitba ta' din ix-xorta. Minkejja dan, jiena 
nahseb Ii dak Ii semmejt hawn fuq huwa diga bizzejjed 
biex jurina Ii jekk verament irridu Ii t-tfal taghna 
jizviluppaw ahjar matul is-snin formattivi taghhom fuq 
iI-bank ta' l-iskola, jinhtieg Ii nipprovduhom bl-uzu 
assolut tal-muzika kuIjum b'mod ordinat u professjonali 
billi naghtuhom cans jipparteCipaw bil-muzika b'mod 
haj, mod realistiku, mod effettiv, mod sinifikanti, 
b'mod Ii jkabbar u jsebbah it-taghlim ta' kull suggett Ii 
jistudjaw, barra mill-gid u hafna beneficcji ohra ghas
sahha mentali u dik fizika. 

Is-Socjeta Ghaqda Muzikali Marija Assunta 
qieghda hernrn biex tghin IiI uliedek biex jiksbu livelli 
tajbin ft-edukazzjoni rnuzikali. Jekk interessat fil-gid 
ta' wliedek kull rna trid taghrnel hu li tikkornunika 
rna' rnernbri tal-kurnitat jew rna' I-ghallierna tal
rnuzika taghha biex tkun tista' takkwista I-beneficcji 
kollha rninghajr hlas. 

II-festa t-tajba IiI kulhadd. 
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