IS-SAHHA FIS-SEKLU 2000

Ghaxar snin ohra nagqilbu seklu iehor u nidnlu fis-seklu ghoxrin u nhaddnu s-
seklu wiehed u ghoxrin. Hafna kienu I-grajjiet u l-izviluppi xjentifici li sehhew
matul dan is-seklu imma mhux dubbju li l-akbar sejbiet kienu fil-gasam tal-
medicina u dan ghall-gid ta’ l-umanita kollha.

Kif se tkun il-medicina fis-sena 2000? Din mhix mistogsija facli li tirris-
pondi ghax ghalkemm tista’ thassar fuq ir-ricerka li ged issir din tista’ tiehu
hafna snin qgabel thalli Ifrott. Li hu zgur hija li IlWHO (organizzazzjon mond-
jali tas-sahha) qed taghmel kampanja fuq Primary Health Care. Din Xx'inhi?

Sa ftit snin ilu kull min kellu xjagsam mal-gasam tas-sahha dejjem kien
jenfasizza kif se jingabru fondi biex jibnu l-akbar sptarijiet b'apparat I-aktar
sofistikat. Biex inzommu dawn l-isptarijiet trid hafna u hafna flus u mhux
dejjem dawn il-fondi jinstabu. Ghalhekk sagsejna lilna nfusna mhux ahjar
nevitaw ¢ertu mard minflok bit-tip ta’ hajja li nghixu? U ghalhekk I-enfasi fuq
il-prevenzjoni u mhux biss fuq il-kura.

Il-mard li se jkollna fis-seklu 2000 mhux il-mard tas-seklu 1800 u bidu tas-
seklu 1900 —ingerdu is-smallpox, diphteria, gew ikkontrollati mard bhat-T.B.
u mard iehor li jittiehed. Il-mard li hafna minnha ged isofru u li se nsofru 'l qud-
diem huma non communicable diseases jew mard li ma jittiehidx bhal mard
tac-cirkolazzjoni, pressjoni, cholesterol gholi fid-demm, diabete, mard tal-
kanc¢er. U llum nafu li hafna minn dan il-mard jista’ jigi evitat permezz ta’
edukazzjoni mill-bidu nett dwar I-ikel li nieklu, il-harsien tat-tipjip u hsara ta’
hwejjeg ohra. Il-Primary Health Care tibda u tkompli fit-trig, fuq it-TV u I-mezzi
tax-xandir, it-tobba tal-familja, I-iskejjel, u I-postijiet tax-xoghol biex b’hekk
nevitaw l-uzu tal-isptar.

Din se tkun is-sahha fis-seklu 2000 fejn il-bniedem wara li gab hafna mard
b’idejh —naraw ftit kemm imutu nies kull sena b’'mard mhabba i-tipjip — issa
ikel tajjeb) biex b’hekk jassigura hajja b’sahhitha kemm ghalih u kemm ghall-

uliedu.
Sahha Dr George Grech

JAMES CAMILLERI & SON LTD

110, Cross Road, Marsa, Malta
Tel: 223253 — 222326

Importers & Stockholders of:
Timber, Plywoods, Chipboard, & General Building Materials

57



