
Il-Hafur jikber fil-Gzejjer Maltin kullimkien. 
Jixbah lix-xitla tal-qamh izda 1-hafur jikber selvagg. 
(Ara fig.i) Il-hafur jinbet kwazi rna' 1-ewwl xita u 
jista' jitwal daqs metro u nofs, metajsib art tajba. Fir­
rebbiegha jibda jwarrad u bejn Mejju u Gunju jibda 
jinxef, izerra' u z-zerriegha titajjat mar-rih biex tinbet 
f'postijiet ohra fis-snin ta' wara. 

L-isem botaniku tal-hafur huwa Ayena kelma 
bil-Latin li tfisser propju hafur, oat~ bl-ingliz . Hawn 
hafna varjetajiet ta' hafur u ghaldaqstant, biex 
jiddistingwuhom minn xulxin, izidu kelma wara 
A vena. Kollha gejjin minn speci wahda jisimha 
Poaceae. 

Il-kwalita ta' hafur li jinsab fil-Gzejjer Maltin 
huwa: !-Avena sterilis jew L-Animated Oats , jew 
il-Hafur il-Kbir, u 1-A vena barbata, jew il-Hafur iz­
Zghir. (1). 

Bhal hafna haxix selvagg iehor, ix-xitla tal-hafur 
tnizzel 1-gheruq fil -fond tal-harnrija u ghaldaqstant 
tirrendi 1-art xotta u tkidd haxix iehor tajjeb li jkun 
hemm madwar. ls-sigar tal-frott zgur li rna jehdux 
gost imdawrin bil-hafur! 

Sa ftit tas-snin ilu, il-hafur kien jinhasad u jinghata 
bhala ghalf lill -bhejjem . Izda llum rari jinhasad 
ghaliex lill-bhejjem jaghtuhom ghalf bilancjat. 
Hemm imbaghad speci ta' hafur li jikber barra minn 
Malta li jigi pprocessat u jinbiegh u din 1-ispeCi hija 
tajba biex tnizzel il-livell tal-kolesterol. Hawn nixtieq 
nikteb biss dwar iz-zerriegha tal-hafur u kif din tigi 
ppropagata. 

Fi tfulitna konna noqoghodu nimbxu lil xulxin bib . 
Nisiltuh minn maz-zokk u nitfghuh lil xulxin biex · 
narawh imwahhal mal-hwejjeg. Billi waqt il-mixijew 
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il-giri li konna niggerrew, kien jidhol ' l gewwa, konna 
wara nhossuh skomdu, ghax jibda jniggez. Ghalhekk 
kien ikollna rridu noqoghdu nnehhuh wanda wanda 
minn mal-hwejjeg. 

Jekk inharsu sewwa lejn din iz-zerriegha, li 
anna fil-Mellieha konna nsejhulha nixxufa, (forsi xi 
korruzzjonita nixxiefa) , naraw (Ara fig.ii) li meta tkun 
ghadha blanzun, tkun bicca wanda jew fisdqa . I:lda 
meta, kif ghidna, fir-rebbiegha tibda tinxef, il-blanzun 
jinfetah fi tnejn. (Ara fig.iii) Gewwa dan il-blanzun 
naraw li hemm iz-zerriegha li hi mdawra b'suf irqiq 
maghha kemmxejn iebes , u li jgenneb 'l ban·a. (Ara 
fig.iv) IZ-zeniegha hi mwahhla rna' zokk irqiq milwi 
minn nofs, qisu sieq ta' gurat. (Ara fig.iii) Jekk 
ninnotaw sewwa, dan iz-zokk irqiq hu mibrum fuqu 
nnifsu mill-parti tan-nofs 'l isfel u mill-parti 1-ohra 
ta' fuq mhix. lssa halli naraw ghaliex dan kollu, u 
naraw kemm Alla halaq hlejjaq u tahom il-fakulta 
meraviljuza biex inisslu · ohrajn bha1hom mingha'jr 
1-intervent ta1-bniedem. 

Meta n-nixxufa jew iz-zeniegha tigi mtajra bir­
rih u taqa' ft-art, din tistenna z-zmien tax-xita biex 
tit1a. Izda qabe1 dan trid tghaddi minn process iehor. 
Ghax bhalma nsibu ft-iskittura , li jekk i1-qamha rna 
tintradamx fi1-harnrija u tmut, din rna taghmi1x frott, 
1-istess jigri li din iz-zeriegha, li tixbah hafna 1i1 qamha. 
Minghajr ebda ntervent minn naha ta1-bniedem, din 
iz-zerriegha ghandha 1-fakulta h tintradam wehedha. 
U dan isir b'dan il-mod: 

Meta tibda dieh1a 1-harifa, it-temp jibda jkun 
umdu, wara 1-granet shan tas-sajf. lz-zerriegha ta1-
hafur tkun hemm ft-art esposta gha1 umdita. Ghidna 
li z-zeniegha hija mwahh1a rna ' zokk irqiq, 1i kif 
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semmejna, ghandu 1-parti t' isfel mibruma u dik ta ' 
fuq mhix. lssa meta dak iz-zokk irqiq ihoss 1-umdita , 
jibda jdur fuqu nnifsu bhal minutiera ta' 1-arlogg u 
fl-istess direzzjoni, (clockwise). Billi dan iz-zokk, 
kif spjegajt, hu milwi minn nifsu, jigri 1-parti 1-ohra li 
mhix mibruma, tibda ddur u tibda ccaqlaq iz-zerriegha 
li tkun imwahhla man-naha t'isfel tieghu. 

IZ-zerriegha, kif ghidna, hija mdawra b'dak is-suf 
irqiq ileqq u kemmxejn iebes u dan iservi biex rna' 
kull caqliqa li taghmel iz-zerriegha dan igieghel liz­
zerriegha tinzel '1 isfel ft-art fejn tkun. Jekk tkun fuq 
wicc hamrijajew trab, wisq ahjar, ghax ikun aktar facli 
biex iz-zerriegha tintradam. Kull meta iz-zerriegha 
ticcaqlaq, din tmur dejjem direzzjoni wahda u dan 
ghaliex dak is-suf li ghandha maghha hu mgenneb, 
jigifieri rna jhallihiex tmur bil-kontra; dejjem 
direzzjoni wahda, u f' dal-kaz '1 isfel fil -hamrija. 

lssa meta l-gurnata tkun xotta,dak iz-zokk mibrum 
jibda jixxotta wkoll, bil-konsegwenza li jibda jdur 
bil-kontra, (ie anticlockwise) . Issa b'daqshekk rna 
jfissirx li z-zerriegha se terga tohrog mill-hamrija . 
Kif spegajna, din rna kull caqliqa dejjem timbotta 
z-zerriegha direzzjoni wanda, ' l isfel fil-hamrija. 
Dan il-process ta' dawrien idum sejjer sakemm iz­
zerriegha tidhol kompletament fil-hamrija u tkun lesta 
biex rna' l-ewwel xita tinbet. Naturalment, hafna miz­
zerriegha tal-hafur imur band 'ohra fejn rna jkollux il­
kondizzjoni tajba biex jintradam, u jmut. 

Din il-fakulta ta' din iz-zerriegha tal-hafur li ddur 
fuqha nnifisha meta thoss 1-umdita jew i-arja xotta, 
wassal biex dilettanti tat-temp, bhal rna kont jien, 
ivvintaw bhal speci ta' strument li jimmarka 1-umdita. 
Strument bhal dan jissejjah hygrometer , jigifieri 
strument li juri 1-livell ta' 1-umdita. Din il-kelrria 
gejja minn zewg kelmiet bil-grieg klassiku li huma: 
'oypoo', li tfisser niedi, wet, moist u ------, li tfisser 
measttre, kejl. 

Biex wiehed jaghmel strument bhal dan, ikollu 
bzonn dawn 1-oggetti: 
1 11-parti mibruma taz-zokk , li tkun bejn wiehed u 

iehor centimetru tul. 
2 Bicca minn gomma li thassar. 
3 Kartun abjad . 
4 Kumpass . 
5 Ghatu ta' xi ftixkun jew bott, daqs ta' 6-8cm 

diameter. (tal-plastic ideali) 
6 Kolla jew superglue. 
7 Ball pen (biro) sewda, biex timmarka mill-1 sal 

10. 

Metodu 
1 Aqta ' 1-biCca tal-parti rnibruma (lcm jew anqas) 

b'imqass. (Fig.A) 
2 Aqta' bicca gomma, daqs 1cm sq. u b'labbra tal­

hjata , taqqabha minn nofs u erga' nehhi 1-labbra. 
(Fig.B) 

3 Deffes il-bicca zokk tal-parti mibruma fil-gomma 

minfejn taqqabtha u halli daqs nofsha barra . 
(Fig .B) 

4 Issa sib ic-centru ta' 1-ghatu u bil-kumpass aghmel 
cirku kemxejn izghar rninnu. L-ahjar li 1-ghatu 
tiksih b'bicca karta bajda biex ic-crieki jigu jidhru. 
(Fig.C) 

5 lssa wessa' ftit it-toqba li ghamilt fin-nofs bix iz­
zokk tal-parti mibruma jkun jista jidhol minghajr 
xkiel . 

6 Issa wahhal il-gomma (biz-zokk in-naha tal­
faccata) bil-kolla jew superglue. Hawn trid 
toqghod hafna attent li rna ccappasx il-parti taz­
zokk il-mibruma! Halliha tinxef sew iccentrata 
fit-toqba. (Fig.D) 

7 Meta tinxef sew, aqta' bicca kartuna rqiqa u 
aghmilha forma ta' minutiera u wara li ttaqqabha 
qisu 1cm '1 fuq minn tarf minnha, wahhalha maz­
zokk li hrigt mic~centru. Aghmel kemmxejn 
superglue fin -nofs u zomm il-rninutiera dritta u 
90grad minn maz-zokk. Is-superglue rna jdumx 
majinxef. 
Dak hu 1-metodu kollu . Issa jkun fadal biss biex 

wiehed jikkalbrah rna' xi strument tajjeb. Ill urn hawn 
hafna digitali . Halli daqs gurnata tghaddi qabel rna 
tikteb xi numru bejn ic-crieki. Dan biex wiehed jaghti 
cans liz-zokk, jadatta ruhu mill-gdid ghall-ambjent. .. 

Nota. Irrid nghid hawn li dan 1-istrument hu 
wiehed baziku. Hu esperiment semplici li juri biss 
indikazjoni tal-livell ta' 1-umdita u rna jipparagunax 
ruhu rna' strumenti ohra aktar sofistikati, bhal dawk 
elettronici li hawn ilium fis-suq. Izda jkun bizzejjed 
biex jaghtik indikazzjoni jekk 1-umdita fl -arja tkunx 
gholiet jew tbaxxiet minn gurnata ghal ohra. 

Nispera li jkollkom success f'dan il-progett, u 
filwaqt li nispera li hadtu gost taqraw dan 1-artiklu, 
nixtieq Iii kulhadd il-Festa t-Tajba, b'mod partikulari 
lill-emigranti 1~ gew.biex igawdu 1-Vitorja maghna. 
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