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11-liobZa Ma·ltija 
11-fatt Ii haj:arni jew abjar Ii 

sfurzani nikteb dan 1-artiklu hu Ii 
ghal bosta drabi rajt ghar-rimi 
hobz tal-Malti mqatta' , f'bor:Za 
lanqas biss miftuha. Dan ifisser Ii 
dak it-tali jkun xtara t10bza u 
ti.add ma kiel minnha u a\lura 
twaddbet ghar-rimi. 

Nistqarr maghkom Ii veru 
nhoss gtrnfsa tt' qalb meta nara 
haga bhal din, inhoss dwejjaq Ii 
ma nafx infissru bil-kliem jew 
bil-kitba. Forsi aktar milli gtrnx 
nara 1-hela, f'dinja fejn hawn min 
lanqas ghandu nofs dik il-hob:Za, 
inhoss diqa ghax billi jien gej 
minn familja ta' fumara, nafx'jir
rekjedi 1-forn! 

Naqta' rasi I: dawk Ii jarmu 1-
hobz ma jkunux jafu kemm-il 
siegha jrid ji.stenna 1-fumar biex 
ikunjista ' jaghtih dik Ii dari kienu 
jsejtm "barka ta' Alla"! 

Qalb 1-ixkejjer tad-dqiq 
L-ebda xogt10l ma huwa 

dizunur. Il-farnilja tieghi huma 
furnara u dan nghidu b'wicci 
minn quddiem. Ma nisthix nghid 
Ii anki jien hdimt ghax xi 2:mien 
fil-fom. 

II-process tal-hob:Za Maltija hu 
wiehed twi\,. anzi twit hafna. 11-
propja hob:Za lokali jinbeda \
process ghaliha minn gurnata 
qabel. Tithalla bicca ghagina 
minn tal-lum ghall-ghagna ta' 
gt1ada. ·Din 1-ghagina titlewwel 
f 'tinsila, issir hmira biex tintuza 
mal-ghagna tal-hobz ta' gtrnda. 
lllum ii-process qsar xi ftit ghax 
bhala hmira qed tintuZa dik tat
trab u ghalhekk ma jkunx hemm 
ghalfejn tithalla t-tinsila. 
Madankollu I-process biex issir 
hob:Za xorta wahda jrid bosta u 
bosta sighat. 

II-process jib<la billi tintelaq 1-
ghagna. Fil-magnajintefa' 1-ilma, 
id-dqiq, il-melh mill-ohxon u 1-
hmira. Meta tkun hafna kesha, 1-
ilma jissahhan xi ftit ghax inkel\a 
1-hmira tbati biex ittella' 1-
ghagna. Fil-foo mhux problema 
biex taghmel ftit mishun, kemm 
timla barmil ta:Z-zingu u twaddu 
fil-fom qrib il-gali (dik il-parti 
fejn ikun hemm il-hatab jaqbad). 

L-ingredjenti 
tal-bobia Maltija 

Dawn huma 1-ingredjenti 
ba:Zici tal-hobza ta' Malta. Hobz 
iehor jista' jkollu ingredjenti 
ohra, fosthom il-butir jew ix
xaham. lllurr. anki 1-hobza 
Maltija, hawn min izidilha xi 
haga otrra bi ex ma titnawwarx. L
ingredjenti kollha issa qeghdin 
fil -magna u ghalhekk tista' 
tixghelha u tha~liha ddur madwar 
nofs siegha. Wara jkun imiss Ii 
tinqala' 1-ghagna mill-magna u 
tintefa' fit-tilari u tithalla hemm 

Naqta' rasi Ii dawk Ii jarmu 1-liobz 
ma jkunux jafu kemm-il sieglia 
jrid jistenna 1-furnar biex ikun 
jista' jaglitih dik Ii dari kienu jsejliu 
"barka. ta' Alla"! 

ghal tul ta' hin. Matul dan il-hin 
din 1-ghagna tinghata madwar 
tliet taqlibiet. Wara 1-ghagna tit
tiehed fil-mejjilla. Dan ii-process 
jissejjah "issaqqi 1-ghagna". 

Fit-tilari Ii issajkunu tbattlu, tit
pogga 1-ghagina tal-ghagna Ii tkun 
saret wara. Mill-mejjilla jibda 1-
process tat-tqattigh u t-tkebbib tal
hobz. Il-hobzjitkekkeb ujitpassat, 
(jigi mpoggi fringiela) f'tilari tal
injam wara Ii jkun intraxx id-dqiq 
fihom. L-ewweljibdajitkebbeb il
hobz 1-gholi, li n-nies issejjahlu 
"tas-salib" jew "tas-sikkina", 
warajhjitkomplajitkebbeb il-nobz 
il-baxx. 

L-gholi jitpogga fit-tilar bl
ghodqa tieghu isfel filwaqt Ii 1-
baxx jitpogga bl-ghoqda 'l fuq. 
Hu ghalhekk Ii 1-hobz il-baxx 
jista' jkollu 1-gunglien u 1-gholi 
ma jkollux ghax il -gunglien jit-

ferrex fit-tilar qabel jibda jitpas
sat il-hobz. 

Issa f 'dan il-waqt ghandu 
importanza kbira t-temp. Tassew 
Ii I-process kollu j iddependi minn 
kif ikun 1-ajru, ikunx rih fuq jew 
rih isfel, imma issa sakemm il
hobz jigi mahbui irid attenzjoni 
specjali. Wara dan jasal il-hin tal
hbiz. L-ewwel ma jidhlu fil -forn 
huma 1-ftajjar Ii hawn tajjeb 
nghidu Ii ma ghandhom xejn dif
ferenti mill-kumplament tal-hobz 
Malti ghajr il-forma. 

Wara 1-ftajjar jibda jinhabez il
hobz ii-baxx u l-atu1ar li jidhol fil
fom ikun il-t10bz 1-gholi. Hafoa 
drabi sakemm tinhabez il-fumata 
kollha, il-ftajjar ikunu saru u 
jinhargu qabel ma jinghalaq il-fom. 
Madwar tliet kwarti wara 1-hobz 
ikun sar u lest biex jinhareg. Qabel 
clan kien ikun tmiem ii-process fil-

fom iZda llum hafua hobz sar jitqat
ta', ghalhekk wiehed irid jistenna 1-
fumata tibred biex iqattaghha u 
jpoggi 1-hobz fil-boroz tal-plastik. 

Terminoligija 
Minbarra Ii ppruvajt infisser 

fuq fuq izda b'kemm jista' jkun 
dettall, ii-process Ii fiha hobza ta' 
Malta, u:Zajt ukoll il-kliem Ii min 
mhux midhla ta' xi forn ghand1,1 
mnejn qatt ma semghu. 
Sfortunatament din it-termino
logija Maltija ma ddumx wisq ma 
tintemm. Ma' dawn il-kliem in2:id 
tnejn ohra. Basta jsejhu lil dak Ii 
jahdem fil-forn bhala fumar iZda 
anke fil-furnara hemm id-diffe
renza: hemm 1-ghaggien u hemm 
il-habbiez, dak lijagbgen u dak li 
jitfa' 1-hobz fil-fom, jew kif 
insejhulu ahna 1-fumara, jahbez. 

U inti tar"miha! 
Qegl1din taraw ke1mn hu twil 

ii-process biex ikollok hobZa fri
ska fuq il -mejda tieghek? 
Imbaghad forsi b'nuqqas ta' 
hsieb ikun hawn min jarmi~a! 
Fejn hu 1-ghaqal tan-nanniet u 1-
ommijiet taghna? lnsejtuha 1-

pudina tal-hobz? 11-ftiet fil-kafe 
iswed? 11-frak tal-hobz xott ghall
panura mal-lah'.:un jew ii-hut? 

Bi ftit aktar sens u for.si ghaqal 
ukoll, il-hobz Ii jkollna fid-dar 
nistghu nuiawh anki metajinxef. 
Ftit fantasija u t1sieb kulma trid. 

lpprova tanrix t10bz, ftakar Ii 
fid-dinja hawn min jixxennaq 
biex ikollu ftit minn dak Ii inti 
tarmi, u barra min hekk ftakar 
f'kemm sighat baqa' mqajjem 
dak il-furnar biex inti filghodu 
sibt hobfa friska! 


