
Fil-magazine mahrug fLu1ju tas-sena 2001 kont ktibt fuq i1-hwat 1ijinsabu mhaffrin fuq i1-b1at 
1i ji1qa' i1-Wied ta' Mgarr ix-Xini fl-inhawi ta1-Gruwa u tas-Sa1vatur. Kont iddeskrivejt i1-
pozizzjoni ta' xi whud minnhom, u ghidt 1i fost id-diversi teoriji ta' 1-iskop li gha1ihom gew 
irnhaffra kien hemm dik ta' 1-ipprocessar ta' xi kwalita ta' qanneb mill-pjanti 1i kienujikbru fuq 1-
irdumijiet. 

Hwat maqtugha fil-Blat 
Dan 1-ahharinkixfuaktarhwatkemm fl-istess inhawi ukemm fil-Gho1ja tan-Nuffara; b'kollox 

issa hemm ghaxar hwat maghrufin, b1-ikbar tnejn li jikkonsistu fkump1essi shah nstabu proprju 
mdendlin ghal fuq qiegh i1-Wied ta' Mgarr ix-Xini. Dawn qed jigu mnaddfa mill-hamrij a, skavati 
u dokumentati b'mod xjentifiku minn grupp ta' studenti u membri ta1-'Heritage Malta' fuq 1-
inizjattiva ta1-arkeologist George Azzopardi minn ta' Sannat, li jistinka kemm jiflah u jahdem 
b'tant sagrificcju fix-xemx tisreg tas-sajfbiex dawn i1-loka1itajiet ta' nteress storiku u ku1turali 
jinkixfu dment li 1-wied rna 
jkunx fih i1ma. 

Daz-zmien, dawn il
kump1essi qed ikunu mgharrqin 
b1-i1ma ta1-wied, u majintlahqux 
malli jibda jingabar 1-i1ma tax
xita; dan sata' gara minn xi 
hamsin sena i1u mindu nbniet id
diega biex ti1qa' 1-i1ma tax-xita u 
zzommu milli jibqa' hiereg dritt 
ghall-bahar. Hu x'inhu kollox 
juri 1i kien hemm industrija kbira 
u organizzata tajjeb, u jidher 1i 
m'i1ux bosta snin li dawn i1-hwat 
kien ghadhom jahdmu fihom! 
11-misteru hu x'setghu kienu 
jipprocessaw hawnhekk? 

11-Pjanta tas-Sabbara 
11-bicca kwazi so1viet ruhha meta dan 1-ahhar Anna Ha1ikova u Alena Samohylova konservista 

u botanista fmuzew tat-Tessuti go Praga, gew fostna biex j ghallmuna kif nahdmu bit-teknika ta' 1-
'Sprang'. Fi zjara 1i ghami1na fTa' Cenc ma1-ewwe1 xehtu ghajnejhom fuq i1-pjanta ta' 1-'A1oe' 1i 
tikber ghall-berah bl-iktar mod natura1i u salvagg qa1b il-busbies u x-xewk; prezentament tinsab 
imferrxa b'mod specjali hdejn i1-gibjun, u rna tistax rna tarahiex kiftaqbad diehe1 ghax-Xaghra ta' 
Cenc. "Mill-weraq ta' din i1-pjanta johorgu hjut li huma b'sahhithom hafna," qalu1i filwaqt 1i 
fethu werqa maqsuma 1i gabru minn go1-hux1ief. Hsiebi ma1-ewwe1 mar fuq i1-hwat 1i hemm fuq 
il-b1atta1-vicin. Managhm1uxmod1ikiendanil-weraq1ikienujipprocessawhemrnhekk?! 

11-pjanta Aloe Vera bi1-Malti nsibuha b1-isem ta' Sabbara, ke1ma generika 1i tinghad gha1 
diversi speci ta' aloe u 1i j fisser 'dak 1i j sabbar jew ifarrag'. Hekk insibu Wied is-Sab bar, 1i jinsab 
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fil-hara ta' Cenc u li minn gox
Xaghra 1-Kbira jinzel fid-dahla 
zghira maghrufa bhala 1-Kantra. Dr. 
J. Bezzina fSannat Fi Grajjet 
Gliawdex jghid li aktarx li dan il
wied issemma ghal din il-pjanta. 
Kemm Profs. J. Aquilina fil-Maltese 
English Dictionary u kemm Profs 
Erin Serracino-Inglott f Il-Miklem 
Matti t-tnejn izidu jsemmu wkollli 1-
kelma gie li nghatat 'Zabbara' minn 
xi botanici. 

Is-Sabbara hi xitla msaggra tal
g~ns liliaceae, b'zokk ohxon u qasir 
xi ftit ghudi, b'hafna nbieta minn taht, sukkulenti. Ghandha weraq ta' lewn ahdar safrani, 
tawwali, imlahham u b'xewka iebsa fil-ponta, b'maghleb lijoghla sa trnin metri li fihjiddendlu 
bhal fjuri zghar so for. 11-weraq ohxon li gej ghal ponta u jnigges jikbru minn go zokk qasir kwazi 
mill-art. M'hix ghamla ta' cactus, imma hi speCi mir-razza tal-gilju msejjah 'aloe' bhalma huma 
mill-istess razza il-basla, it-tewm u 1-gidra. Kull pjanta jkollha bejn 12 u 16 il-werqa, li jigu 
mahsuda kull sitt gimghat billi jaqtghulhom minn tlieta sa erba' werqiet kull pjanta. Hemm 'il fuq 
minn 250 speci ta' aloe jikbru madwar id-dinja. Tissaporti n-nixfa u thobb hafna xemx qawwija, 
ghalhekk tikber salvagga bhal fWied is-Sabbar Ghawdex u fKemmuna, imma hi kkultivata fil
gonna anke pubblici bhal fil-Buskett Malta. 

Pjanta Medicinali 
Din il-pjanta tropikali ghandha storja li tmur lura fl-istorja sa minn zmien il-Bibja, u minn 

dejjem kienet imsemmiha bhala pjanta medicinali li sservi biex tahji hafna bzonnijiet. Kienu 
jiddobbaw biha ghal ugiegh differenti, u 1-meraq li johrog meta jaqsmu 1-werqa kien applikat 
bhala dlik ghal fuq hruq, raxx, irritazzjoni minn hxejjex valenusi, biex ifejjqu qtugh, u biex itaffu 
1-ugiegh meta jiehdu x-xewka tan-nahal jew jingidmu minn xi nsett. Is-sugu kienu wkoll 
jindilku bih ghax hu ngredjent ghas-sbuhija ujghin biex majhallix il-gilda titkemmex. Jidher li 
!-antenati taghna wkoll kienujaghmlu uiu minnha u kien ghalhekk li lill-pjanta tawha 1-isem ta' 
'Sabbara' ghax isserrah mill-ugieh u ssabbar fi zmien il-ghawg. 

Fil-bidu, barra minn Malta, 1-kummerc ta' din il-pjanta kien billi jigbru certu likwidu sap li 
minnujaghmlu 'Aloe Vera Gel'. Sabu li dan fih hafna minerali, proteini, vitamini u stimjulanti 
tajbinhafna ghall-gilda. Dan 1-ahhar 50 sena sarhafnazvilup fuq 1-istudju ta' din 1-pjanta u bdew 
idahhluh fxarbiet nutritivi, fil-medicini u fil-kosmetici. L-ipprocessar tal-weraq ta' din il-pjanta 
'kwazi magika ghall-fejqan' qed issir industrij a kbira li ghandha gejj ieni sabin. 

Minn Qanneb ghal Hbula 
Imma mill-weraqjohrog ukoll tip ta' qanneb lijingabarwara li 1-weraq ikun gie mxarrab sa rna 

tinhall il-qoxra tieghu biex minnhom ikunu jisghu johorgu s-suf. Wara dan is-suf jigi mitfugh 
fuq il-prieci biex inixxfuh. Dan il-process seta kien isir go dawk il-hwat li hemm imhaffrin gol
blat billijuzaw 1-ilma tal-wied. Probabli ghalhekk rna kull hawt ikun hemm imhaffrin it-toqob, 
biex dawn iservu halli fihom iwaqqfu lasti u maghhomjorbtu prieci biex fuqhom inixxfu dan is
suftal-haxix. Meta jinxefbizzejjed is-sufjaghzluh u jaghmluh hajta twila twila u jkebbuh kobba 
jew jaghmluh marelli. 

Dan it-tip ta' hajt ikun iktar goff u jnigges imma b'sahhtu, ghalhekk rna kinux jinzguh fi 
hwejjeg. Ghal dan il-kwalita ta' nsig kienujuzaw hajt maghiul mit-tajjar li hu artab u komdu biex 
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jintlibes fuq il-laham, izomm il-gisem shun fix-xitwa u jixrob 1-gharaq fil-granet shan tas-sajf. 
Filwaqt li mill-hajt tal-haxix kienujaghmlu apparat iehor lijintuza fil-biedja u fis-sajd; fost dawn 
kien hemm il-manifattura tal-hbula. Prova ta' dan hi 1-kelma fl'ilsien Malti (gejja mill-Gharbi) 
Zabbar tal-hbula, li tfisserwiehed lijaghmel il-hbula miz-zabbara. 

Forsi qatt rna waqafna nahsbu fuq din is-sengha li bihajinhadem habel- fejn ghadd ta' hjut tal
qanneb mibruma rna' xulxin jaghmlu rbat, mohxon minn nofs saba' sa daqs galletta, ta' sahha 
ghaz-zammjew irbit ta' dak li wiehed irid, bhal rbat, kurdun, spag ohxon, lenza, gurnna, kejbil u 
biqa. Il-hbula ntuzaw ghal diversi xoghlijiet fosthom biex jorbtu t-tghabija fuq il-karrettuni, 
jorbtu 1-bhejjem ghax-xoghol fir-raba, jorbtu 1-baqar, jorbtu x-xbiek u n-nassi tal-hut fil-bahar u 
sahansitra jorbtu 1-vapuri. Sa minn zmien 1-Egizzjani naraw stampi ta' lsi era jigbdu gebla kbira 
marbuta b'habel. Naturalment ilium il-hbulajsiru minn hjut sintetici lijservu ghal iktar zmien, 
ukoll meta mxarrbin bl-ilma bahar; dawk mahduma mill-haxix, li jissejhu hbula tal-'halfa', 
jinqatghu iktar malajr. 

Bhal fpajjizi ohra, 1-Maltin kienu jridu jkunu tas-sengha biex jahdmu habel. 
Tradizzjonalment kien jinhadem mill-kurdar. Dan kien ikejjel it-tul ta' habel li jkun irid u 
mieghujzid biz-zejjed ghad-dhul. Kienjorbot it-tarfma' raddiena lijdawru bil-mod sa' majerga 
jimxi matul il-kejl biex jirrepieti 1-hajt ghal kemm il-darba. Wara jerga' jobrom uhud minn dawn 
il-hbula biexjaghmlu habei ohxon. Fil-Birgu hemm postjissejjah 'Is-Swar tal-Kurdara' ghax fuq 
dawn is-swar kien hemm wisa bizzejjed bla rna jtellifhom hadd, fejn kienu jifirxu dawn il-hjut ha 
jahdmuhom hbula. Probabli 1-hjut kienu jigu mpurtati u 1-hbula kienu jinhadmu ghall-u:lu fix
Xatt biex j ghab bu u jhottu 1-vapuri. 

11-Kurdara rGhawdex 
Sa ftitilu fir-Rabat Ghawdex ukoll kien ghad fadal minjahdem il-hbula. Dawnkienu ahwa fil

familja Vento minnBormla li qabel il-gwerrakienujahdmu 1-hbula fuq is-Swartal-Kurdara ujigu 
minn Malta biex ibieghuhom fi Pjazza Savina. Fil-gwerra mbaghad gew bhala refugjati u baqghu 
joqghodu Ghawdex. Kienu jixtru 1-hbula tal-vapuri mit-tarzna, jifthuhom, jiehdu 1-hjut mill
qalba taghhom li rna jkunux mittiekla bl-ilma bahar, u jergghu jahdmu 1-hbula ghad-daqsijiet li 
kien ikun mehtieg. 

Kienu jifirxu biex jahdmu fic-Cittadella, fl-intrata ta' quddiem il-habs fejn ilium hemm il
hwienet ta' 1-artigjanat. Kellhom raddiena kbira u 1-marki fl-art biex ikejlu maghhom, kurdar 
idawwar ir-raddiena u iehor jimxi matul il-qisien; hekk il-habel dejjem jinbaram u jitpogga 
fghamla ta' kawwara qisha kannizz. Il-Hadd fil-ghodu kienu jarmaw bil-hbula fi Pjazza Savina. 
Kienjaqta' 1-qies mitlub minn min iridjixtri u, b'sengha tal-ghageb, fit-tarfkienjaghmillek ganc, 
holqa jew rabta u ghoqda malja biex rna jinfetaqx dak il-hin stess fkemm ilna nghidu. Ill urn dawn 
il-marki tal-qisien m'ghadhomx hemm- tghattew meta dan 1-ahhar 1-art inksiet bic-cangatura. Il
hanut ta' Pj azza Savina rnnejn j inbieghu 1-hbula ghadu hemin u j iftah kull nhar ta' S ibt fil-ghodu. 

Il-pjanta tas-Sabbara ukoll ghada l:iemm tirrenja go gungla ta' arbuxelli, zdingata u kollha trab 
lijingabar mill-kostruzzjoni tal-vicin, ghax filwaqt li mitlufin wara n-negozju biex intellghu vilel 
u blokkok ta' bini, rna naghtux kas ta' 1-ambjent rikk ta' madwama. Li konna napprezzaw izjed il
pjanti li ninsabu mdawwrin bihom, ghax barra li jsebhu dawn fihom valuri medicinali u 
terapewtici! .Mhux li konna niehdu hsiebhom billi nhallulhom spazzju fejn jghixu fl-ambjenti 
naturali taghhom ! ! 
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