Dr Simon Mercieca

Ix-xahar ta’ Awwissu
=" huwa sinonimu mal-festa ta’
Santa Marija. Biss ftit illum jafu li matul din il-gurnata,
ezattament filghodu kmieni, din il-festa kienet tibda fil-
Qrendi, hafna sekli ilu, b’kolazzjon. Dan il-kolazzjon
kien jinghata wara l-quddiesa tal-festa. Din id-drawwa
ta’ kolazzjon nhar il-festa, moghti lil kulhadd 1i kien
imur ghall-quddiesa, kienet mifruxa hafna u nsibuha
f’hafna knejjes madwar Malta u Ghawdex. Din kienet
drawwa li kienet tinsab fil-Qrendi, matul is-seklu
hmistax jekk mhux qabel. Izda kif nafu dan?

ll-kolazzjon tal-festa

Dan nafuh minn dokumumenti stori¢i tat-tieni
nofs tas-seklu sittax u dawk tal-bidu tas-seklu sbatax.
F’dawn id-dokumenti. nsibu referenza ghal din id-
drawwa u naraw li f’dan il-perjodu, din id-drawwa
kienet iddur l-aktar ma’ knejjes iddedikati lil Santa
Marija jew lil San Nikola. Dan ma jfissirx li ma kienx
hemm knejjes b’dedikazzjoni ohra li ma kinux jaghmlu
dan it-tip ta’ ritwal jew kolazzjon filghodu kmieni.

Maz-zmien kien hemm tibdil f’din it-tradizzjoni tal-
kolazzjon nhar il-festa. Mit-tieni nofs tas-seklu sittax
’il quddiem, dan il-kolazzjon insibuh moghti lejlet il-
festa, wara t-talb tal-ewwel ghasar. Allura kif nafu i
din id-drawwa kienet qabel filghodu kmieni nhar il-
festa?

Nibdew biex nghidu li 1-Qrendi kien wiehed mill-
irthula li mexxa dan il-kolazzjon mill-jum il-festa
ghal-lejlietha wara l-ewwel ghasar. Dan fisser li din
it-tradizzjoni setghet tinzamm. Dawk li ma mexxewx
dan ir-ritwal ghal-lejlet il-festa, insibu li ma baqghux
jaghmlu din l-ikla bhala parti mill-festa. Ma ghandix
miktub ghala dan ir-ritwal tmexxa minn filghodu ghal
filghaxija. Izda I-unika raguni valida tinsab fil-fatt li
t-tibdil fir-ritwal sehh minhabba I-konsum tal-ikel nhar
il-festa filghodu kien qed iwassal biex jinkiser is-sawm
li I-insara kienu marbuta li jsumu gabel ma jitqarbnu.
Normalment dan kien jibda min-nofsilejl ’il quddiem.
B’hekk dan il-kolazzjon tmexxa filghaxija, lejlet il-
festa, biex ma tinkisirx din is-sawma.

modern bikri Malti jibda mit-tieni nofs tas-seklu sittax
sa tmiem is-seklu tmintax. Matul dan il-perjodu, I-Isqof
kien jiehu rendikont dettaljat ta’ kull knisja li kien
izur. Wara dan il-perjodu, jigifieri mis-seklu dsatax-il
quddiem, l-interess fid-deskrizzjoni tal-knejjes naqas
hafna u d-deskrizzjoni saret aktar ta’ natura pastorali.

Il-knejjes tal-Qrendi, bhal bqija tal-knejjes 1-ohra
ta’ Malta, kienu jigu jarahom l-Isqof jew inkella kien
jibghat xi monsinjur. Meta 1-Qrendi kien ghadu parti
mill-parroééa taz-Zurrieq, l-Isqof kien jibghat dawk li
kienu jissejhu ko-vizitaturi biex jaraw dawn il-knejjes.

Minn dawn iz-zjajjar nafu li r-rahal tal-Qrendi kien
wiehed mill-ahhar irhula f*Malta u f’Ghawdex li Zamm
din it-tradizzjoni li jaghmel din I-ikla f’lejlet il-festa
tal-Assunta. Wagqt li din l-ikla kompliet tingata’ min-
numru ta’ irhula, il-Qrendi kien ghadu jaghmilha fil-
bidu tas-seklu sbatax. Imbaghad inqatghet wara li sar
parrocca.

F1-1615, l-isqof Balaguer baghat il-kovizitaturi
tieghu biex jaraw il-knejjes li kien hawn f’dan ir-rahal.
Dawn il-kovizitaturi sabu din id-drawwa f”wahda miz-
zewg¢ knejjes li kien hemm iddedikati lil Santa Marija.
Huma sabu din it-tradizzjoni fl-ikbar knisja li kellu
1-Qrendi ddedikata lil Santa Marija. Illum din il-knisja
m’ghadhiex tezisti. Postha haditha I-knisja parrokkjali.
F’dik il-habta, din il-knisja kellha ¢imiterju maghha.
Fiha kienet ga ssir il-festa ta’ Santa Marija u din il-
festa kienet issir bl-Ottava. Dan kien ifisser li ga kienu
jaghmlu gimgha ta’ festi. IZda kontra dak 1i jigri llum,
il-festa ma kinetx tibda minn gimgha qabel. Kienet
tibda minn lejlet il-festa ta’ Santa Marija u tibqa’ sejra
ghat-tmint ijiem ta’ wara. Il-kelma ‘Ottava’ hija kelma
Latina i tfisser tmienja, b’referenza ghal dawn it-tmint
ijjiem ta’ celebrazzjonijiet f’gieh 1-Assunta. Imbaghad
fl-ahhar gurnata tal-Ottava kienet issir festa kbira
dags dik ta’ jum il-festa. Illum 1-Ottava hija assocjata
normalment mad-dhul tal-istatwa lura fin-ni¢¢a li
tissimboleggja t-tmiem tal-festa. B’hekk, f’nofs is-
seklu sittax, i¢-Celebrazzjoni tal-festa kienet tibda
b’ikla u tispi¢éa bl-Ottava.

Issa d-dokumenti li jitkellmu dwar dan ir-
ritwal huma bil-Latin u jaghmlu parti miz-zjajjar
pastorali. Kull Isqof tal-gzira, matul il-perjodu li
hu maghruf fl-istorja bhal dak modern bikri, kien
obbligat 1i jzur il-parrocéi tal-gzira. Il-perjodu
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lentaculum ’

Fiz-zjara pastorali tal-1615, din Il-ikla kienet
spjegata bil-kelma Latina ta’ ‘ientaculum’. Fil-Latin
klassiku, din il-kelma tfisser kolazzjon jew l-ewwel
ikla tal-gurnata. Ezattament kien il-kolazzjon li wiehed
kien jiehu wara li jqum. B’hekk, fl-uzu ta’ din il-kelma,
ga ghandna indikazzjoni ta’ ritwal 1i suppost ged isir
filghodu, izda f’dan il-kaz qed isir filghaxija.

Issa, fil-Medju Evu, din il-kelma bdiet tintuza biex
tfisser ukoll I-ikla li biha wiehed kien jikser is-sawma.
B’hekk, meta din il-kelma Latina bdiet tintuza, kienet
qed tintuza f’dan il-kuntest ta’ ksur tas-sawm li kien
hemm marbut mal-festa. Hawn wiehed irid jghid li
fl-imghoddi kien hemm zewg tipi ta’ sawm. L-ewwel
wiehed kien dak marbut mat-tqarbin li kif rajna kien
jibda min-nofsilejl ’il quddiem. It-tieni wiehed kien
dak marbut mal-festa, jigifieri, bhala preparazzjoni
ghall-festa, I-insara kienu jsumu f’lejlet il-festa.

Hawn wiehed irid jiftakar li fl-imghoddi l-insara
kienu jsumu bi preparazzjoni ghall-festi l-kbar. Dik
ta’ Santa Marija kienet u ghadha festa magguri ghall-
Knisja. B’hekk il-festa ta’ Santa Marija kienet wahda
minn dawk il-festi li l-insara kienu jsumu fil-jum ta’
qabel il-festa. Issa, fil-Medju Evu, dan is-sawm kien
jinkiser nhar il-festa. Gara li dan is-sawm beda jinkiser
qabel it-tqarbin, 1i fl-imghoddi kien isir fil-bidu jew
fl-ahhar tal-quddiesa. B’hekk din I-ikla tmexxiet
f’lejlet il-festa u bdiet tkun asso¢jata ma’ tmiem tas-
sawma bi preparazzjoni tal-festa, aktar milli mas-sawm
mistennija mill-insara li jaghmlu gabel it-tqarbin.

Fil-kaz tal-Qrendi, meta din l-ikla mxiet minn
filghodu ghal filghaxija, hija bdiet tigi asso¢jata mat-
tmiem tas-sawma li n-nies tal-Qrendi kienu jaghmlu bi
preparazzjoni ghac¢-Celebrazzjoni tal-festa tal-Assunta.
Din is-sawma kienet tispi¢c¢a wara l-ewwel ghasar
permezz ta’ din l-ikla. Imbaghad, il-Qrendin kellhom
l-obbligu li jsumu mill-gdid, min-nofsilejl ’1 quddiem
bi preparazzjoni ghat-tqarbin ta’ jum il-festa.

Peress li l-isqfijiet kienu hafna drabi barranin u ma
jafux bil-Malti, din it-tip ta’ pastorali kienet tithalla
ghal qgassisin jew monsinjuri 1i jkunu qged jassistu lill-
Isqof waqt din iz-zjara u jafu b’ilsien il-poplu. Zgur li
meta l-Isqof jew il-kovizitaturi stagsew lin-nies dwar
din id-drawwa, huma tawh l-informazzjoni dwarha bil-
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Malti.[l-Qrendin magalulhomx lidin kienet ientaculum.
Qalu 1li kienu jaghmlu 7-Zerda jew iz-zarda. L-istoriku
ekkezjastiku, Monsinjur Vincent Borg jargumenta li
I-kelma ientaculum kienet tradizzjoni libera ta’ din il-
kelma semitika.

12-zerda

Issa fil-Latin m’hemmx kelma ghal din il-kelma
Maltija. L-aktar kelma qrib taghha hija ientaculum.
Hawn wiehed irid jghid li din il-kelma semitika,
m’ghandhiex fl-Gharbi s-sinjifikat tal-ewwel ikla ta’
filghodu. Mela ghala din il-kelma Latina ‘ientaculum’
kienet intuzat biex tispjega din it-tradizzjoni?

Il-kelma zarda jew zerda m’ghadx ghandha fil-Malti
sinjifikat ta’ ikel.

L-ewwel ma’ tkellem dwar l-ezistenza taghha bhala
ikel kien il-Professur Godfrey Wettinger. Kien iltaga’
maghha f’dokumenti qodma tas-seklu hmistax u sabha
wzata fil-kuntest ta’ ikel li kien jinghata b’xejn matul il-
festi religjuzi. Dan l-ikel kien jinghata filghodu kmieni.
B’hekk nafu li dawk li kellhom din it-tradizzjoni kienu
originarjament jaghmlu l-ikla filghodu kmieni {’jum il-
festa.

TJANTACULUM , Cibus gao folvitar jejunism ante
prandinm s unde Jantacalare & Gastacslari , idem
guod Jantare vel Fantasi, Comedere ante prandivm,

 folueregefuninm C{ec;{sdga Hugusisnems. Jo. de Janua,
qui reprehendic quofdam qui corrapre folent pro-
Jerre hacvocabulaper e, inprima fillaba, feil. Genss,
a5, &re. Qui feribantur hee voces, hodie [atisno-
tum. Ufi funtquidam éLadinis. Vide Dejejunare
& Gentare. .

Ikun ghalhekk li kull Isqof li tkellem dwar I-ezZistenza
ta’ din it-tradizzjoni fid-dokumenti miktuba bil-Latin
dejjem iddeskriviha bil-kelma Latina ta’ ientaculum,
ghaliex din il-kelma l-aktar li kienet tqarreb lejn is-
sinifikat taz-zerda. Il-kelma ientaculum tiddeskrivi dak
li ged jigri fiz-zerda, jigifieri, ikla Zghira li storikament
kienet ged tittiched filghodu u li biha kienet ged tinkiser
is-sawma. Interessanti li jkun innutat li din il-kelma
Latina bdiet tintuza biex tfisser zerda meta din l-ikla
kienet ga spi¢c¢at minn filghodu u kienet ged issir lejlet
il-festa filghaxija. B’hekk, meta intghazlet il-kelma
ientaculum, in-nies kienu ghadhom jaraw iz-zerda
bhala ikla marbuta ma’ filghodu. Ghalhekk, l-uzu ta’
dan it-terminu bil-Latin ikompli jikkonferma l-istorja
ta’ dan ir-ritwal, jigifieri, qabel it-tieni nofs tas-seklu
sittax, iz-zerda kienet assocjata mal-ewwel ikla tal-jum.

X'kienet iz-zerda?

Issa din I-ikla taz-zerda x’setghet kienet? Fil-ktieb
ta’ Godfrey Wettinger, bl-isem Kliem Qadim Malti,
ghandna numru ta’ indikazzjonijiet ta’ x’seta’ kien
jittiekel fiz-zerda. Wettinger ibbaza I-informazzjoni
tieghu fuq dokumentazzjoni qadima. Ikun zball
jekk xi hadd jahseb li din kienet tikkonsisti f’ikla 1i
dejjem baqghet l-istess. Din inbidlet maz-zminijiet.
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L-indikazzjonijiet huma li din 1-ikla tbiddlet u evolviet
matul is-snin. Hawn qed nitkellmu fuq tradizzjoni li
nsibuha hajja ghal fuq aktar minn mitejn sena.

Dak li hu zgur 1i din kienet ikla ibbazata fuq prodotti
vegitali. B’hekk qed nitkellmu fuq ikla li setghet
tittiekel f”perjodi assoc¢jati mas-sawm li fihom ma kienx
jittiekel laham. Izda x’kienu dawn il-prodotti vegitali?
L-ewwel indikazzjoni hijali din setghet kienet ibbazata
fuq xi forma ta’ gamh mgholli. Jezistu referenzi fejn
insibu t-terminu Latin munitio wzat b’referenza ghall-
ingredjenti li kienu jizdiedu mal-qamh meta kien jigi
mgholli.

Il-kittieb Latin, Marcus Terrentius Varro, jispjega
l-qamha bhala ‘spica tria habet continentia, granum,
Solliculum, aristam’, jigifieri 1i qamha ghandha fil-
parti ta’ fuq taghha tliet partijiet, il-qamha, iz-zbula u
x-xuxgha.

Issa meta l-qamha tinxef, tkun ghadha mdawra
bil-qoxra. Din kienet tissejjah furfur bil-Latin, bhal
perezempju fil-kelma ‘panis furfureus’. lllum nghidu
dan it-tip ta’ hobz bhala ‘whole wheat’. Imbaghad
il-qamha kienet tigi mifruda mill-qoxra meta kienet
tindires fuq l-andar. Minn din il-qoxra kienu jaghmlu
n-nuhhala. Bl-Ingliz insejhulha ‘bran’. Din hija l-parti
harxa tal-qoxra li ddawwar lill-qamha.

Issa fil-Latin, meta kienu juzaw il-kelma frumentum
ghal qamh, normalment kienu jithmu l-qamha bil-qoxra
taghha. Jidher li dawn it-tnejn kienu jigu mghollija
flimkien, u meta jsiru tahlita ratba, kienu jigu mhallta
ma’ hwawar u ingredjenti ohra. Din it-tahlita baqghet
maghrufa sew taht l-isem ta’ quééija.

B’hekk nhar il-festa, il-Qrendin kienu jibdew il-jum
b’tghassida li tixbah hafna lill-porridge li hatna minnha
jiehdu kull filghodu wara li jqumu, bid-differenza 1i fl-
imghoddi, il-konsum ta’ dan il-porridge kien marbut
ma’ okkazjoni ta’ festa.

Din it-tahlita setghet tat lok biex dan it-tip ta’
ikel biex jizviluppa f’ikla helwa. Dan seta’ wassal
biex zviluppat jew influwenzat it-tahlita tal-qubbajt
f’Malta. Il-qubbajt kien jinghata waqt din iz-Zerda.
Wisq probabbili, il-fatt 1i din it-tradizzjoni mxiet minn
filghodu ghal filghaxija seta’ wassal biex l-ghassieda
ma baqgghetx popolari filghaxija u minflok Zdied
fil-popolarita t-tqassim tal-qubbajjat flimkien ma’
ikel helu iehor. Kif rajna, dan it-tip ta’ ikel ma kienx
jikser is-sawm. Minbarra l-qubbajt, ikel iehor li kien
jitgassam filghaxija bhala parti miz-zerda, kien il-lewz
u frott iehor xott, flimkien, kif wiehed jista’ jimmagina,
biegja nbid.

Sal-bidu tas-seklu sbatax, din iz-Zerda jew Zzarda
baqghet issir f’numru ta’ knejjes fiz-zona ta’ bejn il-
Qrendi u s-Siggiewi. Fil-Qrendi kien hemm knisja
ohra li kellha z-Zerda izda din id-drawwa kienet ga
spiccat fil-bidu tas-seklu sbatax. Din kienet il-knisja

118

tas-Salvatur. Din kienet taghmel iz-zerda wara l-ewwel
ghasar. Knisja ohra li kienet ghadha taghmel iz-Zerda
fil-bidu tas-seklu sbatax kienet dik ta’ San Nikola li
kienet tinstab fir-rahal ta’ Hal Manin. Dan ir-rahal illum
huwa parti mill-Qrendi.

Kif bdiet iz-zerda?

Issa l-origini ta’ din id-drawwa jista’ jmur ghall-
perjodu Gharbi f’Malta, minhabba li z-zerda kienet
tinsab fit-Tunezija marbuta ma’ pellegrinaggi li
I-Musulmani f’Tunez kienu jaghmlu fuq l-ogbra ta’
persuni mejta li jkunu ghexu hajja gaddisa u wara
bdew jitgiesu ‘qaddisin’ mill-Musulmani. Issa, fl-Islam
m’hemmx il-kuncett ta’ qaddisin. Allura tradizzjoni bhal
din tista’ tmur anki lura ghall-perjodu pre-Musulman,
meta 1-Afrika ta’ Fuq kienet ghadha Kristjana. Infatti,
il-Bizantini kellhom id-drawwiet ta’ konsum ta’ ikel
marbut ma’ festi u ritwali religjuzi.

Wisq probabbli li dawn it-tradizzjonijiet jissinjifikaw
twahhid ta’ kulturi qodma, kemm dawk li jmorru ghall-
Bizantini u anki ghall-Insara Gharab li kienu gew
f’pajjizna fis-snin tan-nofs, wisq probabbli mis-seklu
ghaxra jew hdax-il quddiem. Biss dan imur lil hinn
mill-iskop ta’ din 1-analizi, anki jekk knejjes qodma fil-
Qrendi, bhal dawk ta’ San Nikola u s-Salvatur kellhom
marbuta maghhom din iz-zerda. Il-kulti ta’ dawn iz-
zewg knejjes jistghu jkunu prova ta’ din il-prezenza
qadima ta’ Kristjani Gharab f’dawn inhawi li gew mil-
Lvant tal-Mediterran.

B’hekk, dan juri l-gedem ta’ din id-drawwa. Minn
din id-drawwa baqga’ I-prezenza tal-bejjiegh tal-qubbajt
fil-festi taghna. Dan jispjega b’mod antropologiku,
ghala f’Malta, il-qubbajt hu asso¢jat mal-festi patronali,
meta barra minn xtutna, ikel simili bhall-qubbajt mhux
bilfors hu assoc¢jat ma’ dawn il-festi. Fl-Italja ghandhom
it-torrone. Dan hu bhall-qubbajt. Hemmhekk, dan hu
assocjat mal-festa tal-Milied. F’Malta l-qubbajt mhux
assocjat ma’ din il-festa.

Fuq kollox, din ir-ricerka turi li fl-imghoddi, il-
qubbajt mhux bilfors kien isir kif isir illum, anki jekk
baga’ tracci tal-mod ta’ kif kien isir qabel. Il-qubbajt
Malti ghandu karatteristika 1i jkun artab u mhux iebes
kif normalment insibuh f’partijiet ohra tal-Mediterran.
Nemmen, li jekk isir aktar studju fuq din iz-Zerda
nistghu naslu biex niskopru kif kien originarjament
verament maghmul il-qubbajt Malti.

B’hekk fil-Qrendi, ghandna rahal li kellu fih prezenza
taz-zerda u li matulha kien jinghata dan it-tip ta’ ikel u
qubbajt Malti nhar il-festa ta’ Santa Marija. [llum fadal
biss fdalijiet zghar ta’ din it-tradizjoni qadima li nbidlet
fix-xehta taghha matul iz-Zmien, izda gatt ma rnexxilha
tmut ghalkollox. Fuq kollox, il-bejjiegh tal-qubbajt
ghadna nsibuh ’din il-festa.



