B dedika [ill=Mara

Ta’ Zeppi — II-Masgar Orgomku
taz- Zebbug f|| Fawwara

F’Malta nisimghu hafna dwar il-hsarat 1i certi
kimi¢i li jintuzaw fil-produzzjoni agrikola jikkawzaw
fuq I-ambjent, u kemm il-prezenza ta’ dawn il-kimici
fil-haxix u I-frott 1i nixtru jistghu ikunu ta’ detriment
ghal sahhitna. Pero ftit li xejn nisimghu 1i hawn metodi
ta’ kultivazzjoni li jipprotegu kemm lil ambjent kif
ukoll lis-sahha tal-konsumaturi. Dawn il-metodi ta’
produzzjoni jissejhu organiéi u jinvolvu I-prattika ta’
sistemi agrikoli li jkabbru hxejjex u frott minghajr
l-uzu ta® pesticidi u fertilizzanti artificjali. Kollox
isir bl-aktar mod naturali. U hawn Malta jezistu
xi produtturi li juzaw dawn is-sistemi. Fosthom
produttur taz-zebbug tal-mejda u Zejt taz-zebbuga li
jinsab mhux wisq il-boghod minn hawn — f’masgar
gewwa l-Fawwara, limiti tas-Siggiewi, li jgib l-isem
“Ta’ Zeppi”.

Iltqajt ma’ Joe Borg li huwa sid dan il-masgar
f’éurnata sabiha u kollha xemx tar-Rebbiegha. Ix-
xemx kienet tahraq, imma I-frieghi mghobbijin biz-
zaghar taz-zebbug offrew dell mill-qilla tar-raggi
filwaqt li I-fewga helwa tar-rih diehel minn nofsinhar
taffa mis-shana, pjuttost barra minn zmienha li kellna
f’din l-ahhar sena. Hekk introduca ruhu Joe, billi tani
rendikont ta’ kif l-impatt ta’ l-attivitajiet tal-bnedmin
ged ikollhom effetti negattivi fuq il-klima. Qalli li I-
agrikoltura, sfortunatament, hija wahda mis-setturt li I-
aktar ghandha impatti fuq l-ambjent, specjalment fejn
ghandhom x’jagsmu r-rizorsi naturali bhall-hamrija u
l-ilma. Huwa ghalhekk li llum ’l gurnata qed jinhass il-
bzonn li ssir bidla ta’ kif ahna nipproducu l-ikel taghna
billi nies bhalu joffru aktar informazzjoni u taghlim
b’kull mezz possibbli 'l dawk li ghandhom interess u
ghal qalbhom in-natura w sahhithom.

I1-Kondizzjonijiet li Fih Jikber
Dan il-Masgar

L-ghalga ta’ Joe hija kbira hafna u thares lejn
nofsinhar, fac¢ata ezatt ta’ Filfla. Hija lokalizzata mal-
genb ta’ l-irdumijiet weqfin tal-Fawwara u ghalhekk
l-ghalga tikkonsisti f’sensiela ta’ ghelieqi mtarrgin
wahda fuq wahda. L-aktar irjiehat li jolqtu huma dawn
gejjin minn Nofsinhar, liema rjiech huma generalment
b’sahhithom, shan,umduzi u mghobbijin bil-melh minn
fuq il-bahar. Il-hamrija hija prodott tal-gebel ta’ dawk
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l-inhawi u ghalhekk ghandha livell gholi ta’ alkalina,
jigifieri m’hijiex aciduza peress li fiha kontenut gholi
ta’ gibs. Tul in-nizla kollha hemm sistemi sotterranji
ta’ kanali u gibjuni ta’ l-ilma li minnhom jittiehed
l-irrigazzjoni skond il-bzonn ghat-tisqija tas-sigar.
Dawn huma kondizzjonijiet idejali ghas-sigra taz-
zebbug ghax din it-tip ta’ sigra tirrekjedi, xemsx,
hamrija alkalina, kapaci tirrezisti n-nixfa u tiflah ghall-
melh li jkun hemm fl-arja, insomma klima u tipologija
tipika tal-Mediterran.

II-Varjetajiet tas-Sigar taz-Zebbug

Skond dak 1i qalli Joe Borg, kemm jekk il-
prattika tkun organika kif ukoll konvenzjonali (tip ta’
produzzjoni l-aktar pprattikata u li nafu biha), huwa
mportanti 1i jsir studju tal-kondizzjonijiet li fih ikun se
jinzera masgar gdid, sabiex il-produttur iserrah mohhu
li se jinvesti fis-sod u ma jkollux telf ta’ flus rizultat ta’
nuqqas ta’ ppjanar bil-hsieb. Ghaldagstant, il-varjeta,
jew varjetajiet tas-sigar huwa mportanti hafna. Dan
ghaliex, illum il-gurnata ghal kull tip ta’ sigra jezistu
hafna varjetajiet differenti 1i jkollhom karatteristici
specifici skond il-kondizzjonijiet 1i se jikbru fihom.
Dawn il-karatteristi¢i jistghu jkunu kapacitajiet ghal
addattament ta’ kondizzjonijiet ambjentali, ezempju
kwalita ta’ hamrija (aciduza jew alkalina) jew kwalita
ta’ ilma (mielah jew tqil), kwalitajiet rezistenti ghal
certu insetti jew mard. kif ukoll kwalitajiet mixtieqa
tal-prodott finali, jew ahjar kwalitajiet tal-frotta taz-
zebbug fost l-aktar imfittxija mill-konsumatur u rikjesti
mis-suq lokali (ez : toghma).

Il-varjetatjiet tas-sigar taz-zebbug li jkabbar Joe
huma dawk li jipprovdu rezistenza ghal ¢ertu tip ta’
mard u nsetti, jifilhu ghal tip ta’ arja pjuttost mielha
(peress li gejja minn fuq il-bahar) u li jipproducu hafna
frott ta’ certa’ daqs u ta’ livelli gholjin ta’ zejt. Fost
l-aktar li ghandu nsibu l-varjeta:-
 Leccino — li tipproduci zebbug ghal ghasir;

o Giraffa — tipproduci zebbug tal-mejda, jew ahjar
biex jittiekel shieh;

 Uova di Piccione — li tipproduéi zebbug kbir tal-
mejda;

o Carolea — hija varjeta li tista’ tigi mhawwla fi spazji
zghar peress li ma tikbirx hafna,
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Frantoio — varjeta li I-frott taghha jipproduci hafna
zejt f’ammonti konsistenti minn sena ghal’ohra pero
li ghanda rezistenza baxxa kontra d-dubbiena taz-
zebbug;

* Cipressina — varjeta ukoll uzata ghaz-zejt pero I
tintuza biex tigi mhallta maz-zejt tal-Frantoio sabiex
ittieh aktar toghma.

Kif Saret il-Preparazzjoni ta’ 1-Art meta
Nzera’ dan il-Masgar

Peress li I-ghalqa tinsab f’post wieqaf, ir-riskju
li tintilef hafna hamrija max-xita v bir-rih huwa
gholi hafna, u ghalhekk, il-preparazzjoni sabiex
tissalvagwardja kemm jista’ jkun din ir-rizorsa kellha
ssir bir-reqqa u b’hafna attenzzjoni. Fl-ghalga kienu
jezistu diga sigar u vegetazzjoni selvagga li l-gheruq
taghhom ghenu jorbtu 1-hamrija man-nizla sabiex din
ma tintilifx.

Ghalhekk, meta thawwlu l-ewwel sigar taz-zebbug,
hafna mis-sigar selvagg thallew fil-post sakemm iz-
zebbug kiber bizzejjed u l-gheruq taghhom ankraw
irwiehhom sew fil-hamrija. B’hekk setghu joffru

huma stess il-protezzjoni mehtiega lill-ewwel saff ta’
hamrija tal-wic¢. Rizultat ta’ dan, uhud mis-sigar u
pjanti selvaggi tnehhew biex. jaghtu lok liz-zebbug
jikber sew.

Kif Tikber
is-Sigra taz-
Zebbug

Is-sigra  taz-
zebbug m’hijiex
sigra 1i trid hafna
fond biex tikber.
Pero aktar ma tkun
fonda l-hamrija aktar tikber is-sigra. Minn dagshekk,
Joe Borg m’ghandux problema ta’ fond ghax kif inhi
mtarrga l-ghalqa tipprovdi bizzejjed hamrija.

Perd s-sigar jirrikjedu attenzjoni speéjali ta’ zbir
biex ma’ jikbrux izzejjed. Huwa mportanti li wiehed
izomm f’mohhu li jekk is-sigra ssib hafna fond, I-
gheruq ikollhom fejn jikbru sew u dagskemm is-sigra
tikber minn isfel dagshekk iehor tikber minn fuq u zabra
tajba darbtejn fis-sena hija mportanti sabiex jinzamm
dags kostanti li jghati I-produzzjoni mistennija filwaqt
li tigi mantenuta I-faéilita tal-gbir tal-frott.

Aktar ma tikber is-sigra aktar issir difficli biex
jingabar il-frott (spec¢jalment dawk li jkunu fil-frieghi
l-gholjin) u aktar jitwal il-hin li hemm riservat ghal
gbir.

12-Zabra
It-tip ta’ zabra idejali hija dik imsejha vase. Joe
Borg spjegali li din it-tip ta’ zabra izzomm is-sigra
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f’forma ta’ vazun bi tlett frieghi principali 11 ik
jikbru miz-zokk ewlieni. Jingatghu il-frieghi li jkunu
taw il-frott is-sena ta’ gabel u jithallew il-frieghi 1-ohra.
Uhud minn dawn i jithallew jkunu I-frieghi I-godda li
nibtu s-sena ta’ gabel u se jkunu dawk li jghatu 1-frott
fis-sena prezenti. Frieghi ohra li ma jinzabrux jkunu
frieghi godda, liema frieghi huma ntizi li se jaghtu I-
frott is-sena d-diehla. Din it-tip ta’ zabra taghti lok
biex kull fergha tkun esposta ghad-dawl tax-xemx u
1-ebda fergha ma’ tghatti jew iddellel lill-ohra.

Tip ta’ zabra ohra li gieli pprattika Joe Borg hija
dik reguvinanti i tigi applikata lil dawk is-sigar li
jkunu gew attakkati sew minn xi insetti jew mard
jew inkella meta s-sigra tizviluppa hafna ghegiedi tul
iz-zkuk u I-frieghi kollha msejhin kallijiet. Dawn il-
kallijiet jigu zviluppati meta z-zkuk ihokku ma’ xulxin
u jhallu gisa selha, fuq liema selha s-sigra tifforma
gisu ghata iebsa biex tipprotegi l-intern delikat ta’
taht il-qoxra taz-zokk. Din l-ghata ghanda t-tendenza
tigi attakkata minn batteri li jnaqqsu mill-efficenza
tas-sigra in generali. F’kazijiet bhal dawn ma jibqa’
xejn aktar x’wiehed jaghmel hlief li jaghti zabra kbira
li permezz taghha jitnehhew il-parti 1-kbira tal-frieghi
morda jew bil-hsara u s-sigra terga tinghata nifs gdid
u hajja gdida.

Iz-zkuk, frieghi u weraqli jaga’ mal-art waqtiz-zbir,
jigl mqatta f*bic¢ciet zghar hafna u jinharat fil-hamrija
sabiex iservi bhala materjal organiku. Dan il-materjal
organiku huwa sors ta’ nutriment siewi hafna ghas-
sigar u jservi ta’ fertilizzant naturali. Ghal kuntrarju ta’
dan, meta tinzabar jew tinqala sigra marida, il-materjal
jithalla fil-post u jigi mahruq. F’kaz ta’ qlugh, is-sigra
tigi mqatta f’bicciet zghar u mahruqa fl-istess togba
minn fejn tkun inqalghet. B’hekk jigi ggarantit li I-
mard jingered zgur u ma jinferix fuq sigar ohra.

Irrigazzjoni

Meta s-sigra taz-zebbug tkun ghada Zzghira din
ma’ tirrikjedix wisq ilma u tminn litri {’siegha
applikati darba f’¢imgha huma kkonsidrati sufficenti.
Ghalkemm sigar taz-zebbug maturi jifilhu n-nuqqas
ta’ 1-ilma, applikazzjoni tajba t’irrigazzjoni tissarraf fi
produzzjoni gholja. Ghal dan il-ghan, Joe Borg jaghti
160 litru t’ilma s-sigra kull tlieta jew erbgha gimghat,
kemm fis-sajf kif ukoll fix-xitwa. L-ilma jigi applikat
b’sistema t’irrigazzjoni maghrufa bhala drip irrigation.
Din is-sistema twassal l-ilma lis-sigra permezz ta’
pajpijiet imtagbin b’Zennuni ckejknin li minnhom
johrog ammont t’ilma regolat. Ir-regolazzjoni tal-
pressa li biha johrog l-ilma hija kkontrollata minn
pompa. B’hekk ma jinheliex ilma, ghaliex 1-ilma jigi
dirett u moghti ezatti fejn hemm bzonn u fi kwantitatjiet -
ikkalkolati, skond in-necessitajiet tas-sigra. Minn
barra I-ilma, s-sigra taz-zebbug ikollha bzonn ukoll I-
ossignu fil-hamrija. Dan l-ossignu jinghata permezz
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lima mhallat bl-arja f koncentrazzjoni ta’ 50% ilma u 50% arja

ta’ pajp iehor mghoddi flimkien ma dak ta’ I-ilma u li
minnu jghaddi pressa t’arja ezatt, ezatt minn fejn ikun
hiereg 1-ilma.

Fertilizzanti

Peress 1li dan il-masgar huwa organiku, ma
Jjistghux jigu ntuzati fertilizzanti kimici bhal m huwa
n-Nitrogenu. Ghaldagstant, Joe jipprattika sistema
t'ikkultivar maghruf bhala intercropping. Din hija
prattika fejn flimkien mas-sigar, il-bidwi jizra’ u
jkabbar prodotti ohra. Dawn generalment ikunu dwieli
jew haxix. Perezempju din is-sena zera’ 1-ful. Il-ful,
u hxejjex ohra mill-familja tal-legumi, ghandhom
karatteristika 1i jipproducu n-Nitrogenu naturali fl-
gheruq taghhom. Wara 1i I-pjanta tkun ipproduciet
il-fulu, dan jinqata’ u dak li jibga’ mill-pjanta (zokk,
weraq u gheruq) jigi mahrut b’kollox lura fil-hamrija.
L-istess jigri I-hxejjex 1-ohra bhal m’huma l-patata, t-
tadam, bzar ahdar u ohrajn. B’hekk, Joe jiggarantixxi
li fil-hamrija hemm dejjem sors ta’ nutriment naturali
minghajr ma jkun hemm bzonn i jzid sorsi ohra
artificjali. '

Insetti u Mard Iehor

L-aktar insett li jaghmel hsara lis-sigra taz-zebbug
huwa Dacus olea jew ahjar id-dubbiena taz-zebbug.
Dan l-insett jaghmel hafna hsara 1il frott ghax jghix
hajtu kollha gewwa l-frotta taz-zebbuga. Metodu ta’
kif jista jigi kkontrollat huwa billi jingabar u jitnehha
I-frott 1i jaga’ fl-art u 1i jkun mar, u 1-frott li jibqa’ fuq
is-sigra wara l-hsad jinqata kollu. Dan il-ghaliex, id-
dubbiena tbid fil-frott meta jkun ghadu fuq is-sigra u
matul ix-xitwa I-bajd ifaqqas u d-dudu jibga jghix go
dan il-frott 1i jkun ma nqgatax jew ma ngabarx sa ma
terga tasal ir-Rebbiegha. Matul dan iz-zmien, meta s-
sigra tkun ged tifforma 1-frott, id-dudu jkun lehaq sar
dubbiena u johrog biex jerga jbid fuq il-frott il-gdid.

Insett iehor li jaghmel hafna dannu lis-sigra huwa
Ceratitis capitata, jew kif inhu maghruf ahjar bhala
Mediterranean fruit fly. Dan l-insett jigi kkontrollat
billi jithalla jikber haxix hazin taht is-sigra taz-
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Dacus olea

Zebbuga

attakkata
minn Dacus
olea.

zebbug. Dan iservi bhala ghata ghal wi¢¢ tal-hamrija
li ma’ jhallix lid-dudu ta’ dan l-insett ihaffer fil-
hamrija sabiex jaghmel il-fosqa. Id-dudu ta’ din id-
dubbiena huwa kapaci jghix barra mill-hamrija ghal
ghaxar minuti biss. Jekk matul dan il-hin id-dudu jigi
ostakolat milli jhaffer gol-hamrija u jifforma I-fosqa,
l-problema tista’ tigi kkontrollata.

Mard iehor 1i jikkawza problemi huma I-kallijiet,
li ghalkemm minnhom infsihom ma’ jaghmlux hsara
pero titrabba fihom certu batteru 1i huwa kapaéi
jirrovina z-zokk kollu u ma jhallix lis-sigra tipproduci

- frott kemm suppost.

I1-Gbir tal-Frott

Iz-7ebbug tal-mejda jingabar qabel dak intiz ghaz-
zejt. Dan isehh bejn Santa Marijau l-ewwel gimgha ta’
Settembru meta I-frotta taz-zebbug tkun ghada hadra u
I-livelli ta’ 1-actu fil-frott ikun ghadu baxx hafna. Iz-
zebbug taz-zejt jibda jinqata’ meta 1-frotta tibdel il-
kulur u minn hadra ssir vjola, sewda jew bajda, skond
il-varjeta.

I1-gbir isir bl-idejn. Xbieki jitpoggew taht is-sigar
sabiex dak il-frott li jaga’ jingabar go fiha. Kull sigra
tirrekjedi madwar nofs siegha xoghol minn bniedem
t’esperjenza sabiex jingata u jingabar il-frott kollu.
Iz-zebbug jitpogga go kontenituri mtaggba u jrid jigi
pporcessat fi zmien mhux aktar tard minn erbgha
sieghat altrimenti I-livell ta’ actu li tibda tipproduci 1-
frotta biex tipprepara ruhha ghat-tnibbit ikun tant gholi
li jnaqqas il-kwalita tal-prodott finali, u cioe’ taz-zejt
taz-zebbuga.

II-Process taz-Zejt taz-Zebbuga

Kull varjeta differenti ta’ zebbug tigi pprocessata
separatament minn ohra. Il-process kollu huwa
mekanizzat u jsir permezz ta’ magna awtomatika li
tahdem bid-dawl. Iz-zebbug magqtugh jitpogga o

Festa 2007




recipjent kbir fejn ikun espost ghall-minfah kbir u
b’sahhtu 1i jifred il-frott minn ma xi weraq u dud i
jkun ingabar mieghu. Dan il-materjal zejjed jaqa’
f’kontenitur apposta fil-giegh tar-re¢ipjent. Wara,
laser installat fir-recipjent jghaddi tul il-volum taz-
zebbug kollu biex jiccekkja li ma jkunx hemm xi metall
bhal ¢omb tas-snieter imwahhal go xi frotta. Meta t-
test tal-laser jitlesta, z-zebbug jigi mahsul permess ta’
pressa kbira t’ilma sabiex jitnehhi xi dud u nsetti ohra
li jista’ jkun ghad baqa mwahhal mal-frott. Kamin
kbir li jinsab fil-qiegh tar-recipjent imexxi z-zebbug
mir-re¢ipjent ghal parti ohra tal-magna fejn iqatta z-
zebbug f’bicciet zghar. Minn hemm, il-bicCiet taz-
zebbug jigu ttrasportati lejn kompartiment iehor tal-
magna. Hawnhekk iz-zebbug jigi maghgun ghal 25
minuta sakemm il-konsistenza tieghu tigi gisa tahlita
tal-pasti. Infatti din l-ghagna hija msejha l-impast.
Wara dan il-process, kamin iehor iwassal l-impast
gewwa bic¢’apparat maghruf bhala centrifigual 1
permezz ta’ sistema ta’ tidwir b’velocita kbira ghandu
l-kapacita 1i jissepara I-impast fi tlett estratti separati
~ solidi, ilma u Zejt taz-zebbuga.

1z-zejt jigi migbur gewwa kontenituri kbar ta’ I-
stainless steel. Qabel perd jigi mhallat ma’ zejt ta’
varjetajiet ohra. Dan it-tahlit ma jsirx bl-addoc¢ imma

b’reqga u bil-gies halli I-prodott ta’ Zejt fin
I-karatteritiCi ta’ toghmiet u kwalitajiet parti
marbuta ma din ir-ricetta ta’ tahlit
Ta’ min wiehed isemmi li l-materjal zejjed ta
zebbug li jibga wara li jigi pprocessat iz-zejt huwa
sors tajjeb hafna t’energija. Tant hu hekk illi fit-
Turkija, 20% ta’ l-energija li jipproduci l-pajjiz gej
minn dan il-materjal Zejjed illi generalment jintrema
minn produtturi ta’ pajjizi ohra. Joe Borg ma jarmiehx
dan il-materjal zejjed imma jerfghu go kontenituri
kbar apposta li ghandu f’post imdelli gewwa 1-ghalqa
sabiex minnu jaghmel is-sekwestrin, fertilizzant iehor
naturali li ghandu kontenut gholi hafna ta’ hadid u 1i
jrid jinghata lis-sigar minn Zmien ghal Zmien.

Gheluq

Dan iz-zejt taz-zebbuga prodott minn Joe Borg,
dogtu w ta’ min wiehed jghid illi t-toghma bnina,
semplic¢i u mimlija karattru, tizboq fuq it-toghmiet 1-
ohra ta’ zejt prodott b’sistemi konvenzjonali. Barra
min hekk, il-fehma 1i I-prodott 1li ged tikkonsma
huwa frott ix-xemx u l-elementi kollha naturali u fuq
kollox lokali, minghajr l-interferenza ta’ sustanzi ohra
li 1-Bambin biss jaf minn fejn gejjin, jaghmlu din
esperjenza t’ikel unika li geghlitni nhoss ix-xewqa li
nagsamha ma haddiehor. Ghalhekk, nistieden lil kull
min ged jagra dan l-artikolu u 1i ghandu ghal qalbu
l-prodott lokali 1i huwa bnin u genwin, sabiex lejn
tmiem Awissu jzur dan il-masgar. Dakinhar, Joe jiftah
il-bibien lil kull min hu nteressat u jistiednu jaqta mili-
frott tas-sigar tieghu u jiehdu lura mieghu d-dar. Dan
kollu ghal prezz zghir. Joe jaghti ukoll informazzjoni
ta’ kif wiehed ghandu jippreservah. B’hekk, min jixtri
u jippreserva dan iz-zebbug jista’ jserrah mohhu li
akkwista zebbug ta’ kwalita x’jiekol mal-hobz biz-zejt
li tant huwa popolari matul il-granet shan tas-sajf.

Ritratti: Eleanor Ciantar

Hajr: Mr Joe Borg
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