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Anrite u wiiiuh 11-unonq 
Gllatit Dr Blundsll 

Jien wielled Ii naqra 1-artikli 
tiegflsk kull nhsr ta' Hadd. Veru 
jkunu ta' intsress (Jenerali. 

Jiena gllandi artrite fgllonql Ji 
qiegflda tollloqli infjammazzjoni 
fin·nerv u n-nervituri Ii jintlu minn 
gl!onqi ss jdejja. Nisl!u certs 
medicini bl!al 'pain killers' u 
jserfll!uni xi ftit. Tista.\.Jekf( j 
jogl!(Jbok tgl!idli jekk hemmx xi :--1 · 
kura ohra tallt forms ta' nwawar ' 
jew pi/Ioli Ii mhumi11x mediclnali u 
Ii huma tsjbin blex tnaqqas 1-inf
jammazzjoni fi11-nervltur/. M4; 
nixtieqx ngl!addi minn xi oporoz· 
zjoni f'gllonqi. Jien gllandi 64. 
sena. 

Waqt Ii nirringraujak bil·qud
diem gllst-twe(Jiba tlegllek, II 
tista' tkun ukol/ ta' interess Ii/ 
liaddiehor. 

Victor Farrugia 

Risposta ta' 
Dr Renald Blundell 

L-anrite hija kondizzjoni fejn 11-
gogi ta' bejn 1-ghadam jibdew jit
tieklu u jitmermru ltit ltit Fost 1-
iktar gogi lioi111sJ komuni Ii jibdew 
jitmermru u dak h jkun jis1a· jhoss 
kemm skumdita kbira kif ukoll 
ugigh huma 1-gogi tal-irkoppa, 
tas·sinsla tad-dahar. tal-ghonq, 
kif ukoll tal-ispalla. 

Niehdu elempju tal-artrite lis
sinsla tad-dahar. Meta r·rukkelli 
tas-sinsla tad·dahar jibdew jit
tieklu, Hspazju ta' bejn l·ghadam 
tas-sinsla tad -dahar jonqos. 
Meta jigri dan, in-nervituri jistghu 
jigu maqrusa jew imbenglin. Kif 
in-nervitura tigi mbenOla jew 
milquta, il·pazjent jew pazjenta 
jhossu l·bi¢¢a kbira w~igh kbir, 
kif ukoll jista' jaffetwa fil-koordi· 
nazzjoni u rn ovimenl tieghu 
f'diversi postijict ta l -~ ise 1n . 
Eiempju ta' dan huwa meta jkol· 
lok il -hsara fil-cartilages fin-naha 
t'isfel tas-sinsla tad-dahar .. Din 
hija maghrufa wkoll b~ala xatka. 

Bix-xatka 1-pazjent jew pazjenta 

hafna drabi jhossu nemnim fis
saqajn barra wkoll ugigh kbir kif 
ukoll tista' taffctwa meta persuna 
jrid iqum bilwieqfa jew ipoggi 
bilqiegnda jew gieli anke taffetwa 
f' ¢ertu potilzjonij ict fis·sodda 
waqt Ii dak Ii jkun qed jipprova 
jorqod. 
Tip ta' artrite iehor komuni huwa 

dak fis·swaba' tal-idejn. Fejn 
persuna, spe¢jalment fil-perijodi 
tax-xitwa jhoss ugigh kbir jew 
gieli anke forma ta' nruq, fil-carti
lsge ta' bejn is-swaba', u jkun 
hawn min tkun tant taffetwah 
hatin Ii ma jkunx jista' jagnlaq 
idejh sew f'forma ta' ponn u 
sanansitra ma jkollux sahha 
bitlejjcd f'idejh u b'hekk timpedih 
mill-fatendi u 1-hajja regolari ta· 
kuljum. 

X'jista' jaghmel wiehed Ii jbati 
minn forma jew ohra ta' artrite? 

l -iktar haga kru¢jali hija Ii b'xi 
mod jew iehor nergghu nkabbru 
b'mod artifi¢jali il-layerta' carti· 
Jag~ Ii. jkun ittiekel jew dig a 
degrada. Meta nerggllu nkabbru 
dan saff ta' cartilage nkunu qed 
innaqqsu mir-riskju Ii n-nervitura 
tinqaras u b'hckk inkunu qed 
innaqqsu mill ·hsara Ii ssir 
minnabba f'hekk. 

L·eta minn mindu persona ji~1a' 

Chemimart ltd 3, Misran 11-Helsien, il-(lelt Valletta 
St Gaetan Pharmacy, Triq il·Kapp1llan Mifsud, i~Hamrun 
Evans Pharmacy40, Triq San Bas1jan, Hal Oormi 
St Jude Pharmacy 213, Triq ii-Wied, Birkirkara 
Mayer Pharmacy 33, ix-Xan ta' Ta' Xbiex, L-lmsida 
Marc Pharmacy 92, Triq il·Mensija, San ~wann 
Walf.s Pharmacy 183, Triq Manwel Oimech, Tas-Sliema 
Medica Pharmacy Triq in-Naxxar, Hal Balzan 
Sgh~jtar Pharmacy Triq Sghajtar. il-Mosta 
Euro Chemist. T riq il·Kurazza, il-Oawra 
Ag1us Pharmacy 64165, Pjazza Antoine De Paule, Rahal Gdid 
White Cross Pharmacy Shop A, Block 1, Fuq San Pawl, Bormla 
St James Plwmacv. Misrah ls-Sliem, Ha1·2abbar 
Pompei Pharmacy 28, Xalt is-Sajjicda, Marsaxlokk 
Prestige Pharmacy 16, lriq San Gutepp, Hal Kirkop 
Brown's Pharmacy, 47. Vjal 1l·l'1els1en, Hal·2.ebbug 
Santa Marija.Pharmacy, M1srah Frenc Abela, Had-Dingli 
Tac·Cawta Pharmacy Ith .luna.'1919 Street. lr·Rabnt. Grwwdex 
Go,o Coem1srs lm~nrr Roac, ix-Xowkija 
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jaqbadha xi forma jew onra ta' 
artrite tvarja hafna u tiddependi 
kemm mil-lifestyle ta' dak Ii jkun, 
mill-ambjent ta' madwaru, kif 
ukoll wisq probabbli minn fatturi 
genetiti. 

P·rodott' natural i Ii huwa 
inaghmul minn tjut ta' hxejjex jis
sejjah Celadrin. Dan jibni ftit ftit 
saff zghir ta' ilma luq ii-cartilages 
biex b'hekk itid id-distanza mill
gdid ta' bejn 1-ghadam u b'hekk 
tkun qed tnaqqas it-tans Ii jigi 
maqrus jew Ii ssir lisara lin-nervi· 
turi. 

Meta nipprevedu Ii n-nervituri 
jinqarsu. awtomatikament ikun 
qed ifisser Ii persuna jkollha 
inqas probabbilta Ii jhoss 1-ugigh. 
ls -Celadrin ukoll ghandu kimiCi 
fih Ii j issejhu Cox-2 inhibitors Ii 
jgl\inu kontra 1-infjamazzjonijiet 
spetjalment infjamazijonijiet fin
nervituri. Meta persuna tbati bl
artrite minhabba Ii n-ncrv lin 
qaras jew jintmiss, 1-ewwcl rcaz
zjoni tkun Ii jigi in1jammmat, u inf
jamazzjoni fin -nerv tfisser uQigl\ 
kbi r u skumdita. B'hekk is 
Celadrin gliandu funzjoni impor
tanti fdawn il-kondizzjonijiet. 

Biex is-Celadrin bhala 1>rodott 
npturali jiffunzjona u persona 
tafa 1-effett tiegliu. irid jittielied 

mill-inqas ghal tliet xhur. 
Prodott iehor naturali Ii jista' 

jintu2a, imma fforma ta' ingwent 
huwa 1-MSN Cream !Methyl 

I Sulfon,yl M~than~). l-MSN Ii I· 
bati kirnika tieghu huwa s-sulfar 
u gej mill -haxixa Rosemarine, 
jghin biex inaqqas l·uQigh fuq 11· 
gogi spe¢ja lme111 dak ikkaw1at 
mill -artrite. 

L-effett ta 1-ingwcnt MSN dak Ii 
jkun jista' jarah kwa1i wara nols 
sicgha Ii jiQi applikat imma l·eftett 
ticghu jdum madwar xi erba' jew 
~ames signat biss. Pazjenli 
jiSIQhu jidilku dan l·ingwent ku ll 
meta jhossu 1-hticOa. 

F'kat ta' pazjenti Ii jbatu mill · 
artrite huwa importanti hafna Ii 
ma jintelqux u Ii rna joqghodux 
jithassru lilhom inriifishorn 
ghalkemm ikunu ghaddejjin minn 
skumdi ta u wgigh kbir. 
Nirrakkomonda Iii dawn il-pazjen
ti Ii xorta jaghml~ ftit etereilzju 
jew pcrmezz ta' mixi bil-mod u 
spe¢jalment fil·perijodu tas-sajf, 
Ii jaghmlu etertitzju fil-bahar 
permezz tal-ghawn Ii jgnin liafna 
biex il-muskoli jirrilassaw kif ukoll 
ii -pit spetjalment fuq is-sinsla 
tad-dahar u 1-gogi 1-onra 
iscrrahhom ghal ftit minuti 

Huwa 1mportanti wkolr Ii dak Ii 
1kun jiehu parir prolessjonali ra' 
fiijoterapista biex ikun jista' 
jghinu u jiggwidah ahjar dwar 
x·tip ta' eter¢izzji jista· jagnmel 

biex jghix hajja ahjar u aktar 
komda. lkel bnin u genwin bhal 
f'kull kaz iehor huwa dejjem 
rakkomandat Min-naha 1-onra 
ikel tejjed fosthom fast foods. 
alkohol u sigaretti, ghandhom jigu 
evitati kemm jista' jkun ghax 
dawn dejjem qed jaghmlu hsara u 
joqUu ¢ellofi godda. 

ls·sensiela cardioslerol 
tkompli tikber 

L-ewwel prodott ghal sahna karkdjovaskulari e¢cellenti ta' Alta Care 
Laboratoircs kien il-Cardiosterol Omega 3·6·9 bix-Shark Liver Oil. lr
ritultati tieghu qed jigu .osservati minn hin ghal iehor'mill-~1.ijenti u t· 
tobba, u qed jiOi ossorvat Ii 1-livelli ta' kolesterol qed 1 1 thaxxe~ 
draS1ikamont L-investiment Ii Alta Care Laboratoires qed taghmel fol
microoncapsulating taMjut ghal ai~joni iljeb ukoll qed tigi osservata u 
lmononiterjata. L·omega 3·6·9 qcd tigi microenkapsulata biex titjieb il
kwalita, u ghar-raguni Ii b'hekk ma jkunx hemm bionn Ii titpogga il
Vitamina E biex tipprotegi Hejl mill-ossidazzjoni, kif jigri fil-kai ta' 
omegas ohra. lr-ri¢erka u 1-kwalita taHjut tal·hut qiegMa kulma jmur 
aktar tiidied, u spi¢¢a Hmien taHejt tal-huta ta' kw.alita baxxa, wkoll 
jekk din kionel ta' bcnefittju ghal min kien jeftodha, allavolja l-livelli ta' 
EPA u DHA kienu baxxi. 
Alta Care laboratoires issa investiet fil-Cardiosterol Krill, Cardiosterol 

omega 3-6·9 biMejt tal-krill. II-krill huwa speci ta' gamblu tal-bahar Ii 
jittlekel mill-hut 11-kbir fl·oCeani. Issa l·krill fih 1-astaxantina Ii fiha kwal· 
itajiet ettellenti ghall-arteroxlerosi u biha s-salil\a kar~jov~.skula ri 
titjieb sew. L-arteroxlerosi tonqos bl·astaxanrma ghax don h11a ann
ossidant qawwi. Huwa irrakkomandat Ii l·ewwel trana~ent ghandu 
jkun billi wiehed jiehu il-Cardiosterol Omega 3-6-9. Jekk 1mbagh~.d ii· 
livell tal-kolesterol ma jitbaxxiex sew, allura mbaghad w1ehed 11bda 
jiehu 1-Cardiostorol omega 3-6·9 bil-krill oil Jista' jkun hemm kaii fejn 
it-tabib jirrakkomanda Ii 1-pazjcnt jalterna, jigifieri jagnmel xahar bil 
Cardiosterol Shark Liver Oil u xahar bil Cardiosterol Krill 

Prodott ienor fis-sensiela Cardiosterol huwa 1-Cardiosterol liquid 
Capsules with Garlic and Co.enzyme 010. Dan gie fformulat ghax it· 
tewm (garlic) u 1-co.enzima 010, flimkien, huma estremamenr ompor· 
tanti ghas-sanna tal-qalb. 11-co.enzima QIO tinstab fit-telluli tal-qalb 
f'konecntrazzjoni Ii hija d-doppju ta' telluli otira f'panijiet onra. tal: 
gisern. 11-Cardiosterol GarlictCoOIO huwa rrakkom~ndat ghal paz1ent1 
Ii jsolru minn angina, iskemija jcw problemi ohra .tal -qalb. 11-
Cardiosterol GarlictCoQlO jista' jiUiehed flimkien mas-softgels omega 
3·6-9 Ii jal\dmu prin¢ipalmcnt fuq is·sistema vaskulari. F'dan il-prodott 
hemm !ew~ nutrijent llimkicn Ii t·lnejn hurna tajbin gliall-qalb. lt-tewm 
ilu niagnrul gh0Hjubi1~ tioghu kemm bhala ikel, kif ukoll bhala med1c.1· 
na minn tmien il-Faraw111 u l·piramidi; filwaqt Ii 1-co.enzima QIO h11a 
responsabbli yl\all-produzz1oni tal-mitokondria lit·telluli ta' gisimna. 

Wienerl ghandu jier1u utinn 1 sa 2 pilloli ta l-Caardiosterol Garhc t 
Co010 jew CArdiosterol Krill kulljum. jew sko ot 11-panr taMab1b Je~v 
spi! jar. F1l·ko ! t~ l-Carcliost~rnl Omega 3-6·9 bix·Shurk L1w 1 011, din 
ukoll hija mono l sa 2 p1lloli kuljuon. . . . . 

Gl\81 al<l!H info rmazz1oni tempo! 2131215i , 1ew zur 1s S< t 
www.nltocare coin jcw 1hgha1 e.mail Iii alta@ahacare com . 
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